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宮崎県最低賃金が改定されました 14 第５３回「我が青春の歌声喫茶」ｅ

退職金共済制度加入促進補助金 第２回 米良の神楽まつりｎ

4 ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）でお困りの方へ 募集ｔ

介護の有資格者届出制度をご活用ください 15 令和７年西都市２０歳を祝う会の代表者を募集しますｓ

5 「標準営業約款制度（Ｓマーク）」をご存じですか 「西都児湯医療センター第４期中期目標（素案）」に対する
市営住宅の入居要件が変更になりました 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ご意見を募集します
生ごみ処理機購入費の補助について 16 求職者・障がい者向けＰＣ・簿記 訓練生募集

催し・講座 市営住宅の定期募集（抽選会）について
6 採用ノウハウセミナー 17 秋の都於郡 史跡めぐりハイキング 参加者募集

物産展イベント「秋の西都あおぞら市」 相談
7 第３５回 西都市総合文化祭 美術展・障がい者アート展 17 司法書士による消費生活無料相談をご利用ください

県・九州高校駅伝大会 行政相談所のご案内
8 それゆけ！ まつりスタンプラリー その他

第１７回「三財へそ祭り」 18 西都市青少年育成センターだより
9 「あいそめコンサート」開場・開演時間変更について 西都市地域子育て支援センターつばさ館

都於郡城址まつり展示会 19 図書館だより１１月号
西都児湯医療センター住民説明会 巻末 １1月の西都市イベントカレンダー

10 第２８回 都於郡城址まつり
環境フェスタ２０２４
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Information１ 案内 

秋季全国火災予防運動 
１１月９日（土）～１５日（金） 

 

 火災が発生しやすい時季を迎えました。火災予防意識の一層の啓発を図

ることで火災を予防し、高齢者を中心とする死者の減少や財産の損失を防

ぐことを目的として、全国一斉に秋季全国火災予防運動が展開されます。 

消防本部と消防団ではこの期間中、防火パレードを行うとともに、市民

の皆さんのお宅にお伺いして火災予防についての広報活動を実施します。 

〈住宅防火 いのちを守る 10のポイント〉－4つの習慣・6つの対策－ 

4つの習慣 

1．寝たばこは、絶対しない、させない。 

2．ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。 

3．コンロを使うときには火のそばを離れない。 

4．コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。 

6つの対策 

1．火災の発生を防ぐために、ストーブやコンロなどは安全装置の付いた

機器を使用する。 

2．火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年

目を目安に交換する。 

3．火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類およびカー

テンは、防炎品を使用する。 

4．火災を小さいうちに消すために、消火器を設置し使い方を確認してお

く。 

 5．お年寄りや体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備

えておく。 

 6．防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策

を行う。 

〈住宅用火災警報器について〉 

住宅用火災警報器は正常に作動しますか？ 定期的に点検しましょう。 

  
 （文書取扱・問合せ：消防本部 予防課 予防係 ４３－２４７７） 

第２回 口腔がん検診のお知らせ 
 

西都児湯歯科医師会主催の口腔がん検診が以下の日程で行われます。 

お口の中にもがんが発生することがあります。早期発見がとても重要で

す。口内炎が治らない、お口にできものがあるなど悩みがある方は、これ

を機会にお気軽にお申込みください。 

 

日  時：１１月３０日（土）午後２時～（※時間指定制） 

 

場  所：みやじ歯科医院（新富町富田南4－52） 

 

費  用：無料 

 

申込方法：「参加申込書＆５類感染症防止対策同意書」を記入し、FAXにて

お申込みください（FAX:３５－４５３０）。 

※「参加申込書＆５類感染症防止対策同意書」は、西都児湯管

内の歯科医院、または健康管理課に設置しています。 

 

申込締切：１１月１８日（月）まで 

※事前予約制です。２０人の人数制限があります。 

締切次第、時間指定にて受診券・問診票をご自宅に郵送しま

す。 

 

検診方法：県立宮崎病院 口腔外科専門医がお口の中のがん（舌がん・歯肉

がんなど）の肉眼的診査を行います。必要があれば専門機関へ

の紹介状を発行します。 

 

問合せ先：ken うるおい歯科（都農町）黒木健次郎 

 （電話：３５－４５３０） 

 

（文書取扱：健康管理課） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

赤い羽根共同募金にご協力をお願いします 
 

 今年も１０月１日から赤い羽根共同募金運動が全国一斉にスタートしま

す。 

お寄せいただいた募金の約７割が西都市内の福祉ボランティア団体など

への支援、約３割が宮崎県全体の福祉活動や災害への備えとして役立てら

れています。 

区長を通してご家庭にご協力いただく戸別募金や店舗にご協力いただく

街頭募金など、さまざまな活動を予定しています。 

皆さまからの温かいご支援ご協力をお願いします。 

 

【問合せ先】 

  社会福祉法人 宮崎県共同募金会西都市共同募金委員会 

  社会福祉法人 西都市社会福祉協議会 

  〒881-0004  西都市大字清水1035番地1 

         TEL：４３－３１６０ FAX：４２－４７４３ 

担当：総務課 総務係 

 

                     （文書取扱：福祉事務所） 

Information２ 案内 

１１月は児童虐待防止推進月間です 
   

児童虐待とは、殴る、蹴るなどの身体的暴行だけに限りません。 
 

① 身体的虐待 

② 性的虐待 

③ ネグレクト（養育放棄） 

④ 心理的虐待 
 

これらはすべて虐待行為となります。子どもの前で配偶者らに暴力をふ 

るう「面前ＤＶ」は、心理的虐待として捉えられます。 

 子どもに対する虐待は、子どもの心身の成長や人格の形成に重大な影響

を与え、次の世代にも引き継がれる恐れがあります。 

 「心配だな」「おかしいな」と感じたら、すぐに相談や通告をしてくだ

さい。あなたが連絡することで、言葉にできない子どもの声を受け止める

ことができます。 

あなたが「あれ？」「まさか！？」と感じたら、ためらわずにすぐお電

話ください。 

児童相談所全国共通ダイヤル「１８９（いちはやく）」にかけるとお近

くの児童相談所につながります。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

(文書取扱：福祉事務所) 

妻北地域づくり協議会の移転について 
  

 ９月２１日に、妻北地域づくり協議会が妻地区館から西都市生きがい交

流広場に移転しましたのでお知らせします。 
 
 【場所】西都市生きがい交流広場１階（宮崎太陽銀行近く） 
 【住所】西都市妻町一丁目７３番地 
 
 
 
               （文書取扱：市民課 市民協働推進係） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information３ 

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の全国一斉情報伝達訓練の実施について 
 

地震、津波や武力攻撃などの災害時に、国の全国瞬時警報システム（Ｊアラート）から送られてくる緊急情報を、防災行政無線でお知らせする情報伝達

訓練を行います。なお、本市以外でも同様の訓練が全国一斉に実施されます。今回の訓練は情報伝達訓練のため、防災行政無線での試験放送のみ行い避難

訓練などは行いません。 

 

【期  日】１１月２０日（水） 午前１１時ごろ ※地震など災害発生時には中止になることもあります。 

 

【放送内容】（防災行政無線チャイム） 

      「これは、Ｊアラートのテストです」×３回 

      「こちらは、ぼうさい西都市役所です」 

      （防災行政無線チャイム） 
 

（文書取扱・問合せ：危機管理課 ４３－０３８０） 

案内 

宮崎県最低賃金が改定されました 
 

宮崎県最低賃金は、本年１０月５日から「時間額９５２円」に改定され

ました。 

最低賃金は、臨時、パート、アルバイトを含む県内で働くすべての労働

者に適用されます。 

 ※最低賃金の算定にあたって、次の賃金は参入しません。 

  ①臨時に支払われる賃金 

  ②１カ月を超える期間ごとに支払われる賃金（賞与など） 

  ③時間外割増賃金、休日割増賃金、深夜割増賃金 

  ④精皆勤手当 

  ⑤通勤手当 

  ⑥家族手当 

【お問合せ先】宮崎労働局労働基準部 賃金室 

TEL ０９８５－３８－８８３６ 

（文書取扱：商工観光課） 

事業主の皆さまへ 

退職金共済制度加入促進補助金 
 

市では、中小企業退職金共済制度・特定退職金共済制度に新たに従業員

を加入させた事業主に対して、掛金の一部を補助しています。 

〇 補助金額 次に該当する従業員一人あたり5,000円 

 ・令和５年１０月１日から令和６年９月３０日までの間に加入し、この

期間に納付した掛金が5,000円以上 

 ・令和４年１０月１日から令和５年９月３０日までの間に加入し、同期

間に納付した掛金が5,000円未満で、その額と令和５年１０月１日から

令和６年９月３０日までに納付した掛金の合計が5,000円以上 

〇 申請方法 交付申請書などを商工観光課にご提出ください。 

〇 申請期限 令和７年３月１０日（月） 

 

 
 

（文書取扱・問合せ：商工観光課 産業振興係 ４３－３４２１） 

▲詳細はこちら 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス） 

でお困りの方へ 
 
ＤＶは相手の尊厳を傷つけ犯罪となる行為を含む重大な人権侵害です。

家庭内で行われることが多いため、潜在化しやすく、周囲が気付かないう

ちに暴力がエスカレートし被害が深刻化しやすいという特性があります。

 配偶者やパートナーとの関係に悩んでいませんか？ あなたの不安に寄

り添いながら支援をする相談窓口があります。ひとりで悩まずにご相談く

ださい。 
 
◎性犯罪・性暴力に関する主な相談窓口 

ＳＮＳで相談 Ｃｕｒｅ ｔｉｍｅ（キュアタイム） 

電話で相談 

性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ支援

センター 

＃８８９１（はやくワンストップ） 

性犯罪被害相談電話（警察） 

＃８１０３（ハートさん） 

 
◎配偶者・交際相手からの暴力に関する主な相談窓口 

ＳＮＳで相談 ＤＶ相談プラス 

電話で相談 
ＤＶ相談ナビ 

＃８００８（はれれば） 

 

１１月１２日～２５日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間です。 

 

（文書取扱：福祉事務所） 

Information４

介護の有資格者届出制度をご活用ください 
 

介護福祉士の資格を持つ方が離職した際、福祉人材センターへの届出が

努力義務になっていますが、在職中も届出できることをご存知ですか？ 

 

届出ができる

資格・研修 

介護福祉士、介護職員初任者研修、 

介護職員実務者研修、 

旧ホームヘルパー養成研修１級・２級、 

旧介護職員基礎研修、生活援助従事者研修、 

入門的研修など 

 

届出することによって福祉の仕事に関する最新情報の提供、資格取得や

研修などによるスキル維持・向上のサポート、最適なお仕事探しの支援な

どを継続的に受けることができます。 

 

【問合せ先】社会福祉法人 宮崎県社会福祉協議会 
宮崎県福祉人材センター 

ＴＥＬ：０９８５－３２－９７４０  
ＦＡＸ：０９８５－２７－０８７７ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

（文書取扱：健康管理課） 

案内 

  

▲届出はこちらから 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information５ 案内 

「標準営業約款制度（Ｓマーク）」を 

ご存じですか 
 
 Ｓマークは、厚生労働大臣認可の標準営業約款に従って営業しているお

店の証（あかし）です。 

 このＳマークを店頭に表示している「理容店」「美容店」「クリーニン

グ店」「一般飲食店」なら、安心、安全、衛生が保証され、皆さまの信頼

できるお店選びの大きな目安となります。また、万一の場合、事故賠償基

準に基づいた保証も受けられます。 

 詳しくは、（公財）宮崎県生活衛生営業指導センター（電話０９８５－

２５－１４６６）までお問合せください。 

 
          

 

 

 

（文書取扱：生活環境課） 

生ごみ処理機購入費の補助について 
 

市では可燃ごみ減量を図るため、生ごみ処理機器購入費に対する補助を

行っています。ぜひご利用ください。 

※予算上限に達すると終了します。あらかじめご了承ください。 
 
【補助金額】 

コンポスト     購入金額の１／２（１基につき上限５千円） 

電動生ごみ処理機  購入金額の１／３（１基につき上限２万円） 
 
【補助対象金額】 

本体購入価格（送料、長期保証料、ポイント還元などによる割引分、

設置・工事費などは補助対象外） 
 
【補助の対象】 

・市内に居住し、住民基本台帳に記録されている者。 

・コンポストは一世帯につき２基、電動生ごみ処理機は一世帯につき 

１基を限度とします。 

  ・補助金が交付された日の属する年度の翌年度から５年間は再申請で

きません。ただし、使用不能の場合は除きます。 
 
【申請に必要なもの】 

・領収書（商品名、金額、購入日、購入店名が記載された領収書の原 

本〔申請日からさかのぼって３０日以内の領収書に限ります〕）、 

インターネット購入の場合は、利用明細書と口座引落し後の金額が

わかるもの 

  ・購入したものがわかるカタログや取扱説明書など 

・申請者本人の通帳（補助金は口座振込になります） 

・印鑑（認めでかまいません。シャチハタ不可） 

・世帯員の市税完納証明書（税務課にて発行しています） 
 

 （文書取扱・問合せ：生活環境課 ４３－３４８５） 

市営住宅の入居要件が変更になりました 
 

１０月から入居者の入居要件が変更になりました。 

●１８歳以上の方は、単身での入居が可能です。 

※収入によっては、入居できない場合や家賃が高額になる場合も 

あります。 

  ●入居時に以下のいずれかを選択できるようになりました。 

① 連帯保証人を設定する 

② 家賃債務保証業者などと保証委託契約をする 
 

詳細については建築住宅課までお問合せください。 
 

（文書取扱・問合せ：建築住宅課 ４３－０３７９） 

厚生労働大臣認可 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information６ 

事業主の皆さまへ 

採用ノウハウセミナー 
 

事業主の人手不足を解決するため、株式会社リクルートなどと共催し、

採用ノウハウセミナーを開催します。 

 

１ “いま”のトレンドに合わせた採用ノウハウセミナー 

プログラム １部 最新トレンドの採用成功の手法をご紹介 

２部 ワークショップ形式で求人を一緒に作る 

 会場 オンライン開催 

オフィス・ご自宅から参加できます 

 日程 １０月２５日（金）午後１時～３時 

 申込 右下の二次元コードからお申し込みください 

 

２ 年末繁忙期に向けたアルバイト・パート採用ノウハウセミナー 

プログラム １部 アルバイト・パートさんの応募獲得の最新ノウハウ 

２部 ワークショップ形式でAirワーク採用管理へ求人出稿 

 会場 オンライン開催 

オフィス・ご自宅から参加できます 

 日程 １０月１７日（木）・１０月３１日（木） 

午後３時～４時３０分 

 申込 右下の二次元コードからお申し込みください 

【申込・お問合せ先】 

㈱リクルート Airワーク採用管理セミナー事務局 

TEL：080-7058-7091（平日 午前10時～午後４時） 

※お電話に出られない場合がございますが、順次、

折り返します。 

 主催：㈱リクルート 

共催：西都市・西都商工会議所・西都市三財商工会  

（文書取扱：商工観光課） 

催し・講座 

物産展イベント「秋の西都あおぞら市」 
 

  西都市地場産業振興協議会主催の物産展イベント「秋の西都あおぞら市」

を開催します。 

 コスモスが咲き誇る秋の西都原で、西都の産物を使った加工品や木工品

などの地場産品の数多くをお楽しみいただけます。 

 ぜひ足をお運びいただき、西都ならではの地場産品をご堪能ください。 

 

１ 開催日時 １０月２６日（土）・２７日（日） 

       午前１０時から午後４時まで 

２ 会  場 西都原イベント広場 

３ 内  容 西都の産品を使用した加工品や木工品などの地場産品を紹

介・販売する物産展 

４ 出店舗数 約１０店舗 

５ 注意事項 ・ゴミは各自でお持ち帰りください。環境保護へのご協力

をお願いします。 

       ・荒天など当日の状況によっては、開催を中止する場合が

あります。あらかじめご了承ください。 

６ 問合せ先 西都市地場産業振興協議会事務局 

（西都商工会議所内 TEL４３－２１１１） 

 
※詳細は、本会のホームページをご覧ください。 

https://saitojibasan.jimdofree.com 
 
 

 

 
（文書取扱 商工観光課） 

▲西都市地場産業 

振興協議会HP 

▲申込はこちら 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

催し・講座 Information７ 

第３５回 西都市総合文化祭 

美術展・障がい者アート展 
 

第３５回西都市総合文化祭 美術展・障がい者アート展が次のとおり開催

されます。「芸術の秋」にふさわしく、さまざまな美術作品が出品・展示

され会場を彩ります。皆さまのご来場をお待ちしています。 

 

【美術展】 

 《内 容》 

  ○期間 １０月２６日（土）～１１月３日（日） 

  ○時間 午前９時～午後５時 ※最終日は午後４時まで 

  ○会場 市民会館（ホワイエ、談話展示ホール、舞台） 

○部門 絵画、書、写真、彫刻・工芸、デザイン、中学生 全６部門 

     ※期間中は同会場内に生花も展示されます。 
 
【障がい者アート展】 

 《内 容》 

  ○期間 １１月１３日（水）～１７日（日） 

  ○時間 午前９時～午後５時 

  ○会場 市民会館（ホワイエ、談話展示ホール） 

 《そ の 他》 

  ○期間中、市内事業所による物品販売も予定しています。 
 
【入 場 料】 

  ○美術展、障がい者アート展ともに入場無料 
 
【問 合 せ】 

 市教育委員会 社会教育課 TEL：３５－３００９ 

 

 
 

（文書取扱：社会教育課） 

県・九州高校駅伝大会 
 

秋の風物詩である高校駅伝ですが、今年は１０月に県大会、１１月には

九州大会が開催されます。市民の皆さまの温かい応援をお願いします。 
なお、大会開催中は選手が交差点を通過する時間帯に通行が制限される

など、交通規制が行われます。ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力

をよろしくお願いします。 
 

・期    日  １０月２６日、１１月１６日（いずれも土曜日） 
・スタート時刻  女子：１０時００分（県、九州同じ） 

男子：１２時１０分（県）、１１時５０分（九州） 

 区 中 継 所 通過予定（県） 通過予定（九州） 

女 
 

子 

１ 市役所前（スタート） １０：００ １０：００ 
２ 杉安橋先 １０：２０ １０：１９ 
３ 穂北小学校入口交差点 １０：３３ １０：３２ 
４ ダイハツ販売前（市役所横） １０：４３ １０：４１ 
５ 清水ファミリーマート跡前 １０：５３ １０：５０ 
着 市役所前 １１：０９ １１：０８ 

 

 区 中 継 所 通過予定（県） 通過予定（九州） 

男 
 

 

子 

１ 市役所前（スタート） １２：１０ １１：５０ 
２ 穂北小学校入口交差点 １２：４０ １２：１９ 
３ ダイハツ販売前（市役所横） １２：４９ １２：２８ 
４ 三納新川橋先 １３：１４ １２：５２ 
５ ダイハツ販売前（市役所横） １３：３９ １３：１６ 
６ 穂北小学校入口交差点 １３：４８ １３：２５ 
７ 南杉安公民館前 １４：０３ １３：４０ 
着 市役所前 １４：１８ １３：５７ 

 
 

（文書取扱・問合せ：スポーツ振興課 ４３－３４７８） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

催し・講座 Information８ 

それゆけ！まつりスタンプラリー 
～三地区合同スタンプラリー～ 

 

三財へそ祭り、都於郡城址まつり、三納ちびっこ相撲の三つのまつりを

めぐるスタンプラリーを開催します。スタンプを集めて、素敵な景品をゲ

ットしよう！ 

 

【対象のまつり】 

三財へそ祭り   : １０月２７日（日）  9：00～15：00 

都於郡城址まつり : １１月１０日（日）  9：00～15：40 

三納ちびっこ相撲 : １２月 ８日（日） 14：00～17：30 

 

【参加方法】 

1. 各まつりの会場でスタンプカードを入手 

2. 各まつりの指定ブースでスタンプを集める 

3. スタンプを集めて抽選に応募 

 

【特典】 

スタンプ１つ・・・参加賞ゲット 

スタンプ２つ・・・抽選に応募可能 

スタンプ３つ・・・パーフェクト抽選会に挑戦！ 

 

地域の文化や伝統を楽しみながら、 

素敵な景品をゲットするチャンス！ 

ぜひご家族やお友達と一緒にご参加ください。 

 

 

＜主催・お問合せ＞ 

それゆけ！三地区合同スタンプラリー実行委員会 電話：４４－４８５８ 

 

（文書取扱：商工観光課） 
 

第１７回「三財へそ祭り」 
  

三財地区では「第１７回三財へそ祭り」を開催します。 

 宮崎県の地理上の中心に位置するため、祭りの名称を「三財へそ祭り」

と称し、開催するものです。 

 へそ踊りやへそ相撲、アユのつかみ取り、バザー、豪華景品の当たるお

楽しみ抽選会など楽しい催し物を盛りだくさん準備しています。ぜひ、お

越しください。 

  

【日 時】１０月２７日（日） 午前９時～午後３時 
 
【会 場】三財小中学校グラウンド（雨天時は同体育館） 
 
【内 容】へそ踊り、へそ相撲、スタンプラリー、お楽しみ抽選会、 

アユつかみ取り、ふるまい（豚汁・まんじゅう）、せんぐまき、

バンド演奏、吹奏楽部演奏、和太鼓、フラダンス 

各種出店（焼きそば、焼き鳥、バーガー、ソフトクリームなど） 
 
【主 催】三財地域づくり協議会 
 
【後 援】西都市・三財商工会 
 
【備 考】会場内にゴミ箱は設置されていません。 
 
【問合せ先】 

 第１７回 三財へそ祭り実行委員会事務局（三財地域づくり協議会内） 

 （電話）４４-５８３１ （ＦＡＸ）４４-５８３１ 

 

 

 

 

 

 

 

（文書取扱：市民課 三財支所） 

▲公式ホームページ 
10/15から閲覧可能 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information９ 催し・講座 

「あいそめコンサート」 

開場・開演時間変更について 
 

１１月１０日（日）に市文化ホールで開催される「あいそめコンサート」

（二見颯一・小田加奈子出演）は、主催者都合により開場・開演時刻が変

更となりますので、変更後の時間にご来場くださるようお願いします。 
 
【開場時刻】（変更前）１２：１５ ⇒ （変更後）１３：１５ 

【開演時刻】（変更前）１３：００ ⇒ （変更後）１４：００ 

【問合せ先】市文化ホール事務所  TEL ３２－６３０７ 

 

https://saitobunka.amebaownd.com/ 
 

（文書取扱：商工観光課） 

西都児湯医療センター住民説明会 
 

西都児湯医療センター理事長による「西都児湯医療センターの現状と新

病院建設」について、９月から住民説明会を開催しています。 

予約不要、入場無料です。ご家族・ご近所の方をお誘い合わせのうえ、

お気軽にお越しください。 

 

【開催予定日】※毎月第２・４木曜日 

１１月（１４日、２８日） １２月（１２日、２６日） 

１月（ ９日、２３日）  ２月（１３日、２７日） 

３月（１３日、２７日） 

【時間】 午後７時から 

【会場】 西都児湯医療センター 管理棟１階会議室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
【お問合せ先】西都児湯医療センター 

住所：西都市大字妻１５５０番地 

電話：３２－５５００ 
 

（文書取扱：地域医療対策室） 

都於郡城址まつり展示会 
 

【日時】１１月２日（土）～４日（月）午前１０時～午後５時 
【会場】ショッピングセンターパオ１階 
【内容】 

都於郡城址まつり写真展・都於郡城歴史展・小原流生け花教室展示 
緒方智奈美さん作品展・伊東マンショ動画上映・ぬりえコーナー 
※ぬりえを塗ってくれたお子さまには、お菓子券プレゼント！！ 
（先着１００人）※ぬりえはまつり会場に展示 

 

＜主催・お問合せ＞ 

都於郡城址まつり実行委員会 事務局（都於郡地域づくり協議会）  

電話：４４－６３７２ 

 

（文書取扱：商工観光課） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第２８回 都於郡城址まつり 

 

本市の四大祭りの一つに数えられる、第２８回都於郡城址まつりが次の

とおり開催されます。皆さまのご来場をお待ちしています。 

 

【日時】１１月１０日（日） 午前９時～午後３時４０分 

 

【会場】都於郡城本丸跡周辺 

 

【内容】 

〔高屋山上陵祭〕 午前９時～ 

〔武者行列（都小っ子祭り）〕 午前９時３０分～ 

※本丸到着午前９時５０分 

〔ステージイベント〕 午前１０時１５分～ 

都於郡保育所・光照こども園・都於郡小学校・都於郡中学校 

太極拳協会・西都心華エイサー・AjuG-irls＆Pre-Pti・dai華 

みやざき犬・ラムネ早飲み選手権・せんぐまき・お楽しみ抽選会 

※一部変更になることがあります。 

 

〔会場内イベント〕 

ポニー乗馬体験（鎧着用、写真撮影可）ビッグかるた大会・木工教室 

テゲバジャーロと遊ぼう！・まんしょを探せ・ゲーム広場 

都於郡城跡学生ガイド・高屋神楽奉納 

 

＜主催・お問合せ＞ 

都於郡城址まつり実行委員会 事務局 

（都於郡地域づくり協議会） 

電話：４４－６３７２ 

 

 

（文書取扱：商工観光課） 

Information10 

環境フェスタ２０２４ 
 

１．目 的 

１）循環型社会の形成に向けた４Ｒと廃棄物の適正処理の啓発 
２）「西都児湯クリーンセンター」の紹介 

 
２．日 時  １１月１６日（土） 午前１０時から午後３時まで 

※雨天決行 
 
３．会 場  西都児湯クリーンセンター   【周辺地図】 

プラザ施設周辺 
 

４．催し物 

１）小物・自転車販売（希望者複数の場合はじゃんけん） 

２）家具類販売（希望者複数の場合は抽選） 

３）工作教室 

ソーラーバッタやガラス細工などの教室があります。 

４）体験学習 

日鉄リサイクル（株）によるパネル展示や、パナソニック（株） 

によるソーラートレインがあります。 

５）ミニ物産展 

西都児湯館内の特産品の販売を販売します。 

６）フリーマーケット 

リサイクルを目的としたフリーマーケットを行います。 

７）ポスター展示 

西都児湯館内小学生の環境ポスターが展示されます。 

また、クリーンセンターの紹介やリサイクル品が展示されます。 
 
 
 
 

 （文書取扱・問合せ：生活環境課 ４３－３４８５） 

催し・講座 

詳しくはこちらから 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information11 

市働く婦人の家主催 
「家庭で出来る豚肉のトマト煮込み」講座 

 

 家庭にある材料や調味料でできる、豚肉の美味しい煮込み料理を教えま

す。トマトやしいたけ、レーズンを使ったひと味違う「おふくろの味」を

学んで、楽しく作ってみませんか。 

講師は『ジキルTOハイド』オーナー 日高 康弘 氏です。 
 
【開講日】１１月１９日（火）午後３時～５時（全１回） 

【場 所】市働く婦人の家（コミュニティプラザパオ２階） 

【条 件】市内に在住、在勤の方ならどなたでも参加できます。 

【費 用】材料費1,500円 

【持参品】筆記用具、エプロン、三角巾、タッパー 

【定 員】１０人（応募者多数の場合は事務局による抽選となります） 

◆申込み◆ 

 〇窓口で直接か、ＦＡＸでお申し込みください。 

 〇ＦＡＸの場合、必要事項をご記入の上ご応募ください。 

 ※必要事項…①講座名「トマト煮込み」とご記入ください。 

       ②氏名（ﾌﾘｶﾞﾅ）、③住所、④電話番号・FAX番号、⑤年齢 

       ⑥区分（女性労働者、主婦、男性、その他のいずれか） 

       ⑦講座をどこで知ったかをご記入ください。 

 〇受付時間 月～金曜 午前９時３０分～午後８時まで 

       土  曜 午前９時３０分～午後４時まで（日・祝は休館） 

 〇受付期間 １０月１５日（火）～１１月９日（土） 

 〇中止もしくは延期となった場合は、個別にご連絡します。 

 〇問合せ先 市働く婦人の家 

ＴＥＬ：３２-６３００  ＦＡＸ：３２-６３３３ 

 

https://saito-fujin.amebaownd.com/pages/80600/page_ 

201507241554 
 

（文書取扱：商工観光課） 

催し・講座 

第３５回西都市総合文化祭 

こどものふるさとsight展 
 

「sight（サイト）」は「光景、風景、眺め」という意味があります。 

本市の小・中学生が「西都」の「sight」から学んだことを作品で表現し

ています。 

鑑賞後は、お気に入りの作品に投票することができます。投票数が多か

った作品は市役所に展示しますので、ぜひご来場ください。 

 

 ◆ 作品テーマ：西都の魅力（人・もの・こと） 
 

◆ 日 時：１１月２０日（水）～２２日（金） 

午前９時～午後５時（入館は午後４時３０分まで） 

      １１月２３日（土）・２４日（日） 

午前９時～午後６時（入館は午後５時３０分まで） 
 
 ◆ 会 場：市民会館 
 
 ◆ 入場料：無料 
 
 ◆ 出展者：市内の小中学生 
 
 ◆ 部 門：かるた・書道・絵画・郷土ＰＲポスター・特別支援教育 
 
 ◆ 問合せ：教育委員会 ４３－３４３８ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

（文書取扱：教育政策課） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

シニアカー安全講習会 
 

シニアカ－は、道路交通法上では歩行者に位置づけられるため、免許が

なくても、通院や買い物などの外出する際の移動手段として利用すること

ができます。 

自動車運転免許返納後の移動手段として、検討されている方やすでに利

用されている方もおられ、利用に関しての相談も増えています。 

そこで、シニアカーを事故なく安全に利用していただき、住み慣れた地

域で生きがいを持って生活が続けられることを目的に安全講習会を開催し

ます。あわせて、福祉用具の展示会も開催します。 

 

【開 催 日】１１月２１日（木）午後１時３０分～３時３０分 
 
【場  所】市保健センター １階ひまわりほか 

 

【対 象 者】シニアカーの利用を検討されている方や利用をしている方 

およびその家族など 

      ※福祉用具の展示については、どなたでも参加できます。 
 
【内  容】シニアカーの安全利用に関する講話 

      シニアカーの体験試乗および運転指導 

      福祉用具の展示、日常生活補助用具の紹介 
 
【参 加 費】無料 

 

 

 

 

 

 

（文書取扱・問合せ：健康管理課 地域包括ケア推進係 ３２－１０２８） 

Information12 催し・講座 

高齢者活躍人材確保育成事業 

「刈払機取扱講習」 
 

西都市シルバー人材センターの会員を募集しています。本市にお住まい

の６０歳以上の方を対象に講習会を行います。 

 

期  日：１１月２２日（金）午前９時３０分～１１時３０分 

場  所：西都市シルバー人材センター 

（西都市大字妻１６２１番地 あいそめ館内） 

受 講 料：無料 

募集人員：１０人 

対 象 者：６０歳以上の方（令和７年３月３１日時点で満６０歳以上の方）

で受講後シルバー人材センターに入会していただける方、もし

くは現在会員で新たな分野での就業を希望している方。 

申込方法：西都市シルバー人材センター・福祉事務所・市立図書館に置い

てある所定の申込用紙により、西都市シルバー人材センターま

たは宮崎県シルバー人材センター連合会までお申し込みくださ

い（持参・郵送・ＦＡＸ可）。 

締 切 日：１１月１１日（月）必着 

 

申込・問合せ先： 

公益社団法人 西都市シルバー人材センター 

西都市大字妻１６２１番地 あいそめ館内 

TEL：４３－０１７１／FAX：４３－５８０１ 

 

公益社団法人 宮崎県シルバー人材センター連合会 

宮崎市祇園２丁目９５番地 

TEL：０９８５－３１－３７７５／FAX：０９８５－３１－３７７６ 

 
 

（文書取扱：福祉事務所） 
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三財「へそハイキング」 
 

 宮崎県の地理上の中心である本市の三財にあることから、三財地域づく

り協議会と西都市三財商工会の共同主催により、へそ地点を目指すハイキ

ングを開催します。 

紅葉を楽しみながらハイキングコースをゆっくり歩いてみませんか。 

多くの方の参加をお待ちしています。 

※ハイキング終了後に抽選会などを予定しています。 

 

【開 催 日】１１月２４日（日） 

【受  付】午前８時～ 

【開  始】午前９時 

【集合場所】上三財囲運動広場（三財川囲橋上流） 

【参 加 料】一般：５００円（保険料含む）、中学生以下：無料 

      （小学生以上が参加できます） 

【申込締切】１１月１９日（火） ※定員１００人 

 

◆「へそハイキング参加希望」の旨と、保険加入に必要なため、「住所・

氏名・年齢・電話番号」をお知らせください。 

 

【申込・問合せ先】 

三財地域づくり協議会 電話:４４－５８３１（ＦＡＸ兼用） 

  西都市三財商工会   電話:４４－５１０７ 

             ＦＡＸ：４４－３３６９ 

  

 

 

 

 

 

                 （文書取扱：市民課 三財支所） 

催し・講座 

オレンジカフェ 
  

オレンジカフェは、認知症の方とその家族、地域の方や専門職など誰も

が「認知症」というキーワードのもとに集まれる「集いの場」です。 
今月は、高齢者の健康に役立つ「簡単でおいしい時短レシピ」の調理実

習を行います。 

もの忘れで悩んでいる方、認知症と診断されて不安を感じている方やご

家族、認知症に関心のある方など、たくさんの方々の参加をお待ちしてお

ります。 

 

【開 催 日】１１月２８日（木）午後１時３０分～３時  
 
【場  所】市保健センター ２階 調理室 

 

【対 象 者】市内在住で認知症の方やその家族、認知症に関心のある方 
 
【内  容】高齢者向け簡単調理実習  

 

【持 参 物】エプロン、三角巾 
 
【参 加 費】無料 
 
【申 込 先】 

北地区地域包括支援センター（担当：小牧真由美）３２－９５９５ 
南地区地域包括支援センター（担当：小牧朋子） ４１－０５１１ 

                                 

※参加希望の方は電話にてお申込みください。 

※オレンジカフェについての情報は市ホームページを 

ご覧ください。 

 
（文書取扱：健康管理課 地域包括ケア推進係） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第５３回「我が青春の歌声喫茶」 

 

「歌声喫茶」が次のとおり開催されます。盛りだくさんの内容で皆さま

のご参加をお待ちしています。 

  

【日 時】 １１月２８日（木） 午後１時３０分～３時３０分 

 

【会 場】 市民会館１階 ホワイエ 

 

【参加費】 ５００円 

 

【内 容】 ３１６曲の歌集の中からリクエストをどうぞ。 

      （青春歌謡、学園ソング、フォークソング、昭和の歌謡曲、 

      ロシア民謡、唱歌など） 

      キーボードなどの生伴奏やＣＤを用いてみんなで歌います。 

 

【その他】 ※水分は各自でご用意ください 

      ※マスク着用は個人の判断とします 

 

【主 催】 西都市レクリエーション協会 

 

【申込・問合せ】西都市レクリエーション協会事務局 松下 

        （電話：０８０－５０１２－７７８３） 

 

 

 

 

 

 

 

（文書取扱：社会教育課） 
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第２回 米良の神楽まつり 
 

 令和５年３月２２日、国指定重要無形民俗文化財「米良（銀鏡）神楽」

に国選択「米良の神楽」の５つの神楽の保護団体（尾八重、中之又、村所、

小川、越野尾）が加わり、新たに「米良の神楽」として指定名称の変更が

行われました。これを祝し、昨年、西米良村において「米良の神楽」国指

定神楽祭りが開催され、多くの皆さまに観覧いただき、大変好評をいただ

きました。 

これまで米良地区の神楽団体が一堂に会し、それぞれの神楽を披露する

機会はほとんどなく、このような機会を継続していくことが関係団体の連

携強化、継承機運の醸成、後継者育成に繋がるのではとの貴重なご意見を

いただき、それぞれの神楽が残る西都市、木城町、西米良良村の３自治体

の持ち回りにより、「神楽まつり」を開催することとなりました。 

 今年度は本市にて、以下のとおり「第２回 米良の神楽まつり」を開催す

ることとなりましたので、お誘い合わせの上、ご来場いただき、神楽の魅

力をご堪能ください。 

 

 ○日 時：１１月９日（土） 

開場 午前８時３０分 

      開演 午前９時～１１時４０分(予定) 

 ○会 場：市民会館 

 ○入場料：無料 

 ○主 催：西都市教育委員会 

 ○協 力：木城町教育委員会 

      西米良村教育委員会 

 ○主 演：国指定重要無形民俗文化財「米良の神楽」（構成６団体） 

 

 

 

 

（文書取扱・問合せ：社会教育課 文化財係 ３５－３００９） 

催し・講座 

 
米良の神楽まつり 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information15 

令和７年西都市２０歳を祝う会の代表者を 

募集します 
 

 令和７年１月５日（日）に開催される、西都市２０歳を祝う会における

代表者４人を以下のとおり募集します。 

 一生に一度しかないチャンスです。素晴らしい思い出を作ってみません

か？ 

 

◆ 役  割  ◎市民憲章朗読   １人 

          （内容：壇上にて市民憲章を朗読） 

◎２０歳の証書受領 １人 

（内容：壇上にて成人証書を受領） 

◎２０歳の誓い   １人 

（内容：壇上にて２０歳の誓いを披露） 

         ◎式典司会     １人 

          （内容：式典の司会を行い進行する） 

 

◆ 応募資格  令和７年西都市２０歳を祝う会に出席する２０歳の方 

         （平成１６年４月２日～平成１７年４月１日生） 

 

◆ 応募方法  ①氏名 ②住所 ③電話番号 ④性別 ⑤希望役割を

電話・ＦＡＸ・メールにて以下までご連絡ください。 

（１１月２９日締切、応募者多数の場合は抽選） 

 

◆ 申 込 先  教育委員会 社会教育課 

ＴＥＬ：３５－３００９ 

ＦＡＸ：４３－２０６７ 

Ｅ-mail：syakyo@city.saito.lg.jp 

 
 

（文書取扱：社会教育課） 

募集 

「西都児湯医療センター第４期中期目標 

（素案）」に対するご意見を募集します 
 
 地方独立行政法人西都児湯医療センターが提供すべき医療や業務内容の
充実・改善などについて、市が法人に指示する「地方独立行政法人西都児
湯医療センター第３期中期目標」の期間が終了するにあたり、「第４期中
期目標（素案）」を公表し、皆さんからのご意見などをお伺いするパブリ
ックコメントを実施します。 
 
■素案の閲覧・入手方法                   
 〇市ホームページで閲覧・ダウンロード          
 〇地域医療対策室および各支所で閲覧できます。      
■意見募集対象者 
 〇市内に在住・在勤・在学の方、市内に事業所などを持つ法人や団体 
 〇児湯郡内在住者など当該目標（素案）に対して利害関係を有する方 
■募集期間 
 １０月４日（金）～１１月３日（日）まで ※必着 
■ご意見などの提出方法 
 住所、氏名（法人、団体の場合は、団体名および代表者名）、連絡先（電
話番号など）を記入のうえ、郵送、FAX、電子メールまたは直接持参にて次
の宛先に提出してください。様式は問いません。 
 ○郵 送   〒881-8501 西都市聖陵町２丁目１番地 地域医療対策室 
 ○ＦＡＸ   ４３－４８６５ 
 ○電子メール iryou@city.saito.lg.jp 
 ○直接持参  地域医療対策室（本庁舎２階）２８番窓口 
■提出いただいたご意見の取扱い 

○提出いただいたご意見などは、内容ごとに整理・分類したうえで、市
の考えとともに後日公表します。 

○個々のご意見などに対して、直接、個別の回答は行いません。 
○ご意見など結果の公表の際には、その内容以外の情報（住所・氏名な
どの個人情報）は公表しません。 

 
 

（文書取扱・問合せ：地域医療対策室 ３２－１０１５） 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

求職者・障がい者向けＰＣ・簿記 訓練生募集 
 

①オフィスで活用するパソコン科（求職中の方向けの訓練です） 

内容：Word・Excel・PowerPoint・簿記・弥生会計・就職支援など 

定員：１５人  年齢制限はありません。 

訓練期間 

１１月２２日（金）～令和７年３月２１日（金） 

月～金曜日（年末年始・祝日を除く） 

午前９時１０分～午後３時５０分 
受講料 無料（テキスト代8,700円、税込） 

募集締切 １０月３１日（木） 選考日 １１月７日（木） 

②パソコン基礎習得科（求職中で障がいをお持ちの方向けの訓練です） 

内容：Word、Excel、PowerPoint、就職支援など 

定員：１０人  年齢制限はありません。 

訓練期間 

１２月１１日（水）～令和７年３月１０日（月） 

月～金曜日（年末年始・祝日を除く） 

午前１０時～午後３時５０分  
受講料 無料（テキスト代1,150円、税込） 

募集締切 １１月８日（金） 選考日 １１月２１日（木） 

①、②のコースのお問合せ先はハローワーク高鍋 ℡:２３－０８４８ 
 

③夜間簿記コース（年齢制限がなく、どなたでも受講可能な訓練です） 

内容：日商簿記３級程度の簿記の基礎から決算まで 

当校で日商簿記ネット試験が受検できます。 

訓練期間 

１２月３日（火）～令和７年２月２０日（木） 

火・木曜日（年末年始・祝日を除く） 

午後６時３０分～９時３０分 
受講料 28,000円（教材費込） 募集締切 １１月１９日（火） 

③のコースのお問合せ先は東児湯高等職業訓練校 ℡:２２－２１３５ 
 
【訓練場所】東児湯高等職業訓練校  

高鍋町北高鍋４６１３－３ 

http://www.e-koyukunren.school-info.jp/ （文書取扱：商工観光課）
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市営住宅の定期募集（抽選会）について 
 

市営住宅定期募集（抽選会）を以下のとおり実施します。 

 

１．抽選会開催月（奇数月）１１月・１月・３月・５月 
 
２．抽選会日時・会場 奇数月の２５日前後、午前１０時開始 

会場は、抽選会開催通知でお知らせします。 
 
３．入居申込 

  ・申込みは随時受付しています。申込用紙を記入の上、必要書類（住

民票、所得証明書など）を添付してお申し込みください。 

  ・申込みの受付を奇数月の中旬まで行い、複数の申込みがあった場合

は抽選を行います。 

※１１月の抽選会は、１１月１５日までに申込完了の方が対象です 
 
４．抽選会開催の通知 

  ・申込み期間終了後、複数の入居希望者がある場合には、抽選会開催

の通知（応募状況、開催日時、会場など）を送付します。 

※１０月１日現在の市営住宅の入居者募集部屋数について 

住宅名 募集数 住宅名 募集数 住宅名 募集数 
三宅 ６ 国分 １ 山田 ６ 
稚児ヶ池 １８ 南方 ６ 都於郡  
稚児ヶ池南  杉安 １ 岩崎 １ 
酒元 １ 椿原 １１ 再開発  
妻東  たて野    
白馬  札の元 １   
瀬口 ２ 鹿野田 ７ 合計 ６１ 

   ※上記抽選会以外にも随時募集を行っている住宅もありますので、 

詳細については建築住宅課までお問合せください。 

 

（文書取扱・問合せ：建築住宅課 ４３－０３７９） 

募集／相談 

詳細はこちら➡ 
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秋の都於郡 史跡めぐりハイキング 

参加者募集 
 
秋の風が心地よい季節、歴史の息吹を感じながら一緒に歩きませんか？ 
都於郡の美しい景色を眺めながら、歴史ある史跡を巡るハイキングを開

催します。家族や友人と一緒に、楽しいひとときを過ごしましょう！ 
 
【日 時】１１月２４日（日）午前９時～午後１時 
     （受付：午前９時〜 スタート：午前９時３０分〜） 
【集合場所】都於郡地区館（市役所支所隣接） 
【コース】 

一般コース：４キロ 
ミニコース：１.５キロ 

※それぞれ各史跡を巡る行程です。 
【参加資格】どなたでも参加できます。 

※ただし、小学４年生以下は保護者同伴。 
【参加費】無料 ※昼食付 
【申込方法】 

①電話（４４－６３７２、平日９：００～１７：００） 
②ＷＥＢ申込（右の二次元コードから→） 
③ＷＥＢなどからチラシを入手し、申込欄を記入のうえ、 
ＦＡＸ（４１－２０２２）または協議会事務所に持参 

【締 切】１０月３１日（木） 
 ※ただし、定員１００人に達し次第、締め切ります。 

【その他】詳しくは二次元コードからご覧ください。 
【申込・問合せ】 都於郡地域づくり協議会事務局  

電話：４４－６３７２ FAX：４１－２０２２ 
 

 
 

（文書取扱：市民課 都於郡支所） 

募集／相談 

司法書士による消費生活無料相談を 

             ご利用ください 
 
 市では、司法書士による無料の消費生活相談を行っています。 

借金問題、訪問販売や架空請求による被害などでお困りの方はぜひ、ご

利用ください。 
 
 ○日  時：１１月５日（火）午後１時～４時 

       次回は、１２月３日（火）午後１時～４時 

       ※相談時間はお一人約３０分です。 

 ○場  所：本庁舎２階 ２０１会議室 

 ○申 込 先：生活環境課 市民生活係（電話：４３－１５８９） 
 
 ※予約が必要となりますので、必ず事前にお電話ください。 

 
 

（文書取扱：生活環境課） 
 

行政相談所のご案内 
 

 行政相談所では、総務大臣から委嘱された行政相談委員が、国・県・市

町村、独立行政法人、特殊法人（ＪＲ、日本郵便株式会社）など行政全般

について、皆さまから受けた苦情や意見・要望を公正・中立な立場から解

決や実現を促進するお手伝いをしています。相談は無料で、秘密は厳守し

ますので、気軽にご相談ください。 
 
 ○日  時：１１月１４日（木）午前１０時～１２時 

       次回は、１２月１２日（木）午前１０時～１２時 

○場  所：本庁舎２階 ２０１会議室 

 

 

（文書取扱・問合せ：生活環境課 ４３－１５８９） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

西都市青少年育成センターだより 
 

いじめや差別をしない心、許さない心、 

見逃さない目をもちましょう。 

 

● 「いじめを受けている」と感じる人がいれば、そこには 

『いじめ』が存在しているのです。 

 

● する側は、ちょっとしたいたずらや意地悪だと思っていても、 

受ける側には、それがくり返し続けば『いじめ』なのです。 

 

● 『いじめ』は、いじめる側にいかなる理由も言い訳も成立せず 

100％いじめる側が悪いと考えましょう。 

 

● 無視や仲間はずしも『いじめ』です。 

 

★ 子どもが、いじめる側にもいじめられる側にも立たないように 

親がアンテナを張って見守りましょう。そして、まずは親自身が 

偏見を持たず【いじめや差別は絶対にしない、許さない】という 

態度を子どもに示していくことが大切です。 

 

子どものことで悩みはありませんか。 

気軽にお電話ください。 

 ４ ３
しんみに

－１６１６
い ろ い ろ

 

原則として、火・水・木曜日の 午前１０時～午後４時 
 

 

 

（文書取扱：西都市青少年育成センタ―〔社会教育課内〕） 

 

Information18 その他 

西都市地域子育て支援センターつばさ館 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（文書取扱：福祉事務所） 
 

◆支援センターつばさ館概要 

【住  所】西都市白馬町３番地（認定こども園こどもの家敷地内） 

       ※駐車場は、こどもの家の横にあります。 

【連 絡 先】TEL：４３－１０４９ FAX：４３－１０７９ 

【利用時間】月～金 午前９時～１２時・午後１時～３時 

【利用時間】土 曜 午前９時～１２時  ※育児相談のみ 

【子育て相談】電話・来園・訪問でのご相談をお受けします（随時） 

【一時保育】料金・時間は１時間単位（１時間350円、２時間700円、 

３時間1,050円、４時間1,200円）です。 

詳しくはお電話ください。 

【育児情報誌】 毎月１回 活動内容の情報発信（つばさ館便り） 
 

 ＜主な行事予定＞ 

◎製作 
◎助産師さんに聞いてみよう 
（身体測定＆手形足形をとる成長記録会も実施します） 
◎誕生会  
◎リトミック♪    
◎給食試食会 
◎英語であそぼう   
◎ママのための制作教室（旧つばさ館カフェ） 
◎アタッチメントベビーマッサージ 
◎親子クッキング 
◎ベビーフォト  
 

行事への参加を希望される場合は、上記QRコードから予約サイト 

にアクセスいただき、ご予約をお願いいたします。 

（ただし、１１月分の予約開始は１１月５日（火）午後３時からで

すので、ご注意ください） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information19 

図書館だより１１月号【１１月の休館日５・１１・１８・２５日】 

 
 
 

その他 

（文書取扱・問合せ：社会教育課 図書館係 ４３－０５８４） 

●移動図書館車巡回日のお知らせ 

 ・ＪＡ三納支所…１１月１２日（火） 
・ＪＡ穂北支所…１１月２８日（木） ※時間は、いずれも 
・ＪＡ都於郡支所…１２月４日（水）  午前９時～１０時です。 
・ＪＡ三財支所…１２月１３日（金）    

 
●一般寄付・香典返しのお礼 

 令和６年３月１日から８月３１日までに、次の皆さまからご寄付を 
いただきました。皆さまからの寄付金は、図書の購入などにあてさせ 
ていただいております。厚くお礼申し上げます。 
※敬称は略させていただきます。 
※寄付者の意向を確認した上で掲載しております。 

 
○図書寄贈：寄贈者名および図書名 

・緒方 和夫…「宮崎県の生みの親」 
・彌勒 猛…「彌勒 祐徳の画業作品記録集１」ほか９冊 

・（有）マルイシゑん（代）石川 健…「みやざき有機抹茶 ひなた物

語」 
 
○香典返し寄付 

  ・（寄付者名）今井 重雄 （故人）今井 惠子  ※黒生野 
  ・（寄付者名）冨田 安男 （故人）橋元 澄子  ※鹿野田 
  ・（寄付者名）黒川 伸一 （故人）黒川 百合子 ※南方 
  ・（寄付者名）黒木 治定 （故人）黒木 百合子 ※南方 
  ・（寄付者名）五島 良雄 （故人）五島 哲也  ※宮崎市 
  ・（寄付者名）寺原 宗宏 （故人）中野 恭子  ※清水 
  ・（寄付者名）原田 英次 （故人）原田 フミ子 ※右松 

【一般図書新刊のご案内】 

【児童図書新刊のご案内】 ☆は絵本です 

☆うれしいね！ ちいかわ （ナガノ） 
☆きみのいいところがみつかるえほん （足立 啓美） 
☆ぼくが子どものころ戦争があった （田中 幹夫） 
☆みーんなぎゅうぎゅうぎゅう （山口 てつじ） 
☆オムライオン （＊すまいるママ＊） 
◎ｍｏｆｕｓａｎｄのんびりうらない （ぢゅの） 
◎飛べ！ 山小屋ヘリコプター （星野 秀樹） 
◎動物最強王図鑑ＰＦＰ （實吉 達郎） 
◎おしごと道具名前じてん （菅 祐美子） 
◎自分を動かす魔法 （齋藤 孝） 

◎１合からすぐに作れる軽やかなおすし （榎本 美沙） 
◎バスケ語辞典 （小沼 克年） 
◎先生、宗教についてゼロから教えてください （中村 圭志） 
◎あした出会える昆虫１００ （森上 信夫） 
◎あるある！ 田舎相続 （澤井 修司） 
◎きょう、ゴリラをうえたよ （水野 太貴） 
◎ひだりポケットの三日月 （三上 大進） 
◎昭和ぐらふぃてぃ （飯塚 クニオ） 
◎もういちど育てる庭図鑑 （良原 リエ） 
◎ザルとカゴを編む （稻垣 尚友） 

 



 

１１月の西都市イベントカレンダー 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（文書取扱・問合せ：総務課 秘書広報係 ３５－３００１） 

日 曜 イベント内容 

17 日 

《休日医》鶴田病院 TEL:42-3711 

西都市スポーツ少年団交流大会 会場：西都原陸上競技場 

テゲバジャーロ宮崎 ホーム戦（vs Y.S.C.C.横浜） 

会場：いちご宮崎新富サッカー場 

18 月  

19 火 
無料法律相談 会場：社会福祉協議会 ※要予約 TEL:43-3160 

人権・なやみごと相談所 TEL:43-1204（市民課） 

20 水 （～24日まで）こどものふるさとsight展 →11ページ 

21 木 
シニアカー安全講習会 →12ページ 

出張年金相談 ※要予約 TEL:23-5111（高鍋年金事務所） 

22 金  

23 土 

《休日医》宇和田胃腸内科 TEL:42-0111 

第４回デサント旗争奪少年軟式野球大会 会場：西都原陸上競技場 

台地に絵を描く日本遺産を巡る旅：サイクルツアー2024 ※西都原発着 

講演会「橋下徹 一刀両断」 会場：市文化ホール 

（～24日まで）尾八重神楽奉納 会場：旧尾八重小学校 

＜勤労感謝の日＞ 

24 日 

《休日医》三財病院 TEL:44-5221 

秋の都於郡 史跡めぐりハイキング →17ページ 

三財へそハイキング →13ページ 

25 月  

26 火  

27 水  

28 木 
第53回「我が青春の歌声喫茶」 →14ページ 

オレンジカフェ →13ページ 

29 金  

30 土  

 

日 曜 イベント内容 

１ 金  

２ 土 

（11/2～3）西都古墳まつり 

（～4日まで）都於郡城址まつり展示会 →9ページ 

国保特定健診・後期高齢者健診 会場：保健センター ※要予約 TEL:43-0378 

３ 日 

《休日医》すぎお医院 TEL:41-1177 

（11/2～3）西都古墳まつり 

＜文化の日＞ 

４ 月 
《休日医》大塚病院 TEL:43-0016 

＜振替休日＞ 

５ 火 司法書士による消費生活無料相談 →17ページ 

６ 水  

７ 木  

８ 金  

９ 土 第2回 米良の神楽まつり →14ページ 

10 日 

《休日医》いわみ小児科医院 TEL:42-1500 

第28回 都於郡城址まつり →10ページ 

オータムフェスタ 会場：西都原イベント広場 

11 月  

12 火  

13 水 （～17日まで）障がい者アート展 →7ページ 

14 木 
行政相談 →17ページ 

国保特定健診・後期高齢者健診 会場：市穂北支所 ※要予約 TEL:43-0378 

15 金 穂北神楽奉納 会場：穂北神社 

16 土 
環境フェスタ2024 →10ページ 

全九州高等学校駅伝競走大会 →7ページ 

 


