
案内 催し・講座

1 大腸がん集団検診のご案内 11 国民スポーツ大会 第44回九州ブロック大会サッカー競技

子宮頸がん予防ワクチン（ＨＰＶワクチン）のキャッチアップ接種について オレンジカフェ

2 ８月１日から有効の国民健康保険被保険者証をお送りします 12 認知症サポーター養成講座

ｃ

８月１日から後期高齢者医療の保険証が切り替わります 【市民会館自主事業】第２５回オカリナ太鼓コンサート

ｏ

3 医療費自己負担限度額と食事代の 13 令和７年西都市２０歳を祝う会（旧成人式）

ｎ

限度額適用認定証・減額認定証の交付申請を受け付けます 西都おもちゃライブラリー夏休み工作教室

ｔ

4 重度障害者医療費受給資格者証の更新について 募集

ｅ

サマージャンボ宝くじが販売中です 14 「夏休みチャレンジ教室２０２４」参加者募集

ｎ

市公民館（旧コミセン）の工事期間中は避難所として利用できません 15 サマーナイト テニススクール参加者募集

ｔ

5 「都於郡歴史館」臨時休館のお知らせ 「都於郡地区館夏休みこども料理教室」参加者募集

ｓ

農作業後の道路路面について 16 令和７年度コミュニティ助成事業の募集について

事業主の皆さまへ 国の退職金制度を活用しませんか 17 東児湯高等職業訓練校　生徒募集について

事業主の皆さまへ 男性育児休業取得奨励金 職業訓練生募集（障がいのある人）

6 年次有給休暇を上手に活用しましょう 18 令和７年西都市２０歳を祝う会（旧成人式）実行委員会メンバー募集

事業主の皆さまへ 仕事と生活の両立応援宣言をしませんか 医療事務講習会の受講生募集

下水道排水設備工事責任技術者 共通試験の実施について 19 西都硬式野球クラブの加入者募集

7 耕地災害復旧申請について ワイヤーメッシュ柵整備に取り組む地域を募集します（令和７年度分）

西都児湯環境整備事務組合 職員採用試験の実施について 「三財へそ祭り」に出演していただける方を募集しています

催し・講座 相談

8 西都夏まつり 20 消費者トラブル無料相談会

宮崎県就職説明会を開催します 21 司法書士による消費生活無料相談をご利用ください

逢初川緑道（仮称）公聴会 行政相談所のご案内

9 テゲバジャーロ宮崎ホーム戦 その他

ふれあい映画祭 21 西都市地域子育て支援センターつばさ館

10 「さいと学アワード」を観覧しませんか 22 図書館だより８月号

【市民会館自主事業】みんなでおどろう！ 盆踊り 巻末 ８月の西都市イベントカレンダー
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Information１ 案内 

大腸がん集団検診のご案内 
 

大腸がんを早期発見するため、ぜひ検診を受けましょう。 
本市では、対象者の世帯ごとに大腸がん検診（便潜血反応検査）セット

を郵送します（８月中旬予定）。 

 

【対象者】本市の住民で、次の（１）～（３）に該当する方 

     （１）今年度４０歳、６６歳になられる方 

     （２）過去３年間に大腸がん集団検診を受診された方 

（３）無料検診対象者（今年度４１歳、６１歳になられる方） 

※今年５月以降に本市の大腸がん検診を受診された方、昨年度以前に、大

腸がん検診セット送付不要の連絡をいただいた方は対象外です。 

 

【料 金】６００円（減免制度や助成措置がある場合があります） 

 

【検査方法】便潜血反応検査（２日法） 

 

※日程などの詳細は、８月中旬に郵送する「大腸がん検診セット」をご確

認ください。市ホームページからも確認できます。 

※郵送する検診セットは集団検診専用です。医療機関での検診では使用で

きません。 

※セット郵送対象でない方も、大腸がん集団検診をご希望であれば検査

セットをお送りしますので、７月３１日（水）までに問合せ先までご連

絡ください。 

 

 

 

 

 

 

（文書取扱・問合せ：健康管理課 健康推進係 ４３－１１４６） 

子宮頸がん予防ワクチン（ＨＰＶワクチン）の 

キャッチアップ接種について 
子宮頸

けい

がんは、子宮頸部にできるがんで、ＨＰＶ（ヒトパピローマウイ

ルス）の感染で生じます。20～30 代で急増するがんで、本県の子宮頸がん

罹患率は、全国ワースト１位です（※2019 年時点）。 
 
【ＨＰＶワクチンとは】 

子宮頸がんの原因と考えられているＨＰＶの感染を防ぐワクチンです。

ワクチンには３種類あり、ワクチンの種類や接種する年齢によって、接

種の回数や間隔が異なります。 
 
【令和６年度のキャッチアップ対象者】 

平成９年度～平成 19 年度生まれの女性 

※子宮頸がん予防接種の積極的勧奨が差し控えられたことにより、平成

９年度から平成 19 年度生まれの方は、本来の対象年齢での予防接種

（２～３回）が完了していない可能性があります。 

※３回目まで無料で接種するためには、９月までに１回目の接種を受け

る必要があります。 

※令和７年３月まで未接種分を無料で接種できます（１回約３万円相当） 

【接種上の注意】 

1．接種を希望される医療機関に、電話で予約をしてください。  

市内の実施医療機関：いわみ小児科医院、富田医院 

※市外にかかりつけ医がある場合は市外でも接種できます。 

※県外での接種を希望される方は健康管理課までお問合せください。 

2. 母子健康手帳を必ずお持ちください。 

 

 

 

 

 

（文書取扱・問合せ：健康管理課 健康推進係 ４３－１１４６） 

宮崎県リーフレット 西都市ホームページ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

８月１日から有効の      

国民健康保険被保険者証をお送りします 
 

令和６年度の国民健康保険被保険者証（以下「被保険者証」）について

国保加入者全員分が、世帯主宛てに７月下旬に届きます。 

形や大きさはこれまでと同じですが、色が青色から黄色に変わります。 

また、７０歳から７４歳までの方に交付する国民健康保険被保険者証兼

高齢受給者証には、負担割合（２割・３割）が記載されます。該当年齢の

方はご確認をお願いします。 

被保険者証は病院や歯科医院などで治療を受ける際、提示してください。

また、身分証明にもなります。サイズが小さいので紛失しないよう特にご

注意ください。もし紛失や破損した場合には、健康管理課までご連絡くだ

さい。 

有効期限を過ぎた被保険者証は使用できません。ハサミなどで裁断して

から処分してください。 

 

※「マイナンバーカード」を被保険者証としてお使いください。 

 今年１２月２日から現行の被保険者証は発行されなくなります。 

 なお、今年１２月２日以降に、被保険者証の利用登録がされたマイナン

バーカードを持っていない方でも、被保険者証の有効期限が切れる前に、

自動的に「資格確認書」が交付されますので、引き続き、医療を受けるこ

とができます。 

マイナンバーカードの被保険者証の利用登録は、医療機関・薬局の受付

（カードリーダー）や行政オンラインサービス窓口の「マイナポータル」、

セブン銀行ＡＴＭで行うことができますので、ご利用ください。 

 

 その他、被保険者証に関して不明な点がありましたら、以下までお問合

せください。 

 

（文書取扱・問合せ：健康管理課 国保高齢者医療係 ４３－０３７８） 
 

Information２ 案内 

８月１日から 

後期高齢者医療の保険証が切り替わります 
 

 現在お持ちの後期高齢者医療（７５歳以上の方全員と、宮崎県後期高齢

者医療広域連合の認定を受けた６５歳から７４歳の方で一定の障がい状態

にある方）の保険証は、有効期限が７月３１日までです。 

８月１日から有効の保険証へ、以下のとおり切り替わりますので、病院

などへ提示する際にはご注意ください。 

 

 ○新しい保険証の形や大きさは、これまでのものと同じですが、 

色がみどり色からみず色に替わります。 

 ○新しい保険証の有効期限は、令和７年７月３１日です。 

 ○新しい保険証は、７月下旬までにご本人あてに届きます。 

 ○新しい保険証が届いたら、住所・氏名・生年月日をご確認ください。 

○有効期限を過ぎた保険証は使用できませんので、市役所健康管理課ま 

で返却いただくか、ご自身で処分してください。 

なお、ご自身で処分される際には、そのまま捨てず、個人情報が漏れ 

ないようハサミなどで裁断してから処分してください。 

 

※「マイナンバーカード」を保険証としてお使いください。 

今年１２月２日から現行の保険証は発行されなくなります。 

なお、今年１２月２日以降に、被保険者証の利用登録がされたマイナン

バーカードを持っていない方でも、被保険者証の有効期限が切れる前に、

自動的に「資格確認書」が交付されますので、引き続き、医療を受けるこ

とができます。 

 

 

 

 

（文書取扱・問合せ：健康管理課 国保高齢者医療係 ４３－０３７８） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information３ 

後期高齢者医療保険・国民健康保険からのお知らせ 

医療費自己負担限度額と食事代の限度額適用認定証・減額認定証の交付申請を受け付けます 
 後期高齢者医療保険や国民健康保険に加入されている方で、以下に該当する方は、「限度額適用・標準負担額減額認定証」または「限度額適用認定証」

を医療機関に提示すると、入院時または同一医療機関・同一月内の自己負担限度額と入院時の食事代（国保加入の70歳未満の住民税課税世帯の方は自己負

担限度額のみ）が減額されます。認定証は健康管理課で交付しています。 

現在入院中、入院の予定がある方もしくは、外来で高額な治療を受けられる方で、認定証の必要な方は、次のとおり申請をお願いします。 

後期高齢者医療保険加入者 
(75歳以上の方・一定の障害のある65歳～74歳の方) 

国民健康保険加入者で70～74歳の方 国民健康保険加入者で70歳未満の方 

●対象になる方 

・令和６年度住民税非課税世帯の方で、現在入

院中、入院予定の方、または高額な治療を受

けられる方 

・後期高齢者医療保険被保険者証自己負担割合

３割負担の方で、高額な治療を受けられる方 

●申請日時 随時受付 

●申請場所 健康管理課 

●持参するもの 

・後期高齢者医療被保険者証 

・マイナンバーが分かるもの 

※現在認定証の適用区分が「区分Ⅱ」と表示して

ある方で、過去12カ月の入院日数が90日を超え

ていると、食事代がさらに減額になる場合があ

りますので、入院日数の分かるもの（入院時の

領収書など）をお持ちください。 

※世帯に未申告の方がいる場合は、交付できませ

ん。 

 

●対象になる方 

・令和６年度住民税非課税世帯の方で、現在入院

中、入院予定の方、または高額な治療を受けら

れる方 

・国民健康保険高齢受給者証自己負担割合３割負

担の方で、現在入院中、入院予定の方、または

高額な診療を受けられる方 

●申請日時 随時受付 

（認定証の交付は８月１日以降） 

●申請場所 健康管理課 

●持参するもの 

・国民健康保険被保険者証 

・マイナンバーが分かるもの 

・令和５年度の限度額適用認定証または限度額適

用・標準負担額減額認定証（更新の方のみ） 

※現在認定証の適用区分が「低所得者Ⅱ」の方で過

去12カ月の入院日数が90日を超えていると、食事

代がさらに減額になる場合がありますので、入院

日数の分かるもの（入院時の領収書など）をお持

ちください。 

●対象になる方 

・現在入院中、入院予定の方、または高額な

治療を受けられる方 

●申請日時 随時受付 

（認定証の交付は８月１日以降） 

●申請場所 健康管理課 

●持参するもの 

・国民健康保険被保険者証 

・マイナンバーが分かるもの 

・令和５年度の限度額適用認定証または限度

額適用・標準負担額減額認定証（更新の方

のみ） 

※住民税非課税世帯の方で、過去12カ月の入院

日数が90日を超えていると、食事代がさらに

減額になる場合がありますので、入院日数が

分かるもの（入院時の領収書など）をお持ち

ください｡ 

◇マイナ保険証を利用すれば、事前の手続きなく、高額療養費制度における限度額を超える支払いが免除されます。 

認定証の事前申請は不要ですので、マイナ保険証をぜひご利用ください。 

  （文書取扱・問合せ：健康管理課 国保高齢者医療係 ４３－０３７８） 

案内 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

重度障害者医療費受給資格者証の 

更新について 
 

現在交付されている受給資格者証（むらさき色）の有効期限は、７月３

１日までです。 
以下の日程で更新の受付を行いますので、福祉事務所窓口にて期間内に

お手続きをお願いします。 
期間内でのお手続きがお済みにならない場合は、有効期限後の受給者証

の適用ができなくなりますのでご注意ください。 
 
〇申請に必要なもの 

・身体障害者手帳または療育手帳、もしくはその両方 

・令和６年８月１日時点で有効の健康保険証 
（７５歳以上の方は後期高齢者医療被保険者証） 

・印鑑 
※令和５年１月２日以降に本市へ転入された方は前住所地で発行され

た所得課税証明書、扶養義務者が市外にお住まいの方は住所地で発

行された所得課税証明書が必要です。 
 
〇申請期間：７月２９日（月）～８月３０日（金） 
 
※対象者は次の①～③に該当する方です。 

（ただし、所得制限があります） 

①身体障害者手帳の１級または２級の方 

②療育手帳Ａの方 

③身体障害者手帳の３級で、かつ療育手帳Ｂ1の方 
 
 
 

 
（文書取扱・問合せ：福祉事務所 障害福祉係 ４３－１２０６） 

Information４

サマージャンボ宝くじが販売中です 

 

サマージャンボ宝くじが７月８日（月）から８月８日（木）の期間で、

次のとおり販売されています。パソコンやスマートフォンからもネット購

入できます。 

 

『今年のサマージャンボ宝くじは、１等・前後賞合わせて７億円！』 

１等     ５億円 × ２４本 

前後賞各   １億円 × ４８本 

 ※当せん本数は発売総額７２０億円・２４ユニットの場合 

  

『同時発売のサマージャンボミニは、１等・前後賞合わせて5,000万円！』 

１等    3,000万円 ×  ７０本 

前後賞各  1,000万円 × １４０本 

※当せん本数は発売総額２１０億円・７ユニットの場合 

 

この宝くじの収益金は、市町村の明るく住みよいまちづくりに使われま

す。ぜひ、ご購入ください。 

（文書取扱：財政課） 

案内 

市公民館（旧 市コミュニティセンター）の 

工事期間中は避難所として利用できません 
 

市役所本庁舎北側の（旧）市コミュニティセンターは、４月１日付けで西

都市公民館となり、改修工事を行います。工事期間中は避難所として利用

できません。 

市公民館が利用できるようになるまでの代替避難所は、市役所北棟を利用

する予定です。 
 

（文書取扱・問合せ：危機管理課 ４３－０３８０） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information５ 案内 

「都於郡歴史館」臨時休館のお知らせ 
 

 開館より多くの皆さまにご来館いただき、誠にありがとうございます。 

この度、神楽酒造株式会社西都工場敷地内の場内原水 

タンク定期検査のため、以下の日程で「都於郡歴史館」 

を臨時休館します。 

皆さまには大変ご迷惑をお掛けしますが、ご理解の程、 

よろしくお願いします。 

 

○月日：８月１０日（土） 

○内容：西都工場敷地内の場内原水タンク検査 
 
 
 

（文書取扱・問合せ：社会教育課 文化財係 ３５－３００９） 

事業主の皆さまへ 

国の退職金制度を活用しませんか 
中小企業退職金共済制度（中退共）は、中小企業で働く従業員のための

国の退職金制度です。国・市が掛金の一部を助成するとともに、税法上の

優遇が受けられ、外部積立型のため管理が簡単です。 

退職金はぜひ中退共におまかせください。 

【お問合せ先】 

 〇中退共制度については 

勤労者退職金共済機構へ TEL：03-6907-1234 

 〇市の掛金助成については 

   商工観光課 産業振興係へ TEL:43-3421 

 
 

（文書取扱 商工観光課） 

農作業後の道路路面について 
 
 日ごろから利用者の方々に農道・市道の維持管理をしていただいており

ますが、一部の農道などでは、農作業後に多くの泥が付着した状態で農業

用機械を走行し、道路を汚している状況が確認されています。 

 

農道などは、路線によっては農作業だけでなく、住民の大切な生活道と

しての役割も果たしていますので、利用される多くの方々が気持ちよく利

用できるよう、今後とも路面清掃などの維持管理の徹底をよろしくお願い

します。 

  

 

 

 

（文書取扱・問合せ：農林課 農村整備係 ４３－３４３２） 

事業主の皆さまへ 

男性育児休業取得奨励金 
県は、男性の育児休業取得を進める企業などを応援しています。男性従

業員が通算４週間以上の育休を取得し、各奨励金の支給要件を満たす場合、

１社あたり最大100万円を支給します。 

支給金額の年度累計が100万円に達するまで複数回申請が可能です。 

【奨励金の種類】 

①育児休業取得者手当奨励金 

②育児休業取得者企業奨励金 

③代替人員確保奨励金 

④応援職員手当奨励金 

【お問合せ先】 

宮崎県 福祉保健部 こども政策課 TEL:0985-44-2835 
 

（文書取扱：商工観光課） 

▲奨励金HP 

(詳細はこちら) 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information６ 

年次有給休暇を上手に活用しましょう 
〇年次有給休暇の計画的付与制度を導入しましょう 

  年次有給休暇の計画的付与制度とは、年次有給休暇の付与日数のうち

５日を除いた残りの日数について、労使協定を結べば、計画的に休暇取

得日を割り振ることができる制度です。 

  この制度の導入によって、休暇の取得の確実性が高まり、労働者にとっ

ては予定していた活動が行いやすく、事業主にとっては計画的な業務運

営に役立ちます。 

〇時間単位の年次有給休暇を活用しましょう 

  労使協定を結べば、年５日の範囲内で、時間単位の取

得が可能となります。労働者のさまざまな事情に応じた

柔軟な働き方・休み方に役立ちます。 

 

（文書取扱：商工観光課） 
 

案内 

下水道排水設備工事責任技術者 

共通試験の実施について 
 

 排水設備の機能を十分活かすため、下水道排水設備工事は責任技術者が

専属する指定工事店で行うことになっています。 

本年度の責任技術者試験が次のとおり実施されますので、お知らせしま

す。 

 

【日 時】１１月１０日（日） 午後２時～４時（受付：午後１時～） 

【会 場】宮崎ＪＡ・ＡＺＭ別館 ３０１研修室・３０２研修室 

【受験料】６，０００円 

 

責任技術者試験の受験は、事前申込が必要ですので、受験を希望される

方は申込みをお願いします。 

 

【申込書の配布】 

場所：西庁舎２階 上下水道課（西都児湯医療センター前） 

 

【受験申込】 

期間：７月１６日（火）～３１日（水） 

場所：西庁舎２階 上下水道課（西都児湯医療センター前） 

 

※郵便による申込書の請求や提出は受け付けできません。 

※申込書の配布・受験申し込みの期間は、いずれも土日を除く 

午前８時３０分から午後５時１５分までです。 

 

【問合せ】上下水道課 下水道工務係（４３－１３２６） 

 

 
 

（文書取扱：上下水道課） 
 

事業主の皆さまへ 

仕事と生活の両立応援宣言をしませんか 
 「仕事と生活の両立応援宣言」は、企業・事業所のトップの方から、従

業員が仕事と生活の両立ができるような、「働きやすい職場づくり」の取

組みを宣言してもらう制度です。 

 多様な価値観を持った従業員が意欲的に仕事に取り組むことができるよ

う、ニーズに合わせた柔軟な対応をとることが、長期的には企業業績の改

善につながっていきます。 

 登録企業には、県から宣言書を交付します。 

登録をご希望の場合は、登録申込書を宮崎県雇用労働政

策課へご提出ください。 

【お問合せ先】宮崎県雇用労働政策課 TEL:0985-26-7106 

（文書取扱：商工観光課） 
 

▲年休取得促進 
特設サイト 

▲詳細はこちら 
 県ホームページ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

案内 Information７ 

耕地災害復旧申請について 
 

大雨・台風などの災害が気になる季節となりました。災害はいつ、どん

な形でやってくるか分かりません。 

関係者の皆さまには次のことに注意していただき、被害を未然に防止す

るよう心がけてください。 

 

１．農地・農業用施設への被害を未然に防ぎ、または被害を最小限にとど

めるため気象予報に注意し、農地・農業用施設の巡回や点検に努めて

ください。ただし、降雨・夜間時の巡視や操作管理は、大変危険です

ので、巡視を延期するなど、安全管理に万全のご配慮をお願いします。 

２．ため池などの災害は、被害が人命・家屋などに及ぶこともあるため、

管理者は次のことに注意してください。 

  イ．大雨の恐れがあるときは、事前に水位を落としておくこと。 

  ロ．余水吐などの点検をし、排水の阻害となる流木・浮遊物などの除

去に努めること。 

   ハ．堤体の草刈りを行うとともに、樹木・竹などがある場合は伐採し

ておくこと。 

３．田・畑などは、排水口を２～３カ所設置し、雨が降る前には水切りを

行うこと。 

４．排水路内に通水を阻害するような物がないか点検し、ある場合は除去

しておくこと。 

５．頭首工（井堰）などで堰板により堰止めをしている所は事前に撤去し

ておくこと。 

 

農地・農業用施設が被災した場合、速やか（原則被災から２週間以内）

に報告してください。 

被害報告が遅れると災害補助が受けられない場合があります。 

 

 

（文書取扱・問合せ：農林課 農村整備係 ４３－３４３２） 

西都児湯環境整備事務組合 

職員採用試験の実施について 
 

 令和７年４月から西都児湯環境整備事務組合職員を採用するため、以下

のとおり採用試験を実施します。なお、詳しくは、西都児湯環境整備事務

組合にお問合せ、またはホームページをご覧ください。 

 

１． 採用予定人員 １人（一般事務） 

２． 受験資格 

資格：資格は問いませんが、高等学校卒業程度の学力を有する者 

年齢：平成２年４月２日から平成１９年４月１日までに生まれた者 

３．試験の日時等 

１次試験（日時）９月２２日（日） 午前８時３０分から 

       （場所）西都児湯環境整備事務組合 管理事務所 

２次試験 １次試験合格者に別途通知します。 

４．受験手続 

 (１) 受験の申込みは、原則インターネットのみの受付となります。西都

児湯環境整備事務組合ホームページの「令和６年度西都児湯環境整

備事務組合採用試験受験申込」から行ってください。 

(２)受付期間 ７月８日（月）～８月２日（金） 

午前８時１５分～午後５時（土曜・日曜・祝日を除く） 

５．問合せ先 

西都児湯環境整備事務組合事務局（西都児湯クリーンセンター内） 

電話 ４１－１７６１ 

住所 〒881-0027 西都市大字南方6548番地1 

ホームページ 

 

 

 

(文書取扱：生活環境課) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

催し・講座 Information８ 

西都夏まつり 
  

今年の「西都夏まつり」は、以下のとおり金曜日から日曜日までの３日

間開催となり、互親組の太鼓台や市民総踊りを中心に、さまざまなイベン

トが盛りだくさんとなっております。 

家族や友人をお誘い合わせの上、ぜひお越しください。 

 

【日  時】７月１９日（金）～２１日（日） 午後６時～１０時 

 

【場  所】平助通り・小野崎通り周辺 

      ※まつり開催中は交通規制へのご協力をお願いします。 

 

【問合せ先】西都夏まつり振興会事務局 

（西都商工会議所内） 

      TEL/FAX ４２－３３７５ 

 

（文書取扱：商工観光課） 

逢初川緑道（仮称）公聴会 
 

 令和３年に西都原古墳群と稚児ヶ池を結ぶ逢初川歩行者専用道路が完成

し、普段の散歩コースとして、また伝承地を結ぶ散策道として多くの方々

にご利用いただいています。 

 この逢初川歩行者専用道路は、隣接する稚児ヶ池地区公園とボランティ

ア活動を含めて区別なく使用されていることから、石貫階段や道路沿いの

緑地・広場も含めて一体的に都市公園（緑道）として管理していくことが

必要であると考えています。 

 市では、西都都市計画道路の変更（案）と西都都市計画公園の決定（案）

の公聴会（※）を開催しますので、意見の発言をご希望の方は以下の問合

せ先までご連絡ください。 

 

※）公聴会とは、市が計画に反映させるために、地域住民などの意見を直

接聞く場です。公述人の申込みがない場合には、公聴会は中止となり

ますので、開催については以下の問合せ先までご確認ください。 

 

【公聴会の対象案件】①西都都市計画道路の変更（案） 

          ②西都都市計画公園の決定（案） 

【公述人の募集期間】７月２２日（月）～８月５日（月） 

【公聴会の開催日時】８月１３日（火）午前９時３０分 

【公聴会の開催場所】市役所本庁舎 ４階 議会委員会室１，２ 

【公述人申込み方法】公述申出書を以下の問合せ先に電話・FAXで請求し、 

          意見の要旨など必要事項を記入の上、お申込みくだ

さい。 

 

（お問合せ）建設課 都市デザイン係 

TEL：４３－１３２１ FAX：４３－４８６５ 

 

 

（文書取扱：建設課） 

一般求職者・大学等卒業予定者・高校生の皆さまへ 

宮崎県就職説明会を開催します 
県では、「宮崎で働きたい」と考えている方と、県内企業との出会いの

場として「令和６年度宮崎県就職説明会」を開催します。 

参加無料・事前申込不要ですので、当日は直接会場までお越しください。 

①宮崎会場 ７月２０日（土）・８月１７日（土） 

 ②都城会場 ７月２７日（土） 

 ③延岡会場 ８月２２日（木） 

  午後１時30分～４時（受付 午後１時～） 

【お問合せ先】 

 宮崎県雇用労働政策課 TEL:0985-26-7105 

（文書取扱：商工観光課） 

▲詳細はこちら 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information９ 催し・講座 

テゲバジャーロ宮崎ホーム戦 
 

本市がホームタウンであるＪリーグチーム、テゲバジャーロ宮崎のホー
ム戦が以下の日程で行われます。今季は、中学生以下は観戦無料です。 

ぜひスタジアムまで足をお運びください！ 
 

節 試合日 開始時間 対戦相手 

第23節 ７月２７日(土) １９：００ 大宮アルディージャ 

第25節 ８月２４日(土) １９：００ いわてグルージャ盛岡 

第26節 ８月３１日(土) １９：００ ヴァンラーレ八戸 

 
試合会場：いちご宮崎新富サッカー場（新富町三納代１５８６） 
 
チケットの購入方法 
前売券（試合日の２週間前、ファンクラブ会員は３週間前に販売開始） 
◇Ｊリーグチケット（右の二次元コード）    アクセスはこちら 
◇オフィシャルショップ                ↓ 

宮崎市大淀４－６－２８ 宮交シティ３階 
◇新富町チャレンジショップ 

新富町三納代１７６５－１ 
  ※要事前連絡（３２－１５２５） 
◇宮崎山形屋プレイガイド 

宮崎市橘通東３－４－１２ 本館５階  
◇宮崎大学書籍購買店 
  宮崎市学園木花台１－１ ３３０記念交流会館 
 
当日券 
◇スタジアムにて購入（数に限りがございます） 
 
 
 
 

（文書取扱：スポーツ振興課） 

ふれあい映画祭 
 

８月の人権啓発強調月間における啓発事業の一環として「ふれあい映画

祭」を開催します。人権に関する映画をとおして、ご家族やお友だちと一

緒に『人権』について考えてみませんか。 
 当日は人権啓発資料などの展示・配布や人権擁護委員による紙芝居など

も行いますので、ぜひご来場ください。 
 
【日 時】７月２８日（日） 午後２時～４時３０分 
              （開場 午後１時３０分）  
【会 場】 市文化ホール  
【入場料】 無料 ※小学生未満のお子さまは、保護者の方と一緒に 

お越しください。  
【上映する映画】（２作品） 

①「うしわかまるの自分らしく生きること」（１０分） 

企画・制作：株式会社 ドラコ 
  お互いの違いを認め、個性を尊重することの大切さを学べる作品。 
②「パウ・パトロール ザ・ムービー」（８７分） 

配給：東和ピクチャーズ 
   人気子ども向けアニメ「パウ・パトロール」の劇場版。主人公の少 

年ケントと個性豊かな子犬たちからなる「パウ・パトロール」が街 
で起こるさまざまなトラブルに立ち向かっていく。  

【主 催】 市、宮崎県人権啓発推進協議会、 
宮崎県人権啓発活動ネットワーク協議会  

【お問合せ先】西都市人権啓発推進協議会 

事務局：市民課 人権啓発係（３２－１００５） 

 

 

 

（文書取扱：市民課） 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「さいと学アワード」を観覧しませんか 
 

市内各中学校の３年生では、地域の魅力や課題を見つめ直し、地域に貢

献するプロジェクトを展開したり、地域の方々と協力したりしながら探究

的な学びを進めています。 

８月１日（木）のさいと学アワードにおいて、市内の中学３年生が一堂

に会し、各学校の予選を通過した代表１０グループが探究してきた学びの

成果を発表します。 

市民の皆さま、保護者の皆さまの多数のご来場をお待ちしています。 

 

日時  ８月１日（木）１２:１０～１６：１０ 

場所  市民会館 大ホール 

※入場無料、事前の申し込みも不要です。 

 

時 間 内   容 

12:10～12:30 ■ 開会行事 

12:35～15:15 ■ ステージ発表 

各学校の予選を勝ち抜いた代表による発表 

 

 

 

 

 

 

 

15:15～15:25 ■ 休息 

15:25～15:50 ■ ファイナリストと市民との対話 

 ※ 市民の皆さまもぜひ対話にご参加ください。 

15:50～16:10 ■ 閉会行事 

 

（文書取扱：教育政策課） 

Information10 

市民会館自主事業 

みんなでおどろう！ 盆踊り 
 

 今年も開催！ 盆踊りをとおして文化や芸術に触れることで感性を育み、

参加者同士の個々の繋がりや新しいコミュニティの構築を目的としていま

す。全年齢対象の事業ですので、子どもから大人の方、身体の不自由な方、

また国籍を問わず参加できます。新たな楽しみや交流の幅を増やしていきま

しょう。 

【内 容】 

午前の部では、本番をより楽しく踊るための練習会を行います。 

午後の部では、音頭に合わせていろいろな盆踊りをお楽しみいただきま

す。おなじみの西都音頭のほか、懐かしの曲やアニメの曲に合わせて踊りま

す。模擬店も準備。飲み物やくじ引きなど、夏の風物詩“盆踊り”を輪になっ

て一緒に踊りましょう。 

 

【日 時】８月４日（日） 

■踊りの練習  10：00～11：00（受付9：30～） 

■盆踊り大会  13：30～16：00（受付13：00～） 

※12：30から浴衣の貸付・着付けを若干名受付しますので、

お問合せください。 

【会 場】市民会館 談話展示ホール 

【参加費】無料 ※模擬店での引換券を100円で購入いただきます 

【定 員】７０人 

【主 催】市民会館 

【協 力】西都市レクリエーション協会 

【申込み・お問合せ】市民会館 ４３－５０４８ 

※月曜休館（祝日の場合は翌火曜休館） 

 

 

 

 （文書取扱：社会教育課） 

催し・講座 

妻中代表   ５グループ 
 穂北中代表  １グループ 
 都於郡中代表 １グループ 
 三納中代表  １グループ 
 三財中代表  １グループ 
 銀鏡中代表  １グループ 
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国民スポーツ大会 

第44回九州ブロック大会サッカー競技 
 

 ＳＡＧＡ２０２４第７８回国民スポーツ大会（佐賀県で開催される旧国

民体育大会）への出場をかけた九州ブロック大会が、本市の清水台総合公

園多目的広場で開催されます。 

宮崎県代表も参加し、ＳＡＧＡ２０２４佐賀国スポへの出場を目指しま

すので、選手への熱いエールを送るため、市民の皆さまはぜひ会場にお越

しいただき、応援をよろしくお願いします。 

 

大会競技の詳細は以下のとおりです。 

 

・競技種目  サッカー競技（少年女子） 

・開催日程  ８月１７日（土）～１８日（日） 

・試合会場  清水台総合公園多目的広場  

・参 加 県  佐賀県を除く九州沖縄７県 

・そ の 他  組合せや試合時間などの詳細は後日、市ホームページに

掲載します。 

 

問合せ先：スポーツ振興課 国民スポーツ大会準備係 

電話 ４３－３４７８ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

（文書取扱：スポーツ振興課） 

催し・講座 

オレンジカフェ 

 
 オレンジカフェは、認知症の方とその家族、地域の方や専門職など誰も

が「認知症」というキーワードのもとに集まれる「集いの場」です。 
９月は認知症月間となっており、コミュニティープラザパオなどで展示

を行う予定です。そこで８月のカフェでは、展示の際に使用する飾り物を

一緒に作ります。 

もの忘れで悩んでいる方、認知症と診断されて不安を感じている方やご

家族、認知症に関心のある方など、たくさんの方々の参加をお待ちしてい

ます。 

 

【開 催 日】８月２２日（木） 午後１時３０分～３時  
 
【場  所】生きがい交流広場（妻町１丁目７３番地） 

 

【対 象 者】市内在住で認知症の方やその家族、認知症に関心のある方 
 
【内   容】認知症パネル展示用の飾り物の作成 
 
【参 加 費】無料 
 
【申 込 先】 
北地区地域包括支援センター（担当：小牧真由美）３２－９５９５ 
南地区地域包括支援センター（担当：小牧朋子） ４１－０５１１ 

 
 

※参加希望の方は電話にてお申込みください。 

※詳細は市ホームページをご覧ください。   

 
 

 （文書取扱：健康管理課 地域包括ケア推進係） 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

認知症サポーター養成講座 
 

市では、認知症の方や家族が安心して暮らし続けることのできる地域を

つくっていくために「認知症サポーター」を養成しています。認知症サポ

ーターとは、なにか特別なことをする人ではありません。認知症について

正しく理解し、認知症の人や家族を温かく見守る応援者です。 
皆さんも、認知症サポーターになりませんか。 
 

【開 催 日】９月５日（木） 午後２時～３時３０分 
 
【場  所】妻地区館（旧中央公民館）２階会議室 

 

【対 象 者】市内在住の方または市内で勤務されている方 
 
【内   容】認知症の基礎知識、認知症の方への接し方やサポーターとし

てできることなどをＤＶＤや講話をとおしてわかりやすく学

びます。 
 
【受 講 料】無料 

 

【そ の 他】初めて受講された方には、認知症サポーターの証である「オ

レンジリング」を配布します。 
 
【申 込 先】健康管理課 地域包括ケア推進係（３２－１０２８） 

      ※電話でお申込みください。 

 

 

 

 

 

 （文書取扱：健康管理課 地域包括ケア推進係）

   

Information12 催し・講座 

市民会館自主事業 

第２５回オカリナ太鼓コンサート 
 
地元の子どもから大人までみんなで作るこのコンサートは今年で２５回

を迎えました。 

スペシャルゲストは、和太鼓の世界でレジェンドと呼ばれるユニット「太

鼓レジェンドはひふ」、「橘太鼓『響座』」です。オカリナの優しい音色

と勇ましい太鼓による“音の世界”をホールでゆっくりお聴きいただけま

す。 

お楽しみ抽選会も実施しますので、お知り合いやご家族そろって、心に

響く素敵な世界をお楽しみください。 
  
 
【日    時】９月７日（土） 開場 午後２時 開演 午後３時 

【入場料金】全席自由 チケット発売中 

一般（高校生以上） 1,000円 

※中学生以下は無料ですが、整理券が必要。 

【ゲ ス ト】太鼓レジェンドはひふ、橘太鼓「響座」 

【出 演 者】西都オカリナキッズ、西都市児童館和太鼓体験ちびっこ太鼓、

西都古墳太鼓保存会、オカリナ・アンサンブル宮崎 

【会   場】市民会館ホール 

【プレイガイド】市民会館、出演団体、市文化ホール、県立芸術劇場 

コープみやざき（高鍋・佐土原・柳丸店）ほか 

【問 合 せ】市民会館 ４３－５０４８ 
※月曜休館（祝日の場合は翌火曜休館） 

 
 
 

                       （文書取扱：社会教育課） 
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令和７年西都市２０歳を祝う会（旧成人式） 
 

【日  時】 令和７年１月５日（日） 

       受付 午前１０時～  式典 午前１１時～ 

 

【会  場】 市民会館 

 

【対 象 者】 平成１６年４月２日～平成１７年４月１日生の方 

 

【申込方法】 市内に住民票がある方は、申込みの必要はありません。 

        

※市内に住民票がない方は申込みが必要です。 

        ①氏名（ふりがな） ②生年月日 

        ③出身地区（中学校区） 

        ④案内状送付先住所（実家など） 

        ⑤送付先世帯主名 ⑥電話番号 

を以下の申込先まで直接または電話・ＦＡＸ・メールにて

お申込みください。 

 

【申 込 先】 教育委員会 社会教育課 社会教育係 

       電話：３５－３００９ / FAX：４３－２０６７ 

       E-mail：syakyo@city.saito.lg.jp 

 

【そ の 他】 市内に住民票のある方、市内に住民票がない方で申込みを

された方へは、１１月ごろに案内状を発送します。 

 

 

 

 

 

（文書取扱：社会教育課） 

催し・講座 

西都おもちゃライブラリー夏休み工作教室 
イスをつくる  

 
西都おもちゃライブラリーでは、小学生を対象に夏休み工作教室を開催

します。今回の工作教室では、こども用の木製のイスをつくります。とっ

ておきの椅子を一緒に作ってみませんか？ 

 

【日時】   ８月２４日（土） 午前１０時から１２時まで 

 

【会場】   西都市生きがい交流広場２階（妻町１丁目７３） 

 

【対象】   小学生１０人 

       （小学３年生以下は保護者同伴） 

 

【参加費】  ３００円（材料代） 

 

【申込み・問合せ先】 

社会福祉法人西都市社会福祉協議会  

地域福祉課 地域支援係 西都市ボランティアセンター 

（電話４３－３１６０） 

 

＜主催＞ あじさい会（西都おもちゃライブラリー運営団体） 

西都市社会福祉協議会 

 

 
 

（文書取扱：福祉事務所） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「夏休みチャレンジ教室２０２４」参加者募集 
  

市内在学の小学生を対象に「夏休みチャレンジ教室２０２４」を以下のとおり開催します。 

先生たちと夏休みの宿題を制作したり、新しい体験に挑戦してみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（文書取扱：社会教育課） 

Information14 募集 

★ソーラーカー工作教室（定員：１５人） 

  日 時：８月６日（火） 午前１０時～１２時 

  準備物：なし（キットを利用して制作します） 

 

★夏休み子ども絵画教室（定員：３０人） 

  日 時：８月８日（木）・９日（金） 午前１０時～１２時 

  準備物：絵の具セット一式、筆記用具、雑巾、新聞紙、画板 

  ※１日目は下書き、２日目は仕上げを行います。 

  ※画板のみ貸し出しがあります。 

 

★初めての手話教室（定員：２０人） 

  日 時：８月１０日（土）・１１日（日） 午前１０時～１２時 

  準備物：筆記用具 

  ※保護者の方も参加できます。 

 

★親子で対戦 カードゲーム教室（定員：親子６組） 

  日 時：８月１８日（日） 午前１０時～１２時 

  準備物：なし（貸出用のポケモンカードデッキを使用します）  

 

★恒例！ 書道教室（定員：２０人） 

  日 時：８月１９日（月）・２０日（火） 午前１０時～１２時 

  準備物：書道道具一式、雑巾、新聞紙 

  ※１日目が練習、２日目が清書となります。 

※２年生以下は保護者同伴でご参加ください。 

 

★挑戦！ 編み物教室（かぎ針編み）（定員：１０人） 

  日 時：８月２２日（木） 午前１０時～１２時 

  準備物：材料費３００円、はさみ 

※３年生以下は保護者同伴でご参加ください。 

 

★親子でハーバリウム教室（定員：親子１５組） 

  日 時：８月２３日（金） 午前１０時～１２時 

  準備物：材料費１,０００円前後（選ぶ容器によって変わります） 

 

 

【会  場】妻地区館（旧市公民館） 

【対 象 者】市内在学の小学生とその保護者 

【申込期間】７月１６日（火）～３１日（水）（土・日を除く） 

      ※応募多数の場合は、抽選になります。 

【申込方法】社会教育課に電話、ＦＡＸ、メールでお申込みください 

      受付時間は、平日の午前８時３０分～午後５時１５分です 

      電話 ：３５－３００９（直通） 

      ＦＡＸ：４３－２０６７ 

            メール：syakyo@city.saito.lg.jp 
 
            ※ＦＡＸ、メールで申込みの場合は以下をお知らせください 
       ①保護者氏名、②住所、③日中連絡のつく電話番号、 
       ④参加希望の教室名、⑤参加者名（フリガナ）、 
       ⑥学校名および学年 
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サマーナイト テニススクール参加者募集 
 

 硬式テニスの未経験者・初級・中級者の方を対象としたテニススクール

を以下のとおり開催します。興味のある方、何か運動をしたいと思ってい

る方はこの機会にぜひご参加ください。 

 

【主 催】 西都市テニス協会 
 
【共 催】 宮崎県テニス協会 普及部 （講師 清水 一宏 氏） 
 
【期 日】 ７月３１日（水）・８月７日（水）・２１日（水）・ 

２８日（水）の４回コース 

※予備日…９月４日（水） ･９月１１日（水） 
 
【時 間】 午後７時～９時 
 
【場 所】 西都原運動公園テニスコート 
 
【定 員】 ２０人程度（定員になり次第、申込受付を終了します） 
 
【参加費】 〇一般             ２，０００円  

〇学生（小学校５年生～高校生） １，０００円 

〇親子参加（大人１人と子ども［小学校５～６年生］） 

                      ２，０００円 

※いずれも保険料込み 
 

※ラケットがない方は申込みの際、お伝えください。 

※参加者少数の場合は、中止する場合があります。 
 
【申込み･問合せ】 

美容室 Ｊ－ＷＡＶＥ 加藤まで 電話４３－０６４１ 

受付時間 午前８：３０～午後５：３０(毎週月曜・第３日曜日を除く) 
 

（文書取扱：スポーツ振興課） 

募集 

「都於郡地区館夏休みこども料理教室」 

参加者募集 
 

都於郡地区館では、料理を楽しみながら食育を学ぶ機会として、以下の

とおり夏休みチャレンジ教室「夏休みこども料理教室」を開催します。 

お迎えの際には、先日、神楽酒造(株)西の都アグリ館内にオープンした

「都於郡歴史館」を皆さんで訪れてみませんか？ 
 
【日  時】 ８月１６日（金） 

午前９時４０分から午後１時３０分ごろまで 
 
【場  所】 都於郡地区館談話室・調理室 
 
【対 象 者】 小学校５・６年生（本市在住者） 
 
【参加費等】 ３００円と米１合持参 
 
【申込方法】 ７月２６日（金）までに、以下の連絡先へ直接または電話・

ＦＡＸ・メールのいずれかの方法にてお申込みください。 

※申込締切日前でも、先着２０人で受付終了となります。 

※食物アレルギーがある場合は事前にお知らせください。 
 
【見 学 会】 参加希望があれば、終了後に都於郡歴史館で１時間程度の

見学会を計画します（無料ガイド付）。申込時に希望の有

無をお知らせください。 

※見学会は、料理教室参加児童にプラスしてご家族などお

連れの方も対象です。 

※各自移動となります。 
 
【申込・問合せ】都於郡地区館 

電話：４４－５２２２  FAX：４１－２０２２ 

E-mail：tonokoris@city.saito.lg.jp 

 

 

（文書取扱：都於郡地区館） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和７年度コミュニティ助成事業の募集について 

 

（一財）自治総合センターでは宝くじの社会貢献広報事業として、地域のコミュニティ活動の充実・強化を図ることができる各事業にさまざまな助成を

行っています。申請を希望される団体は以下の事項をご確認の上、各問合せ先まで事前にご相談ください。 

 

１．事業概要（主なもの） 

 助成事業 事業実施主体 助成内容 助成額 

１ 
一般コミュニティ 

助成事業 
市が認めるコミュニティ組織 

※自治公民館など地域に密着

して活動する団体 

コミュニティ活動に直接必要な設備などの整備に要す

る経費。ただし、建築物・消耗品は対象外。 

例：集会施設備品整備、祭用品整備など 

100万円以上、250万円まで 

２ 
コミュニティセンター

助成事業 

集会施設の建設・大規模修繕、施設に必要な備品の整備

に関する事業。 

例：建築工事、電気・機械設備工事など 

対象となる事業費の５分の

３以内、上限1,500万円 

 

２．留意事項 

 ・上記の事業は一部抜粋したものです。詳細は市ホームページをご覧ください。 

・事業実施主体は、申請時点で設立されており、規約を有し、令和６年度の事業計画書と予算書が提出できる団体となります。 

・「２ コミュニティセンター助成事業」の事業実施主体は、認可地縁団体である必要があります。 

・採択は（一財）自治総合センターで決定されることになりますが、予算に限りがあるため、申請された事業が必ず採択されるものではありません。 

・宝くじの受託事業収入を財源として助成されるため、整備する施設や設備などに宝くじの広報表示を行う必要があります。 

・申請書などの様式は、市ホームページからダウンロードしていただくか、以下の問合せ先で取得してください。 

 

３.申請・問合せ先 

 ・地域づくり協議会の場合  市民課  （電話：３２－１００５） 

 ・自治公民館の場合     社会教育課（電話：４３－３４７９） 

※自治公民館の申請相談受付は、８月１６日（金）までですので、ご注意ください。 

 ・その他の団体の場合    総合政策課（電話：３５－３８６６） 

 

（文書取扱：総合政策課） 

Information16 募集 
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東児湯高等職業訓練校 生徒募集について 
８・９月開講予定の以下の２コースの生徒を募集しています 

 
●パソコンＥｘｃｅｌコース 

Excel（エクセル）を活用し、表作成、各種グラフ、関数、データの抽出

・並び替えなど、仕事や日常生活のデータ管理に役立つ内容を学び、効率

よくデータ管理ができるようになります。 
年齢制限がなく、学生や主婦・ご年配の方・初心者の方など、どなたで

も受講できます。夜間コースなので在職中の方にもオススメです。 

期 間 ８月２７日（火）～１１月５日（火） 

曜 日 火・木曜日（週２回） 

時 間 １８：３０～２１：３０ 

受 講 料 ２５，０００円（消費税、教材費込） 

備 考 当校でＣＳ検定（表計算部門）を受検できます（任意） 

募 集 締 切 ８月１３日（火） 
 

●相手に伝わるプレゼン資料作成コース 

プレゼンテーションソフト（ＰｏｗｅｒＰｏｉｎｔ）を活用し、相手に

伝えたい内容をよりわかりやすく伝えるためのプレゼン資料作成方法を習

得できます。 
オープンコース（企業向けの訓練）のため、企業（企業主）からの指示

による申し込みに限ります。年齢制限はありません。 

開 催 日 ９月３日（火） ※１日のコースとなります 

時 間 ９：３０～１６：３０（６時間） 

受 講 料 ２，２００円（消費税、教材費込） 

募 集 締 切 ８月１３日（火） 
 

お問合せ・お申込先：東児湯高等職業訓練校（２２－２１３５） 

         高鍋町北高鍋４６１３－３（高鍋高校正門前） 
     ＵＲＬ：http://www.e-koyukunren.school-info.jp/ 

（文書取扱：商工観光課） 

募集 

職業訓練生募集（障がいのある人） 
 

福岡障害者職業能力開発校（北九州市若松区）では訓練生を募集してい

ます。 
○令和６年１０月入校生 

募集科目：職域開発科 
訓練期間：６カ月 
募集期間：７月１６日から８月２３日まで 
応募対象：精神障がい、発達障がい、高次脳機能障がいのある人 

（手帳の有無は問いません） 
選考日 ：９月７日 

 
○令和７年４月入校生 

募集科目：①３Ｄ—ＣＡＤ科 ②プログラム設計科 ③商業デザイン科 
④ＯＡ事務科 ⑤流通ビジネス科 
⑥流通ビジネス科音声パソコンコース ⑦総合実務科 

訓練期間：１年間（②のみ２年間） 
募集期間：７月１６日から９月３０日まで 
応募対象：身体障がい、精神障がい、知的障がい、発達障がい、高次脳

機能障がい、難病などのある人（手帳の有無は問いません）。

音声パソコンコースは視覚障がいのある人、総合実務科は知

的障がいのある人。 
選考日 ：１０月１９日 

 
定員・応募方法など詳しいことは… 

福岡障害者職業能力開発校：電話０９３－７４１－５４３１ 

またはお近くのハローワークにお問合せください。 
「福岡県の職業訓練」HPアドレスhttp://www.fukuoka-kunren.ac.jp 

寮がありますので県外の人も受講可能です。施設見学も受付けています。

お気軽にお問合せください。 
 

（文書取扱・問合せ：福祉事務所 障害福祉係 ４３－１２０６）  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和７年西都市２０歳を祝う会（旧成人式） 

実行委員会メンバーを募集します 
 

 教育委員会では、令和７年１月５日（日）に開催を予定している「２０

歳を祝う会」の企画・運営を行う実行委員を募集しています。 

 一生に一度の節目の式典を、自分たちの手でオリジナリティあふれるも

のに仕上げてみませんか？ 

 

【内  容】 新しく２０歳を迎えた方の代表として、２０歳のアイデア

・気持ち・声を行政に届けます。 

実行委員会を組織し、月１～２回程度の会議を通して、式

典の企画から準備、当日の運営までを手掛けます。 

 

【対 象 者】 平成１６年４月２日～平成１７年４月１日生の方 

 

【申込期間】 ７月１６日（火）～８月３０日（金） 

 

【申込方法】 以下の申込先に①氏名、②住所、③電話番号、④生年月日

を直接または電話・FAX・メールにてお申込みください。 

 

【申 込 先】 教育委員会 社会教育課 社会教育係 

         電話：３５－３００９ / FAX：４３－２０６７ 

         E-mail：syakyo@city.saito.lg.jp 

 

 

 

 

 

 

（文書取扱：社会教育課） 
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医療事務講習会の受講生募集 
 

○対 象 者：県内のひとり親家庭の母や父、または寡婦の方で検定試験を

受講される方 

○開催期間：９月２０日（金）～１１月２８日（木）毎週火・木・金曜日 

（祝日を除く） 

      午後７時～９時（全６０時間） 

○開 催 地：フリースペース うからや（西都市妻町２丁目５３番地２） 

○定  員：２０人程度 

○受 講 料：無料（テキスト代7,716円、検定料8,800円は受講生負担） 

○応募方法：事前に宮崎県ひとり親福祉連合会に連絡し、期間内に申込書

を提出してください。 

      ※申込書は宮崎県ひとり親福祉連合会のホームページからダ

ウンロードできます。 

○必要書類：児童扶養手当証書、またはひとり親家庭等医療費受給資格証

の写し 

○応募締切：８月３０日（金） 

 

※「寡婦」とは配偶者のない女子であって、かつて配偶者のない女子とし

て２０歳未満の児童を扶養していたことのある方です。 

 

＊お問合せは、以下までお願いします。 

 宮崎県ひとり親福祉連合会  

 〒880-0007 宮崎市原町２番２２号 宮崎県福祉総合センター４Ｆ 

TEL/FAX ０９８５－２２－４６９６ 

 詳細はホームページ「宮崎県ひとり親福祉連合会」を 

ご覧ください。 

                              

 

（文書取扱：福祉事務所 子育て支援係） 

 

募集 
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西都硬式野球クラブの加入者募集 
 

西都市運動部活動地域連携実践事業として、部活動が終了した中学３年

生を対象に、中学校を卒業するまでの期間、硬式野球の基本技術の習得と

体力づくりの場として「西都硬式野球クラブ」の活動を実施します。 

そこで、次のとおりクラブ加入者を募集しますので、該当する方はぜひ

ご参加ください。 

 

【名 称】西都硬式野球クラブ 

 

【指 導 者】公認スポーツ指導者、社会体育指導者 

 

【活 動 場 所】西都西地区運動場野球場ほか市内球場、屋内練習場 

 

【活 動 日】土曜日、日曜日、祝日、平日練習有 

 

【活動開始日】７月下旬予定 

活動日程は申込者へ連絡します。 

 

【加 入 資 格】中学３年生で運動部活動が終了した生徒 

 

【加 入 金】入会金、月会費なし 

 

【部 費】活動終了までで合計7,000円です（保険代込み）。 

 

【加入申込先】長友：０９０－６２９０－０４８６ 

中山：０９８３－４２－３８４６ 

 

【そ の 他】スポーツ安全保険加入後からの活動参加となりますので 

       ご理解をお願いします。 

（文書取扱：スポーツ振興課） 

募集 

有害鳥獣（シカ・イノシシ等）から農地を守ろう 

ワイヤーメッシュ柵整備に取り組む地域 

を募集します（令和７年度分） 

 

 有害鳥獣（シカ・イノシシなど）による農作物への被害を軽減するため、

令和７年度の鳥獣被害防止総合対策事業（国庫補助事業）を活用したワイ

ヤーメッシュ柵整備に取り組む地域を募集します。希望される場合は、以

下の問合せ先までご相談ください。 

【事業内容】 

ワイヤーメッシュ柵を用いた侵入防止柵の一体的な整備と適正な維持管

理（草刈りや点検・補修など）を行う地域に対し、西都市鳥獣被害対策協

議会が窓口となり購入した資材などを提供するもの 

【要  件】 

・地域が一体となり、鳥獣被害防止に取り組むこと 

・受益戸数３戸以上であること 

・受益者による自力施工ができること。また14年間（耐用年数）は農作物

の生産を行い、適正な維持管理ができること 

【申請内容】 

・地区名、代表者名、受益者名、作付作目、作付面積 

・設置要望箇所を記入した地図、設置延長 

【申請期限】９月３０日（月）まで 

【注意事項】 

※設置にかかる人件費、作業道具費などは地域負担 

（資材の購入にかかる費用は原則負担なし） 

※地域からの要望数や国からの交付金の配分などによっては、次年度以降

の実施となる場合や今後、国の補助制度が変更になる場合あり 

※公道・河川などの越境、道路（里道などを含む）上の設置や遮断は不可 

【問合せ先】 

 西都市鳥獣被害対策協議会（農林課林務係内） 電話：３２－１０１３ 
 

（文書取扱：農林課 林務係） 
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消費者トラブル無料相談会 
 

 西都児湯消費生活相談センターで、以下の日程で無料相談会を実施しま

す。 

 

 ○日  時：８月７日（水）午後２時～４時 

       ※相談時間はお一人約３０分です。 

 

 ○場  所：高鍋町役場３階 第３会議室 

 

 〇内  容：架空請求、悪質商法、インターネットトラブルなどの消費

者トラブル全般についての弁護士による無料相談会 

 

 ○申 込 先：西都児湯消費生活相談センター 

※高鍋町役場内に窓口設置（電話：２３－２１１０） 

 

 ※予約が必要となりますので、必ず事前にお電話ください。 

 

 また、今回の相談会に限らず、西都児湯消費生活相談センターでは日常

の消費者トラブルについての相談を随時受け付けています。お一人では解

決できない消費者トラブルをお気軽にご相談ください。詳しくは、西都児

湯消費生活相談センター（電話：２３－２１１０）へお電話ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（文書取扱・問合せ：生活環境課 ４３－１５８９） 

募集／相談 

「三財へそ祭り」に出演していただける方を 

募集しています 
  

三財へそ祭りのステージで得意な歌や踊りなどを披露していただける出

演者を募集します。 

演目はどのようなものでもかまいません。出演を希望される方（団体）

は三財地域づくり協議会までご連絡ください。 

 

【日  時】１０月２７日（日） 午前９時３０分～午後３時 

【場  所】三財小中学校グラウンド 

【演目時間】約１５分～２０分程度 

【出 演 者】個人、団体を問いません。 

【演  目】歌、踊り、演奏など 

【締  切】８月５日（月） 

【問合せ先】三財地域づくり協議会事務局 

     電話:４４－５８３１  ＦＡＸ:４４－５８３１ 

 

※事務局が留守の場合は、市役所三財支所（電話:４４－５１１１）に 

伝言をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

（文書取扱：市民課） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

司法書士による消費生活無料相談を 

             ご利用ください 
 市では、司法書士による無料の消費生活相談を行っています。 

借金問題、訪問販売や架空請求による被害などでお困りの方はぜひ、ご

利用ください。 

 

 ○日  時：８月６日（火）午後１時～４時 

       次回は、９月３日（火）午後１時～４時 

       ※相談時間はお一人約３０分です。 

 ○場  所：本庁舎２階 ２０１会議室 

 ○申 込 先：生活環境課 市民生活係（電話：４３－１５８９） 

 ※予約が必要となりますので、必ず事前にお電話ください。 

  

（文書取扱：生活環境課） 
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行政相談所のご案内 
 

 行政相談所では、総務大臣から委嘱された行政相談委員が、国・県・市

町村、独立行政法人、特殊法人（ＪＲ、日本郵便株式会社）など行政全般

について、皆さまから受けた苦情や意見・要望を公正・中立な立場から解

決や実現を促進するお手伝いをしています。相談は無料で、秘密は厳守し

ますので、気軽にご相談ください。 

 

 ○日  時：８月８日（木）午前１０時～１２時 

       次回は、９月１２日（木）午前１０時～１２時 

 

 ○場  所：本庁舎２階 ２０１会議室 

 

（文書取扱・問合せ：生活環境課 ４３－１５８９） 
 

相談／その他 

西都市地域子育て支援センターつばさ館 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
（文書取扱：福祉事務所） 

◆支援センターつばさ館概要 

【住  所】西都市白馬町３番地（認定こども園こどもの家敷地内） 

       ※駐車場は、こどもの家の横にあります。 

【連 絡 先】TEL：４３－１０４９ FAX：４３－１０７９ 

【利用時間】月～金 午前９時～午後３時 

【利用時間】土 曜 午前９時～１２時  ※育児相談可 

【子育て相談】電話・来園・訪問でのご相談をお受けします（随時） 

【一時保育】料金・時間は１時間単位（１時間350円、２時間700円、 

３時間1,050円、４時間1,200円）です。 

詳しくはお電話ください。 

【育児情報誌】 毎月１回 活動内容の情報発信（つばさ館便り） 
 

 ＜主な行事予定＞ 

◎製作 
◎助産師さんに聞いてみよう 
（身体測定＆手形足形をとる成長記録会も実施します） 
◎誕生会  
◎リトミック♪    
◎給食試食会 
◎英語であそぼう    
◎ママのための制作教室（旧つばさ館カフェ） 
◎アタッチメントベビーマッサージ 
◎親子クッキング 
◎ベビーフォト  
◎お祭りごっこ 
行事への参加を希望される場合は、上記の二次元コードから予約サ

イトにアクセスいただき、ご予約をお願いします。 

※ただし、８月分の予約開始は８月２日（金）午後３時からとなり

ますので、ご注意ください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

図書館だより８月号【８月の休館日 ５・１３・１９・２６日】 
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●移動図書館車巡回日のお知らせ 

 ・ＪＡ都於郡支所…８月７日（水） 
・ＪＡ三財支所…８月１５日（木）   ※時間は、いずれも 
・ＪＡ三納支所…９月１０日（火）    午前９時～１０時です。 
・ＪＡ穂北支所…９月２６日（木） 

 
●夏休み特別企画スタンプラリーを開催します！ 

 期 間：７月２０日（土）～８月２５日（日） 
 内 容：本の貸出１冊につき、カードにスタンプを１個押します。 

①０歳児～中学生 
スタンプを３０個集めて抽選箱に入れてください。 
抽選で１０名の方に図書券をプレゼントします。 
抽選結果は後日、ご本人にお知らせします。 

②高校生はスタンプ５個、大人の方は２０個で景品と交換します。 
※景品がなくなり次第、終了します。 

 
●夏休みに図書館司書の仕事を体験してみませんか？ 

 期 間：７月２３日（火）～８月２３日（金） ※半日の体験です。 
 対 象：市内の小学３～６年生 ※要予約（午前・午後を選択） 
 持 参：筆記用具、水筒、マスク 
 内 容：カウンターでの本の貸出・返却や整理など 
 
●２０２４全国課題図書、西日本読書感想画の課題図書を展示します 

夏休み２０２４全国課題図書と西日本読書感想画の課題図書を展示し

ます。夏休みの宿題などにご活用ください。 

【一般図書新刊のご案内】 

【児童図書新刊のご案内】 ☆は絵本です 

☆いないいないぞう！（大塚 健太） 
☆サファリ （松岡 たつひで） 
☆パンダのおさじとふりかけパンダ （柴田 ケイコ） 
☆かたあしの母すずめ （椋 鳩十） 
☆かげパ （富安 陽子） 
◎お菓子づくりは子どもの遊びです （ミシェル・オリヴェ） 
◎これってホント？世界の○×図鑑 （タダ ユキヒロ） 
◎戦国武将１０番勝負 （かみゆ歴史編集部） 
◎１２歳の少女が見つけたお金のしくみ （久谷 理紗） 
◎こども文様じてん （下中 菜穂） 

◎ゼロからわかるマネーの常識 （日本経済新聞社） 
◎すうがくさんぽ （前田 まゆみ） 
◎捨てる勇気１００ （小林 弘幸） 
◎デジタル時代の賢い「スマホ育児」 （佐藤 朝美） 
◎一気読み西洋美術史 （ナカムラ クニオ） 
◎青魚で幸せになれる本 （島津 修） 
◎ココロブルーに効く話 （小山 文彦） 
◎事件報道の裏側 （三枝 玄太郎） 
◎ＣｈａｔＧＰＴスゴイ活用術 （ＡＩ部） 
◎志麻さんのレシピノート （タサン 志麻） 

 

（文書取扱・問合せ：社会教育課 図書館係 ４３－０５８４） 



 

８月の西都市イベントカレンダー 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（文書取扱・問合せ：総務課 秘書広報係 ３５－３００１） 

日 曜 イベント内容 

18 日 （休日医）児玉内科クリニック TEL:43-1777 

19 月  

20 火 
無料法律相談 会場：社会福祉協議会 ※要予約 TEL:43-3160 

人権・なやみごと相談所 TEL:43-1204（市民課） 

21 水  

22 木 
オレンジカフェ →11ページ 

国保特定健診・後期高齢者健診 会場：保健センター ※要予約 TEL:43-0378 

23 金  

24 土 
テゲバジャーロ宮崎 ホーム戦（vs いわてグルージャ盛岡） 

会場：いちご宮崎新富サッカー場 

25 日 （休日医）すぎお医院 TEL:41-1177 

26 月  

27 火  

28 水  

29 木  

30 金  

31 土 

ブランチ マルシェ 会場：妻町１丁目 TEL:32-6242（KOKOKARA） 

テゲバジャーロ宮崎 ホーム戦（vs ヴァンラーレ八戸） 

会場：いちご宮崎新富サッカー場 

アンブロカップジュニアユースサッカーフェスティバル in西都（～9/1） 

会場：清水台グラウンド 

 

日 曜 イベント内容 

１ 木 さいと学アワード →10ページ 

２ 金 西都市子ども会チャレンジ・サマーキャンプ(～4日) 会場：延岡市 

３ 土  

４ 日 （休日医）富田医院 TEL:43-0178 

５ 月  

６ 火 消費生活無料相談 →21ページ 

７ 水 消費者トラブル無料相談会 →20ページ 

８ 木 行政相談 →21ページ 

９ 金  

10 土  

11 日 
（休日医）佐藤クリニック TEL:43-5309 

＜山の日＞ 

12 月 
（休日医）上野医院 TEL:44-5100 

＜振替休日＞ 

13 火  

14 水  

15 木 出張年金相談 ※要予約 TEL:23-5111（高鍋年金事務所） 

16 金  

17 土 
国スポ大会 第44回九州ブロック大会サッカー競技（～8/19）→11ページ 

穂北まつり 会場：穂北小グラウンド TEL:43-1113 

 


