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４月１日から「西都市こども家庭センター」を開設しました 9 司法書士による消費生活無料相談をご利用ください
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3 ４月は『若年層の性暴力被害予防月間』です 高鍋年金事務所が出張相談を行います
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ゴールデンウィークのごみ収集について 行政相談所のご案内
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4 西都市農業用廃プラスチック デポジット制度の廃止について 10 令和６年５月からの「お知らせ」について
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5 銃砲刀剣類登録審査会のお知らせ 11 図書館だより５月号
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Information１ 案内 

がん検診受診券（はがき）のご案内 
 

 本市では、男性４０歳以上、女性２０歳以上の方を対象にがん検診を実

施しています。 

このがん検診を受診するには「令和６年度がん検診受診券」が必要です。

 対象の方には４月下旬に郵送しますので、詳細をご確認いただき、本市

のがん検診を受診する際は必ず持参してください。 

 なお、受診券（はがき）を紛失された方や転入された方には再発行しま

すので、健康管理課 健康推進係（４３－１１４６）までご連絡ください。 
 
※以下に該当する方は自己負担金が免除されます。 
①満７０歳以上の方（保険証を提示） 
②６５歳以上で後期高齢者医療の障害認定を受けている方（保険証を提示） 
③生活保護世帯の方（生活保護受給証明書を提示） 
④市民税非課税世帯の方（世帯の課税証明書を提示。コンビニ発行不可） 
 ※令和６年度の課税証明書は６月中旬以降でないと発行できません。 

６月中旬以降に税務課までお問合せください。 
※令和６年度の課税証明書が発行される６月中旬より前にがん検診を受

診される場合は、令和５年度の課税証明書をご利用ください。 
 
がん検診は、５月から受診できます。 

※医療機関での個別検診をご希望の方は、がん検診受診券（はがき）にて

詳細をご確認いただき、「がん検診受診手順」に沿ってお申し込みくだ

さい。 

※検診車での集団検診をご希望の方は、がん検診受診券（はがき）の二次

元コードで日程をご確認ください。また、知っ得ガイド（３月に世帯配

布）や市ホームページからも確認できます。  

 

 

 
 

（文書取扱・問合せ：健康管理課 健康推進係 ４３－１１４６） 
 

胃がん集団検診のご案内 
 

胃がんは日本人が３番目に多くかかるがんです。検診で見つかる胃がん

の多くが早期の胃がんであり、早期発見・早期治療ができれば「治るがん」

と言われています。症状がなくても年に１回の検診を受けることが大切で

す。 

対象となる方には、４月下旬に「がん検診受診券（はがき）」を郵送し

ますので、ご希望の方は以下のとおりお申し込みください。 

 

【対 象 者】西都市住民で４０歳以上の方 

 

【料 金】1,200円（減免制度や助成措置がある場合があります） 

 

【申 込 先】健康管理課 健康推進係（４３－１１４６） 

 

【個別検診】医療機関での個別検診をご希望の方は、がん検診受診券（は

がき）にて詳細をご確認いただき、「がん検診受診手順」に

沿ってお申し込みください。 

 

【集団検診】 

日 程 受付時間 検診場所 申込期限 

６月１１日（火） 7：40～9：00 保健センター ６月 ４日（火） 

７月１０日（水） 7：40～9：00 保健センター ７月 ３日（水） 

８月２２日（木） 7：40～9：00 保健センター ８月１５日（木） 

９月３０日（月） 7：40～9：00 保健センター ９月２０日（金） 

 ※集団検診は年１０回実施します。１０月以降の日程は、後日掲載しま

す。 

 

 

（文書取扱：健康管理課） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

児童手当・児童扶養手当・医療費助成の 

手続きはお済みですか 
  

 手当や医療費助成を受けている方で、「住所・氏名・保険証・世帯状況」

などに変更があった場合には手続きが必要です。 

 各種手続きをされないと、手当や医療費の助成が一時受けられなくなる

場合がありますので、以下のとおり早めに手続きを行ってください。 

 

◎保険証が変わったとき 

 ・窓口に来る方の身分証明書（マイナンバーカードや運転免許証） 

 ・新しい保険証（保険証が変わった父、母、高校生までのお子さん全員

分） 

 ・印鑑（認め印） 

 

◎住所が変わったとき 

 ・窓口に来る方の身分証明書（マイナンバーカードや運転免許証） 

 ・医療費受給資格証（乳幼児・子ども・ひとり親家庭など） 

 ・児童扶養手当証書 

 ・印鑑（認め印） 

 

 児童扶養手当やひとり親家庭等医療費助成を受けている方で、婚姻や事

実婚などがある場合は、速やかに喪失手続きを行ってください。 

 

 

 

 

 

 

 
 

（文書取扱・問合せ：福祉事務所 子育て支援係 ３２－１０２１） 

Information２ 案内 

４月１日から「西都市こども家庭センター」 

を開設しました 
 

本市では「子ども家庭総合支援拠点」（福祉事務所）と「子育て世代包

括センター」（健康管理課）の機能を併せ持つ「こども家庭センター」を

設置しました。 

すべての妊産婦、子育て世帯・子どもの包括的な相談支援を行いますの

で、お気軽にご連絡ください。相談は無料で、秘密は厳守します。 
 

【相談内容】〇妊婦さんに関すること 

〇育児に関すること（しつけなどの仕方がわからない） 

〇発達に関すること（子どもの行動が気になる） 

・・・など、子どもに関する相談に応じます。 
 

【相談方法】〇電話 ３５－３６６６ 

〇面談 ※面談希望の際は電話予約をお願いします 

〇メール sk-center@city.saito.lg.jp 

 

 

 
 

【受付時間】平日の午前８時３０分～午後５時１５分 

       （祝日と年末年始は除く） 
 

【場  所】福祉事務所 子育て支援係内（市役所１階） 
 
 なお、児童虐待かも・・・と思われる通告・相談は、通話料無料の児童

相談虐待対応ダイヤル『１８９（いちはやく）』での対応もあります。 

１本の電話で救われる子どもがいます。「もしかしたら？」と思ったら、

すぐに電話してください。 
 

（文書取扱：福祉事務所） 

←メールは左の 
二次元コードから 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information３ 

４月は『若年層の性暴力被害予防月間』です 
 

４月は進学・就職に伴い、若年層の生活環境が大きく変わり、性暴力被

害に遭うリスクが高まる時期です。 
ＡＶ出演被害、ＪＫビジネス、レイプドラッグ、酩酊状態に乗じた性的

行為、ＳＮＳを利用した性被害、セクシャルハラスメント、痴漢などの性

犯罪・性暴力は、被害者の尊厳を著しく踏みにじる行為で許されないもの

です。 
「被害に遭っているかも」と思ったら、一人で悩まずにご相談ください。

あなたの不安に寄り添いながら支援をする、公的な相談窓口があります。 

相手の同意のない性的な行為は性暴力であり、許されるものではありま

せん。社会全体で性犯罪・性暴力をなくしていきましょう。 

 

 

◎性犯罪・性暴力被害相談窓口 

★性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ支援センター（内閣府) 

電話 ＃８８９１（はやくワンストップ） 

 

★性犯罪被害相談電話（警察） 

電話 ＃８１０３（ハートさん） 

 

★性暴力に関するＳＮＳ相談「Cure time」（内閣府） 

        ↓ 

 

 

 

 

 

 

 

 （文書取扱：福祉事務所） 

案内 

ゴールデンウィークのごみ収集について 
 

今年のゴールデンウィークは、穂北地区と三納地区において「プラスチ

ック製容器包装類」の収集日が２回連続で休日（４月２９日、５月６日）

となります。 

そこで、穂北地区と三納地区の「プラスチック製容器包装類」の特別収

集を次のとおり行います。 
 

特別収集日 収集する地区 収 集 す る ご み 

４月３０日（火） 
穂北地区 

三納地区 「プラスチック製容器包装類」 

 
※ごみは必ず収集日当日の朝８時までに、普段使用している集積所へ出し 

てください。 
 

（文書取扱・問合せ：生活環境課 ４３－３４８５） 

西都市勤労青少年ホーム閉館のお知らせ 
 

 西都市勤労青少年ホームは、開館以来多くの皆さまにご利用いただいて

いましたが、令和８年度の中学校統合に向けて、学校の体育施設として利

用を図るため、３月３１日をもって閉館しました。長きにわたりご利用あ

りがとうございました。今後は市民体育館など他の体育施設をご利用いた

だきますようお願いします。 

 施設内での忘れ物（遺失物）は、 ４月３０日まで商工観光課 まちづく

り振興係でお預かりしています。お心当たりがありましたら、以下の連絡

先までご連絡ください。 

 

◆連絡先：商工観光課 まちづくり振興係 

３２－１０１１ 
 

（文書取扱：商工観光課） 

「Cure time」 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

西都市農業用廃プラスチック 

デポジット制度の廃止について 
 

以前から周知していますが、西都市農業用廃プラスチックデポジット制

度は４月３０日をもって廃止となります。 

 今後の処理費の支払いやデポジット保有額の取扱いは、以下のとおりで

す。 

 

○デポジットの使用期間 

  現在保有しているデポジットは、４月３０日まで童子丸集積所・三財

集積所・宮崎県産業廃棄物再生事業協同組合にて処理費の支払いに使用

できます。それ以降は、各集積所などでの処理費の支払いは現金のみと

なります。 

 

○デポジットの返還 

  デポジットの使用期間経過後に、デポジットを保有している方を対象

に返還案内を通知します。返還案内を確認いただき、必要に応じてデポ

ジットの返還手続きをお願いします。また、返還案内受領から起算して 

１０年間経過した場合、返還手続きのないデポジットは失効となります。

失効となったデポジットは協議会運営費に充当させていただきます。 

 

○農業用使用済プラスチック排出者カードについて 

  不要となった「農業用使用済プラスチック排出者カード」は、協議会

への返却は必要ありませんので、各自で処分をお願いします。 

 

 ○問合せ先 

  西都市農業用廃プラスチック適正処理対策推進協議会 

（事務局：農林課 園芸特産係 ３２－１００３） 

 
 

（文書取扱：農林課） 

Information４

電気柵などの補助金について 
 

 農作物の鳥獣被害防止対策のための電気柵・爆音機・箱わなの補助金申

請の受付を５月１３日（月）から開始します。 
 
【対象者】 

・西都市内在住の農家で、同市内の農地に翌年３月上旬までに設置が可能

であること。 

・市税や県税に未納が無く、暴力団員や暴力団の関係者でないこと 
 
【注意点】 

・申請前に購入したものは補助対外 

・見積書の消費税抜き金額または下表の上限額の３分の２以内が補助金額 

・予算が無くなり次第、受付終了します。 
 
【補助対象経費の上限額】 

区 分 
※電気柵の延長やバッテリー方式に

より上限額が変わります 

イノシシ、アナグマ用電気柵 

（柵線２段張り） 
86,000～187,000円 

シカ用電気柵（柵線４段張り） 135,000～294,000円 

サル用電気柵（柵線８段張り） 182,000～507,000円 

爆音機（資材一式） 68,000円 

箱わな 
大型獣用 65,000円 

小型獣用 26,000円 

 詳しくは、農林課 林務係（３２－１０１３）までご連絡ください。 

 

 
 

 （文書取扱：農林課） 

案内 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information５ 案内／催し・講座 

銃砲刀剣類登録審査会のお知らせ 
 

１ 日程 令和６年 ５月１６日（木） 銃砲審査 有 

８月２１日（水） 銃砲審査 無 

         １１月２２日（金） 銃砲審査 有 

令和７年 ２月 ３日（月） 銃砲審査 無 

※古式銃砲の審査は、５月と１１月を予定しています。 
 
２ 時間 午前９時３０分から正午まで（最終受付は午前１１時３０分） 

午後１時から４時まで（最終受付は午後３時３０分） 
 
３ 会場 宮崎県庁７号館４階 743・744号室（５月） 

宮崎県庁防災庁舎５階 防52・53（８月、２月） 

宮崎県庁防災庁舎７階 防75・76（１１月） 
 
４ 審査当日持参するもの 

（１）当該銃砲刀剣類 

（２）宮崎県収入証紙 県庁内（宮崎県職員互助会）にて購入可能 

１件につき  新規登録申請 6,300円 

             再交付    3,500円 

             製作承認    800円 

（３）発見届出済書（所轄警察署発行）（ただし、新規登録の場合） 

   （４）委任状（申請者が代理人に委任する場合） 

   （５）銃砲の製造・渡来年証明資料（ただし、申請に係る銃砲が日

本製鉄砲でおおむね慶応三年以前に製造されたこと、外国製

銃砲でおおむね同年以前に我が国に伝来していたことを証明

する資料などがある場合） 
 
５ 連絡先 宮崎県教育庁文化財課 宮崎市橘通東１丁目９番10号 

電話：０９８５－２６－７２５０ 
 

（文書取扱・問合せ：社会教育課 文化財係 ３５－３００９） 

中学生向け手話講座 
 

手話を通じて聴覚に障がいのある人との交流をはかり、お互いに理解し

合うことを目的とした中学生向け手話講座を次のとおり開催します。 

 この機会に「言語である「手話」」を学んでみませんか。 

 

【日   程】 毎週火曜日 午後６時３０分～７時３０分 

        （５月１４日～令和７年３月１８日） 
 
【場   所】 妻地区館（旧市公民館：市立図書館南側） 
 
【対 象 者】 中学生 
 
【定   員】 １５人程度 ※定員になり次第、締め切ります。 
 
【必要なもの】 筆記用具、年間受講費用5,000円 
 
【 申 込 先 】  福祉事務所 障害福祉係 電話：４３－１２０６ 

        ※参加者氏名、学校名、住所、連絡先（携帯電話など）

をお伝えください。 
 
【 受  付 】 ４月１５日（月）～５月１０日（金） 

平日 午前８時３０分～午後５時１５分 

※土・日・祝日を除く。 
 
【講   師】 西都手話サークル「ひまわり」 

 

 

 

 

 

 

                           （文書取扱：福祉事務所） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information６ 

防火管理新規講習 
 

多数の者が利用するする建物の管理責任者は、「防火管理者（要資格）」

を定めて管轄の消防長に届け出るとともに、その建物の消火・通報・避難

の計画や訓練、消防用設備の維持管理などを行わせなければなりません。 

 その資格を取得するための「甲種・乙種防火管理新規講習」を次のとお

り実施します。 

※床面積300㎡未満の飲食店などで、客と従業員をあわせて３０人以上収容

できるところは、乙種防火管理者の選任が必要です。 

 

１．実施日時 乙種：５月２１日（５時間） 

甲種：５月２１日・２２日（９時間） 

       (５月２１日) 受 付 8:20～ 8:50 

講 習 9:00～16:00（乙種は9:00～15:00） 

       (５月２２日) 講 習 9:00～12:00（甲種のみ） 

２. 実施場所 市公民館 

       （市役所本庁舎北隣 旧コミュニティセンター） 

３. 受講資格 ①防火管理業務を適切に遂行できる役職または立場にあ 

る者 

       ②講習のすべてを受講できる者 

４. 受 講 料 テキスト代として、3,850円（税込） 

５. 受講定数 甲種３０人程度、乙種１０人程度 

６. 申請手続 消防本部に申請書がありますので、必要事項を記入し申込 

みください。 

※申請書は、右の二次元コードからもダウン 

ロードできます。 

７. 申請締切 ５月１０日 

８．問合せ先 消防本部 予防課 予防係 

       ４３－３００３（代表）・４３－２４７７（直通） 

 

（文書取扱：消防本部） 
 

催し・講座 

オレンジカフェ 
 

オレンジカフェは、認知症の方とその家族、地域の方や専門職など誰も

が「認知症」というキーワードのもとに集まれる「集いの場」です。 
今月は、「野外カフェ」として、市役所北側の平田街区公園にて行い交

流を深める予定です。 

もの忘れで悩んでいる方、認知症と診断されて不安を感じている方やご

家族、認知症に関心のある方など、たくさんの方々の参加をお待ちしてお

ります。 

 

【開 催 日】５月２３日（木）午後１時３０分～３時  
 
【場  所】平田街区公園（市役所北側） 

※雨天時は市役所１階の多目的スペースで開催 

 

【対 象 者】市内在住で認知症の方やその家族、認知症に関心のある方 
 
【内   容】野外カフェ 参加者交流会 
 
【参 加 費】無料 
 
【申 込 先】 
北地区地域包括支援センター（担当：小牧真由美）３２－９５９５ 
南地区地域包括支援センター（担当：小牧朋子） ４１－０５１１ 

 
 

※参加希望の方は電話にて申し込みください。 

 

 

 
 
           （文書取扱：健康管理課 地域包括ケア推進係） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

催し・講座 Information７ 

市働く婦人の家主催 
「俳句で遊ぼう」講座 

 

 大人を対象にした初心者向けの俳句講座です。日本の伝統文化である俳

句の基礎と作り方を学び、暮らしの中にある季語を知って、楽しく句会を

してみませんか。 
 
【開講日】６月７日（金） 毎月第１・３金曜日 

午後１時～３時（全１２回） 

【場 所】市働く婦人の家（コミュニティプラザパオ２階） 

【条 件】市内に在住、在勤の方ならどなたでも参加できます。 

【費 用】友の会費300円(初回のみ) 

【持参品】筆記用具・電子辞書や国語辞典など（持っている方） 

【定 員】１２人（応募者多数の場合は事務局による抽選となります） 

◆申込み◆ 

 〇窓口で直接か、FAXでお申し込みください。 

 〇FAXの場合、必要事項をご記入の上ご応募ください。 

 ※必要事項…①講座名「俳句で遊ぼう」とご記入ください。 

       ②氏名（ﾌﾘｶﾞﾅ）、③住所、④電話番号・FAX番号、⑤年齢 

       ⑥区分（女性労働者、主婦、男性、その他のいずれか） 

       ⑦講座をどこで知ったかをご記入ください。 

 〇受付時間 月～金曜 午前９時３０分～午後８時まで 

       土  曜 午前９時３０分～午後４時まで（日・祝は休館） 

 〇受付期間 ５月１日（水）～２９日（水） 

 〇中止もしくは延期となった場合は、個別にご連絡します。 

 〇問合せ先 市働く婦人の家 

TEL：３２－６３００  FAX：３２－６３３３ 

 

 

 

  （文書取扱：商工観光課） 

市働く婦人の家主催 

「歩く脳トレ スクエアステップ」講座 
 

 生活機能と心理社会機能に着目し、老若男女誰でも楽しみながら介護予

防（転倒防止・認知機能向上）を目指す新しいエクササイズです。健康の

ために何か始めたいとお考えの方、この機会にぜひ始めてみませんか。 
 
【開講日】６月１２日（水） 毎月第２・４水曜日 

午前１０時～１２時（全１５回） 

【場 所】市働く婦人の家（コミュニティプラザパオ２階） 

【条 件】市内に在住、在勤の方ならどなたでも参加できます。 

【費 用】友の会費300円(初回のみ) 

【持参品】室内用運動靴・タオル・ヨガマット・水分補給用飲料水 

     ※スポーツができる服装でお願いします。 

【定 員】１５人（応募者多数の場合は事務局による抽選となります） 

◆申込み◆ 

 〇窓口で直接か、FAXでお申し込みください。 

 〇FAXの場合、必要事項をご記入の上ご応募ください。 

 ※必要事項…①講座名「スクエアステップ講座」とご記入ください。 

       ②氏名（ﾌﾘｶﾞﾅ）、③住所、④電話番号・FAX番号、⑤年齢 

       ⑥区分（女性労働者、主婦、男性、その他のいずれか） 

       ⑦講座をどこで知ったかをご記入ください。 

 〇受付時間 月～金曜 午前９時３０分～午後８時まで 

       土  曜 午前９時３０分～午後４時まで（日・祝は休館） 

 〇受付期間 ５月１日（水）～２９日（水）         

 〇中止もしくは延期となった場合は、個別にご連絡します。 

 〇問合せ先 市働く婦人の家 

TEL：３２－６３００  FAX：３２－６３３３ 

 

 

                 （文書取扱：商工観光課） 

https://saito-fujin.amebaownd.com/pages/80600/page_

201507241554 

https://saito-fujin.amebaownd.com/pages/80600/page

_201507241554 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

募集／相談 Information８ 

まちづくりサークル「SAITO BASE」 

新メンバー募集スタート 
 

昨年に発足した、まちづくりサークルSAITO BASE(サイトベース)は、西

都市のまちづくりに関心のある高校生から４０歳程度の若者・子育て世代

が集まり、メンバーの“楽しい・好き・得意”なことと、西都のまちの課

題を掛け合わせ、「私たちの手で、ワクワク楽しくておもしろい、そんな

西都のまちづくりをしよう！」というコンセプトで活動をしています。 

今年も、まちの活性化につながる楽しい活動を一緒につくるメンバーを

大募集！ 事前説明会を開催しますので、説明会参加またはサークル参加

希望の方は、申込フォームからお申し込みください。 

 

【参加費用】無料 
 
【対象】西都市のまちづくりに興味がある高校生～４０歳程度の方 
 
【事前説明会】 

日時：①４/１７(水) 午後７時～８時  

②４/２１(日) 午前１０時３０分～１１時３０分 

（説明会後、参加費無料の交流会予定） 

場所：一般社団法人まちづくり西都KOKOKARA事務所またはＺｏｏｍ 

※事前説明会後は、事前説明会のアーカイブ配信または個別説明も可！ 
 
【申込フォーム】 

  
 
【問合せ先】事務局：一般社団法人まちづくり西都KOKOKARA 

℡：３２－６２４２ Email: saito.base.3110@gmail.com 
 

（文書取扱：商工観光課） 
 

西都市青少年育成センタ－だより 
 

あの子もこの子も 
みんなの子 

 
を合い言葉に 

 
みんなで守ろう地域の子 

みんなで育てよう地域の子 
 

◆◆まず◆◆ 
○大人同士であいさつを交わし、知り合いになり、遠慮のない話や相談

ができる地域づくりに努めましょう。 
○あいさつや声かけをし、地域の子どもを知りましょう。 

 
◆◆その上で◆◆ 
◇子どもたちの様子をしっかり見守り、よいことは褒め、悪いことはき

ちんと指導しましょう。 
◇地域の活動には親子で一緒に参加しましょう。 
◇力を合わせて子どもたちの登下校の安全確保に努力しましょう。 
◇不審な行動をとる人を見たら、すぐに警察や学校に連絡しましょう。 
 

子どものことで悩みはありませんか。 

気軽にお電話ください。 

受付は火・水・木曜 

午後１時～４時 TEL：４３－１６１６ 

 
 

 
（文書取扱：西都市青少年育成センター［社会教育課内］） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information９ 

司法書士による消費生活無料相談をご利用ください 
 

 市では、司法書士による無料の消費生活相談を行っています。借金問題、訪問販売や架空請求による被害などでお困りの方はぜひ、ご利用ください。 

 

 ○日  時：５月７日（火）午後１時～４時 ※相談時間はお一人約３０分です。 

       次回は、６月４日（火）午後１時～４時 

 

 ○場  所：本庁舎２階 ２０１会議室 

 

 ○申 込 先：生活環境課 市民生活係（電話：４３－１５８９） ※予約が必要となりますので、必ず事前にお電話ください。 

 
 

（文書取扱：生活環境課） 

相談 

高鍋年金事務所が出張相談を行います 
 

 月に１回、高鍋年金事務所の職員が市役所で出張相談を行っています。

老齢厚生年金・遺族厚生年金などの手続きや相談もできますので、ご利用

ください。令和６年度の相談日などの詳細は下の二次元コード、またはＵ

ＲＬ（https://www.city.saito.lg.jp/kenko_kyoiku/post_964.html）から

アクセスし、市ホームページにてご確認ください。 

予約が必要ですので高鍋年金事務所に電話でお申込みください。 

 

【予約先】高鍋年金事務所 ２３－５１１１ 

 

 

 

 

 
 

  （文書取扱・問合せ：市民課 年金係 ４３－１２２１） 

行政相談所のご案内 
 

 行政相談所では、総務大臣から委嘱された行政相談委員が、国・県・市

町村、独立行政法人、特殊法人（ＪＲ、日本郵便株式会社等）など行政全

般について、皆さまから受けた苦情や意見・要望を公正・中立な立場から

解決や実現を促進するお手伝いをしています。相談は無料で、秘密は厳守

いたしますので、気軽にご相談ください。 

 

 ○日  時：５月９日（木）午前１０時～１２時 

       次回は、６月１３日（木）午前１０時～１２時 

 

 ○場  所：本庁舎２階 ２０１会議室 

 

 

 
 

（文書取扱・問合せ：生活環境課 ４３－１５８９） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和６年５月からの「お知らせ」について 
 

現在、毎月１日と１５日の月２回発行している「お知らせ」は、情報発

信の効率化と最適化を目的に、４月１５日号から月１回の発行（毎月１５

日）に変更することとなりました。今後は、毎月１日に「広報さいと」、

１５日に「お知らせ」を発行していきます。 

また、本市では以下のとおり公式ＳＮＳ（ソーシャル・ネットワーク・

サービス）アカウントを活用して、イベントや防災情報など市民の皆さま

にさまざまな情報をタイムリーに発信しています。 
ご登録いただければ、スマートフォンなどでいつでもどこでも手軽に情

報を得ることができますので、ぜひご登録をお願いします！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（文書取扱・問合せ：総務課 秘書広報係 ３５－３００１） 

Information10 

西都市地域子育て支援センターつばさ館 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

（文書取扱：福祉事務所） 
 

その他 

 
市公式ＬＩＮＥ 

市公式 

インスタグラム 

市公式 X 

(旧 Twitter) 

市公式 

Facebook 

◆支援センターつばさ館概要 

【住  所】西都市白馬町３番地（認定こども園こどもの家敷地内） 

       ※駐車場は横にあります。 

【連 絡 先】TEL：４３－１０４９ FAX：４３－１０７９ 

【利用時間】月～金 午前９時～午後３時 

【利用時間】土 曜 午前９時～１２時  ※育児相談可 

【子育て相談】電話・来園・訪問でのご相談をお受けします（随時） 

【一時保育】料金・時間は１時間単位（１時間350円、２時間700円、 

３時間1,050円、４時間1,200円）です。 

詳しくはお電話ください。 

【育児情報誌】毎月１回 活動内容の情報発信（つばさ館便り） 
 

＜主な行事予定＞ 
 
◎製作 
◎助産師さんに聞いてみよう 
（身体測定＆手形足形をとる成長記録会も実施します） 
◎誕生会  
◎リトミック♪    
◎給食試食会 
◎英語であそぼう    
◎つばさ館カフェ 
◎アタッチメントベビーマッサージ 
◎親子クッキング 
◎ベビーフォト  
 
行事への参加を希望される場合は、上記の二次元コードから予約サ

イトにアクセスし、ご予約をお願いします（ただし、来月分の予約

開始は５月上旬になりますので、ご注意ください）。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information11 

図書館だより５月号【５月の休館日７・１３・２０・２７日】 
 

その他 

（文書取扱・問合せ：社会教育課 図書館係 ４３－０５８４） 

 
●移動図書館車巡回日のお知らせ 

 ・ＪＡ穂北支所…５月２３日（木） 
 ・ＪＡ都於郡支所…６月５日（水）  ※時間は、いずれも 
 ・ＪＡ三財支所…６月１４日（金）   午前９時～１０時です。 
 ・ＪＡ三納支所……７月９日（火） 
 
●各地区館の図書について 

 各地区の地区館（支所）に図書館の本を置いています。 
 貸出の際は、備え付けの「貸し出し簿」に氏名と連絡先をご記入くださ

い。地区館での貸出には「利用者カード」は不要です。 
 
●母の日イベントを開催します。 

日時：５月１２日（日）…予定 
内容については、決定後、西都市立図書館ホームページなどでお知らせ

します。 
 

●読み聞かせ会に来てみませんか？ 
 市立図書館では、毎週日曜日の午前１０時から、読み聞かせボランティ

ア「ねぇよんで」による絵本の読み聞かせ会を行っています。 
小さな絵本から大きな絵本、仕掛け絵本や紙芝居の読み聞かせも行って

いますので、お気軽にご参加ください。 
 
 

【一般図書新刊のご案内】 

【児童図書新刊のご案内】 ☆は絵本です 

☆カチコチれいぞうこだいさくせん （ユンジョンジュ） 
☆もっとまざっちゃおう！ （アリー・チャン） 
☆ボクのおじいちゃん （ほしきいわく） 
☆もこもこあわあわだーれだ？ （やまざき なみこ） 
☆キミのからだはキミのもの （ルシア・セラーノ） 
◎小学生のタイパＵＰ勉強法 （菊池 洋匡） 
◎ジュニア空想科学読本 ２４ （柳田 理科雄） 
◎飛行機の学校 （今野 友和） 
◎おもしろすぎる鉱物・宝石図鑑 （さとう かよこ） 
◎あしの多い虫図鑑 （小野 展嗣） 

◎ゆるＤＩＹ （さしゃ） 
◎名医が教える新しい目のトリセツ （平松 類） 
◎こんな世の中に誰がした？ （上野 千鶴子） 
◎ブリコラージュフラワー （小森 妙華） 
◎からだはアライメントが９割 （高原 信二） 
◎５０歳からの読書案内 （中央公論新社） 
◎病気を遠ざける！魚の缶詰レシピ （白澤 卓二） 
◎くせになるランニング （倉島 万由子） 
◎経営戦略大事なところだけ事典 （中川 功一） 
◎店員さんの英会話ハンドブック （原島 一男） 



 

５月の西都市イベントカレンダー 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（文書取扱・問合せ：総務課 秘書広報係 ３５－３００１） 

日 曜 イベント内容 

15 水  

16 木  

17 金  

18 土  

19 日 （休日医）佐藤クリニック TEL:43-5309 

20 月  

21 火  

22 水  

23 木 オレンジカフェ →6ページ 

24 金  

25 土  

26 日 （休日医）久保循環器内科医院 TEL:32-0373 

27 月  

28 火  

29 水  

30 木  

31 金  

 

日 曜 イベント内容 

１ 水  

２ 木  

３ 金 
（休日医）鶴田病院 TEL:42-3711 

＜憲法記念日＞ 

４ 土 
（休日医）大塚病院 TEL:43-0016 

＜みどりの日＞ 

５ 日 
（休日医）三財病院 TEL:44-5221 

＜こどもの日＞ 

６ 月 

（休日医）上野医院 TEL:44-5100 

テゲバジャーロ宮崎 ホーム戦（vs ＡＣ長野パルセイロ） 

会場：いちご宮崎新富サッカー場 

＜振替休日＞ 

７ 火 司法書士による消費生活無料相談 →9ページ 

８ 水  

９ 木 行政相談 →9ページ 

10 金  

11 土 西都市スポーツ少年団入団式 会場：西都原陸上競技場 

12 日 

（休日医）いわみ小児科医院 TEL:42-1500 

第４回アンブロカップ女子サッカーフェスティバルin西都 

会場：清水台多目的広場 

13 月  

14 火 中学生向け手話講座 開講 →5ページ 

 


