
案内 募集

1 第１回 口腔がん検診のお知らせ 8 東児湯高等職業訓練校 ～公共職業訓練 ＩＴ事務会計科～ 

ごみ袋は「十字結び」で出してください 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　訓練生を募集しています

2 エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機の処分方法 9 第４回「さいと未来のまちづくり会議」参加者募集

ｃ

3 西都市農水産業経営緊急支援金 交付事業の受付について SOMPOボールゲームフェスタの参加申込を開始します

ｏ

催し・講座 10 第１２回「西都まちゼミ」受講者募集中

ｎ

4 第３４回 西都市総合文化祭美術展・障がい者アート展 相談

ｔ

第３７回 西都古墳まつり 御神火トーチリレー到着式 11 司法書士による消費生活無料相談をご利用ください

ｅ

5 都於郡城址まつり展示会 行政相談所のご案内

ｎ

第４７回「我が青春の歌声喫茶」 高鍋年金事務所が出張年金相談を行います

ｔ

6 県立西都原考古博物館 2023　博物館から飛び出す講座Vol.2 その他

ｓ

福祉のしごと就職フェア 12 図書館だより11月号

7 三財「へそハイキング」 巻末

市文化ホール文化事業 あいそめ映画祭＆監督講演会 11月の西都市イベントカレンダー

■下表については回覧の際、有効にご利用ください。 ※お知らせは市ホームページでも閲覧できます。　　URL･･･https://www.city.saito.lg.jp
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★市公式LINEアカウント★
LINEアプリをお使いの方は
友だち登録をお願いします



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information１ 案内 

第１回 口腔がん検診のお知らせ 
 

西都児湯歯科医師会主催の口腔がん検診が以下の日程で行われます。 

お口の中にもがんが発生することがあります。早期発見がとても重要です。口内炎が治らない、お口にできものがあるなど悩みがある方は、これを機会

にお気軽にお申込みください。 

 

日  時：１１月２５日（土）午後２時～（※時間指定制） 
 
場  所：ken うるおい歯科（都農町川北5215－1） 
 
費  用：無料 
 
申込方法：「参加申込書 ＆ ５類感染症防止対策同意書」を記入し、ＦＡＸにてお申込みください（ＦＡＸ：３５－４５３０）。 

※「参加申込書 ＆ ５類感染症防止対策同意書」は、西都児湯管内の歯科医院、または健康管理課に設置しています。 
 
申込締切：１１月１３日（月）まで 

※事前予約制で、定員は２０人です。締切次第、時間指定にて受診券・問診票をご自宅に郵送します。 
 
検診方法：県立宮崎病院 口腔外科専門医がお口の中のがん（舌がん・歯肉がんなど）の肉眼的診査を行います。必要があれば専門機関への紹介状を発行

します。 
 
問合せ先：ken うるおい歯科（都農町） 黒木健次郎 氏 （電話：３５－４５３０） 

（文書取扱：健康管理課） 
 

ごみ袋は「十字結び」で出してください 
 

指定ごみ袋は、ごみが飛び出さないように袋の口を「十字結び」で結んで出してください。 

「十字結び」のしばり方 

①まず、上部中央の耳の部分を結んでください。  ②次に、取っ手部分を結んでください。 

 

ごみの処理は、市民の皆さまの生活を維持するために必要不可欠なものです。「十字結び」をすることで、散乱防止につながります。 

ごみの収集を安全に継続していくため、市民の皆さまのご協力をお願いします。 

(文書取扱・問合せ：生活環境課 ４３－３４８５) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information２ 

エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機の処分方法 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（文書取扱・問合せ：生活環境課 ４３－３４８５） 

案内 

家電製品のうち、家電４品目については、「家電リサイクル法（特定家

庭用機器再商品化法）」に基づいてメーカーが回収し、資源として再利用

することになっています。これらを処分するときは、以下の｢処分の方法｣

に従って処分してください。 

【家電４品目】 

○エアコン（室外機を含む）       ○冷蔵庫・冷凍庫 

○テレビ（ブラウン管・液晶・プラズマ） ○洗濯機・衣類乾燥機 

 

■処分の方法 

（１）新しい製品に買い換える場合 

   新しい製品を買う販売店に依頼し、引き取ってもらってください。 

（２）購入したお店がわかる場合 

   購入したお店に依頼し、引き取ってもらってください。 

（３）購入したお店が不明・遠方などの理由で引渡しができない場合 

家電製品メーカーや型番、テレビは画面サイズ、冷蔵庫・冷凍庫は

容量を確認し、郵便局で家電リサイクル券を購入の上、以下のいず

れかの方法で処分してください。 

○家電リサイクル指定引取場所へ直接持ち込む 

 指定引取場所：九州産交運輸（株）宮崎センター 

        宮崎市島之内６３３２－１ 

        ０９８５－３７－０１１８ 

○市粗大ごみ置き場へ直接個人で持ち込む 

 市粗大ごみ置き場で特定家庭用機器廃棄物処理手数料を別途お

支払いいただくことになります。 

■その他 

 ご自分で「粗大ごみ置き場」へ搬入できない方は、市が許可している一

般廃棄物収集運搬業許可業者（有料）を紹介しますので、生活環境課にお

問合せください。 

■処分にかかる費用 

 家電４品目を処分するときの１台当たりの家電リサイクル券購入費用 

（目安）と特定家庭用機器廃棄物処理手数料は、次のとおりです。 

品  目 区  分 

家電リサイク

ル券 

（郵便局） 

特定家庭用機器 

廃棄物処理手数料 

(粗大ごみ置き場) 

合  計 

テレビ 
1 5型 以 下 ２,１００円 １,１００円 ３,２００円 

1 6型 以 上 ３,２００円 １,６５０円 ４,８５０円 

エアコン 

室内機と 

室外機 １,２００円 

(規格なし) 

２,２００円 ３,４００円 

室内機または 

室外機 
１,１００円 ２,３００円 

冷蔵庫 

冷凍庫 

17 0 ℓ以 下 ４,０００円 １,６５０円 ５,６５０円 

17 1 ℓ以 上 ５,０００円 ２,２００円 ７,２００円 

洗濯機 

衣類乾燥機 
規格なし ２,８００円 １,６５０円 ４,４５０円 

 

【注意】 

・家電リサイクル券の金額は、主要メーカーの金額です。メーカーによ

って家電リサイクル券の金額が異なる場合がありますので、郵便局で

ご確認ください。 

・家電リサイクル券を購入される場合は、製品のうしろか横についてい

るシールにメーカー名や型番などが記載してあるので、写真を撮るな

どして郵便局に行ってください。 

・家電のタイプによっては対象品目から除外されるものもあります。 

（例：液晶画面の携帯用テレビ・カーテレビ・浴室テレビ） 

・業務用として製造・販売されている家電４品目は、産業廃棄物になり

ますので、産業廃棄物収集運搬業者にご相談ください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information３ 案内 

西都市農水産業経営緊急支援金 交付事業の受付について 
 
 原油価格の値上げや円安、ウクライナ情勢などの国際的問題が重なり、肥料・飼料・燃油などの生産資材が高騰し農業および水産業の経営が厳しいこと

から、経営緊急支援金を支給します。支援金の対象者や受付に必要な書類などは次のとおりです。 

 

〇支給対象者 本市に住所または主たる事務所を有する農水産業者で、次のいずれかに該当する者 

①令和４年分（法人の場合は直近の事業年度）の農水産業販売額が５０万円以上の農水産業者で、令和５年中も引き続き農水産業経営を行っている者 

②令和４年分（法人の場合は直近の事業年度）の農業販売額が５０万円未満の認定農業者または認定就農者で、令和５年中も引き続き農業経営を行って 

いる者 

③令和５年中に農業経営を開始した認定就農者 

 

〇必要書類 

 ①令和４年分の農水産業販売額および農業経営費のうち、動力光熱費・飼料費・肥料費が確認できる書類（支給対象者①または②に該当する方） 

 ②認定農業者または認定新規就農者であることが確認できる書類（支給対象者②または③に該当する方） 

 ③令和５年中に農水産業経営を行っていることが確認できる書類（直近の農水産物の出荷伝票や農水産業資材の購入伝票など） 

 ④通帳（振込先が分かるもの） 

 ※必要書類③④は支給対象者全員が必要になります。 

 

〇受付日程・場所等 

受付月日 対象地区 受付時間 受付会場 

１１月１３日（月） 中央地区・現王島地区 

午前９時～午後４時 

（正午～午後１時を除く） 
コミュニティセンター ３階 学習室 

１１月１４日（火） 穂北地区・東米良地区 

１１月１５日（水） 都於郡地区・三納地区 

１１月１６日（木） 三財地区 

 

〇その他 

 上記日程で都合がつかない場合には、１１月３０日（木）までに農林課まで提出ください。 

 期限を過ぎると支援金の支給対象となりませんのでご注意ください。 
 

（文書取扱・問合せ：農林課 ３２－１００３） 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information４ 催し・講座 

第３４回 西都市総合文化祭 

美術展・障がい者アート展 
 

第３４回西都市総合文化祭 美術展・障がい者アート展が次のとおり開催

され、「芸術の秋」にふさわしく、さまざまな美術作品が出品されます。 

皆さまのご来館をお待ちしています。 

 

【美術展】 

○市民会館会場 

部門：絵画、書、写真、彫刻・工芸、デザイン 

日時：１０月２０日（金）から２８日（土） 

午前９時から午後５時まで ※最終日は午後４時まで 

     ※ただし、２２日（日）は市民会館会場の展示は休止 

      開催期間（２０日～２１日）の中で生花も展示します。 
 

○市役所１階多目的スペース会場 

  部門：中学生の部（絵画・デザイン） 

  日時：１０月２０日（金）から２８日（土） 

     午前９時から午後５時まで ※最終日は正午まで 
 
【障がい者アート展】 

日時：１１月９日（木）から１６日（木） 

午前９時から午後５時まで 

  会場：市民会館 
 
【その他】 

  美術展、障がい者アート展ともに入場無料 
 
【問合せ】 

  市教育委員会 社会教育課 TEL：３５－３００９ 

 

（文書取扱：社会教育課） 

第３７回 西都古墳まつり 

御神火トーチリレー到着式 

 

 １１月４日（土）、５日（日）に開催される西都古墳まつりに先立ち、

御神火トーチリレーが開催され、以下の日程で到着式が行われます。 

 トーチリレーでは「炎の祭典」で使用するニニギノミコトの炎（雄火）

を天孫降臨の地、高千穂町（高千穂神社）で採火し、高千穂町や延岡走ろ

う会の方々のご協力をいただきながらランニングと自転車によるリレー形

式で西都市まで運んでまいります。 

 古墳まつりの序章的な事業となるトーチリレーのゴールを一緒にお出迎

えしませんか。市民の皆さまの温かいご声援をお待ちしております！ 
 

 日  時：１０月２９日（日） 午後６時から 

 場  所：あいそめ広場 

 そ の 他：到着式内では三皇子の舞が披露されます。 

       

【問合せ先】 

  西都古墳まつり実行委員会事務局（（一社）西都市観光協会内） 

電話：４１－１５５７ FAX：４１－１５５９  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

（文書取扱：商工観光課） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

都於郡城址まつり展示会 
 

本市の四大祭りの一つに数えられる、第２７回 都於郡城址まつりが 

１１月１２日（日）に開催されます。 

これにともない、プレイベントとして次のとおり展示会を行います。 

都於郡城は、本年５月にＮＨＫ総合で放送された日本最強の城スペシャ

ル第１４弾において、“日本最強の城”に選ばれました。 

展示会は都於郡城とまつりの魅力について楽しみながら知ることができ

る内容ですので、たくさんの皆さんのご来場をお待ちしています。 
 
【日 時】１０月２８日（土）～２９日（日） 午前１０時～午後５時 

【会 場】ショッピングセンターパオ１階 センターコート 

【内 容】○都於郡城址まつり写真展示 ○手づくり鎧の展示 

○都於郡城歴史展 ○小原流生け花教室展示 

○伊東マンショ・都於郡城跡動画上映 

（市民劇「伊東鈍満所」・伊東マンショ漫画・城跡撮影動画） 

○伊東マンショ顔だしパネル 

○ぬりえ・クイズコーナー 

（ぬりえをすると駄菓子屋金券がもらえます） 

○伊東家・伊東マンショグッズ販売 

※旅するマンショＴシャツ先行販売（ただし数量限定） 

◎ご案内 

近くの市歴史民俗資料館では、『秋季企画展「日向伊東氏と都於郡城跡」』

が１１月１２日（日）まで開催中です。ぜひ展示会とあわせてご覧くださ

い。 

◇市歴史民俗資料館秋季企画展「日向伊東氏と都於郡城跡」 

午前９時～午後５時（入館は午後４時30分まで）月曜日・祝日休館 
 
＜主催・お問合せ＞ 

都於郡城址まつり実行委員会 事務局（都於郡地域づくり協議会） 

電話：４４－６３７２ 
 

（文書取扱：商工観光課） 

Information５ 催し・講座 

第４７回「我が青春の歌声喫茶」 
 

 「歌声喫茶」が次のとおり開催されます。盛りだくさんの内容で皆さま

のご参加をお待ちしております。 

  

【日 時】 １１月３日（金・祝） 午後１時３０分～３時３０分 

 

【会 場】 市民会館１階 ホワイエ 

 

【参加費】 ５００円 

 

【内 容】 青春歌謡、フォークソング、昭和の歌謡曲、ロシア民謡、  

唱歌などを、キーボードなどの生演奏・ＣＤを用いてみんな 

で歌います。３００曲の歌集からリクエストをどうぞ。 

 

【その他】 ※水分は各自でご用意ください 

      ※マスク着用は個人の判断といたします 

 

【主 催】 西都市レクリエーション協会 

 

【申込・問合せ】西都市レクリエーション協会事務局 

        電話：０８０－５０１２－７７８３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

（文書取扱：社会教育課） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information６ 

県立西都原考古博物館 2023 

博物館から飛び出す講座Vol.2 
【国際交流展】農耕への道 

～九州・台湾における植物栽培のはじまり～ 関連講座 

 

○内容 

日本史上、大きな転換期である稲作のはじまり。 

しかし、南九州ではどのように稲作が受け入れられ、農耕社会として成

立したのか、はっきりとしたイメージは未だつかめていません。南九州に

おける農耕の開始のナゾに迫ります。 

 

○日程  １１月４日（土） 午後１時３０分～午後３時 

 

○会場 

 ①みやざきNPO・協働支援センター（宮崎駅西口横KITENビル３階） 

②県立西都原考古博物館２Ｆ セミナー室（ZOOM） 

※上記①・②の会場は定員３０人 

 ③自宅（ZOOM） 

※いずれの場合も参加申込が必要です。１１月２日（木）締切 

 

○参加費 無料 

 

○講師 松本 茂 氏（県立西都原考古博物館 学芸普及担当主査） 

 

○申込・お問合せ先 

 NPO法人ｉさいと 運営支援事務局 矢野・杉田 

  電話：４３－５１１６  Ｅ-mail：office@isaito.net 

 

 

 

（文書取扱：社会教育課） 

福祉のしごと就職フェア 
 

県内の福祉事業所約９０社が一斉に集まる、就職フェアを開催します。 

事業所ごとのブースにて、事業所の概要や仕事内容、採用情報などにつ

いて説明・相談を行うほか、仕事や資格に関する相談コーナーも設置され

ます。 

福祉に関心のある方、就職をお考えの方、この機会にぜひご参加くださ

い。 

 

【日 時】 １１月１４日（火） 

午後１時30分から４時まで（受付：午後１時から） 

 

【会 場】 宮崎観光ホテル 東館３階「光燿」（宮崎市松山1-1-1） 

 

【参加対象】一般求職者、大学・短期大学・専門学校の学生、高等学校の 

生徒、福祉関係事業所へ就職を希望する職業訓練受講者 など 

 

【参加費】 無料 

 

【その他】 事前申込は不要、服装は自由です。 

 

【主 催】 宮崎県、宮崎県社会福祉協議会、宮崎労働局、宮崎公共職業 

安定所 

 

【問合せ】 宮崎県福祉人材センター 

電話：０９８５－３２－９７４０ 

 
 
 

 

（文書取扱：福祉事務所） 

催し・講座 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

催し・講座 Information７ 

三財「へそハイキング」 
 

 宮崎県の地理上の中心地である「へそ」が本市の三財にあることから、

三財地域づくり協議会と西都市三財商工会の共同主催により、へそ地点を

目指すハイキングを開催します。 

紅葉を楽しみながらハイキングコースをゆっくり歩いてみませんか。 

多くの方の参加をお待ちしております。 

※ハイキング終了後に抽選会などを予定しています。 

 

【開 催 日】１１月２６日（日） 

【受  付】午前８時～ 

【開  始】午前９時 

【集合場所】上三財囲運動広場（三財川囲橋上流） 

【参 加 料】一般：５００円（保険料含む）、中学生以下：無料 

      （小学生以上が参加できます） 

【申込締切】１１月２１日（火） ※定員１００人 

 

◆「へそハイキング参加希望」の旨と、保険加入に必要なため、「住所・

氏名・年齢・電話番号」をお知らせください。 

 

【申込・問合せ先】 

三財地域づくり協議会 電話:４４－５８３１（ＦＡＸ兼用） 

  西都市三財商工会   電話:４４－５１０７ 

             ＦＡＸ：４４－３３６９ 

 

 

 

 

 
 

                 （文書取扱：市民課 三財支所） 

市文化ホール文化事業 
あいそめ映画祭＆監督講演会 

「ぼけますから、よろしくお願いします。」 
 

介護映画「ぼけますから、よろしくお願いします。」の上映＆監督講演

会を開催します。母が認知症になっても変わらぬ愛を注ぐ父。結婚生活 

６０年を過ぎた９０代夫婦の生きる道が描かれています。 

この映画は、年々深刻化する老介護や認知症に関する問題の実態を浮き

彫りにし、夫婦や家族のあり方を改めて見つめるきっかけになった作品で

す。上映後に、この映画を製作した信友監督の講演会・書籍販売＆サイン

会も行いますので、多数の方の来場をお持ちしております。 

  

【上 映 日】１２月１７日（日） 

【時    間】午前の部…開場 午前９時１５分 上映 午前１０時 

      午後の部…開場 午後１時１５分 上映 午後２時 

            ※講演は、映画終了後３０分 

【会  場】市文化ホール（コミュニティプラザパオ３階） 

【料 金】前売券…一般 1,000円、高校生以下 500円 

当日券…一般 1,200円、高校生以下 700円 

※全自由席・未就学児入場不可 

【プレイガイド】 

・市文化ホール事務所（市働く婦人の家内） 

・コミュニティプラザパオ１階インフォメーション 

・市民会館 

【後  援】市、市教育委員会、宮崎日日新聞社 

【問合せ先】市文化ホール事務所（市働く婦人の家内） 

       TEL：３２－６３０７  FAX：３２－６３３３ 

 

 

（文書取扱：商工観光課） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

募集 Information８ 

東児湯高等職業訓練校 ～公共職業訓練 ＩＴ事務会計科～ 訓練生を募集しています 
 
【訓練目的】求職中の方が、新たな職業に必要な知識・技能の習得と資格取得により早期就職を促進するための訓練です。 
【受講対象者】公共職業安定所に求職申込みをされ、訓練開始において公共職業安定所長の受講指示、受講推薦または支援指示を受けられた方。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

（文書取扱：商工観光課） 

コース名 ＩＴ事務会計科   定員：２０人 

訓練期間 

１２月１２日（火）～令和６年３月１１日（月） 

毎週 月曜日～金曜日（年末年始・祝日を除く）  

午前９時～午後４時  

訓練内容 

パソコン操作（ワード・エクセル・パワーポイント） 

リモートワーク活用、簿記、電子会計実習、人間力 

開発講習、就職支援など。 

取得可能

な 資 格 

●コンピュータサービス技能評価試験 

ワープロ技士・表計算技士 ２・３級 

●日商簿記検定試験 ３級 

●電子会計実務検定 ３級 

●コミュニケーション検定 初級・上級 

上記すべての資格が当校で受験できます。 

受 講 料 無料 

教 材 費 

な ど 

１１，０００円 別途資格取得のための受験料、職業

訓練生総合保険料（３カ月３，１００円 任意加入） 

募集締切 １１月１０日（金） 

 

備 考 雇用保険受給資格者などで公共職業安定所長の受講指示を 

受けた方は、訓練期間中、「訓練手当」が支給されます。 

雇用保険受給資格がない方でも、一定の要件を満たせば、 

「職業訓練受講給付金」の制度があります。 

応募状況により訓練を中止する場合があります。 

応募・選考 

①応募方法  最寄りの公共職業安定所に相談していただき、「入校申込書」

を提出してください。   
②選 考 日  １１月２０日（月） 

（受 付） 午前９時３０分～９時５０分 

（適性検査・面接） 午前１０時～１２時３０分 

（携帯品） 筆記用具 … 鉛筆３本 

※遅刻・欠席をされた場合は辞退されたものとみなします。 

応募者多数の場合は時間延長となる場合があります。  
（選考会場）東児湯高等職業訓練校 高鍋町大字北高鍋4613-3 

       ※無料駐車場があります。  
問 合 せ 先  ハローワーク高鍋（２３－０８４８） 

ハローワーク宮崎（０９８５－２３－２２４５） 

 

★☆★ 訓練の体験会を開催します ★☆★  
１０月１７日（火）午前１０時～１２時 
１０月２４日（火）午後２時～午後４時 

内容：訓練内容説明、パソコン操作体験、施設内見学、個別相談 
※体験会の参加は求職活動としてハローワークに認定されます。 

お申込みは事前に東児湯高等職業訓練校（２２－２１３５）まで。 
 
訓練場所：東児湯高等職業訓練校  実施主体：宮崎県産業技術専門校 

詳細はこちらから→  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information９ 募集 

１０月２８日（土）開催 第４回 

「さいと未来のまちづくり会議」参加者募集 
 

西都市のまちづくりに興味のある人たちが集まり、まちの未来について

語り合い、学ぶ会議です。毎月、まちづくりを考えるうえで重要なテーマ

に精通した講師の方を招き、まちづくりだけではなく皆さんの仕事や暮ら

しにも活かせる考え方を学びます。 

 

【場 所】市役所 北棟３階 会議室 

 

【日 時】１０月２８日（土） 午後１時～午後３時 

 

【対 象】本市のまちづくりに興味のある高校生～４５歳未満の方 

     ※１８歳未満は保護者の方の同意が必要となります。 

 

【講 師】株式会社GARTEN 代表取締役 村上 萌 氏 

 

【内 容】「好きからまちづくりに参加する方法」 

 

【申込み】１０月２７日（金）までに以下の二次元コードから必要事項を

入力し送信ください。 

              
【主 催】西都市 

【企画運営・問合せ先】一般社団法人まちづくり西都KOKOKARA 

TEL：３２－６２４２ 

                         Email：kokokarabox@saito-machi.com 
 

（文書取扱：商工観光課） 

SOMPOボールゲームフェスタの 

参加申込を開始します 
 

昨年度に引き続き、「SOMPOボールゲームフェスタin西都」の開催が決定

しました。年長から小学６年生までを対象とし、トップアスリート指導の

もと運動する楽しさを感じてもらおうという趣旨のイベントとなってお

り、昨年度実施の際にも大変好評でした。 

今年度は、元ラグビー日本代表の大西将太郎氏にお越しいただき、大西

氏をはじめとした競技・指導のプロの皆さまと一緒に体を動かす貴重な体

験ができます。 

ぜひお知り合いの方にもお声かけいただき、奮ってご参加ください。 

 

日  時 ： １２月１７日（日） 

会  場 ： 西都原運動公園 屋内練習場 

参 加 費 ： 無料 

申込期間 ： １０月１７日（火）から１２月１０日（日）まで 

申込方法 ： 申込専用フォームよりお申込みください 

       ※市ホームページへアクセスするか、以下の二次元コード

を読み込んでください。 

 

       （市ホームページ）   （申込フォーム） 

                

 

 

 

 

 

 

 
 

（文書取扱：スポーツ振興課） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第１２回「西都まちゼミ」受講者募集中 

  

 「まちゼミ」は、商店主が講師となって、お店の専門知識やプロならではのコツを無料で提供するミニ講座です。現在、全国約400地域で開催していま

す。美容・健康・物販・サービスのさまざまなお店が参加しており、1～2時間程度の少人数制のゼミを実施し、楽しい学びの場となっております。ぜひ参

加して、いろいろなことを学びませんか。 

 

●開催期間  １０月２５日（水）～１１月２６日（日） 

●場  所  市内各店舗（各開催店舗にて講座を行います） 

●受  付    受けたい講座のお店へ直接電話でお申込みください。ネット申込みに対応している講座もありますので、チラシまたは西都まちゼミホーム

ページをご覧ください（受講には事前の予約が必要です）。 

●受 講 料   無料 ※講座内容により材料費（実費）をいただく講座もあります。材料費は講座当日に各店でお支払いください。 

●参加店舗  今回の講座は、２２講座の開催となります。参加店舗と講座の種類は以下のとおりです。 

 

『美容／きれいを追求する講座』 

・ヘアーサロンＩＫＥＤＡ  

『健康に過ごすための講座』 

・メガネのトリハラ聖陵本店  ・長嶺薬局  ・スポーツハウスミシマ  ・ラビットクリーニング  ・CROCE（クローチェ） 

『作品製作を行う講座』 

・黒木農園  ・レディスショップフォーリーフ  ・YAMATO Wood Works  ・絵画造形教室 ashke a uk（アシュケアウク） 

『学ぶ講座』 

・梶衣料品店  ・ミッキークリーニング  ・陶器とギフト さどわら店  ・オーディオヤマグチ  ・いちはら呉服店 

・菊池建設  ・あがる塾  ・スタディプログラミング ステッパーズ  ・ラビットクリーニング 

『食べる講座』 

・モンマートよしむら＆ジキルＴＯハイド（参加店コラボ）  ・モンマートよしむら＆居酒屋杉乃井（参加店コラボ） 

 

※講座内容は各開催店舗、市役所および各支所、西都商工会議所に置いているチラシをご覧ください。 

西都まちゼミホームページ（右の２次元コード）や各種ＳＮＳでも講座情報を配信しています。 

 

【お問合せ】 西都商工会議所 中小企業相談所 TEL：４３－２１１１ 
 

（文書取扱：商工観光課） 

Information10 募集 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

司法書士による消費生活無料相談を 

           ご利用ください 
 
 市では、司法書士による無料の消費生活相談を行っています。 

借金問題、訪問販売や架空請求による被害などでお困りの方はぜひ、ご

利用ください。 
 
 ○日  時：１１月７日（火）午後１時～４時 

       次回は、１２月５日（火）午後１時～４時 

      ※相談時間はお一人約３０分です。 

 ○場  所：本庁舎２階 ２０１会議室 

      ※新型コロナウイルスの感染状況により、電話での相談とな 

       る場合があります。 

 ○申 込 先：生活環境課 市民生活係（電話：４３－１５８９） 
 
 ※予約が必要となりますので、必ず事前にお電話ください。 
 

（文書取扱：生活環境課） 

Information11 相談 

高鍋年金事務所が出張年金相談を行います 
 

 高鍋年金事務所では、年金に関する各種手続きについて出張相談を行っ

ています。老齢厚生年金・遺族厚生年金などの手続きや相談もできますの

で、ご利用ください。 

なお、予約が必要ですので高鍋年金事務所に電話でお申込みください。 

 

【相談日】 １１月１６日（木） 次回は１２月２１日（木）です 

【時 間】 午前１０時から１２時、午後１時から３時まで 

【場 所】 市民課 年金係 

 

 

年金相談は事前に電話予約が必要です 

 

【予約先】 

 高鍋年金事務所 ２３－５１１１ 

 

【予約方法】 

●相談日の１カ月前から受付します。 

（例：11/16の相談日の場合は、10/16から受付開始） 

●電話予約の時には、基礎年金番号・住所・氏名・生年月日・電話番

号・相談内容をお知らせください。 

 また、年金相談日に持参するものをご確認ください。 

●相談日にはできるだけ本人が来てください。 

代理の場合は、委任状・代理の方の身分証明書（運転免許証など）

をご用意ください。 

 

 
 

 

（文書取扱：市民課） 

行政相談所のご案内 
 
 行政相談所では、総務大臣から委嘱された行政相談委員が、国・県・市

町村、独立行政法人、特殊法人（ＪＲや日本郵便株式会社）など行政全般

について、皆さまから受けた苦情や意見・要望を公正・中立な立場から解

決や実現を促進するお手伝いをしています。 

相談は無料で、秘密は厳守しますので、気軽にご相談ください。 

 

 ○日  時：１１月９日（木）午前１０時～１２時 

       次回は、１２月１４日（木）午前１０時～１２時 

 ○場  所：本庁舎２階 ２０１会議室 

 

（文書取扱・問合せ：生活環境課 ４３－１５８９） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

図書館だより11月号 市立図書館（43－0584）11月の休館日 6・13・20・27日 
 

その他 Information12 

（文書取扱・問合せ：社会教育課 図書館係 TEL：４３－０５８４ FAX：４１－１１１３） 

 
●図書館のホームページ、蔵書検索および図書の予約について 

図書館では、先月システム更新を行ったことに伴い、ホームページを更

新しました。新しいＵＲＬは、次のとおりですので、ご注意ください。 
 

 （新ＵＲＬ）… https://www.saito.library.ne.jp/ 
 
 
 
また、ホームページを経由せず、直接、蔵書検索および図書の予約がで

きる新しいＵＲＬは、次のとおりです。 
 
（新ＵＲＬ）… https://opac.libcloud.jp/lib-saito-miyazaki/ 

 
 
 
●ハロウィンの飾りをつくろう！！ 

 図書館入口近くに置いてある材料を使って、かぼちゃやおばけの飾りを

作りませんか？  
でき上がった作品は、図書館に飾らせていただきます！！  
※１０月３１日（火）まで開催中です。 

 
●絵本の読み聞かせ会を行っています 

 図書館では、毎週日曜日の午前１０時から、読み聞かせボランティア 
「ねぇよんで」による絵本の読み聞かせ会を行っています。 
小さな絵本から大きな絵本、仕掛け絵本や紙芝居の読み聞かせも行って

いますので、お気軽にお越しください。 

【一般図書新刊のご案内】 

【児童図書新刊のご案内】 ☆は絵本です 

☆トットちゃんの１５つぶのだいず （黒柳 徹子） 
☆きょうりゅうゆうえんち （やました こうへい） 
☆かっぱまきください！！ （まつなが もえ） 
☆ようかいのもり まっくらまつり （長谷川 あかり） 
☆ねこの５ふんご （ハラ ミチヨ） 
◎理系の職場 １～３ （こどもくらぶ） 
◎かがくのふしぎ１００ （川村 康文） 
◎戦争はすべてを奪っていく （村山 士郎） 
◎夜空をおもいっきり楽しむ図鑑 （野田 祥代） 
◎おぼえようサッカーのルール （小幡 真一郎） 

◎小さなルーティン （福所 しのぶ） 
◎１０秒でほぐす （夏嶋 隆） 
◎一品入魂ごはん （橋本 彩） 
◎もしもし、アッコちゃん？ （東村 アキコ） 
◎子どものやる気の引き出し方 （石田 勝紀） 
◎図解眠れなくなるほど面白い鉄道の話 （綿貫 渉） 
◎天気のことわざは本当に当たるのか考えてみた （猪熊 隆之） 
◎にゃんこなるほど！！慣用句 （インテルフィン） 
◎美しき皇妃エリザベート （須貝 典子） 
◎本棚には裏がある （酒井 順子） 



 

１１月の西都市イベントカレンダー 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（文書取扱・問合せ：総務課 秘書広報係 ３５－３００１） 

日 曜 イベント内容 

16 木 
出張年金相談 →11ページ 

さいと未来のまちづくり会議2023 会場：市役所北棟 

17 金  

18 土  

19 日 （休日医）鶴田病院 TEL:42-3711 

20 月  

21 火 
無料法律相談 ※要予約 会場：市社会福祉協議会 

人権・なやみごと相談所 会場：市生きがい交流広場 

22 水  

23 木 

こどものふるさとsight展（11/26まで） 会場：市民会館 

（休日医）上野医院 TEL:44-5100 

＜勤労感謝の日＞ 

24 金  

25 土 
口腔がん検診 →1ページ 

尾八重神楽奉納（11/26まで） 会場：旧尾八重小学校 

26 日 
三財へそハイキング →7ページ 

（休日医）のぐち眼科クリニック TEL:42-0039 

27 月  

28 火  

29 水  

30 木 オレンジカフェ 会場：市生きがい交流広場 

 

日 曜 イベント内容 

１ 水  

２ 木  

３ 金 

第47回「我が青春の歌声喫茶」 →5ページ 

（休日医）大塚病院 TEL:43-0016 大塚皮膚科医院 TEL:43-5234 

＜文化の日＞ 

４ 土 
西都古墳まつり（11/5まで） 会場：西都原御陵墓広場ほか 

博物館から飛び出す講座vol.2 →6ページ 

５ 日 （休日医）いわみ小児科医院 TEL:42-1500 

６ 月  

７ 火 司法書士による消費生活無料相談 →11ページ 

８ 水  

９ 木 
障がい者アート展（11/16まで） →4ページ 

行政相談 →11ページ 

10 金 男性介護者カフェ 会場：市生きがい交流広場 

11 土 環境フェスタ2023 会場：西都児湯クリーンセンター プラザ施設周辺 

12 日 

都於郡城址まつり 会場：都於郡城址 

オータムフェスタ 会場：西都原イベント広場 

（休日医）児玉内科クリニック TEL:43-1777 

13 月 西都市農水産業経営緊急支援金交付事業の受付（11/16まで） →3ページ 

14 火 福祉のしごと就職フェア →6ページ 

15 水 穂北神楽奉納 会場：穂北神社 

 


