
案内 催し・講座
1 臨時窓口の開庁について 9 令和５年度手話奉仕員養成講座のお知らせ

2 マイナンバーカード休日・夜間受付 「西都花まつり2023」を開催します

ｃ

水道メーターの検針にご協力ください 相談

ｏ

2023年 トルコ・シリア地震救援金について 10 司法書士による消費生活無料相談をご利用ください

ｎ

3 新型コロナウイルスワクチン接種について 行政相談所のご案内

ｔ

4 子ども医療費資格証の交付について 高鍋年金事務所が出張年金相談を行います

ｅ

固定資産税の縦覧・閲覧のお知らせ その他

ｎ

5 エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機の処分方法 11 図書館だより４月号

ｔ

6 令和５年度　農業用廃プラスチックの通常収集日（４～６月）について 巻末

ｓ

7 令和５年度防犯灯設置助成特別事業のお知らせ ４月の西都市イベントカレンダー

西都市都市公園における売店の設置希望者の受付について

8 はり・きゅう・マッサージ等施術料助成の申請・更新についてのお知らせ

■下表については回覧の際、有効にご利用ください。 ※お知らせは市ホームページでも閲覧できます。　　URL･･･https://www.city.saito.lg.jp
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※市民の皆さんへ※　新型コロナウイルスに感染された方への思いやりを！　～差別・偏見をなくしましょう～　～正しい情報に基づく冷静な行動をしましょう～

お 知らせ

　    月  　 　日 　    月  　 　日 　    月  　 　日 　    月  　 　日

ＮＯ．1424
２０２３．３．１５

※新型コロナウイルス感染症の影響により、お知らせ印刷後
に内容変更となる場合があります。 最新情報は市ホーム
ページ「新型コロナウイルス感染症関連情報まとめ」をご確
認ください→

宮崎県議会議員選挙の投票日です！

４月９日（日）は



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Information１ 案内 

臨時窓口の開庁について 
３月２９日（水）から４月３日（月）まで臨時窓口を開庁します。 

 

３月下旬から４月上旬にかけては、引っ越しなどによる転入・転出手続のため、窓口が大変混雑します。 

この時期の窓口の混雑防止と市民の皆さまの利便を図るため、以下のとおり一部窓口を開庁しますので、ご利用ください。 

 

【時間延長の日時】＜午後７時まで延長＞ 

   ３月２９日（水）～３１日（金）、４月３日（月） 

【休日開庁の日時】＜午前９時～午後５時＞ 

   ４月１日（土）、２日（日） 

 ※健康管理課・建築住宅課は、土曜日・日曜日は開庁しません。※福祉事務所は、土曜日は開庁しません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 なお、臨時窓口では、上記以外の業務の取り扱いはできませんので、ご注意ください。 

（文書取扱：市民課） 

 
 

【開設する窓口・取扱業務】 
 

《市民課》 

  戸籍住民係（３２－１０２３） 

   ・転入、転出、転居などの住民異動届の受付 

   ・住民票・戸籍関係証明の発行 

   ・印鑑登録、印鑑証明書の発行 

    ・住民異動に伴う通知カードおよび個人番号カードに関する業務 
 

《教育政策課》 

   学校教育係（４３－３４３８） 

    ・住民異動に伴う小中学校の就学事務 

 

《健康管理課》 ※土曜日・日曜日は開庁しません。 

   国保係（４３－０３７８） 

    ・国民健康保険の資格取得、喪失手続 

    ・保険証などの交付、回収 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《建築住宅課》 ※土曜日・日曜日は開庁しません。 

住宅係（４３－０３７９） 

     ・住民異動に伴う市営住宅入居退去受付 

   

《福祉事務所》 ※土曜日は開庁しません。 

子育て支援係（３２－１０２１） 

     ・住民異動に伴う子ども医療、児童手当異動手続 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マイナンバーカード休日・夜間受付 
平日に都合がつかない方は、休日・夜間に市民課で交付などができます｡

なお、各支所では、休日・夜間受付は行っていません。 
 

■日時：３月２６日(日) 午前９時～午後３時 

３月２９日(水)・３０日(木)・３１日(金) 午後５時～７時 

４月 １日(土)・２日(日)  午前９時～午後５時 

４月 ３日(月)  午後５時～７時 

■その他：暗証番号の更新および暗証番号の設定は、三財郵便局でも行っ

ています（平日のみ）。  

■予約・問合せ：市民課 マイナンバーカード係 ３５－３０２０ 

       ※必ず電話予約をお願いします。 

 

＜まだマイナンバーカードを作成していない方にお知らせです！＞ 

マイナンバーカードを３月１日（水）以降に作る方を対象に、1,000円分

のギフト券（市内限定）を贈呈します。 

■申請期間：３月１日(水)から３１日(金)まで 

■対象者：市役所または各支所で初めてマイナンバーカードを作成する方 

■その他：紛失・処分されて再発行する方や携帯ショップ、ご自身でスマ

ートフォンなどで申請した方は対象外です。 

■予約・問合せ：市民課 マイナンバーカード係 ３５－３０２０ 

 

（文書取扱：市民課） 

 

Information２ 案内 

2023年 トルコ・シリア地震救援金について 
 2023年 トルコ・シリア地震救援金について、市役所１階の市民課・税務課の証明お渡し窓口および各支所に募金箱を設置しています。 

 また、福祉事務所窓口でも別途、救援金の受付を行っています。 

  救援金の受付期間：５月３１日（水）まで（午前８時３０分から午後５時１５分まで、土日祝日を除く） 

集まった救援金は、日本赤十字社を通じ、トルコ・シリアでの救援活動を支援するために役立てられます。 

中間集計結果：１８，９８５円（２月２８日現在） 皆さまからのあたたかいご支援とご協力をお待ちしています。 
 

（文書取扱・問合せ：福祉事務所 高齢者福祉係 ３２－１０１０） 

 

 

 

 

 

 

水道メーターの検針にご協力ください 
水道メーター検針のため、検針員が皆さまのお宅に伺います。検針がス

ムーズにできるよう、次のことにご協力ください。 

◆メーターボックス内を整理してください 

 ※現在も寒波対策をされている方は、検針ができるようご配慮ください。 

◆メーターボックスの上に車を駐車させないでください 

◆犬は放し飼いにせず、出入り口やメーターボックスから離れた場所につ

ないでください 

◆家の増改築などでメーターボックスが床下や屋内になる場合は、検針し

やすい場所へ移してください 

 

＜水道料金の納付は便利な口座振替がおすすめです＞ 

お客さまの預金口座から毎月23日（金融機関が休みの場合は翌営業日）

に自動引き落としによってお支払いいただく方法です。 

 お届け印と預金通帳をお持ちになり、以下の【取扱金融機関】へ直接お

申込みください。 

【取扱金融機関】 

・宮崎銀行 ・宮崎太陽銀行 ・高鍋信用金庫 ・宮崎第一信用金庫 

・九州労働金庫 ・西都農業協同組合 ・宮崎中央農業協同組合 

・郵便局 

※クレジットカード払いには対応しておりませんので、ご了承ください。 
 

（文書取扱・問合せ：上下水道課営業係 ４３－１３２５） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Information３ 

新型コロナウイルスワクチン接種について ～3月31日(金)までに接種をお願いします～ 
 

 新型コロナウイルスワクチン接種は、予防接種法の臨時接種に位置付けられており、ワクチン接種を無料で受けることができる期間は３月31日(金)

までとなっています（３月７日時点情報）。 

４月１日以降も引き続き接種ができるように、国において準備を進めていますが、全ての方が無料で接種できるかどうかは決まっておりませんので

接種を希望される方※１は早めに予約をお願いします。 

 

なお、ワクチンの予約および接種には、接種券が必要です。紛失などで接種券が手元にない方は、以下の問合せ先で再発行してください。 

※１）12歳以上で、３～５回目のいずれかで、オミクロン株対応ワクチンを接種した方は現在接種できるワクチンはありません。 

 

◆西都市新型コロナワクチンコールセンターの終了について 

 コロナワクチンの接種予約などは、「西都市新型コロナワクチンコールセンター（0120-251-567）」または「ウェブ予約（https://v-yoyaku.jp/45208

4-saito）」を中心に受け付けていましたが、どちらとも３月31日までで受付対応などを終了します。 

 ４月１日以降に引き続き接種が継続される場合は、４月中の接種予約に限って個別の医療機関で受け付けを行います。 

 ５月以降の対応については、改めてお知らせします。 

 

◆４月に接種を行う予定の医療機関※２ 
 

接種対象者 医療機関名（電話番号） 

乳幼児（生後６カ月～４歳） いわみ小児科医院（42-1500） 

小児（５～11歳） 【１・２回目のみ対応】富田医院（43-0178） 【３回目のみ対応】上山医院（43-1129） 

12歳以上（１・２回目） 鶴田クリニック（42-3741） 

12歳以上（オミクロン株対応） 

上野医院（44-5100） 

大塚病院（43-0016） 

三財病院（44-5221） 

上山医院（43-1129） 

久保循環器内科医院（32-0373） 

鶴田クリニック（42-3741） 

上山整形外科クリニック（41-0808） 

西都児湯医療センター（42-1113） 

富田医院（43-0178） 
 

 ※２）３月７日時点の情報です。接種対象者や医療機関が変更になる場合がありますのでご了承ください。 

 

◆問合せ先  健康管理課 新型コロナウイルスワクチン接種対策係（35－3577 ／ 35－3578） 

 

（文書取扱：健康管理課） 
 

案内 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子ども医療費資格証の交付について 
令和５年４月に小学生となるお子さまについては、現在お持ちの「乳幼

児医療費受給資格証」の有効期限が３月３１日（金）までとなっておりま

す。４月１日以降は、医療費が月額1,000円（調剤薬局は無料）の『子ども

医療費受給資格証』となりますので、３月中に新しい資格証交付の手続き

を行ってください。 

対象となるお子さまがいらっしゃる世帯には福祉事務所から案内・申請

書を２月下旬に郵送しています。届いていない場合はご連絡ください。 
 

●手続きに必要なもの 

 ・印鑑（シャチハタ不可） 

 ・対象となるお子さまの健康保険証（原本） 

 ・郵送された資格証交付申請書 

 ・対象となるお子さまの「乳幼児医療費受給資格証」 
 

●交付場所・日時 

以下の日程で、資格証の交付を行いますのでお越しください。 

月 日 時 間 場所 

３月１日～４月３日 

（土日祝日除く） 

８：３０～１２：００ 

１３：００～１７：１５ 

本庁舎１階 

福祉事務所 

上記の日程で都合がつかない場合は、以下の日時でも開庁しておりますの

でお越しください。 

月 日 時 間 場所 

３月３０日・３１日 

４月３日 
 １７：１５～１９：００ 

本庁舎１階 

福祉事務所 
４月２日（日） 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

※混雑などによりしばらくお待ちいただく場合がありますので、お時間に

余裕を持ってお越しください。 

 

（文書取扱・問合せ：福祉事務所 子育て支援係 ３２－１０２１） 

Information４

４４ 

固定資産税の縦覧・閲覧のお知らせ 
 

「土地・家屋価格等縦覧帳簿」の縦覧と「固定資産課税台帳」の閲覧を

税務課窓口で行います。 

 

■土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧 

納税者が自己の土地や家屋の評価を、他の類似の土地や家屋の評価と

比較するための制度です。 

○期間：４月３日（月）～ ５月１日（月） 

      （ただし、閉庁時は除きます） 

○時間：午前８時３０分 ～ 午後５時１５分 

○縦覧できる方 

・納税義務者 ・納税管理人 

・相続人（相続人代表者以外の方は相続人と確認できる書類が必要） 

・納税義務者などの代理人（委任状が必要）･･･など 

○手数料：無料 

 

■固定資産課税台帳（名寄せ）の閲覧 

納税義務者や借地借家人の方が、自己に関係する固定資産について、

課税内容を確認する制度です。 

○期間：４月３日（月）より年間を通してできます。 

      （ただし、閉庁時は除きます） 

○時間：午前８時３０分 ～ 午後５時１５分 

○閲覧できる方 

 ・納税義務者 ・納税管理人 

・相続人（相続人代表者以外の方は相続人と確認できる書類が必要） 

・納税者義務者などの代理人（委任状が必要） 

・借地借家人（賃貸借契約書などが必要）･･･など 

○ 手数料：１件３００円（縦覧期間中は無料で交付しています） 

 

（文書取扱・問合せ：税務課 資産税係 ４３－１１９７) 

 

案内 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Information５ 案内 

エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機の処分方法 
 家電製品のうち、家電４品目については、「家電リサイクル法（特定

家庭用機器再商品化法）」に基づいてメーカーが回収し、資源として再

利用することになっています。これらを処分するときは、以下の「処分

の方法」に従って処分してください。 

【家電４品目】 

○エアコン(室外機も含む) ○テレビ(ブラウン管・液晶・プラズマ) 

○冷蔵庫・冷凍庫     ○洗濯機・衣類乾燥機（ガス・ドラム式） 

 

■処分の方法  

（１）新しい製品に買い換える場合 

   新しい製品を買う販売店に依頼し､引き取ってもらってください。 

（２）購入したお店がわかる場合 

   購入したお店に依頼し、引き取ってもらってください。 

（３）購入したお店が不明・遠方などの理由で引渡しができない場合 

家電製品メーカーや型番、テレビは画面サイズ、冷蔵庫・冷凍庫

は容量を確認し、郵便局で家電リサイクル券を購入のうえ、以下

のいずれかの方法で処分してください。 

○家電リサイクル指定引取場所へ直接持ち込む 

 指定引取場所：九州産交運輸（株）宮崎センター 

        宮崎市島之内６３３２－１ 

        ０９８５－３７－０１１８ 

○市粗大ごみ置き場へ直接個人で持ち込む 

  市粗大ごみ置き場にて特定家庭用機器廃棄物処理手数料を別

途お支払いいただくことになります。 
 

■その他 

 ご自分で「粗大ごみ置き場」へ搬入できない方は、市が許可している

一般廃棄物収集運搬業許可業者（有料）を紹介しますので、生活環境課

にお問合せください。 

 

■処分にかかる費用 

 家電４品目を処分するときの１台当たりの家電リサイクル券購入費用 

（目安）と特定家庭用機器廃棄物処理手数料は、次のとおりです。 

品  目 区  分 

家電リサ

イクル券 

（郵便局） 

特定家庭用機器 

廃棄物処理手数料 

(粗大ごみ置き場) 

合  計 

テレビ 
15 型 以 下 ２,１００円 １,１００円 ３,２００円 

16 型 以 上 ３,２００円 １,６５０円 ４,８５０円 

エアコン 

室内機と 

室外機 １,２００円 

(規格なし) 

２,２００円 ３,４００円 

室内機または 

室外機 
１,１００円 ２,３００円 

冷蔵庫 

冷凍庫 

17 0 ℓ以 下 ４,０００円 １,６５０円 ５,６５０円 

17 1 ℓ以 上 ５,０００円 ２,２００円 ７,２００円 

洗濯機 

衣類乾燥機 
規格なし ２,８００円 １,６５０円 ４,４５０円 

 

【注意】 

・家電リサイクル券の金額は、主要メーカーの金額です。メーカーによっ

て家電リサイクル券の金額が異なる場合がありますので、郵便局でご

確認ください。 

・家電リサイクル券を購入される場合は、製品のうしろか横についてい

るシールにメーカー名や型番などが記載してあるので、写真を撮るな 

どして郵便局に行ってください。 

・家電のタイプによっては対象品目から除外されるものもあります。 

（例：液晶画面の携帯用テレビ・カーテレビ・浴室テレビ） 

・業務用として製造・販売されている家電４品目は、産業廃棄物になり

ますので、産業廃棄物収集運搬業者にご相談ください。 

 
（文書取扱・問合せ：生活環境課 ４３－３４８５） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Information６ 

令和５年度 農業用廃プラスチックの通常収集日（４～６月）について 

案内 

【収集日】 

 ４月から６月までの農業用廃プラスチック収集日は下の表のとおり

です。７月以降の収集については、６月ごろにお知らせします。 

また、市ホームページに収集日、搬入方法について掲載していますの

でご確認ください。 
 

 
童子丸集積所 三財集積所 

ビニール ポ リ ビニール ポ リ 

４月 ５日 １９日 １２日 ２６日 

５月 １０日 ２４日 １７日 ３１日 

６月 ７日 ２１日 １４日 ２８日 
 

★搬入の際には、現金または「農業用使用済プラスチック排出者カード

（デポジット）」で処理費の支払いが可能です。排出者カードがお手

元に無い場合は再発行の手続きをしてください。 
 

【持込時間】 

 午前９時 ～ 午後４時 

 ただし、正午～午後１時は休憩のため受入を中断します。 
 

【直接搬入】 

 上記の収集日以外に持ち込みを希望する場合、お急ぎの場合は以下の

事業者へ直接持ち込んでください。 

 事業者名 宮崎県産業廃棄物再生事業協同組合 

 所 在 地 宮崎市大字島之内2932番地 

 電話番号 ０９８５－３９－２２６１ 

 受入時間 月～金 （祝日を除く）午前９時～午後４時 

★年末年始などは営業日が変更となる可能性があるため、事前に確認し

てから持ち込んでください。 

【処理費と分別】 

ビニール 

１１円/kg 

塩化ビニール 

※シルバービニールは『特別収集日』に引き取ります。 

ポリ 

３３円/kg 

ポリフィルム、シルバーポリ、ＰＯ系フィルム、 

クリンテート、プチプチ、暖房用ダクト、 

谷シート（透明）、マルチ、 

サイレージラップ（ネット状のものは不可）、 

肥料袋（麻袋のように編んでいるものは不可）、 

柔らかいかん水チューブ（固い部分は除去）、 

柔らかい育苗ポット（固いもの、連結ポットは不可）、 

柔らかい液肥容器（固い容器、農薬容器は不可）   

★上記に分別できない農業用プラスチックは、特別収集日を設けて収集しま

すので、絶対に持ち込まずに各自で保管してください。 

★処理費は、排出の前後にトラックスケールで計量した後に『現金』または

『農業用使用済プラスチック排出者カード(デポジット)』でお支払いくだ

さい。 

★肥料袋、サイレージラップの中にペットボトル、サイレージネットなどの

異物を混入して搬入する方が散見されますので、絶対に異物は混ぜないで

ください。 

★液肥容器は中をきれいに洗浄し、キャップ・容器口などの固い部分を取り

除いてから持ち込んでください。 

★黒色の谷シートは特別収集日での搬入となります。 

★ビニールは長さ１ｍ・幅50cm・重さ20kg程度、ポリは重さ10kg程度に、そ

れぞれ同じ素材を使用して結束してください。また、サイドの耳ひもは抜

いておき、作物くずや針金などの異物が無いように注意してください。 
 

★ガムテープなどで補強したものは、その箇所を除いて搬入してください。 

 

（文書取扱・問合せ：西都市農業用廃プラスチック適正処理対策推進協議会 

  ≪事務局：農林課 園芸特産係 ３２－１００３≫） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

案内 Information７ 

令和５年度防犯灯設置助成特別事業のお知らせ 
 

 西都地区地域安全協会では、安全で安心なまちづくりの一環として、防

犯灯設置に係る助成事業を実施していますが、今回、（一社）宮崎県電業

協会西都支部様のご厚意により、ＬＥＤ灯３０灯の寄贈を受けることとな

りました。これにより、先着受付３０団体（１団体につき１灯）を対象と

したＬＥＤ灯の無償提供を行います（ただし、取付費などは別途必要とな

ります）。お申込みを希望される団体などは以下によりお手続きをお願い

します。 

 

募集期間：４月３日（月）より 

申請方法：生活環境課にて４月３日より受付を行い、申請書をお渡ししま

すので、必要事項を記入の上、提出をお願いします。  

申 請 者：防犯灯の設置および管理を行う団体の代表者または関係者 

申請灯数：１団体につき１灯 

     ※通常の助成事業についても、同時受付可とします（本事業に

よる受付灯数１灯に加え、同時に通常の助成事業による最大

受付灯数２灯を加えた３灯まで受付可） 

助 成 額： 

【既設電柱に防犯灯を設置または交換する場合】 

設置または交換工事に要する経費の３分の２（100円未満切り捨て） 

【新たに小柱を設置して防犯灯を設置する場合】 

設置工事に要する経費の２分の１（1,000円未満切り捨て） 

 

※無償提供につきましては、３０灯限定の特別事業でありますので、３０ 

 灯に達した時点で通常の助成事業に移行し、令和５年度予算に到達次第、 

 受付を締め切らせていただきます。 

※令和５年度より、業者申請手数料も助成予定です。 

  
（文書取扱・問合せ：西都地区地域安全協会 

≪事務局：生活環境課 ４３－１５８９≫） 

 
 

西都市都市公園における 

売店の設置希望者の受付について 
 

 市では、西都市都市公園（西都原運動公園、杉安川仲島公園、清水台総

合公園）における売店の設置希望者の受付を以下のとおり行います。 

 

（設置の条件） 

〇売店の設置は５年以上引き続いて本市に居住している者または５年以上

引き続いて本市に営業所等を有するものの中から許可するものとする｡ 

〇売店の許可は、単年ごとに行うものとする。 

〇売店の規模、構造ならびに設置箇所は市が指定するものとする。また、

売店の占用面積および期間に応じて西都市都市公園条例に基づく占用料

を許可の際納付するものとする。 

〇食品販売品目は、宮崎県食品等取扱条例（昭和26年宮崎県条例第21号）

に基づく食品のみとする。 

〇売店設置の許可は、年間５人（法人を含む）以内とする。 

 

※申請書の受付は先着順とし定員（年間５人〔法人を含む〕）になり次第

締め切ります。 

ただし、受付開始日を３月２７日（月）午前８時３０分からとします。 

 

※詳しくはスポーツ振興課にお問合せください。 

 

 

【問合せ先】 

スポーツ振興課 施設管理係（４３－３４７８） 

 

 

 
（文書取扱：スポーツ振興課） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
案内 Information８ 

～後期高齢者医療制度に加入されている皆さまへ～ 

はり・きゅう・マッサージ等施術料助成の申請・更新についてお知らせ 
後期高齢者医療制度に加入されている方で、健康増進のために、はり・きゅう・マッサージの施術所に通われる場合には、施術料の助成を受けることが

できます。 

                                              ↓令和５年度はピンク色となります。 

 

○助成金額 １回につき１，０００円以内 

○助成回数の限度 １日につき１回・年２４回まで 

 

助成を受ける際には、各施術所にて「はり・きゅう・マッサージ等施術料助成受療証」の提示が 

必要です。受療証の必要な方は、以下のとおり申請をお願いします。申請は代理の方でも可能です。 

 

●申 請 日 時   ４月１日以降、随時受け付けます。 

●申 請 場 所   健康管理課 高齢者医療係（本庁舎１階 ９番窓口） 

●持参するもの     助成を受けられる方の保険証など（身分を証明するもの） 

           ※代理申請の場合は、上記の身分を証明できるものとあわせて、代理の方の 

            身分を証明できるものが必要です。 

 

【現在、受療証をお持ちの方】 

受療証の有効期限は３月３１日（金）となっていますので、更新を希望される方も上記のとおり手 

続きをしてください。 

なお、更新のご案内ハガキはお送りしませんので、ご了承ください。 

※期限を過ぎた受療証は使用できませんので返却をお願いします。 

 

 

 

 

 
 

（文書取扱・問合せ：健康管理課 高齢者医療係 ４３－０３７８） 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Information９ 

「西都花まつり2023」を開催します 
 

 満開の桜と菜の花畑を背景に今年も「西都花まつり」を以下の日程で開

催します。出店やステージイベントなど多彩な催しを予定しています。 

 また、３月３１日（金）と４月１日（土）は４年ぶりに桜のライトアッ

プも行います。 

ぜひ西都花まつりにお越しいただき、春の西都原をご堪能ください。 

 

 

１. 期間：３月２７日（月）～４月２日（日） 

 

２. 時間：月～木、日 午前１０時～午後６時 

     金、土   午前１０時～午後９時 

 

３. 場所：西都原古墳群 御陵墓前広場 

 

４. ステージイベント：４月１日（土）、２日（日） 

※詳細は３月中旬に配布予定のまつりチラシをご覧ください。 

 

５．駐車場：西都原ガイダンスセンターこのはな館の駐車場をはじめ、 

西都原古墳群内の駐車場をご利用ください。 

 

 

【問合せ先】 

 西都花まつり実行委員会事務局（西都商工会議所内） 

  ４３－２１１１ 

 

 

 

 

（文書取扱：商工観光課） 
 

催し・講座 

令和５年度手話奉仕員養成講座のお知らせ 
 

手話を通じて聴覚に障がいのある人との交流をはかり、お互いに理解し

合うことを目的とした手話奉仕員養成講座を次のとおり開催します。 

 あなたも一緒に手話をしてみませんか。 

 

【日   程】 毎週火曜日 午後７時３０分～９時３０分 

        （５月９日～令和６年３月１９日） 

 

【場   所】 市公民館 

 

【開  講  日】 ５月９日（火） 午後７時３０分 

 

【必要なもの】 筆記用具・年間受講費用６，０００円程度 

（受講費用）①テキスト資料代     ４,０００円程度 

②県聴障協ニュース購読２,０００円程度 

 

【 申 込 先 】  福祉事務所 障害福祉係 

 

【 受  付 】 ３月１５日（水）～４月２８日（金） 

※午前８時３０分から午後５時１５分まで 

        ※土日祝日を除く 

 

【 問 合 せ 】福祉事務所 障害福祉係 ４３－１２０６ 

 詳しいことは、障害福祉係までお問合せください。 

 

 

 

 

 

                           （文書取扱：福祉事務所） 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

司法書士による消費生活無料相談を 

           ご利用ください 
 市では、司法書士による無料の消費生活相談を行っています。 

借金問題、訪問販売や架空請求による被害などでお困りの方はぜひ、ご

利用ください。 
 

 ○日  時：４月４日（火）午後１時～４時 

       次回は、５月２日（火）午後１時～４時 

      ※相談時間はお一人約３０分です。 

 ○場  所：本庁舎２階 ２０１会議室 

      ※新型コロナウイルスの感染状況により、電話での相談とな 

       る場合があります。 

 ○申 込 先：生活環境課 市民生活係 ４３－１５８９ 

 

 ※予約が必要となりますので、必ず事前にお電話ください。 
 

（文書取扱：生活環境課） 

 

行政相談所のご案内 
 行政相談所では、総務大臣から委嘱された行政相談委員が、国・県・市

町村、独立行政法人、特殊法人（ＪＲ、日本郵便株式会社等）など行政全

般について、皆さまから受けた苦情や意見・要望を公正・中立な立場から

解決や実現を促進するお手伝いをしています。相談は無料で、秘密は厳守

いたしますので、気軽にご相談ください。 
  

 ○日  時：４月１３日（木）午前１０時～１２時 

       次回は、５月１１日（木）午前１０時～１２時 

 ○場  所：本庁舎２階 ２０１会議室 
      

 ※新型コロナウイルス感染防止のため、中止となる場合があります。 
 

（文書取扱・問合せ：生活環境課 ４３－１５８９） 

 

Information10 

高鍋年金事務所が出張年金相談を行います 
 

 高鍋年金事務所では、年金に関する各種手続きについて出張相談を行っ

ています。老齢厚生年金・遺族厚生年金などの手続きや相談もできますの

で、ご利用ください。 

なお、予約が必要ですので高鍋年金事務所に電話でお申込みください。 

 

【相談日】 ４月２０日（木） 次回は５月１８日（木）です 

【時 間】 午前１０時から１２時、午後１時から３時まで 

【場 所】 市民課 年金係 

 

 

年金相談は事前に電話予約が必要です 

 

【予約先】 

 高鍋年金事務所 ２３－５１１１ 

 

【予約方法】 

●相談日の１カ月前から受付します。 

（例：4/20の相談日の場合は、3/20から受付開始） 

●電話予約の時には、基礎年金番号・住所・氏名・生年月日・電話番

号・相談内容をお知らせください。 

 また、年金相談日に持参するものをご確認ください。 

●相談日にはできるだけ本人が来てください。 

代理の場合は、委任状・代理の方の身分証明書（運転免許証など）

をご用意ください。 

 

 
 

 

（文書取扱：市民課） 

 

 

 相談 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Information11 

図書館だより４月号 市立図書館（43－0584）４月の休館日3・10・17・24日 
 

その他 

 

●香典返しのお礼 

 令和４年８月１日から令和５年２月２８日までに、次の皆さまからご寄

付をいただきました。厚くお礼申し上げます。 

※敬称は略させていただきます。 

※寄付者の掲載意思を確認した上で登載させていただいております。 

 

 

○香典返し寄付 

寄付者名 故人 地区名 

中山 忠宣 中山 ミキエ 三宅 

鹿嶋 利子 鹿嶋 一幸 右松 

吉永 武志 吉永 フミ子 御舟町 

香川 照海 香川 憲秋 三宅 

𠮷野 禮子 𠮷野 志経 高鍋町 

吉野 幸子 吉野 碩夫 三宅 

壹岐 秀一 壹岐 洋子 清水 

梅本 和孝 梅本 紀美 右松 

黒木 努 黒木 達子 穂北 

 

 

【一般図書新刊のご案内】 

【児童図書新刊のご案内】 ☆は絵本です 

☆こんとまゆみちゃん （いもと ようこ // 作・絵） 

☆すうじのかくれんぼ （いしかわ こうじ // 作・絵） 

☆まほうのともだちベンチ （ウェンディ・メドゥール//文） 

☆いまがいい （たかだ しんいち // 作） 

☆ドーナツペンタくん （柴田 ケイコ // 著） 

◎ゆるゆる昆虫図鑑 （さの かける // 漫画） 

◎小学生の教養大事典 （佐藤 優 // 監修） 

◎今と未来がわかる電気 （川村 康文 // 監修） 

◎世界でいちばん素敵なルネサンスの教室（祝田 秀全 // 監修） 

◎トイレでハッピーになる３６６の言葉（ひきた よしあき//文） 

 

 

 

◎ 

 

◎９０秒あご筋ほぐし （薩摩 宗治） 

◎内臓を温めるという提案 （山口 勝利） 

◎この間取りがすごい （田島 則行 // 編著） 

◎哲学１００の基本 （岡本 裕一朗） 

◎定年後夫婦のリアル （大江 英樹） 

◎電子レンジで簡単！犬の健康ごはん （須﨑 恭彦 // 監修） 

◎親子トレ （山下 晋） 

◎人気ビストロ・バルの技アリ肉料理 （旭屋出版編集部 // 編） 

◎鉄道きっぷ探求読本 （後藤 茂文） 

◎韓国美・味案内 （崔智恩） 

（文書取扱・問合せ：社会教育課 図書館係 ＴＥＬ４３－０５８４ ＦＡＸ４１－１１１３） 



 

４月の西都市イベントカレンダー 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（文書取扱：総務課 秘書広報係） 

 

日 曜 イベント内容 

16 日 （休日医）上山医院 TEL:43-1129 

17 月  

18 火 人権・なやみごと相談所 会場：市生きがい交流広場 

19 水  

20 木 出張年金相談 →10ページ 

21 金  

22 土  

23 日 （休日医）宇和田胃腸内科 TEL:42-0111 

24 月  

25 火  

26 水  

27 木  

28 金  

29 土 

ここぽんDogフェス（犬がテーマのマルシェ）会場：西都原イベント広場 

（休日医）大塚病院 TEL:43-0016 

＜昭和の日＞ 

30 日 （休日医）児玉内科クリニック TEL:43-1777 

 

日 曜 イベント内容 

１ 土 西都花まつり（２日まで） →９ページ 

２ 日 （休日医）西都児玉眼科 TEL:43-3456 

３ 月  

４ 火 司法書士による消費生活無料相談 →10ページ 

５ 水  

６ 木  

７ 金  

８ 土  

９ 日 （休日医）黒木胃腸科医院 TEL:43-1304 

10 月 宮崎県立妻高等学校 入学式 

11 火 市内中学校入学式 ※銀上小学校含む 

12 水 
市内小学校入学式 ※銀上小学校除く 

宮崎県立産業技術専門校 入校式 

13 木 行政相談 →10ページ 

14 金  

15 土  

 

 

 

 

 

 

 


