
案内 催し・講座
1 【令和5年3月31日まで】新型コロナウイルスワクチン接種について 9 テゲバジャーロ宮崎 ホーム戦のご案内

2 3月は「自殺対策強化月間」です 第43回「我が青春の歌声喫茶」開催のご案内

ｃ

令和5年春季全国火災予防運動 募集

ｏ

3 西都市地域公共交通計画（素案）に対するパブリックコメントについて 10 会計年度任用職員の募集について（健康管理課 健康推進事業関係業務）

ｎ

蛍光管・電球の拠点回収について 水道メーター検針員の募集について（上下水道課 検針業務）

ｔ

4 三財郵便局でもマイナンバーカードの更新・ 11 葉たばこ乾燥作業員募集のお知らせ

ｅ

　　　　　　　　　　　　　　　　暗証番号の再設定などの手続きができます 西都市ふるさと納税における新規返礼品提供事業者を募集しています

ｎ

マイナンバーカードを使ってコンビニで住民票の写しなどの 12 令和5年度ひとり親家庭支援 奨学金制度奨学生の募集について

ｔ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　各種証明書が取得できます 13 東児湯高等職業訓練校　受講生募集のお知らせ

ｓ

5 「令和5年度水質検査計画(案)」を公表します 14 （株）エスプールリンクが新センターを開設　オープニングメンバー5名募集

国民年金保険料の納め忘れはありませんか 相談
令和4年度西都市住宅等除却事業補助金の受付終了について 15 法務局・人権擁護委員による『人権・なやみごと相談所』を開設します

6 市の「お知らせ」「広報さいと」の情報をカセットテープに録音して その他
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　必要な方へお届けしています 15 西都市地域子育て支援センター つばさ館

令和5年度農作業標準料金について 巻末
7 令和4年農地賃借料について 第18回西都原このはなマラソン大会開催に伴う交通規制について

催し・講座
8 「オレンジカフェ」を開催します

菜の花クリーン活動を実施します

■下表については回覧の際、有効にご利用ください。 ※お知らせは市ホームページでも閲覧できます。　　URL･･･https://www.city.saito.lg.jp

※市民の皆さんへ※　新型コロナウイルスに感染された方への思いやりを！　～差別・偏見をなくしましょう～　～正しい情報に基づく冷静な行動をしましょう～
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宮崎県議会議員選挙の投票日です！

４月９日（日）は

※新型コロナウイルス感染症の影響により、お知らせ印刷後に内容変更となる場合が
あります。 最新情報は市ホームページ「新型コロナウイルス感染症関連情報まとめ」 ⇒
をご確認ください。



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information１ 案内 

【令和5年3月31日まで】新型コロナウイルスワクチン接種について 
 

 新型コロナウイルスワクチン接種は、予防接種法の臨時接種に位置付けられており、ワクチン接種を無料で受けることができる期間は、令和５年３

月31日までとなっています（令和５年２月21日時点情報）。 

４月１日以降に、引き続き、全ての方が無料で接種できるかどうかは決まっていないため、接種を希望される方は早めに接種してください。 

また、現在、接種できる医療機関や予約可能日が少ないため、接種を希望される方は早めに予約をお願いします。 

なお、ワクチンの予約および接種には、接種券が必要です。紛失などで接種券がない方は、以下の問合せ先で再発行してください。 

 

◆接種を受けることができる方と接種できるワクチンの種類 
 

年 齢  接種回数 接種できるワクチンの種類 ※ 次の方は現在接種できるワクチンはありません 

・11歳以下で、３回の接種を完了した方 

・12歳以上で、３～５回目のいずれかで、オミクロン株対応 

ワクチンを接種した方 

生後６カ月～４歳 １～３回目 乳幼児用ワクチン 

５～11歳 １～３回目 小児用ワクチン 

12歳以上 
１・２回目 従来型ワクチン（１・２回目接種用） 

３～５回目 オミクロン株対応ワクチン 

 

◆予約の方法 
 

12歳以上（１・２回目） 鶴田クリニック（電話：42-3741）に電話で予約  受付時間：午後２時～５時 

生後６カ月～４歳 ◆電話予約 

 西都市新型コロナワクチンコールセンター 

 電話：0120-251-567  受付時間：午前９時～午後５時（土日祝日も対応） 

 

◆ウェブ予約  https://v-yoyaku.jp/452084-saito           （予約システム） 

５～11歳 

12歳以上（オミクロン株対応）※１ 

 

 ※１）一部の医療機関では、オミクロン株対応ワクチンの予約を病院で直接受け付けております。詳細は、上記コールセンターでご確認ください。 

 

◆問合せ先 

 健康管理課 新型コロナウイルスワクチン接種対策係（３５－３５７７ または ３５－３５７８） 

（文書取扱：健康管理課） 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和5年春季全国火災予防運動 
３月１日（水）～３月７日（火） 

「お出かけは マスク戸締まり 火の用心」 
 
 全国一斉に春季全国火災予防運動が展開されます。 

 市消防団ではこの期間中、防火パレードを行うとともに、市民の皆さま

方のお宅にお伺いして火災予防についての広報活動を実施します。 

「住宅防火 いのちを守る 10のポイント」 

４つの習慣 

1．寝たばこは、絶対しない、させない。 

2．ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。 

3．こんろを使うときは火のそばを離れない。 

4．コンセントは、ほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。 

６つの対策 

1．火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろなどは安全装置の付いた

機器を使用する。 

2．火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年

を目安に交換する。 

 3．火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類およびカー

テンは、防炎品を使用する。 

 4．火災を小さいうちに消すために、消火器などを設置し、使い方を確認

しておく。 

 5．お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、

備えておく。 

6．防火防災訓練の参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を

行う。 

〈住宅用火災警報器について〉 

 住宅用火災警報器は、定期的に点検し電池交換または警報器の交換をお

願いします。取り替えの目安は10年です。なお、市消防本部・市消防団に

よるあっせん販売は行っておりませんので悪質商法（訪問販売など）にご

注意ください。 
 

（文書取扱・問合せ：消防本部 予防課 予防係 ４３－２４７７） 

Information２ 

3月は「自殺対策強化月間」です 
 

 厚生労働省が令和５年１月に発表した本県の令和４年の自殺者数は、241

人（令和３年より33人増）、自殺死亡率（人口10万人あたりの自殺者数)は、

22.7人（令和３年より3.1人増）と大幅に増加し、極めて厳しい状況となっ

ています（警察庁の自殺統計［速報値］） 

 

 

 

 

                  

         
 

 

あなたのまわりに、気になる人はいませんか？ 

1. 気づき 

  家族や仲間の変化に気づ

いて声をかけましょう 

２.傾聴 

本人の気持ちを尊重し 

耳を傾けましょう 

３.つなぎ 

  早めに専門家に相談する

よう促しましょう 

４.見守り 

  温かく寄り添いながら 

じっくりと見守りましょう 

 

「令和４年度版 西都市悩みごと相談窓口一覧」 
                           

 

 

 

 

（文書取扱・問合せ：健康管理課 健康推進係 ４３－１１４６） 

案内 

市役所・各支所に設置しています。 
市ホームページからもダウンロードできます ⇒ 

ひなたのキズナ“声かけ”運動 

ひとりでも多くの命を救うために、私たち一人ひとり

が宮崎の“ひなた”のようなあたたかいこころをもって

悩んでいる人に寄り添い、関わることで「こころのつな

がり」を深め、“絆（キズナ）”の輪を築いていくこと

が必要です。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

西都市地域公共交通計画（素案）に対する 

パブリックコメントについて 
 

 地域の実情に応じた持続可能な交通の実現に向けた指針である「地域公

共交通計画」について、市では、地域の移動に関する関係者や住民で組織

する「西都市地域公共交通活性化協議会」において計画作成の協議を行っ

ているところです。 

この計画を策定するにあたり、「西都市地域公共交通計画」（素案）を

公表し、広く皆さまからのご意見などお伺いするパブリックコメントを実

施しております。 

 

○素案の閲覧・入手方法 

・市ホームページで閲覧およびダウンロードできます。 

・総合政策課および各支所で閲覧できます。 

○パブリックコメント実施期間 

 ３月14日（火）まで（必着） 

○意見を提出できる方 

・市内に在住・在勤・在学の方 

・市内に事業所などを持つ法人その他の団体 

・当該計画（素案）に対して利害関係を有する方 

○提出方法 

住所、氏名（法人、団体の場合は、団体名および代表者名）、連絡先（電

話番号など）を記入のうえ、郵送、持参、電子メールまたはFAXで次の宛先

に提出してください（様式は問いません）。匿名および電話での受け付け

はいたしませんのでご了承ください。 

提出先 総合政策課課（本庁舎３階） 

〒881－8501 西都市聖陵町二丁目１番地  

FAX：４３－３６５４ メール：kikaku@city.saito.lg.jp 

 

（文書取扱：総合政策課） 

Information３ 案内 

蛍光管・電球の拠点回収について 
 

 市では、蛍光管・電球（以下「蛍光管」という）をリサイクルするため

市内７カ所に回収箱を設置し、拠点回収を行っています。家庭で使用した

蛍光管は包装（箱容器、包装紙、ビニール袋など）から出して回収箱に入

れてください。 

なお、事業所から出る蛍光管は産業廃棄物になりますので、持ち込みは

できません。 

 

回収箱の設置場所 

○市コミュニティセンター １階西側 

○各支所（穂北、三納、都於郡、三財、東米良） 

○市粗大ごみ置き場 

 

持ち込める時間 

市役所の業務時間内（午前８時３０分～午後５時１５分まで） 

※市粗大ごみ置き場については午前８時３０分～１２時、午後１時～

４時３０分までとなります。 

 

注意点 

・蛍光管が割れると有毒ガスが発生する場合があります。また、破片

でケガをする恐れもありますので、割れないようにして出してくだ

さい。 

・割れた蛍光管については、新聞紙でくるむなど危険防止の処理をし

て“キケン”と書いて「燃やせないごみ（赤い指定袋）」で出して

ください。 

 

 

 

 

（文書取扱・問合せ：生活環境課 ４３－３４８５） 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

三財郵便局でも 

マイナンバーカードの更新・暗証番号の 

再設定などの手続きができます 
※三財郵便局では、マイナンバーカードの新規作成はできません。 

 

今まで市役所でしかできなかったマイナンバーカードのＩＣチップに格

納されている電子証明書の更新、暗証番号の初期化（ロック解除）・再設

定などが三財郵便局でもできるようになりました。マイナンバーカード有

効期限通知書（青色の封筒）が届いた方や暗証番号を忘れた方など、ぜひ

ご利用ください。 
 

★署名用電子証明書・・・６～１６桁の英数字 

★利用者証明用電子証明書・・・４桁の数字 

 

なお、三財郵便局ではマイナンバーカードの新規作成はできません。カ

ードを作りたい方は、市民課またはお近くの各支所にお問合せください。 
 

●市 民 課：３５－３０２０ ●穂 北 支 所：４３－１１１３  

●三納支所：４５－１１１１ ●都於郡支所：４４－５２２２ 

 ●三財支所：４４－５１１１ ●東米良支所：４９－３０３１ 

 

【休日申請・交付】 

平日に都合がつかない方は、市民課窓口で申請などができます（各支所

では、休日申請は行っていません）。 

※マイナンバーに関する手続きは事前に電話予約が必要です。予約のない

方は、他の方に迷惑がかかりますので、お断りする場合があります。 

日時：３月１２日(日）午前９時～午後３時 

３月２６日(日) 午前９時～午後３時 

●予約・問合せ：市民課 マイナンバーカード係（３５－３０２０） 

 

                  （文書取扱：市民課） 

Information４ 案内 

マイナンバーカードを使って 

コンビニで住民票の写しなどの各種証明書が 

取得できます 
 

マイナンバーカードを使って全国のコンビニなどに設置されているマル

チコピー機で、住民票の写しなどの各種証明書が取得できます。 

画面案内を見ながらタッチパネルによる簡単な操作で、わずらわしい申

請書の記入も不要です。 

 

■利用に必要なもの：マイナンバーカード、交付時に設定した利用者証明 

用電子証明書の暗証番号（４桁の数字） 

■利用できる店舗：全国のセブンイレブン、ローソン、ファミリーマート

など 

■利用できる時間：午前６時３０分から午後１１時まで 

 ※１２月２９日から翌年１月３日および保守点検日を除く 

  ただし、戸籍（全部・個人事項）証明書および戸籍の附票の写しは、

平日午前９時から午後５時まで。 

 

■取得できる証明書 

種 類 料 金 問合せ 

住民票の写し 

住民票記載事項証明書 

印鑑登録証明書 

２５０円 
市民課 戸籍住民係 

（３２－１０２３） 
戸籍（全部・個人事項）証明書 ４５０円 

戸籍の附票の写し ３００円 

所得証明書 

課税証明書 

所得・課税証明書 

２５０円 
税務課 市民税係 

（３２－１００９） 

 
（文書取扱：市民課・税務課） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「令和5年度水質検査計画(案)」を公表します 
 

水道事業者は、水道法の規定により毎事業年度の開始前に「水質検

査計画」を策定し、公表することとされています。 

水質検査計画とは、水源や水道施設の特性と過去の水質検査結果を

もとに安全な水道水を供給するために実施すべき検査の項目と検査地

点、回数などを定めたものです。 

上下水道課では、この計画に沿って水質検査を行い、その結果を公

表するとともに、翌年度の検査計画に反映させます。 

 

【閲覧場所】 

〇上下水道課 

○市ホームページ ※ホームページアドレス 

              ↓ 
https://www.city.saito.lg.jp/kurashi/0108_1703310000000002.html 

 

 

 

 

 

 

 

（文書取扱・問合せ：上下水道課 水道工務係 ４３－１３２６） 

Information５ 案内 

国民年金保険料の納め忘れはありませんか 

 
 国民年金保険料を納めないままにしておくと、将来の老齢基礎年金や障

害・遺族など事故が発生した場合の年金が受けられないことがあります。 

 令和４年度の国民年金保険料は、１カ月１６，５９０円です。 

 納めた保険料は、全額が社会保険料控除の対象となり、税金の負担が軽

減されます。 

 まだ納付がお済でない方は、納付書をご用意のうえ、至急お近くの金融

機関、郵便局またはコンビニエンスストアの窓口で納付してください。 

 また、納め忘れがなく、納付の手間がかからない、口座振替やクレジッ

トカードによる納付もできます。 

 国民年金保険料についてご不明な点がありましたら、高鍋年金事務所に

お問合せください。 

 

 

【問合せ先】 高鍋年金事務所（２３－５１１１） 

 

 

 

 

 

（文書取扱：市民課 年金係） 

令和4年度西都市住宅等除却事業補助金の受付終了について 

 

 将来的に周辺に影響を及ぼすおそれのある住宅などの除却を推進し、地域の良好な居住環境の確保を図るため、「西都市住宅等除却事業」の補助を実施

してまいりましたが、予定していた予算額に達したため、本年度の受付を終了しました。 

 

（文書取扱：生活環境課） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information６ 

市の「お知らせ」「広報さいと」の情報を 

カセットテープに録音して必要な方へ 

お届けしています 
 

 音声訳ボランティア「ひかり」では、視覚障がいなどによって活字から

の情報収集が困難な方へ、毎月１日発行の市の「お知らせ」と「広報さい

と」の情報をカセットテープに音声録音してお届けしています。 

テープのお届けを希望される方や、お知り合いに必要としている方がい

らっしゃる場合などは、以下の連絡先までお問合せください。 

次の場所でお試し用の機器などを貸し出すこともできます。 

※福祉事務所：テープのみ貸出 

※市立図書館・社会福祉協議会：テープ・再生機器の貸出可 

  

◆一緒に活動していただける方も随時、募集しています。 

丁寧に読むこと、伝えたい気持ちがあれば、どなたでもできる活動です。

中学生・高校生の参加も大歓迎です。 

≪音声訳ボランティア「ひかり」の活動について≫ 

 活 動 日 毎月第１土曜日 午後１時～録音終了までで都合のつく時間 

 活動場所 市生きがい交流広場 ２階和室 

 お届け日 毎月第１土曜日以降、随時ご自宅へお届けします。 

 

【連 絡 先】 社会福祉法人 西都市社会福祉協議会 

       西都市ボランティアセンター（４３－３１６０[担当：圖師]） 

 

 

 

 

 

 

（文書取扱：福祉事務所 障害福祉係） 

令和5年度農作業標準料金について 
 

※農作業標準料金は、参考および一つの目安としてご活用ください。 

※農地の状況により、「頼む人」「頼まれる人」の話し合いで料金を決定

してください。 
 

作 業 区 分 単 位 金  額 備  考 

一般作業 8時間 6,830円  

最低賃金 1時間 853円  

荒田耕起 10ａ 6,050円 税込 

荒代 10ａ 3,300円 税込 

機械畦ぬり 1ｍ 55円 税込 

植代 10ａ 4,400円 税込 

田植 
機械植 10ａ 6,160円 税込 

側条施肥 10ａ 6,600円 税込 

コンバイン刈取 10ａ 17,300円 税込・補助員別途 

バインダ－刈取 10ａ 6,600円 税込 

ハ－ベスタ－ 10ａ 4,950円 税込 

定置脱穀 1袋 330円 税込・コンバイン袋(30㎏) 

稲わら梱包 10ａ 5,500円 税込 

空中防除（ﾄﾞﾛｰﾝ）畑 10ａ 1,800円 税込・農薬別途 

空中防除（ﾄﾞﾛｰﾝ）水稲 10ａ 2,200円 税込・農薬別途 

 

（文書取扱・問合せ：農業委員会 ４３－３５９５） 

案内 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

案内 Information７ 

令和4年農地賃借料について 
 

 令和４年１月から12月までに締結（公告）された賃貸借における賃借料水準（10ａ当たり）は、以下のとおりとなっています。 

なお、この金額はあくまでも昨年の実績です。実際に決められる際には、貸し手・借り手の双方でよく話し合いをして決定してください。 

  

 

田の部 畑の部 

締結(公告)された地域名 平均額 最高額 最低額 契約筆数 平均額 最高額 最低額 契約筆数 

妻 12,700円  31,200円  6,900円  92  7,600円  19,700円  7,000円  89   

穂北 12,000円  29,800円  5,100円  130  10,500円  15,000円  7,300円  59   

三納 10,800円  25,300円  5,000円  75  10,000円  10,000円  10,000円  1   

都於郡 10,600円  15,700円  10,000円  36  15,600円  15,700円  8,200円  106   

三財 11,200円  21,900円  3,100円  129  10,600円  15,000円  6,600円  34   

東米良 － － － － － － － － 

参考 西都市全域 11,600円  31,200円  3,100円  462  11,500円  19,700円  6,600円  289   

 

  ※１ 金額は、算出結果を四捨五入し100円単位としています。 

  ※２ 「参考 西都市全域」の平均額は、地区平均でなく全体から算出しています。 

  ※３ 中間管理事業との賃貸借契約を算入しています。 

 

  ※ハウス施設については、貸し手・借り手の双方でよく話し合いをして決定してください。 

 

 

 

 

 

                                             （文書取扱・問合せ：農業委員会 ４３－３５９５） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

催し・講座 Information８ 

「オレンジカフェ」を開催します 
 

 

オレンジカフェは、認知症の人とその家族、地域の人や専門職など誰で

も「認知症」というキーワードのもとに集まれる「集いの場」です。 

今月は、西都原古墳群にて、桜や菜の花を鑑賞しながらウォーキングを

行い、交流を深める予定です。 

もの忘れで悩んでいる方、認知症と診断されて不安を感じている方やご

家族、認知症に関心のある方など、たくさんの方々の参加をお待ちしてお

ります。 

 

【開 催 日】３月２３日（木） 午後１時３０分～３時 

【開催場所】西都原古墳群 

（西都原ガイダンスセンターこのはな館前集合） 

※雨天時は生きがい交流広場（妻町１丁目７３番地） 

【対 象 者】市内在住で認知症の人・家族・介護に興味のある方 など 

【内   容】ウォーキング など 

【参 加 費】無料 

【申 込 先】    

市北地区地域包括支援センター（担当：小牧真由美）３２－９５９５ 

市南地区地域包括支援センター（担当：小牧朋子） ４１－０５１１ 

 

 

※参加希望の方は電話にてお申込みください。当日参加も可能です。 

※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、中止となった場合は、個

別にご連絡します。 

※参加前の体温測定および参加時のマスク着用をお願いします。また、水

筒など水分補給できるものをご持参願います。 

 

 

           （文書取扱：健康管理課 地域包括ケア推進係） 

菜の花クリーン活動を実施します 
 

 妻北地域づくり協議会 生活環境安全部では、「菜の花クリーン活動」と

銘打って西都原花まつり開催前に、西都原の清掃活動を実施します。花ま

つりにご来場の多くの方々に楽しんでいただけるよう、西都原をきれいに

したいと思います。 

 

ご参加いただける方は、お早めに妻北地域づくり協議会事務局までお申

込みください。 

 

【開催日時】 ３月１２日（日）午前８時～ 

 

【集合場所】 このはな館駐車場 

 

 【清掃箇所】 西都原および石貫階段 

        ・清掃箇所は、当日振り分けさせていただきます。 

        ・ごみ袋や火ばさみ、軍手は準備します。 

 

■問合せ・申込み：妻北地域づくり協議会事務局 

          TEL/FAX：３０－３０９０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           （文書取扱：市民課） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information９ 催し・講座 

テゲバジャーロ宮崎 ホーム戦のご案内 
 

本市がホームタウンであるＪリーグチーム、テゲバジャーロ宮崎の新シ

ーズンがいよいよ今月から開幕します。３月は次の日程でホーム戦が開催

されます。ぜひスタジアムへ足をお運びください。 

 

 試合日程 

節 試合日 開始時間 対戦相手 

第１節 ３月 ５日(日) 午後１時 ＡＣ長野パルセイロ 

第２節 ３月１２日(日) 午後１時 ＦＣ大阪 

第５節 ４月 ２日(日) 午後３時 愛媛ＦＣ 

 

試合会場：ユニリーバスタジアム新富（新富町三納代１５８６） 

 

チケットの購入方法 

〔前売券〕（試合日の２週間前、ファンクラブ会員は３週間前に販売開始） 

◇Ｊリーグチケット（http://www.jleague-ticket.jp/club/tm/） 

◇オフィシャルショップ（宮崎市大淀４－６－２８ 宮交シティ３階） 

◇新富町チャレンジショップ（新富町三納代１７６５－１） 

 ※要事前連絡（３２－１５２５） 

◇宮崎山形屋プレイガイド（宮崎市橘通東３－４－１２ 本館５階） 

 

〔当日券〕 

◇スタジアムにて購入（数に限りがございます） 

 

 

 

（文書取扱：スポーツ振興課） 

第43回「我が青春の歌声喫茶」開催のご案内 
 

市民会館において、第４３回目となる「我が青春の歌声喫茶」が次のとお

り開催されます。 

 

【日 時】３月１５日（水） 午後１時３０分～３時３０分 

 

【会 場】市民会館 ホワイエ 

 

【料 金】５００円 ※当日、受付でお支払いください。 

 

【内 容】３００曲の歌集の中から、リクエストをどうぞ。 

（青春歌謡・フォークソング・昭和の歌謡曲・ロシア民謡・唱

歌などを、キーボードの生伴奏やＣＤなどで、みんなで歌い

ます） 

 

【申込み】西都市レクリエーション協会 

事務局 松下（０８０－５０６５－５９３２） 

  

【注意点】 

・コロナ感染予防のため、５０人程度の募集とさせていただきます。 

・当日はマスク着用をお願いします。また、会場で消毒、検温を実施

します。 

・飲み物は各自でご用意ください。 

・席は隣との間隔を１席空けて座ってください。 

 

 

 

 

 

            （文書取扱：社会教育課） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

会計年度任用職員の募集について 

（健康管理課 健康推進事業関係業務） 

業務内容 
健康推進事業・母子保健事業に関する相談支援業務および

事務補助（パソコンを使用した業務） 

募集人員 １名 

任用期間 ４月１日（土）から９月３０日（土）まで 

勤務時間等 
午前８時３０分～午後５時１５分（休憩時間１時間） 

休日：土日祝日 

報酬額等 
保健師 月額214,200円以上  看護師 201,400円以上 

（職務経験による加算あり。ただし上限があります） 

応募資格 

・保健師または看護師の国家資格を有する方 

・パソコンでの事務処理が可能な方 

・普通自動車免許をお持ちの方 

福利厚生 

社会保険（健康保険、厚生年金保険）・労働保険 

雇用保険・有給休暇制度・通勤手当（２㎞以上） 

期末手当 

募集締切 ３月１５日（水）まで ※必着 

応募方法 

市販の履歴書に顔写真を添付し必要事項を記載の上、保健

師または看護師の免許証の写しを添えて、健康管理課まで

郵送または持参してください。 

選考方法 
面接により選考します。 

※面接の日程は、後日連絡します。 

問合せ先 
〒881-8501 西都市聖陵町２丁目１番地 

      健康管理課 健康推進係（４３－１１４６） 

 

（文書取扱：健康管理課） 

 

Information10 募集 

水道メーター検針員の募集について 

（上下水道課 検針業務） 

業務内容 
市が設置している市内各地の水道メーターを検針し、携帯

用情報端末に入力する業務 

募集人員 １名 

契約内容 委託契約 

委託期間 ４月３日（月）から令和６年３月３１日（日）まで 

委託料 
メーター検針１件につき６５円以上 

※委託料には消費税を含みます。 

応募資格 

市内在住で６５歳以下の健康な方 

市税・公共料金など、市に対する滞納がない方 

身元確実な方（身元保証人２名が必要です） 

検針する際の交通手段をお持ちの方 

募集締切 
３月２４日（金）まで ※必着 

（土日を除く、午前８時３０分から午後５時１５分まで） 

応募方法 

市販の履歴書に顔写真を添付し必要事項を記載の上、 

上下水道課営業係（西庁舎２階）まで持参または郵送して

ください。 

選考方法 
面接により選考します。 

※面接の日程および結果は、直接連絡します。 

問合せ先 
〒881-8501 西都市聖陵町２丁目１番地 

上下水道課 営業係（４３－１３２５） 

 

 

（文書取扱：上下水道課） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

葉たばこ乾燥作業員募集のお知らせ 
  

西都市葉たばこ生産組合では、以下のとおり作業員を募集します。 

 

１．募集人員 作業員８名 

 

２．募集期間 ４月１４日（金）午後５時まで 

 

３．募集方法 下にある問合せ先まで直接電話にてお申込みください。 

       履歴書は面接時に提出してください。 

 

４．資格要件 健康な方（資格・免許などは特になし。年齢制限なし） 

               

５．選考方法 面接により選考します。 

       ※面接の日程・結果については直接連絡します。 

 

６．雇用期間 ４月２８日（金）から７月２８日（金）まで 

 

７．勤務内容 葉たばこ乾燥施設での乾燥・調整作業 

 

８．勤務条件 〇賃  金 時給８８０円以上（経験者優遇） 

             ※その他、通勤手当などあり 

〇勤務時間 午前８時から午後５時まで 

             ※１時間ごとに休憩あり 

             ※休暇などは応相談 

       〇勤 務 地  三財たばこ共同乾燥場 

             西都市大字下三財外原８００２－１２ 

 

９．問合せ先 西都市葉たばこ生産組合 担当：長友 

       ０８０－５２１９－７８５１ 

（文書取扱：農林課） 

Information11 募集 

西都市ふるさと納税における 

新規返礼品提供事業者を募集しています 
 

市では、ふるさと納税で新たに返礼品を出品される方を随時募集してい

ます。新たな販路獲得の機会にもなり得る「ふるさと納税」に取り組んで

みませんか？ ふるさと納税での出荷の仕組みなどについて、市ふるさと

納税担当者が詳しくご説明します。 

興味のある方は、ご気軽に以下の問合せ先までご連絡ください。 

 

【主な対象者】 

○市内で農畜産物を生産している個人・法人 

○市内で加工品などを製造している個人・法人 

 ※生産地・加工地が市内であれば、事業所などの住所は問いません。 

  ご不明な場合は以下までお問合せください。 

 

【その他】 

〇全国の方に商品を知ってもらうきっかけになります。 

〇本市が契約するサイト（大手ポータルサイトを含む）へ掲載します。 

〇掲載にかかる販売手数料や登録手数料は不要です。 

〇返礼品の送料は市が負担します。 

○詳細は市ホームページをご覧ください 

 ▼市ホームページ        

  提供事業者募集ページ  参考：ふるさと納税紹介ページ 

 

 

 

 

【問合せ先】 

総合政策課 ふるさと振興係（４３―５０２１） 
 

（文書取扱：総合政策課） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和5年度ひとり親家庭支援 奨学金制度奨学生の募集について 
 

 ひとり親世帯（母子・父子家庭など）で就学に関して経済的に困難な生徒を対象に、選考による給付型奨学金の奨学生を募集します。 

 

【奨 学 金】月額30,000円（返還不要、他の奨学金との併用可） 

４月１日～令和６年３月31日の１年間 

 

【募集人数】全国400名（各都道府県４名～） 

 

【対象学年】中学３年生、高等学校もしくは高等専門学校の１～３年生の方（令和５年４月時点） 

 

【応募資格】以下の条件に全て該当すること 

①夢を実現するための意欲があり、社会貢献への積極的な姿勢のある品行方正な生徒 

②宮崎県母子寡婦福祉連合会の会員および入会を希望する方の子ども（生徒） 

③世帯１人あたりの収入平均額が100万円未満 

④令和４年度の学校出席率が80％以上（正当な理由や診断書がある場合を除いて、早退・遅刻などを欠席とする場合があります） 

※１世帯１名の申請のため兄弟姉妹による複数の申請はできません。 

 

【応募方法】必要書類を宮崎県ひとり親福祉連合会に提出してください。申請用紙などは、全国母子寡婦福祉団体協議会ホームページ内の「2023年申請手

続きはこちらから」⇒「各種書類ダウンロード」で取得してください。 

      ※必要書類についても、上記ホームページで合わせてご確認ください。  

 

【申請締切】４月２７日（木）※必着 

 

※本制度や申請などに関するお問合せは、以下までお願いします。 

  〒880-0007 宮崎市原町2番22号 宮崎県福祉総合センター内 

一般財団法人 宮崎県ひとり親福祉連合会（０９８５－２２－４６９６） 

        ホームページは「全母子協」で検索してください。 

 

 

（文書取扱・問合せ：福祉事務所 子育て支援係 ３２－１０２１） 

募集 Information12 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

東児湯高等職業訓練校 受講生募集のお知らせ 

ＣＡＤ・木造建築・初心者ワード・初心者エクセル 
 

 東児湯高等職業訓練校において４月から５月に開講するコースの受講生を募集しています。 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（文書取扱：商工観光課） 

Information13 募集 

パソコン 初心者ワードコース  

◎年齢制限はありません。どなたでも受講できます。 
 
【訓練期間】４月３日～２８日（１２日間３０時間） 

 毎週月・水・金曜日 

 ①午前の部 午前９時３０分～１２時 

 ②午後の部 午後１時３０分～４時００分 

【訓練内容】文字入力、文書作成や写真挿入などを学びます。 

【受 講 料】１５，０００円（消費税、教材費込） 

【募集締切】３月２０日（月） 

 

パソコン 初心者エクセルコース 

◎年齢制限はありません。どなたでも受講できます。 
 
【訓練期間】５月８日～６月５日（１２日間３０時間） 

 毎週月・水・金曜日 

 ①午前の部 午前９時３０分～１２時 

 ②午後の部 午後１時３０分～４時 

【訓練内容】データ集計、名簿、グラフ作成などを学びます。 

【受 講 料】１５，０００円（消費税、教材費込） 

【募集締切】４月２０日（木） 
 
【お問合せ・お申込み先】 

東児湯高等職業訓練校（連絡先：２２－２１３５） 

住所：高鍋町北高鍋4613-3 

ＣＡＤコース  

◎年齢制限はありません。どなたでも受講できます。 
 
【訓練期間】４月４日～７月１６日（２９日間９０時間） 

 毎週火・木曜日 ※最終日のみ日曜日 

 午後６時３０分～９時３０分   

【訓練内容】パソコンを使用して部屋の間取り図や建物の平面図、 

立面図が作成できるようになります。 

【受 講 料】４０，０００円（消費税、教材費込） 

【募集締切】３月２０日（月） 

 

木造建築科   
【訓練期間】４月２３日～令和７年３月（年間２６０時間が２年間） 

 水・日曜日（１カ月に水・日曜日あわせて２～５日間） 

 水曜日 午後６時～９時３０分  

 日曜日 午前８時３０分～午後４時３０分 

【訓練内容】建設業に勤務し、雇用保険（または労災保険の特別加入）

 に加入されている方を対象に、設計製図、建築施工、施工

 管理など建築大工技能検定２級取得のための学科と実技

 の指導をします。当訓練校を修了時に技能照査に合格す

 ると技能検定の学科試験２級が免除になります。 

 木造建築に興味のある方も受講できます。 

【受 講 料】年間６６，０００円（消費税、教材費込） 

【募集締切】４月１３日（木） 
 

詳細はこちらから→ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（株）エスプールリンクが新センターを開設 

オープニングメンバー5名募集 
 

 市の誘致企業である株式会社エスプールリンクは、４月１日から開設する新センターのオープニングメンバーを募集します。 
 同社は、企業の人事部に代わって、採用に関わる代行業務や、地方自治体で発生する業務の代行を行っています。パソコンで基本的な文字入力が可能な

方や、コミュニケーションを取るのが上手な方であれば、経験や資格は不問、未経験でも歓迎しております。 
 地元にいながら、都会で働いているようなオシャレなオフィスで勤務できます。オープニングスタッフ募集のため、皆さんで新しいチームを作っていき

ましょう。 
 
１ 事業所名：株式会社エスプール 西都第２センター 
 
２ 就業場所：西都市大字右松2111番地 Ａコープさいと店貸店舗内 
 
３ 雇用形態：正社員（試用期間３カ月） 
 
４ 基 本 給：180,800円～250,000円 ※経験などによる 
 
５ 年 齢：40歳以下 ※長期勤続によるキャリア形成のため 
 
６ 待 遇：社会保険、雇用保険、労災保険、交通費全額支給、マイカー通勤可、服装・髪型自由 
 
７ 就業時間：午前10時～午後８時の間で８時間の勤務 ※シフト制の週５日間勤務 
 
８ 休 日：週休２日/シフト制、夏季休暇、有給休暇（年間休日120日） 
 
９ 職 種：人材採用サポート事務 
 
10 資 格 等：高卒以上、資格不問 ※パソコンで基本的な文字入力ができれば大丈夫です。 
 
11 応 募 先：ハローワークにて所定の手続きが必要となります。応募方法は西都市ふるさとハローワーク（43－1432）までお問合せください。 
 
12 そ の 他：説明会なども開催しておりますので、ご興味があればお気軽にエスプールリンク採用受付センター（0120-272-685）までご連絡ください。 

 

     （文書取扱：商工観光課） 

Information14 募集 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

法務局・人権擁護委員による 

『人権・なやみごと相談所』を開設します 
 

いじめ、差別、虐待、セクハラ、配偶者やパートナーからの暴力、

近隣間のもめごとなどひとりで悩まずご相談ください。 

相談は無料で秘密厳守になっておりますので、気軽にお越しくださ

い。 

なお、新型コロナウイルス感染症などにより、中止する場合があります。 

 

○日 時  ３月２２日（水）午前１０時から午後３時まで 

 

○場 所  市生きがい交流広場２階 

      住所：西都市妻町１丁目７３番地 

      （宮崎太陽銀行西都支店近く） 

 

○相談員  人権擁護委員 ２名 

 

その他関係機関でも、面談・電話による相談を平日午前８時３０分から

午後５時１５分まで随時お受けしております。 

関係機関名 電話番号 備考 

宮崎地方法務局人権擁護課 ０９８５－２２－５１２４  

人権相談ダイヤル ０５７０－００３－１１０ 全国共通ナビ 

女性の人権ホットライン ０５７０－０７０－８１０  

子どもの人権１１０番 ０１２０－００７－１１０ 通話料無料 

 

インターネット人権相談受付窓口 

○ パソコン、携帯電話、スマートフォン共通 

https://www.jinken.go.jp/ 

 

（文書取扱：市民課） 

Information15 相談／その他 

西都市地域子育て支援センター つばさ館 
 
主に家庭で子育てをしている保護者とお子さんが集まり、情報交換した

り、お子さんと一緒にみんなで遊べる交流の場です（利用料は無料）。 

<令和５年３月の行事予定> 

１日（水）今月の制作（今月中随時） 

３日（金）リトミック♪（予約制）       AM10:30頃～ 

６日（月）給食試食会(予約制)①        ※１食350円 

８日（水）助産師さんに聞いてみよう①（予約制）AM10:00～12:00 

（身体測定＆手形足形をとる成長記録会も実施します） 

９日（木）誕生会（３月生まれ）        AM10:30頃～ 

     （冠などの準備があるので、誕生月の方はご連絡ください） 

14日（火）英語で遊ぼう（予約制）       AM10:30～ 

15日（水）ベビーフォト体験会（7組）10:00～15:00の間（各回30分） 

16日（木）アタッチメントベビーマッサージ（予約制）  

    （参加費:500円 オイル代込み）  AM10:30頃～ 

17日（金）つばさ館カフェ①予約５組 AM10:30～ ※参加費200円 

20日（月）助産師さんに聞いてみよう②（予約制）AM10:00～12:00 

22日（水）給食試食会(予約制)②        ※１食350円 

24日（金）つばさ館カフェ②予約５組 AM10:30～ ※参加費200円 

28日（火）親子クッキング（予約制） AM10:30頃～※参加費150円 

※「給食試食会」「助産師さんに聞いてみよう」「つばさ館カフェ」は

①か②のどちらか１回にご参加ください。 

※ベビーフォトの日程・時間は、つばさ館にお問合せください。 
 
◆支援センターつばさ館概要◆ ※駐車場は横にあります。 
【住   所】西都市白馬町３番地（認定こども園こどもの家敷地内） 
【連  絡  先】TEL：４３－１０４９ FAX：４３－１０７９ 
【利 用 時 間】月～金曜 9:00～15:00 土曜 9:00～12:00（育児相談可） 
【子育て相談】電話・来園・訪問でのご相談は随時お受けします。 
【一 時 保 育】料金・時間は１時間単位（１時間350円、４時間1,200円）

です。詳しくはお電話ください。 
（文書取扱：福祉事務所） 



 
  
 
 
 

３月１９日（日）に第１８回西都原このはなマラソン大会を西都原台地で 

   開催いたします。 

    大会開催にあたりまして西都原公園内道路の交通規制が時間を区切っ 

   て行われます。大変ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                                

                                             
 
 
 

※３月１９日（日）大会当日、上記時間帯で交通規制を 
 を行いますので、ご了承ください。 
 
                                            問合せ先 西都原このはなマラソン大会実行委員会事務局 
                                                 西都市スポーツ振興課 
                                                 TEL 0983-43-3478  FAX 0983-43-4865 

 
●規制区間および時間帯 
 

 部分については 9:50～11:40 

       部分については 9:50～11:30 

       部分については 10:00～11:10 
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