
案内 募集
1 災害に便乗した不審電話・訪問に注意 10 令和5年度 放課後児童クラブ会員を募集します

運転免許証更新（切り替え）のご案内 11 令和5年度 新田原基地モニター募集について

ｃ

2 各支所でマイナンバーカード新規申請受付ができます 12 西都地区交通安全指導員の募集について

ｏ

カセットボンベ缶やスプレー缶などは必ずガスを抜いて出してください 相談

ｎ

3 高鍋税務署からのお知らせ 12 司法書士による消費生活無料相談をご利用ください

ｔ

5 テレビジョン放送受信料補助金の交付申請について 13 行政相談所のご案内

ｅ

6 令和5年度西都市奨学資金貸付のご案内 高鍋年金事務所が出張年金相談を行います

ｎ

丸山国際交流資金貸付のご案内 その他

ｔ

7 後期高齢者の皆さまへ　医療費通知が届きます 14 図書館だより2月号

ｓ

2023春季キャンプ（プロチーム）について 巻末

催し・講座 2月の西都市イベントカレンダー

8 「西都市地域づくり講演会」を開催します

西都市高齢者クラブ主催の「ふれあい交通教室」を開催します

9 「オレンジカフェ」を開催します

第42回「我が青春の歌声喫茶」の開催について

■下表については回覧の際、有効にご利用ください。 ※お知らせは市ホームページでも閲覧できます。　　URL･･･https://www.city.saito.lg.jp

※市民の皆さんへ※　新型コロナウイルスに感染された方への思いやりを！　～差別・偏見をなくしましょう～　～正しい情報に基づく冷静な行動をしましょう～
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※新型コロナウイルス感染症の影響により、お知らせ印刷後
に内容変更となる場合があります。 最新情報は市ホーム
ページ「新型コロナウイルス感染症関連情報まとめ」をご確



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information１ 案内 

災害に便乗した不審電話・訪問に注意 
 

 「災害時に火災保険を使って自己負担なく住宅の修理ができる」「保険

金が出るようサポートする」などと言って勧誘する、住宅修理サービスに

関する相談が多く寄せられています。 

 

・こうした勧誘を受けてもすぐに契約せず、契約を結ぶ際は契約内容をよ

く確認し、家族など身近な人に相談するなど慎重に判断しましょう。 

 

・保険に加入していれば、加入先の保険会社や保険代理店に相談しましょ

う。 

 

・そそのかされても、うその理由で保険金を請求すると自身が処罰されま

す。絶対にやめましょう。 

 

・不安に思った場合やトラブルになった場合は、すぐに西都児湯消費生活

相談センターに相談しましょう。 

 

 

訪問販売・電話勧誘などによるトラブルでお困りの場合は、以下までご

相談ください。 

  

 西都児湯消費生活相談センター（２３－２１１０） 

 ※相談時間：午前９時から午後５時まで（休日を除く） 

 

 

 

 

 

 

（文書取扱・問合せ：生活環境課 ４３－１５８９） 

運転免許証更新（切り替え）のご案内 
 
西都地区交通安全協会で、優良講習・一般講習・高齢者講習受講者の運

転免許更新（切り替え）ができます。 

○優良講習・一般講習：毎週火・金曜日（休日を除く） 

受付（午前８時３０分～９時）のあと、法定の講習があります。 

○高齢者講習受講済者：毎週月曜から金曜（休日を除く） 

 午前の部：午前９時～１１時  午後の部：午後１時～４時 

 ＊更新手続きには、高齢者講習終了証明書が必要です。 

○場 所 西都地区交通安全協会 西都市小野崎２－１６ 

○その他 

免許証写真は、協会で撮影（６枚６００円）でき、新免許証は、後日交

付されます。違反講習、初回講習の更新は、運転免許センターのみです。 

※運転免許証更新の際は、交通安全協会へのご加入をお願いします。 

○交通安全協会とは 

悲惨な交通事故を防止するため、社会奉仕の精神に基づいて生まれた一

般財団法人です。 

○交通安全協会の主な活動（事業） 

①広報啓発 ②交通安全教育 ③街頭交通指導 ④免許証更新事務 

 ⑤交通事故相談業務 ⑥チャイルドシート貸出 ⑦軽微違反者講習 

○交通安全協会費 ２，０００円 

交通安全協会への加入は任意加入ですが、この協会費は西都地区交通安

 全協会が活動をする上で、重要な財源となっています。免許証更新時に

 ぜひご加入をよろしくお願いします。運転免許センターで加入されても

 西都地区交通安全協会の会員となります。 

○会員特典について 

 協賛店において、商品の割引や施設利用料金割引などの各種サービスを

 受けられます。詳しくは宮崎県交通安全協会のホームページをご覧くだ

 さい。 

○問合せ先 西都地区交通安全協会（４３－０２９４） 
 

（文書取扱：生活環境課） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

カセットボンベ缶やスプレー缶などは 

必ずガスを抜いて出してください 
 

 ごみ集積所に、中身が残っていたり、穴の開いていないカセットボンベ

缶やスプレー缶などが出されていることがあります。これらは、資源回収

車の火災や処理施設での爆発の原因となり、施設の損傷や人命などにかか

わる重大な事故につながる恐れがあります 

こうした事故が起きると、市のごみ収集業務がストップしてしまうこと

にもなりかねません。 

カセットボンベ缶やスプレー缶などを出す場合は、以下の点をしっかり

守ってください。 

 

○カセットボンベ缶やスプレー缶などは中身を完全に使い切った後、必ず

穴を開け「金属類」で出してください。 

 缶がカラになったかどうかを確認するには、缶を振って音を聞き、そ

の際「シャカシャカ」「チャプチャプ」などの音がすれば、まだ中身

が残っていますので、完全に中身を出しきって缶をカラにしてくださ

い。 

○ガスを抜く際には火気に注意し、風通しのよい屋外で行ってください。 

○最近のカセットボンベ缶などには、ガスを抜くためのガス抜き機能がつ

いているものもあります。説明書を確認してください。 

○ライターはガスを完全に使い切り、できるだけ少量ずつ金属類で出して

ください。なお、数が多い場合には生活環境課（電話４３－３４８５）

までご相談ください。 

 

 

 

 

 

(文書取扱：生活環境課) 

Information２ 

各支所で 

マイナンバーカード新規申請ができます 
 

市民課および各支所では、マイナンバーカードの新規申請受付（写真撮

影含む）を無料で行っています。新規申請時に一度来庁するだけで、マイ

ナンバーカードが本人限定受取郵便でご自宅に届きます。ただし、申請か

ら約１カ月程度日数がかかります。 

●市 民 課：３５－３０２０ ●穂 北 支 所：４３－１１１３  

●三納支所：４５－１１１１ ●都於郡支所：４４－５２２２ 

 ●三財支所：４４－５１１１ ●東米良支所：４９－３０３１ 
 
【休日申請・交付】 

平日に都合がつかない方は、市民課窓口で申請などができます（各支所

では、休日申請などは行っていません）。 

日時：１月２９日(日) 午前９時～午後３時 

   ２月１２日(日)、２６日(日)  午前９時～午後３時 

●予約・問合せ：市民課 マイナンバーカード係（３５－３０２０） 

 

【マイナンバーカード有効期限通知書（青色の封筒）】 

マイナンバーカードに搭載されている電子証明書は、５年間有効です。 

有効期限通知書（青色の封筒)が届いた方は、電話予約をしてからマイナ

ンバーカードと有効期限通知書、カード交付時に設定した暗証番号を市民

課までご持参ください。なお、三財郵便局でも更新および暗証番号の設定

などができます。 

署名用電子証明書・・・６～１６桁の英数字 

利用者証明用電子証明書・・・４桁の数字 

●予約・問合せ：市民課 マイナンバーカード係（３５－３０２０） 
 
※マイナンバーに関する手続きは事前に電話予約が必要です。予約のない

方は、他の方に迷惑がかかりますので、お断りする場合があります。 
 

（文書取扱：市民課） 

案内 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

高鍋税務署からのお知らせ 
 

【申告相談会場などのご案内】 

 税務署が開設する申告相談会場は、次のとおりです。また、申告書はスマートフォン、タブレット、ご自宅のパソコンから国税庁ホームページを利用し

て作成し、ｅ－Ｔａｘで提出することができます。 
 

〈開設場所〉 高鍋税務署付属棟２階（児湯郡高鍋町大字上江８４３８） 

〈開設期間〉 ２月１６日（木）から３月１５日（水）まで（土日祝日を除く） 

〈受付時間〉 午前９時から午後４時まで 
 
【新型コロナウイルス感染症対策にご協力をお願いします】 

 税務署では、感染症の感染拡大防止の観点から、以下のお願いをしております。感染拡大防止策へのご理解とご協力をお願いします。 

〇咳・発熱などの症状がある方や体調のすぐれない方は、来場をご遠慮いただいております。 

 〇来場者の皆さまの健康と安全を考慮し、職員の手洗い・うがいやマスク着用など、感染予防策を講じています。来場者の皆さまについても、入場前の

検温の実施、手指のアルコール消毒、マスクの着用など、感染予防へのご協力をお願いします。 

 〇令和４年分の申告相談会場では、混雑を回避するため、入場制限を行う場合があります。多くの方がお越しになる申告相談会場ではなく、ぜひ、ご自

宅からｅ－Ｔａｘをご利用ください。 

 

【申告相談会場では入場整理券が必要です】 

 税務署が開設する申告相談会場では、昨年に引き続き、確定申告会場に入場いただく際、入場できる時間枠が指定された「入場整理券」が必要となりま

す。入場整理券は各会場で当日配付しますが、ＬＩＮＥを通じたオンライン事前発行も行います。 

 なお、入場整理券の配付状況に応じて、後日の来場をお願いする場合があります。 

 また、当日配付する入場整理券の配付状況は、国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp/）をご覧いただくか、最寄りの税務署にお尋ねください。 

 

【確定申告書などにはマイナンバーの記載が必要です】 

社会保障・税番号制度の導入に伴い、平成２８年分の申告書などからマイナンバーの記載が必要となっています。 

なお、マイナンバーを記載した申告書などを税務署へ提出する際には、申告されるご本人の本人確認書類の提示または写しの添付が必要となります。 

また、自宅などからｅ－Ｔａｘで確定申告書などを送信する際には、本人確認書類の提示または写しの添付が不要となりますので、ぜひ、ｅ－Ｔａｘを

ご利用ください。 

≪本人確認書類の例≫ 

 例１：マイナンバーカードの表面および裏面の写し 

 例２：通知カードの写し＋運転免許証の写しなど                                    ＜次ページに続く＞ 

Information３ 案内 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【譲渡所得・贈与税の申告をされる方へ】 

熊本国税局ホームページに、令和４年分の譲渡所得（土地・建物）および贈与税の主な特例の適用要件や必要書類を確認できるチェックシート（マイホー

ムを売却した場合の特例、住宅取得等資金の贈与税の特例など）を掲載していますので、ぜひご利用ください。 

また、譲渡所得（土地・建物）の申告の場合に添付が必要となる「譲渡所得の内訳書」の記載例についても掲載していますので、あわせてご覧ください。 
 

【いつでもどこでもスマホで申告】 

スマートフォン（以下「スマホ」といいます）で所得税の確定申告書を作成し、ｅ－Ｔａｘで申告することができます。 

令和４年分の確定申告からは、給与所得、年金収入や副業等の雑所得の申告のほか、事業所得や不動産所得の青色申告決算書（収支内訳書）もスマホで

作成することができます。 

また、消費税の申告書もスマホで作成することができ、自宅からｅ－Ｔａｘを利用して申告することができます。 

 

【スマホでｅ－Ｔａｘ】 

 スマホからｅ－Ｔａｘで申告するために、次のいずれかの方法がお選びいただけます。 

①マイナンバーカード方式 

「マイナンバーカード」と「マイナンバー読取機能を搭載したスマホ」をお持ちの方は、マイナンバーカードの電子証明書を読み取って、スマホ専用

画面からｅ－Ｔａｘで送信できます。 

②ＩＤ・パスワード方式 

事前に税務署で職員と対面による本人確認を行った後に発行される「ＩＤとパスワード」があれば、スマホ専用画面からｅ－Ｔａｘで送信できます。 

 

詳しくは、国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp/）をご覧いただくか、最寄りの税務署にお尋ねください。 

 

【問合せ】 

高鍋税務署（電話０９８３－２２－１３７３）※自動音声案内 

確定申告に関するご相談は、「０」番を選択してください。「確定申告電話相談センター」におつなぎします。 

※１月１６日（月）から３月１５日（水）まで 

 

 

 

 

 

（文書取扱：税務課） 

Information４ 案内 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

テレビジョン放送受信料補助金の交付申請について 
 

市ではテレビジョン放送受信料補助区域（右図の枠線内の区域）の世帯に対し、ＮＨＫ放送受信料の一部を補助しています。補助金の交付を希望される

方は、以下のとおり危機管理課（市庁舎３Ｆ）にて必ず申請期間中に申請をしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（文書取扱・問合せ：危機管理課 ４３－０３８０） 

Information５ 案内 

【補助金の額】 年間1,800円（年度途中での契約・解約は月割計算となります） 

 

【補助条件】 

 ・ＮＨＫに放送受信料を納付している世帯。 

 ・他の制度によるＮＨＫ放送受信料の助成や免除を受けていない世帯。 

  （防衛省補助が終了した世帯は対象となります） 

 ・受信機の設置場所が住居であること（事業所は補助対象外）。 

 

【申請に必要なもの】 

 ・申請書（危機管理課にあります） 

 ・領収書、通帳など（受信料の納付を確認できるもの） 

 ・印鑑（シャチハタおよびゴム印は不可） 

 ・補助金振込先通帳（補助金は口座振込となります） 

  ※団体での申請は一部取扱が異なりますので、申請書一式を事前に取りに 

   来ていただく必要があります。 

 

【申請期間】 １月３１日（火）まで 

       土曜、日曜、祝日は除く。 

       受付時間 午前8時30分から12時、午後1時から午後5時15分 

      ※申請期間終了後の受付はできません。 

      ※申請期限は1月末日ですので、ご注意ください。 

 

【その他】 

 ・申請は、集落などの団体の代表者が行うこともできます。 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information６ 

令和5年度西都市奨学資金貸付のご案内 
 

 市では、高校・大学などへの入学時・在学中に経済的な理由でお困りの

学生・生徒に対して学資の貸付を行っております。 

【貸付条件】⑴保護者が本市に居住している（居住する）こと 

⑵学業成績および素行が優良であること 

⑶学資の支払が困難であると認められること 

【貸 付 額】⑴高校など          月額 10,000 円 

⑵高等専門学校など      月額 15,000 円 

⑶短大・大学など       月額 20,000～30,000 円 

⑷入学一時金（短大・大学などに入学・在学する方が対象） 

240,000 円以内 

【貸付利率】無利子 

【貸付期間】奨学生が在学する学校の正規の修業期間の満了日 

【返済方法】正規の修業年限を終了した６カ月後から返済開始。返済期間

は、貸付期間の２倍（短期大学・大学などに修学した学生は

３倍）の期間内で、年間四半期ごとに返済。 

※卒業後、本市へ居住すれば返済金に対する補助あり。 

【注意事項】申込前に制度について説明を受けていただきます。ご希望の

場合は、事前にご連絡いただき、必ず保護者・生徒同伴でご

来庁ください。 

【受 付】⑴事前相談 ２月７日（火）～３月６日（月） 

⑵申請受付 ２月８日（水）～４月３日（月） 

⑶受付時間 午前９時～午後５時 

【受付場所・問合せ】 

 教育委員会 教育政策課 教育総務係（市役所３階） 

 電話：４３－３１０６ 

Mail：kyouiku@city.saito.lg.jp 

 

 

（文書取扱：教育政策課） 

丸山国際交流資金貸付のご案内 
 

 市では、海外を学びの場としてチャレンジする小学生から大学生に対し

て学資の貸付を行っています。 

※本貸付制度の資金は、丸山嘉夫様（都於郡出身）の寄附金が充てられて

おります。 

 

【貸付条件】保護者が本市に居住している（居住する）こと 

【貸 付 額】１名あたり 400,000 円以内 

※各年度７名以内に貸し付けます 

【貸付利率】無利子 

【返済方法】貸付を受けた翌年度から返済開始。返済期間は、貸付を受け

た翌年度から４年以内で、年四半期ごとに返済。 

【注意事項】申込前に制度について説明を受けていただきます。ご希望の

場合は、事前にご連絡いただき、必ず保護者・生徒同伴でご

来庁ください。 

【受 付】⑴事前相談・申請受付 随時 

⑵受付時間 午前９時～午後５時 

【受付場所・問合せ】 

教育委員会 教育政策課（市役所３階） 

教育総務係 奨学資金担当 

電話：４３－３１０６ 

Mail：kyouiku@city.saito.lg.jp 

 

 

 

 

 

 

 

（文書取扱：教育政策課） 

案内 

詳細は市ホームページを 
ご確認ください。 

詳細は市ホームページを 
ご確認ください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

案内 Information７ 

後期高齢者の皆さまへ 

医療費通知が届きます 
 

令和５年１月下旬に、宮崎県後期高齢者医療広域連合より令和４年１月

～９月診療分の医療費通知が発送されます。 

  

●医療費通知について 

被保険者の方に健康および医療に対する認識を深めていただくととも

に、保険事業の健全な運営に役立つことを目的として、医療機関などを受

診された全ての被保険者の方に「医療費のお知らせ」が送付されます。 

 

●確定申告に使用することができます 

医療費通知は、確定申告などの医療費控除の申請時に、領収書の代わり

とすることができます。 

ただし、今回の医療費通知には、令和４年１月～９月診療分が掲載され

ています。残りの令和４年１０月～１２月診療分の医療費については、領

収書などでご対応ください。 

 

●令和４年１０月～１２月診療分の医療費通知は、令和５年２月下旬発送

予定としております。 

 

なお、医療費通知の送付中止や送付先変更などについては、健康管理課

高齢者医療係（４３－０３７８）までお問合せください。 

 

 

 

 

 

 

（文書取扱：健康管理課 高齢者医療係） 

2023春季キャンプ（プロチーム）について 
  

本年も以下のとおり、プロ野球・Ｊリーグチームの春季キャンプが実

施されます。 

 

■東京ヤクルトスワローズ（ファーム） 

期 間：２月１日（水）～２４日（金） 

時 間：午前９時～午後４時（予定） 

場 所：西都原運動公園 

休養日：２月 ４日（土）、８日（水）、１３日（月）、１７日（金）

２１日（火）の予定 

【練習試合】未定 

 

■Ｖ・ファーレン長崎（Ｊ２） 

期 間：１月２９日（日）～２月４日（土） 

時 間：午前９時３０分～、午後３時３０分～ 

※午前、午後の２部練習を予定 

場 所：清水台総合公園多目的広場Ｃ面 

休養日：未定 

【練習試合】未定 

 

有観客で行う予定ですが、新型コロナウイルスなど 

の感染予防の観点から、変更になる場合もあります。 

春季キャンプ全般に関する詳細はInstagramにて発信 

しますのでご確認ください。 

 

 

 

 

 

（文書取扱・問合せ：スポーツ振興課 ４３－３４７８） 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

催し・講座 Information８ 

「西都市地域づくり講演会」を開催します 
＊さいとくポイント進呈対象事業です 

 

地域づくりについての必要性や理解を深めてもらうことを目的に「西都

市地域づくり講演会」を開催します。今回は、テレビ、ラジオで活躍中の

ミスターバニーを講師としてお招きし、講演を行っていただきます。 

地域づくり協議会の活動なども紹介しますので、お誘い合わせのうえ、

ぜひお越しください。 

 

【日 時】２月１１日（土） 

開場：午後０時４５分～ 開演：午後１時～ 

  

【会 場】市文化ホール 

 

【内 容】１部 各協議会の活動紹介 

２部 講演 

演題 ｢バニー的元気な地域づくり｣ 

      講師 ミスターバニー 

         （株）オフィスサンバニー代表取締役社長 

現在フリーのタレント＆ディレクターとして 

活躍中。 

 

【入場料】無料 

 

【申込み】不要 

 

【問合せ】市民課 市民協働推進係（３２－１００５） 

 

 

 

（文書取扱：市民課） 

西都市高齢者クラブ主催の 

「ふれあい交通教室」を開催します 

（県警音楽隊・カラーガード隊が来演） 
 

西都市高齢者クラブ連合会（さわやか西都クラブ）主催の「ふれあい交

通教室」を市民会館で開催します。 
 

当日は、宮崎県警音楽隊の演奏とカラーガード隊のショー、サポカー・

セニアカーの試乗体験、交通安全協会による寸劇など、交通安全に関する

さまざまなものに触れられるイベントをご用意しています。 
 

高齢者クラブ会員に限らず「運転に不安がある」「免許返納について気

になっている」「セニアカーに乗ってみたい」「警察音楽隊の演奏が聴き

たい」といった方も大歓迎ですので、ぜひご来場ください。 
 

（ 場 所 ） 市民会館 

（ 日 程 ） ２月７日（火） 

（ 時 間 ） 午後０時～ 開場 

午後１時～ 寸劇 

午後１時１５分～ 音楽隊・カラーガード隊 

午後２時１５分～ 試乗体験など 
 
 

〈お問合せ先〉西都市社会福祉協議会 
生活支援課 相談サポート係（４３－４６１３） 

 
 
 
 

 
（文書取扱：福祉事務所） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information９ 催し・講座 

「オレンジカフェ」を開催します 
 

オレンジカフェは、認知症の人とその家族、地域の人や専門職など誰も

が「認知症」というキーワードのもとに集まれる「集いの場」です。 

今月は、参加者同士で交流を深める「参加者交流会」などを行います。 

もの忘れで悩んでいる方、認知症と診断されて不安を感じている方やご

家族、認知症に関心のある方など、たくさんの方々の参加をお待ちしてお

ります。 

 

 

【開 催 日】２月９日（木） 午後１時３０分～３時 

【開催場所】生きがい交流広場（妻町１丁目７３番地） 

【対 象 者】市内在住で認知症の人・家族・介護に興味のある方 など 

【内   容】参加者交流会 など 

      ※来年度の年間予定を一緒に考えましょう！ 

【参 加 費】無料 

【申 込 先】    

市北地区地域包括支援センター（担当：小牧真由美）３２－９５９５ 

市南地区地域包括支援センター（担当：小牧朋子 ）４１－０５１１ 

 

 

※参加希望の方は電話にてお申込みください。当日参加も可能です。 

※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、中止となった場合は、個

別にご連絡します。 

※参加前の体温測定および参加時のマスク着用をお願いします。また、水

筒など水分補給できるものをご持参願います。 

 

 

 

 

                    （文書取扱：健康管理課） 

第42回「我が青春の歌声喫茶」の 

開催について 
 

 「歌声喫茶」が次のとおり開催されます。新型コロナウイルス感染症拡

大防止の観点から、人数を制限し行われますが、盛りだくさんの内容で皆

さまのご参加をお待ちしております。 

  

【日 時】 １月２２日（日） 

      午後１時３０分から３時３０分まで 

 

【会 場】 市民会館１階 ホワイエ 

 

【参加費】 ５００円 

※新型コロナウイルス感染症対策のため、５０名程度といた

します。 

 

【内 容】 青春歌謡、フォークソング、歌謡曲、唱歌などをみんなで歌 

います。３００曲の歌集からリクエストをどうぞ。 

 

【主 催】 西都市レクリエーション協会 

 

【申込み・問合せ】西都市レクリエーション協会事務局 

         松下（０８０－５０６５－５９３２） 

 

 

 

 

 

 

（文書取扱：社会教育課） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和5年度 放課後児童クラブ会員を募集します 
 

仕事などで保護者が放課後に面倒を見ることができない小学生の健全な育成を目的に、令和５年度放課後児童クラブ会員を次のとおり募集します。 

 

【児童クラブ概要】 

○対象児童：市内の小学校に在学する児童  ○実施期間：令和５年４月１日から翌年３月３１日 

 

○市内の児童クラブ一覧 

地区 クラブ名 設置場所 電話番号 その他 

妻 

きよみずの森学童クラブ 大字清水291 きよみず保育園 43-0741 

定員、活動時間、休業日、会

費などについては、施設によ

って異なります。 

 

希望する児童クラブへ直接お

問合せください。 

こどもの家学童クラブ 白馬町3 こどもの家 43-1049 

児童クラブあいいく 大字妻909-15 あいいく幼稚園 43-1163 

白梅児童クラブ 大字三宅126-1 白梅保育園 43-0007 

稚児ヶ池児童クラブ 大字三宅4385番地1 稚児ヶ池保育園 42-2098 

妻児童クラブ 聖陵町1-31 妻保育園 43-3150 

西都カトリック幼稚園児童クラブ 小野崎2-33 西都カトリック幼稚園 43-0437 

西都市児童館どんぐりっ子クラブ 下妻4 西都市児童館 43-6117 

穂北 穂北児童クラブ 大字南方2291-1 穂北小学校内修学館 43-6752 

三納 児童クラブ札の元 大字三納12485 札の元保育園 45-1352 

三財 
岩崎保育園げんきっこ児童クラブ 大字下三財3324-1 岩崎保育園 44-5032 

三財児童クラブ 大字下三財8170 三財保育所 080-6947-6744 

都於郡 都於郡児童クラブ 大字鹿野田6131 都於郡小運動場横 44-5072 

 

【入会手続き】 

各児童クラブに備えてある入会申請書に必要事項を記入し、就労証明書などの必要書類を添付のうえ、希望する児童クラブに提出してください。 

【受付開始】 

穂北児童クラブ・三財児童クラブ・都於郡児童クラブについては２月１日（水）から受付開始です。 

その他の児童クラブについては、入会を希望する児童クラブへ直接お問合せください。 

（文書取扱・問合せ：福祉事務所 保育係 ４３－０３７６） 

Information10 募集 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和5年度 新田原基地モニター募集について 
 

 新田原基地では、令和５年度新田原基地モニターを募集します。基地モニターには主に基地内研修を通じ、防衛および新田原基地に対する認識を深めて

もらうとともに、基地に対するご意見・ご要望を伺って基地の運営に反映させることを目的としています。 

 

１ モニター委嘱期間 ４月から令和６年３月のモニター会議終了まで 

２ 応募人員 １０名 

３ 活動内容（基準） 

(1) 平日における新田原基地研修（研修時間：午前９時～午後４時、研修回数：期間中４回程度）、基地行事への参加 

会議への出席およびアンケートへの協力 

(2) 平日における他自衛隊研修（期間中１回、ただし昨今の状況により変更の可能性あり） 

４ 応募資格 

(1) 県内に在住し、基地内研修および基地広報行事（基地航空祭、基地音楽祭など）への参加が負担にならない方 

(2)  基地モニター会議への出席、アンケートへの協力、自衛隊および新田原基地の諸政策に対する意見の提出などができる方。 

(3)  防衛および航空自衛隊に関心のある方で、今まで一般開放行事（航空祭など）および基地見学以外で基地へ立ち入ったことがない方。 

(4) 過去に新田原基地モニターを経験されたことのない方。 

なお、国会議員および地方公共団体の議会の議員、常勤の国家公務員および地方公務員の方、基地協力団体所属の方は応募できません。 

５ 応募方法 

  次の事項を記入して、２月６日（月）までに以下へ郵送（消印有効）または、メールにて応募ください。 

(1)郵便番号・住所 (2)氏名（ふりがな） (3)性別、生年月日、年齢 (4)職業 (5)電話番号 (6)モニター希望の理由 

６ 選考方法 書類選考ののち面接。面接日については、後日連絡があります。 

７ 送付先 

 〒８８９－１４９２ 

  児湯郡新富町大字新田１９５８１ 

  航空自衛隊新田原基地 広報班 基地モニター募集係 宛 

８ その他 委嘱通知については、３月下旬までに選考させていただいた方に連絡があります。 

      お申込みの個人情報については、基地モニター選考のみに使用され、選考終了後は確実に破棄されます。 

     問い合わせ先 新田原基地広報班 ℡：３５－１１２１（内線５２９３） 

                               URL：http://www.mod.go.jp/asdf/nyutabaru/ 

                                 Mail：5wg-adm111@inet.asdf.mod.go.jp 

（文書取扱：危機管理課） 

Information11 募集 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

西都地区交通安全指導員の募集について 
 

 宮崎県交通安全協会では、西都地区を担当する交通安全指導員を募集し

ています。 

西都地区から１件でも交通事故を減らせるよう、特に子どもたちが交通

事故の当事者にならないようにあなたの力をお貸しください。 

 

募集人員 １名 

業務内容 

・街頭における交通安全指導および各種交通安全イベント

への参加 

・幼稚（保育）園、小学校、高齢者などの交通安全教室 

・高齢者宅への訪問指導 

・西都地区交通安全協会での事務 など 

任用期間 ４月１日から 

募集期間 ２月１５日（水）まで 

選考方法 面接、筆記試験（作文） 

報  酬 月給 132,200円 ・賞与制度有 年２回 

勤務時間 
原則 平日 午前７時３０分から午後４時まで 

（７時間３０分勤務） 

福利厚生 
社会保険（健康保険・厚生年金）、労災・雇用保険 

有給休暇制度あり 

応募資格 

①学歴：高校卒業以上 

②パソコン操作ができる方（入力程度） 

③必要な免許：普通自動車運転免許（ＡＴ限定可） 

応募方法 最寄りのハローワークを通じてお申込みください。 

【問合せ先】西都地区交通安全協会（４３－０２９４） 
 

※詳細については、ハローワークにお問合せください。 

 

（文書取扱：生活環境課） 

司法書士による消費生活無料相談を 

           ご利用ください 
 

 市では、司法書士による無料の消費生活相談を行っています。 

借金問題、訪問販売や架空請求による被害などでお困りの方はぜひ、ご

利用ください。 

 

 ○日  時：２月７日（火）午後１時～４時 

       ※相談時間はお一人約３０分です。 

次回は、３月７日（火）午後１時～４時 

 

 ○場  所：本庁舎２階 ２０１会議室 

       ※新型コロナウイルスの感染状況により、電話での相談と

なる場合があります。 

 

 ○申 込 先：生活環境課 市民生活係（４３－１５８９） 

 

 

 ※予約が必要となりますので、必ず事前にお電話ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（文書取扱：生活環境課） 

募集／相談 Information12 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

行政相談所のご案内 
 

 行政相談所では、総務大臣から委嘱された行政相談委員が、国・県・市

町村、独立行政法人、特殊法人（ＪＲ、日本郵便株式会社等）など行政全

般について、皆さまから受けた苦情や意見・要望を公正・中立な立場から

解決や実現を促進するお手伝いをしています。 

相談は無料で、秘密は厳守しますので、気軽にご相談ください。 

 

 

 ○日  時：２月９日（木）午前１０時～１２時 

       次回は３月９日（木）午前１０時～１２時 

 

 ○場  所：本庁舎２階 ２０１会議室 

 

 

 ※新型コロナウイルス感染防止のため、中止となる場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（文書取扱・問合せ：生活環境課 ４３－１５８９） 

高鍋年金事務所が出張年金相談を行います 
 

 高鍋年金事務所では、年金に関する各種手続きについて出張相談を行っ

ています。老齢厚生年金・遺族厚生年金などの手続きや相談もできますの

で、ご利用ください。 

なお、予約が必要ですので高鍋年金事務所に電話でお申込みください。 

 

【相談日】 ２月１６日（木） 次回は３月１６日（木）です 

【時 間】 午前１０時から１２時、午後１時から３時まで 

【場 所】 市民課 年金係 

 

 

年金相談は事前に電話予約が必要です 

 

【予約先】 

 高鍋年金事務所 ２３－５１１１ 

 

【予約方法】 

●相談日の１カ月前から受付します。 

（例：2/16の相談日の場合は、1/16から受付開始） 

●電話予約の時には、基礎年金番号・住所・氏名・生年月日・電話番

号・相談内容をお知らせください。 

 また、年金相談日に持参するものをご確認ください。 

●相談日にはできるだけ本人が来てください。 

代理の場合は、委任状・代理の方の身分証明書（運転免許証など）

をご用意ください。 

 

 
 

 

（文書取扱：市民課） 

Information13 相談 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

図書館だより2月号 市立図書館（43－0584） 2月の休館日6･13･20･27日 
 

Information14 その他 

（文書取扱・問合せ：社会教育課 図書館係 ＴＥＬ４３－０５８４ ＦＡＸ４１－１１１３） 

●「第３４回西都市読書感想文・感想画コンクール」を展示します 

 今回は５５作品（小学１年生は読書感想画）の応募がありました。 
 １月２２日（日）まで作品展示を行いますので、皆さんの来館をお待ち

しています。 
 
●蔵書点検に伴う休館日のお知らせ 

 １月２４日（火）～３０日（月）は蔵書点検のため、休館日となります。

利用者の皆さんにはご不便をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお願

いします。 
 なお、返却は正面玄関前の返却ポストにお願いします。 
 
●ＭＲＴアナウンサーによる読み聞かせ会を開催します 

日時：２月５日（日）午前１０時～１２時…（予定） 
場所：市立図書館 研修室 
※詳しい内容は、後日お知らせします。 
※コロナ感染防止のため、やむなく中止する場合があります。 

 
●読み終えた本はありませんか？ 

ご自宅で不要になった一般小説・児童本・絵本などがありましたら図書

館までご持参ください（古本市での利用を予定しています）。 
なお、雑誌・古新聞・図鑑・辞書・汚損・破損・青少年育成に有害な 

ものは受け付けておりません。 
※図書の受入および取扱については、図書館に一任していただきますよう

お願いします。 

◎温泉百名山 （飯出 敏夫） 
◎デキる大人の話し方 （吉田 裕子） 
◎残された男の生き方 （飯田 英晴） 
◎図説徳川家康と家臣団 （小川 雄） 
◎にっぽんのスズメ （小宮 輝之） 
◎ファーストペンギン （坪内 知佳） 
◎はじめての金融リテラシー （奥田 真之） 
◎めでる張り子 （アトリエおはよう） 
◎脱マンネリごはん （あべし） 
◎幸せのお地蔵さん （吉田 ときお） 

【一般図書新刊のご案内】 

【児童図書新刊のご案内】 ☆は絵本です 

☆ねことことり （たての ひろし） 
☆そうなのよ （内田 麟太郎） 
☆きょうはふっくらにくまんのひ （メリッサ・イワイ） 
☆くまの子ウーフのたからもの （神沢 利子） 
☆コールテンくんのポケット （ドン・フリーマン） 
◎食べるスポーツ フードファイターの挑戦 （小林 尊） 
◎おいしい魚ずかん （上田 勝彦） 
◎世界はこんなに美しい （エイミー・ノヴェスキー） 
◎１５歳の壁 （和田 秀樹） 
◎よるのあいだに… （ポリー・フェイバー） 



 

2月の西都市イベントカレンダー 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（文書取扱：総務課 秘書広報係） 

日 曜 イベント内容 

15 水  

16 木  

17 金  

18 土  

19 日 
ディスカバリーグルメライド2023 in児湯・西都 TEL:27-1497 

（休日医）児玉内科クリニック TEL:43-1777 

20 月  

21 火 人権・なやみごと相談所 

22 水  

23 木 
（休日医）大塚病院 TEL:43-0016 

＜天皇誕生日＞ 

24 金  

25 土  

26 日 （休日医）三財病院 TEL:44-5221 

27 月  

28 火 西都市芸能・合唱・生涯学習合同発表会（3/5まで） 会場：市民会館 

 

日 曜 イベント内容 

１ 水 東京ヤクルトスワローズ（ファーム）春季キャンプ（24日まで） 

２ 木 
西都市国保特定健診・後期高齢者健診 会場:保健センター 

※要予約 TEL:43-0378 

３ 金  

４ 土  

５ 日 
ＭＲＴアナウンサーによる読み聞かせ会 → 14ページ 

（休日医）西都児玉眼科 TEL:43-3456 

６ 月  

７ 火 
司法書士による消費生活無料相談 → 12ページ 

ふれあい交通教室 → 8ページ 

８ 水  

９ 木 
オレンジカフェ → 9ページ 

行政相談 → 13ページ 

10 金  

11 土 
西都市地域づくり講演会 → 8ページ 
（休日医）鶴田病院 TEL:42-3711 

＜建国記念の日＞ 

12 日 （休日医）上山医院 TEL:43-1129 

13 月  

14 火 

西都市国保特定健診・後期高齢者健診 会場:市コミュニティセンター 

※要予約 TEL:43-0378 

西都市歴史民俗資料館 企画展（3/12まで）TEL:35-3009 

 

 


