
案内 案内
1 古い消火器の破裂事故と古い消火器の期限および交換について 11 不用備品の販売会を行います

2 「新聞・チラシ類」「雑誌・本類」の古紙は「黄色の指定袋」でも収集します 催し・講座

ｃ

台風時の停電情報について（お知らせ） 12 西都夏まつり振興会互親組太鼓台展示等について

ｏ

3 新庁舎開庁のお知らせ 市文化ホール文化事業「あいそめトークショー＆ミニライブ」

ｎ

マイナンバーカード交付・申請のため日曜日窓口を開庁しています 13 「夏休みチャレンジ教室2021」開催

ｔ

各支所でマイナンバーカードが作れます 第30回西都市美術協会展開催

ｅ

4 住民票等の証明書の一部が瓢丹渕郵便局でも 募集

ｎ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　発行できるようになりました 14 市公民館「自力整体講座」受講者募集

ｔ

二種混合ワクチン予防接種を受けましょう 会計年度任用職員の募集について（健康管理課 介護保険係）

ｓ

5 大腸がん集団検診を９月に実施します 15 令和4年西都市成人式実行委員会メンバーを募集します

6 重度障害者医療費受給資格者証の更新のお知らせ 相談

ひとり親家庭へのランドセルプレゼント支援事業について 15 司法書士による消費生活無料相談をご利用ください

7 認知症高齢者等見守りシール交付事業 16 行政相談のご案内

不妊治療と仕事の両立をサポートしましょう 高鍋年金事務所が出張年金相談を行います

8 児童扶養手当を受給中の方へ その他

9 高収益作物次期作支援交付金の事業受付について 17 図書館だより8月号

10 脳の損傷で起こる認知障害「高次脳機能障害」をご存じですか

令和3年度 西都市住宅改修支援事業補助金の受付終了について

西都児湯クリーンセンターにて開催予定の

　　　　　　　　　　　　　　　　　　「サマーフェスタ2021」は中止いたします

道路への樹木・雑草の張り出しについてのお願い

■下表については回覧の際、有効にご利用ください。 ※お知らせは市ホームページでも閲覧できます。　　URL･･･https://www.city.saito.lg.jp

※市民の皆さんへ※　新型コロナウイルスに感染された方への思いやりを！　～差別・偏見をなくしましょう～　～正しい情報に基づく冷静な行動をしましょう～
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新型コロナウイルス感染症の影響により、お知らせ印刷後
に内容変更となる場合があります。最新情報は市ホーム
ページ「新型コロナウイルス感染症関連情報まとめ」をご確
認ください。

新型コロナワクチン接種の予約について
お手元に接種券が届いている方は、電話（0570-065-679）

もしくはインターネット（http://v-yoyaku.jp/452084-saito）で
予約ができます。



Information１ 案内

古い消火器の破裂事故と古い消火器の期限および交換について

古い消火器や容器の腐食した消火器の使用および点検の際に、消火器が破裂するなどして負傷する事故が全国各地で数例発生しています。

消火器の使用期限はおおむね１０年と言われていますが、消火器の状態や設置場所および交換の期限について、以下のとおり注意が必要です。

（文書取扱・問合せ：消防本部 予防課 ４３－２４７７）

● ご家庭、もしくは職場などに設置してある消火器の、次に挙げる

ポイントを今すぐチェックしてください。

① 本体容器がさびて塗装がはげていたり、腐食していないか。

② 製造年から１０年を経過しているもので、「加圧式消火器」と表記

されているものではないか。

③ 屋外や厨房など水がかかったり、湿気の多い場所、化学工場などの

腐食が進む環境に設置してあるものではないか。

これらの消火器は、使用した際に、破裂の危険性が非常に高いので、

たとえ訓練等でも使用することなく、速やかにリサイクルしてください｡

（リサイクルの方法は消防本部まで)

※防火対象物（個人の住宅以外の建物）に設置してある消火器は、消防

法により、点検業者による消火器の点検を行うことが義務づけられて

おり、点検を怠ると３０万円以下の罰金又は拘留に処せられることが

あります。

● ２０１１年以前に製造された消火器（旧規格の消火器）は、消火器

として認められなくなります。

① 期限は２０２１年１２月３１日です。消火器に表示されている適

応火災マーク（白色、黄色、青色の丸いマーク）を確認してくだ

さい。マーク内が文字表示のものは、旧規格の消火器です（新規

格はマーク内がイラスト表示です）。

詳しくは、市ホームページ、日本消火器工業会ホームページで

確認できます。

② 消防法で消火器の設置が義務づけられている防火対象物および危

険物施設に設置されている消火器は、全て対象となります。

● 悪質な業者や訪問販売には注意してください。

① 消火器などの点検および交換をされる場合は、担当者を決め、い

つもの点検業者に確認してください。

② 消防本部、消防署または消防署員は、消火器の販売や点検はしま

せんので注意していただくとともに、不審な情報があれば、警察

署・消防署に連絡してください。



Information２ 案内

「新聞・チラシ類」「雑誌・本類」の古紙は

「黄色の指定袋」でも収集します

「新聞・チラシ類」「雑誌・本類」は「黄色の指定袋」で出すことがで

きます。

なお、これまでどおり「ひもでしばって黄色の指定シールを貼って」出

すこともできます。

＜注意点＞

○黄色の指定袋で出せる古紙は「新聞・チラシ類」と「雑誌・本類」

になります。

【新聞・チラシ類】

・新聞紙と新聞の中に折り込まれているチラシのみ

【雑誌・本類】

・雑誌や本類（背表紙をのりやホッチキスで閉じたものなども含む)

・その他紙類（新聞・チラシ、ダンボール以外の紙類）

※雑誌や本の付録ＣＤなどは取り除いてください。

○重さの目安は７ｋｇ以内でお願いします。

○ダンボールについては、これまでどおり「ひもでしばって黄色のシー

ルを貼って」出してください。

○収集日が雨の場合には、濡れないようにして出すか、次回の収集日に

出してください。

○収集日が祝日の場合には、次回の収集日に出してください。

(文書取扱・問合せ：生活環境課 ４３－３４８５)

台風時の停電情報について（お知らせ）

これから台風シーズンを迎えることとなり、強風などによる停電が懸念

されるところですが、九州電力送配電株式会社より停電に備えるための通

知がありましたのでお知らせします。

◆台風時の停電情報をチェック

台風による停電時には、電話が繋がりにくくなることがあります。台風

等非常災害時の停電情報は以下のホームページでもご確認いただけます。

◆メールサービス

台風による停電時には、ご登録いただいたメールアドレスに停電情報を

配信いたします。詳しくは、以下のホームページをご覧ください。

■パソコン・スマートフォン版ホームページ

https://www.kyuden.co.jp/td_index

■携帯電話版ホームページ

http://kyuden.jp/tdmb_index

（文書取扱：危機管理課）



Information３ 案内

新庁舎開庁のお知らせ

新庁舎は、７月２６日（月）午前８時３０分より開庁いたします。

また、開庁前の午前８時１０分より、開庁式を行います。

なお、事前内覧会につきましては、新型コロナウイルス感染拡大防止の

観点より実施を控えさせていただきます。

※開庁後は、立入禁止区域（屋上や地下、執務室内など）を除き、自由に

見学が可能です。団体見学をご希望の場合は、内容および日程調整等が

必要となりますので、事前に新庁舎建設課にご相談ください。

（文書取扱・問合せ：新庁舎建設課 ３２-１０２４）

マイナンバーカード交付・申請のため

日曜日窓口を開庁しています

マイナンバーカードをすでに申請済みで、交付通知書(はがき、封書等)

が届いているが、仕事などで平日は市民課に来ることができない方のため

に日曜日にもカードの交付を行っています。また、これからカードを作り

たい方には、新規申請（無料写真撮影付き）も行っています。

ただし各支所では、休日申請等は行っていません。

日時：８月８日(日)、８月２９日(日) 午前９時～午後３時

●予約・問合せ：市民課 マイナンバーカード係 ３５－３０２０

（文書取扱：市民課）

各支所でマイナンバーカードが作れます

市民課および各支所では、マイナンバーカードの新規申請受付（無料写

真撮影付き）を無料で行っています。新規申請時に一度来庁するだけで、

マイナンバーカードが本人限定受取郵便等でご自宅に届きます。ただし、

申請から約１か月程度日数がかかります。

●市 民 課：３５－３０２０ ●穂 北 支 所：４３－１１１３

●三納支所：４５－１１１１ ●都於郡支所：４４－５２２２

●三財支所：４４－５１１１ ●東米良支所：４９－３０３１

【マイナンバーカード有効期限通知書（青色の封筒）】

マイナンバーカードに搭載されている電子証明書は、５年間有効です。

９月が誕生月の方は、８月中旬ごろまでに有効期限通知書（青色の封筒)

が届きますので、電話予約をしてからカードと有効期限通知書、カード交

付時に設定した暗証番号を市民課までご持参ください。各支所では更新手

続きはできません。

署名用電子証明書・・・６～１６桁の英数字

利用者証明用電子証明書・・・４桁の数字

●予約・問合せ：市民課 マイナンバーカード係 ３５－３０２０

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止の観点から、必ず電話予約をお願

いします。予約のない方は、他の方に迷惑がかかりますので、お断りす

る場合があります。

（文書取扱：市民課）



Information４ 案内

住民票等の証明書の一部が瓢丹渕郵便局でも

発行できるようになりました

現在、銀鏡郵便局では住民票等の証明書の一部を発行することができま

すが、この度、新たに瓢丹渕郵便局でも発行できるようになりました。

発行できる証明書は次のとおりですので、ぜひご活用ください。

【発行できる証明書】

（請求者本人様の分に限ります）

●戸籍全部事項証明書（謄本）および個人事項証明書（抄本）

●除籍全部事項証明書（謄本）および個人事項証明書（抄本）

●改製原戸籍全部事項証明書（謄本）および個人事項証明書（抄本）

●戸籍の附票全部事項証明書（謄本）および個人事項証明書（抄本）

●印鑑登録証明書（印鑑登録証をお持ちください）

（請求者本人様および同一世帯の方の分に限ります）

●住民票世帯全員の写し（謄本）および世帯一部の写し（抄本）

●所得証明書（※直系・配偶者に限ります）

●課税証明書（※直系・配偶者に限ります）

●資産証明書（個人資産のみ）（※直系・配偶者に限ります）

※郵便局に来られた方の本人確認を必ずさせていただきますので顔写真付

きの身分証明書（運転免許証、マイナンバーカード、パスポートなど）

などをご持参ください。

（文書取扱・問合せ：市民課 ３２－１０２３）

二種混合ワクチン予防接種を受けましょう

幼児の時に受けた三種混合ワクチン（ジフテリア・百日せき・破傷風）

の追加免疫として、二種混合ワクチン（ジフテリア・破傷風）を接種しま

しょう。

冬になるとインフルエンザ等で体調を崩しやすくなりますので、夏のう

ちに接種を済ませましょう。

【接種上の注意】

1. 接種を希望される医療機関に、電話で予約をしてください。

西都市内の実施医療機関

（いわみ小児科医院、大塚病院）

市外にかかりつけ医がある場合は、市外でも受けることができます。

２．医療機関にて予診票の記入が必要になりますので、必ず保護者の方

も同伴してください。保護者以外の方が同伴する場合には、委任状

が必要になりますので、健康管理課までご連絡ください。

３．母子健康手帳を持参しましょう。

４．１３歳の誕生日の前日までに接種しましょう。１３歳の誕生日から

有料(約５千円)になりますのでご注意ください。

（文書取扱・問合せ：健康管理課 健康推進係 ４３－１１４６）

内容 標準的な接種期間 回数

二種混合ワクチン

（ジフテリア・破傷風）

１１歳以上１３歳未満

（望ましい接種年齢は１１歳）
１回



Information５ 案内

大腸がん集団検診を9月に実施します

大腸がんは、早期に発見し治療すれば治る可能性が高いがんです。本市では、より多くの方に大腸がん検診を受けていただきたいと考え、対象者の世帯

ごとに大腸がん検診（便潜血反応検査）セットを郵送します(８月中旬予定)。ぜひ、この機会に大腸がん検診を受診しましょう。

●セット郵送対象者

西都市の住民で、次の（１）～（３）に該当する方

（ただし、今年５月以降に西都市の大腸がん検診を受診されていない方）

（１）今年度４０歳になられる方 （２）過去３年間に大腸がん集団検診を受診された方 （３）無料検診対象者（年度年齢４１歳・６１歳の方）

●検査方法：便潜血反応検査（２日法）

●料 金：６００円（国民健康保険の方は３００円） ※ただし次の①～⑤のいずれかに該当する方は無料です。

①満７０歳以上の方（保険証を提示）

②６５歳以上の方で後期高齢者医療の障害認定を受けている方（保険証を提示）

③市民税非課税世帯の方（市役所税務課発行の世帯の課税証明書を提示。コンビニ発行不可）

④生活保護世帯の方（生活保護証明書を提示）

⑤大腸がん無料検診対象者（５月下旬に案内ハガキをお送りしています）

※検診当日に保険証等の提示がない場合には、自己負担金が免除されませんのでご注意ください。

※詳細は、８月中旬に郵送する大腸がん検診セットをご確認ください。

※郵送する検診セットは集団検診専用です。医療機関での検診では使用できません。

セット郵送対象でない方で､大腸がん集団検診をご希望の方は､検査セットをお送りしますので７月３０日（金）までに健康推進係までご連絡ください。

※新型コロナウイルス感染症の状況により、延期または中止の可能性がありますので、最新情報を市ホームページでご確認ください。

（文書取扱・問合せ：健康管理課 健康推進係 ４３－１１４６）



Information６ 案内

重度障害者医療費受給資格者証の

更新のお知らせ

現在交付されている受給資格者証（水色）の有効期限は７月３１日まで

となっています。

以下のとおり更新の受付を行いますので、期間内での申請をお願いいた

します。対象者には福祉事務所から案内・申請書を郵送しますので、必要

事項をご記入のうえ、福祉事務所窓口での手続きをお願いいたします。

〇申請に必要なもの

・重度障害者医療費受給資格者交付（更新）申請書

・身体障害者手帳・療育手帳の写し

・健康保険証の写し（７５歳以上の方は後期高齢者医療被保険者証）

※令和２年１月２日以降に本市へ転入された方は前住所地で発行さ

れた所得課税証明書、扶養義務者が市外にお住まいの方は住所地

で発行された所得課税証明書が必要です。

〇期間：７月２６日（月）～８月３１日（火）

※対象者は次の①～③に該当する方です（ただし所得制限があります）。

① 身体障害者手帳の１級または２級の方

② 療育手帳Ａの方

③ 身体障害者手帳の３級で、かつ療育手帳Ｂ１の方

（文書取扱・問合せ：福祉事務所 障害福祉係 ４３－１２０６）

ひとり親家庭への

ランドセルプレゼント支援事業について

宮崎県母子寡婦福祉連合会の新しい事業として、来年度小学校に入学され

るお子さんをお持ちのひとり親家庭で、応募していただいた方へ抽選でラン

ドセルをプレゼントいたします。

○当選数：宮崎県内で応募があった方の中から１０名

○特 典：当選者は店頭にてお好きなランドセルを選ぶことができます。

○対象者：令和４年４月に小学校入学予定の幼児

○応募資格：ひとり親家庭で、児童扶養手当またはひとり親家庭等医療費

助成を受給している世帯

○応募方法：郵送のみ

応募用紙をホームページよりダウンロードして必要事項を記

入し宮崎県母子寡婦福祉連合会まで郵送してください。

※応募用紙は各地区の母子会長、または福祉事務所からもらう

ことができます。

【宛先】〒８８０－０００７ 宮崎市原町２番２２号

一般財団法人 宮崎県母子寡婦福祉連合会

○応募条件：当選者は、定めた日時に「バックのあつた」でランドセルを試

着して選んでいただきますのでご来店可能な方となります。

○応募期間：７月２０日（火）～９月２０日（月・祝）まで ※必着

○当選発表：当選者には１１月頃お知らせします。

【お問合せ先】

一般財団法人 宮崎県母子寡婦福祉連合会 ０９８５－２２－４６９６

〒８８０－０００７ 宮崎市原町２番２２号 宮崎県福祉総合センター内

※ホームページは「宮崎県母子福祉連合会」で検索してください。

（文書取扱：福祉事務所 子育て支援係）



案内
Information７

認知症高齢者等見守りシール交付事業

本市では、認知症の人やその家族が安心して暮らせるまちを目指し、認

知症により行方不明になる可能性のある方を対象に「認知症高齢者等見守

りシール」を交付する事業を７月から開始しました。

【対象者】

認知症により行方不明になる可能性のある方

（認知症の診断は必須ではありません）

【内容】

「見守りシール」を対象者の衣服や持ち物に貼り、行方不明になった際

に発見者が見守りシールのＱＲコードを読み取ると、家族等に通知が届き､

発見者と家族等が伝言板でやりとりし、早期発見・早期保護につなげるこ

とができるというもの。

【申請方法】

地域包括支援センターを通して「西都市認知症ＳＯＳネットワーク事前

登録」の申請書を市に提出してください。

【お問い合わせ先】

○健康管理課 地域包括ケア推進係 ３２－１０２８

○西都市北地区地域包括支援センター ３２－９５９５

（妻北・穂北・東米良）

○西都市南地区地域包括支援センター ４１－０５１１

（妻南・三納・三財・都於郡）

（文書取扱：健康管理課）

不妊治療と仕事の両立をサポートしましょう

厚生労働省では「少子化社会対策大綱」(令和２年５月２９日閣議決定)

を踏まえ、内閣府と連携して「不妊治療を受けやすい職場環境の整備」に

向けた取り組みを進めています。

１ 不妊治療に係る実態や職場で配慮すべきことなどについて、企業内で

の理解促進に努めましょう。

・不妊治療と仕事の両立を困難としている要因としては、不妊治療を受け

る本人にとっては、通院回数が多いこと、精神面での負担が大きいこと

などの声があるとともに、そもそも不妊や不妊治療についての認識が職

場内であまり浸透していないことも背景にあると考えられています。

・次の①、②のパンフレットを活用するなど、職場内で不妊治療への理解

促進をお願いします。

①「不妊治療と仕事の両立サポートハンドブック」

②「不妊治療を受けながら働き続けられる職場づくりのための

マニュアル」（※①②は厚生労働省ＨＰにも掲載)

２ 不妊治療にも対応できる特別休暇制度、時差出勤などの柔軟な働き方

の導入を検討しましょう。

・不妊治療と仕事の両立を支援するためには、通院に必要な時間を確保し

やすいよう、不妊治療にも対応できる特別休暇制度、時差出勤やフレッ

クスタイム制などの柔軟な勤務時間制度などの活用が考えられます。

・不妊治療のための休暇制度を創設するなど、両立のための支援制度を導

入した中小企業事業主を対象とする助成金制度を次の①、②のとおり設

けておりますので、これらの活用もご検討ください。

①両立支援等助成金（不妊治療両立支援コース）

②働き方改革推進支援助成金（労働時間短縮・年休促進支援コース）

※詳しくは、厚生労働省ＨＰ「不妊治療と仕事の両立のために」を参照。

【問合せ先】宮崎労働局 雇用環境・均等室（０９８５－３８－８８２１）

（文書取扱：商工観光課）



案内Information８

児童扶養手当を受給中の方へ

父または母のどちらか、もしくは両方と生計をともにしていない児童（１８歳到達の年度末まで。障がいをお持ちの児童は２０歳の誕生日前日まで）を

監護・養育している方で支給要件および所得要件を満たしている方に対して、児童扶養手当の支給を行っています。

１．児童扶養手当の現況届について

児童扶養手当を受給されている方は、毎年現況届の提出が必要です。現況届の提出がない場合、１１月分（１月支給）以降の手当が支給されません。

また、現況届が提出されないまま２年を経過しますと、時効となり受給資格を失いますので、ご注意ください。

＊所得超過のため手当が支給されていない方も提出が必要です。

＊所得の申告がお済みでない方（同じ住所にお住まいのご両親ご兄弟も対象です）は、手当の決定ができませんので申告後お越しください。

〇日時・場所

２．ひとり親家庭等医療費受給資格証の更新について

現在のひとり親家庭等医療費受給資格証の有効期限は７月３１日（土）となっています。８月末までにひとり親家庭医療費助成資格証の更新手続きをお

願いします。

なお、児童扶養手当を受給されている方は、現況届の受付時に手続きを行います（手続きには、資格証・印鑑・健康保険証が必要です）。

更新手続きがない場合は、医療費助成を受けることができなくなりますので、ご注意ください。

※婚姻や事実婚・年金の受給などの理由により、受給資格に該当されなくなった場合は、資格喪失届が必要です。お手続きについてご不明な点やご質問な

どがありましたら、お問合せください。

※児童扶養手当の現況届・ひとり親家庭等医療費受給資格証の更新手続きが必要な方には通知を送付します。詳しくはそちらをご覧ください。

（文書取扱・問合せ：福祉事務所 子育て支援係 ３２－１０２１）

月 日 時 間 場 所

８月２日（月）～８月３１日（火）

（土日祝日を除く）

８：３０～１２：００

１３：００～１７：１５

市役所 １階

福祉事務所
８月１２日(木)・２４日(火)

８：３０～１２：００

１３：００～１９：００

８月２９日(日) ９：００～１２：００



Information９

高収益作物次期作支援交付金の事業受付について

令和３年１月から３月に、豊作などの影響によらず、緊急事態宣言の再発令により減収のあった品目について、次期作に前向きに取り組む農業者を支援

します。

（文書取扱・問合せ：農林課 園芸特産係 ３２－１００３）

案内

１．支援対象となる農業者

令和３年１月から３月の支援対象品目(つまもの類〔わさび、穂じ

そ等〕メロン、切り花、香酸柑橘〔すだち、かぼす、ゆず、金柑〕、

大玉トマト、プチヴェール)の売上が、基準年(前々年もしくは平年)

の同時期より減少となった農業者

２．交付額の算定

交付額は、次の⑴と⑵を比較して小さい額

⑴農業者ごとの交付上限額

支援対象品目における令和３年１月から３月の売上減少額(前々年

もしくは平年の同時期と比較)の合計の８割

⑵支援単価(※①)×交付対象面積(※②)

※①支援単価

基本単価は５万円／１０ａ(中山間地域は５．５万円／１０ａ)、

ただし、施設花きでは８０万／１０ａ

※②交付対象面積

支援対象品目の作付面積のうち、令和３年１月から３月の出荷

実績があるほ場の面積を上限として、次期作に高収益作物(野菜・

花き・果樹)の栽培を行うとともに、次期作に向けた取組(※③)を

同一ほ場で２つ実施する面積

※③次期作に向けた取組例

・生産・流通コストの削減への取り組み

・種苗、肥料、農薬などの資材の導入への取り組み

・土づくり・排水対策などへの取り組み

・作業環境の改善への取り組み

・事業継続計画の策定への取り組み

３．事業に取り組む際の留意点

⑴令和４年度末までは作付面積の維持を行ってください。また、次期作

となる高収益作物は適切に管理してください。

⑵収入保険の未加入者は、加入に向けて共済組合と保険設計の相談など

を行うことが必要です。

⑶収入保険の加入者は、収入保険の保険金等を算定する際に本交付金の

交付額を収入として計上する必要があります。

⑷次期作に向けた取組について、後日に事業実績として取組を実施した

ことが確認できる証拠書類(領収書、写真、営農記録等)が必要となり

ます。各自で整理していただき、後日、提出していただきます｡

４．事業受付に必要な物

⑴支援対象品目の地番・面積が分かる書類(農地基本台帳、共済細目書､

利用権設定書のコピー等)

⑵収入保険に加入されている方は、保険証書等の加入が分かる書類

⑶支援対象品目の令和３年１月から３月の売上減少額が分かる書類

（前々年もしくは平年〔３ケ年平均〕の同時期と比較ができる出荷証明

書等)

５．受付日時

⑴日付：７月３０日（金）※都合の悪い方は事前に必ずご連絡ください

⑵時間：午前９時から午後４時まで（正午から午後１時を除く）

⑶場所：ＪＡ西都 旧グリーントップ ２階



Information10 案内

令和3年度西都市住宅改修支援事業

補助金の受付終了について

地域経済の活性化を促進し、良質な住環境の形成を図るために「西都市住

宅改修支援事業」を実施してまいりましたが、ご好評につき、予定していた

予算額に達したため、受付を終了させていただきました。

（文書取扱・問合せ：商工観光課 ４３－３２２２）

脳の損傷で起こる認知障害

「高次脳機能障害」をご存じですか

高次脳機能障害は、脳の病気（脳梗塞、脳出血、脳腫瘍、脳炎など）や

事故などで脳が損傷したことにより、記憶、注意、思考、言語、感情抑制

などの認知機能に起こる障がいで、生活にいろいろな支障を来します。

以下のような症状でお困りの方はご相談ください。

・新しいことが覚えられない、

何度も同じ事を繰り返し聞くようになった･･･

・何かするとミスが多かったり、集中力がなくなった･･･

・仕事を手順どおりにできない、

指示がなければ行動できなくなった･･･

・ちょっとしたことで怒ったり、無制限に食べたり、

お金を使ったりする･･･

・発語や読み書きが上手くできない、

普通にできていたことができなくなった･･･

宮崎県身体障害者相談センターでは相談窓口を開設しています。

（問合せ先）０９８５－２９－２５５６ 平日 午前９時～午後３時３０分

（文書取扱：福祉事務所）

道路への樹木・雑草の張り出しについてのお願い

道路や歩道への樹木・雑草の張り出しについては、車両や歩行者の通行の妨げになり、標識が見えなくなってしまうなど、事故の原因になることがあり

ます。また、強風や大雨時には倒木などにより損壊事故が発生することもあります。

道路等へ張り出した樹木などが原因で事故になってしまうと、場合によってはその管理者（所有者）に賠償責任が生じることがありますので、日ごろか

らの樹木の伐採や枝払い、草払いにご協力をお願いいたします。

なお、それらの作業の際には、十分に注意を払って作業を行っていただきますようお願いいたします。

（文書取扱・問合せ：建設課 ４３－０３８１）

西都児湯クリーンセンターにて開催予定の

「サマーフェスタ2021」は中止いたします

今年の８月に西都児湯クリーンセンターにて開催を予定していました「サ

マーフェスタ２０２１」は、新型コロナウイルスの感染拡大防止と来場者お

よび関係者の健康・安全面を第一に考え、昨年に引き続き中止することとし

ました。

ご理解の程よろしくお願いします。

（文書取扱・問合せ：生活環境課 ４３－３４８５）
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不用備品の販売会を行います

庁舎移転に伴い、旧庁舎において使用していた古い備品を市民および市内事業者の皆さまに売却します。ご希望の方は以下を参照のうえ、ご参加ください｡

◎実施日時 販売備品閲覧および入札日 ８月１日（日） 午前９時から午後４時

販売備品代金納付および搬出日 ８月８日（日） 午前９時から午後４時

◎受付場所 旧庁舎（西側 元福祉事務所入口前）

◎対 象 市民および市内に事業所等を有する法人の方で、実施日となる上記両日に参加可能で、注意事項について了承いただける方

※庁舎に立ち入る際、本人確認を行います。法人の場合は登記事項証明書による確認を行う場合があります。

◎購入までの流れ １．８月１日（販売備品閲覧及び入札日）に受付場所にて受付を行います。

２．受付時に、入札用紙をお渡しいたします。

３. 旧庁舎（西側の棟のみ、西側に対象物品は集めています）に入っていただき、閲覧しながら、ご希望の備品(備品には数字が貼
り付けてあります）がありましたら、入札用紙の中の同番号の欄に、購入希望金額（下記参照）を記入していき、最後に受付に

入札用紙を提出します。

４．後日、市の方で入札結果をまとめた上で、金額が一番高い方を落札者とします。なお、落札該当者が複数ある場合は抽選で決定

いたします。なお、抽選は、複数の市職員により厳正に実施します。

５．結果は、８月６日（金）までに市ホームページにてお知らせいたします。

※掲載する落札者の表示は、氏名でなく、受付番号にて表示します。

６．落札された方は、８月８日（販売備品代金納付および搬出日）に上記受付場所にて代金を納付したのち、落札した備品の搬出を

ご自身で行います。※支払は現金のみで、つり銭が発生しないようご準備ください。

◎購入希望金額とは 入札用紙にそれぞれの備品の基準額が表示されています。入札金額は、必ず基準額以上の金額（同額でも可）をお書きください。

◎備品の基準額の例 ・事務用机（両袖） 1,000円 ・事務用机（片袖）500円 ・事務用椅子 300円 など ※価格は現地で確認ください。

◎注意事項 ・新型コロナウイルス感染防止のため、マスクの着用、手指の消毒にご協力ください。

・先着順の受付となります。新型コロナウイルス感染防止のため、多数となった場合は、旧庁舎内への立入人数を制限いたします。

その際は番号札を渡したうえ、立入可能時間をお知らせいたします。

・売却の対象となる備品はすべて使用品で、ほとんどのものに傷、不具合、パーツ欠損などがあります。よって引き渡し時における

現況の状態での引き渡しとなるため、市では、契約不適合責任を負いません。

・転売目的の購入はお断りします。

・購入された物品の搬出は時間内に行ってください。また、搬出は各自となりますので、運べる人数でお越しください。

・一度引き渡しを受けた備品は、いかなる理由があっても返品、返金、交換などはできません。

・当日は、係員の指示に従ってください。

（文書取扱・問合せ：新庁舎建設課 ３２－１０２４）

案内
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西都夏まつり振興会

互親組太鼓台展示等について
～これまでも これからも 変わらぬおもいを 未来へ～

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、「西都夏まつり２０

２１」開催は中止となりましたが、歴史ある西都夏まつりの文化を未来へ

とつなぐために、互親組太鼓台の展示をはじめとした小規模の催しを行い

ます。無料でお楽しみいただけますので、ぜひとも足をお運びください。

内容は以下のとおりです。

１．西都夏まつりの歴史・互親組太鼓台の展示

期間：７月２４日（土）～２９日（木）

場所：西都ショッピングセンター パオ センターコート

時間：午前１０時～午後６時

２．地元保育園・幼稚園による演奏会（雨天中止）

日程：７月３０日（金）

場所：西都ショッピングセンター パオ横 あいそめ広場

時間：午後６時～８時

【お問合せ先】

西都夏まつり振興会事務局（西都商工会議所内） ４３－２１１１

（文書取扱：商工観光課）

市文化ホール文化事業

あいそめトークショー＆ミニライブ
＊さいとくポイント進呈対象事業です＊

パーソナリティ・坂井淳子さんと、宮崎市出身の女優・濱田ここねさん、県

内のメディアでもご活躍中のミュージシャンで、ここねさんの父である濱田詩

朗さんの３人によるトークショー＆ミニライブを開催します。

濱田さん親子の仲の良い関係性や、ここねさんの映画「おしん」出演での思

い出話やここだけの話など、坂井淳子さんが楽しく聞き出します。

また、濱田詩朗さんによるミニライブも予定しております。ぜひご観覧くだ

さい。

なお、ご入場の際は新型コロナウイルス感染症対策に伴い、入口で職員によ

る検温、マスク着用の確認、手指の消毒、社会的距離の確保などにご協力くだ

さい。

【公 演 日】９月１２日（日）

【時 間】開場 午後１時３０分 開演 午後２時

【料 金】前売券 1,000円（当日1,200円）全自由席

※３歳未満膝上観覧無料、座席が必要な場合は有料

【公演会場】市文化ホール（コミュニティプラザパオ３階）

【後 援】市、市教育委員会、一般社団法人西都市観光協会

宮崎日日新聞社

【チケット】西都市文化ホール事務所（市働く婦人の家内）

市勤労青少年ホーム

コミュニティプラザパオ1階インフォメーション

まちなかギャラリー夢たまご、市民会館

チケットぴあ Pコード 646622 ＊入場制限あり

【問合せ先】西都市文化ホール事務所（市働く婦人の家内）

ＴＥＬ：３２－６３０７ ＦＡＸ：３２－６３３３

○新型コロナウィルスの影響で延期、中止になる場合があります。

（文書取扱：商工観光課）
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「夏休みチャレンジ教室2021」開催

市公民館では、市内在学の小学生を対象に「夏休みチャレンジ教室

2021」を以下のとおり開催します。会場はすべて市公民館です。

★子ども絵画教室（定員：３０名）

日 時：８月４日(水)～５日(木) 午前１０時～１２時

準備物：水彩画セット一式、筆記用具、雑巾、新聞紙、画板

※１日目は下書き、２日目は仕上げを行います。

★親子でハーバリウム教室（定員：親子１５組）

日 時：８月６日(金) 午前１０時～１２時

材料費：1,000円前後（容器の大きさによって変わります）

★手作りバケツ太鼓教室（定員：２５名）

日 時：８月７日(土) 午後１時～３時

材料費：350円

★書道教室（定員：２５名）

日 時：８月１１日(水)～１２日(木) 午前１０時～１２時

準備物：書道道具一式、雑巾、新聞紙

※１日目が練習、２日目が清書となります。

※JA共済書道コンクールの募集要項の作品に取り組みます。

【申込期間】７月２０日（火）～３０日（金）

（土・日・祝日を除く）

※応募多数の場合は、先着順になります。

【申込方法】市公民館へ直接または電話（４３－３４７９）でお申込みく

ださい。

受付時間は、平日の午前８時３０分～午後５時１５分です。

（文書取扱：社会教育課）

催し・講座

第30回西都市美術協会展開催

西都市美術協会会員が絵画・書・写真・陶芸の各部門にわたって力作を

出展します。

市民の皆さまに作品鑑賞の場を提供し、西都市の美術文化振興を図りた

いと考えております。

なお、会員以外の方の参加も歓迎いたします。

【開催期間】７月２０日（火）～８月８日（日）

午前１０時～午後５時 ※最終日は午後４時まで

（月曜日は部門入れ替えのため、休館いたします）。

【会 場】まちなかギャラリー夢たまご（西都市小野崎１－７６）

【主 催】西都市美術協会

【後 援】市・市教育委員会

【お問合せ】西都市美術協会会長：清野 憲一

〒８８１－００３４ 西都市妻町３丁目８９番地

ＴＥＬ：４３－００１０

（文書取扱：社会教育課）



市公民館「自力整体講座」受講者募集

自力整体とは、自分で自分に行う整体です。ゆっくりした動作で伸ばし

たり、曲げたり、ゆすったりしながら筋肉の緊張をほぐし、体の歪みを整

えていきます。その結果、血液、リンパ液、骨髄液の流れを良くするので

気のめぐりがスムーズになり健康な体になります。その人に合った無理の

ない動きで行うのでどなたでもできます。自然治癒力をアップさせるので

肩こりや腰痛、ひざ痛など不調の改善にたくさんの効果が出てきます。

受講される当日は、出来るだけ空腹の状態でおいでください(満腹では体

に負担がかかります)。

【募 集】２０名

【日 程】８月～９月の第２・４金曜日（全４回）

【時 間】午後１時～３時

【場 所】市公民館 会議室

【対 象】１８歳以上の市内在住または在勤者

【準備物】フェイスタオル・マット(持ってない方はバスタオルで可)、

運動のできる服装。

※詳しくは講座の初日に先生よりご説明します。また、受講料は

無料です。

【締 切】７月３０日（金）

【申込方法】

社会教育課へ直接または電話（４３－３４７９）でお申込みください。

受付時間は平日の午前８時３０分から午後５時１５分までです。

（文書取扱：社会教育課 社会教育係）

Information14 募集

会計年度任用職員の募集について

（健康管理課 介護保険係）

（文書取扱：健康管理課）

業 務 内 容 介護保険事業の事務補助

募 集 人 員 １名

任 用 期 間 ８月１日～令和４年３月３１日

募 集 期 間 ７月７日（水）～２６日（月）

報 酬 時給９２５円

勤 務 時 間 等
週３０時間（１日６時間以内）

休日：土日、祝日および年末年始の指定日

福 利 厚 生
・社会保険（健康保険、厚生年金保険）・労災・雇用保

険・有給休暇制度・通勤手当（２㎞以上）・期末手当

応 募 資 格
パソコンでの事務処理が可能な方

市税等滞納のない方

応 募 方 法
市販の履歴書に顔写真を添付し必要事項を記載のうえ、

期間内に健康管理課にご提出ください。

採 用 方 法
面接により選考します。

※面接の日程は、後日連絡します。

問 合 せ 先 健康管理課 介護保険係 ４３－３０２４
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令和4年西都市成人式

実行委員会メンバーを募集します

西都市教育委員会では、令和４年「成人式」の企画・運営を行なってく

れる実行委員を募集しています。

一生に一度の成人式を、自分たちの手でオリジナリティ溢れるものに仕

上げてみませんか？

【内 容】 新成人の代表として、２０歳のアイデア・気持ち・声を行

政に届けます。

実行委員会を組織し、月１～２回程度の会議を通して、成

人式の企画から準備、当日の運営までを手掛けます。

【対 象 者】 令和４年新成人者

（平成１３年４月２日～平成１４年４月１日生）

【申込期間】 ７月２６日（月）～８月３１日（火）

【申込方法】 以下の申込先に①氏名②住所③電話番号④生年月日を直接

または電話・FAX・メールにてお申込みください。

【申 込 先】 市教育委員会 社会教育課 社会教育係

電話：３５－３０９９ ＦＡＸ：４３－２０６７

E-mail：syakyo@city.saito.lg.jp

【そ の 他】 第１回実行委員会を９月上旬に開催予定です。

なお、令和４年成人式の日程については、上記実行委員会

を経て決定するものとします。

（文書取扱：社会教育課）

募集／相談

司法書士による消費生活無料相談を

ご利用ください

本市では、司法書士による無料の消費生活相談を行っています。

借金問題、訪問販売や架空請求による被害などでお困りの方はぜひ、ご

利用ください。

○日 時：８月３日（火）午後１時～４時

次回は９月７日（火）午後１時～４時

※相談時間はお一人約３０分です。

○相談方法：新型コロナウイルス感染防止のため、予約した日時に司法

書士から相談者に電話をかけて行います。

○申 込 先：生活環境課 市民生活係（４３－１５８９）

※予約の方が優先となりますので、必ず事前にお電話ください。

（文書取扱：生活環境課）



行政相談のご案内

行政相談所では、国・県・市町村、独立行政法人、特殊法人（ＪＲ、日

本郵便株式会社等）の仕事について、皆さまから受けた苦情やご意見・ご

要望などを公正・中立な立場から解決や実現を促進するお手伝いをしてい

ます。相談は無料で、秘密は厳守いたしますので、お気軽にご相談くださ

い。

○日時：８月１２日（木）午前１０時～１２時

次回は、９月９日（木）午前１０時～１２時

○場所：市コミュニティセンター ３階 学習室

※９月の会場につきましては、現在調整中です。

○お問合せ：生活環境課 市民生活係（４３－１５８９）

（文書取扱：生活環境課）

Information16

高鍋年金事務所が出張年金相談を行います

高鍋年金事務所では、年金に関する各種手続きについて出張相談を行っ

ています。老齢厚生年金・遺族厚生年金などの手続きや相談もできますの

で、ご利用ください。なお、予約が必要ですので高鍋年金事務所に電話で

お申し込みください。

【相談日】 ８月１９日（木） 次回は９月１６日（木）です。

【時 間】 午前１０時から１２時 午後１時から３時です。

【場 所】 市民課 年金係

（文書取扱：市民課）

【予約先】

高鍋年金事務所 ２３－５１１１

【予約方法】

●相談日の１カ月前から受付します。

（例：８/１９の相談日の場合は、７/１９から受付開始）

●電話予約の時には、基礎年金番号・住所・氏名・生年月日・電話番

号・相談内容をお知らせください。

また、年金相談日に持参するものをご確認ください。

●相談日にはできるだけ本人がおいでください。

代理の場合は、委任状・代理の方の身分証明書（運転免許証など）

をご用意ください。

年金相談は事前に電話予約が必要です

相談



Information17 その他

図書館だより8月号 市立図書館（43－0584）8月の休館日2・10・16・23・30日

（文書取扱・問合せ：社会教育課 図書館係 ４３－０５８４）

●サマーイベントスタンプラリー開催します

期 間：７月２１日（水）～８月２４日（火）

対 象：０歳児から高校生まで

内 容：１冊借りるとスタンプ１個。３０個集めると抽選券となり

ます。

※抽選により１０名の方に図書券を差し上げます。抽選結果は後日、本

人にお知らせします。

●夏休みイベント開催します

タイトル：夏休み図書館司書体験（半日）

日 程：７月２１日（水）～８月２４日（火）

対 象：市内小学３年以上

持 参：筆記用具、水筒、マスク ※持っている人はエプロン

内 容：カウンターでの本の貸出・返却や書架整理など図書館司書

の仕事が体験できます。

※７月２１日（水）～８月２４日（火）の期間中の１日（午前または午

後の部のどちらか）を選んでください。月曜日は休館となります。

イベントの詳しい内容やお申込は図書館にお問合せください。

コロナウイルス感染症防止の為、やむなく中止する場合があります。

●各地区館の図書について

各地区の地区館（支所）には子どもの本も置いています。夏休みの読書

感想文・感想画などにもぜひご利用ください。

貸出を希望される方は、地区館備え付けの「貸出簿」に氏名および連絡

先をご記入ください。地区館での貸出には「利用者カード」は不要です。

なお、地区館に希望の本が無い場合は、地区館長へご相談ください。

【一般図書新刊のご案内】

【児童図書新刊のご案内】 ☆は絵本です

☆スマイルショップ （きたむら さとし）

☆１００さいの森 （松岡 達英）

☆ありがとう、アーモ！ （オーゲ・モーラ）

☆タコとイカはどうちがう？ （峯水 亮）

☆せんとてん （ヴェロニク・コーシー）

◎オランウータンに会いたい （久世 濃子）

◎兄の名は、ジェシカ （ジョン・ボイン）

◎牧野富太郎 日本植物学の父 （清水 洋美）

◎１話３分で驚きの結末！ 大どんでん返しの物語

（『このミステリーがすごい!』編集部）

◎新型コロナワクチンＱ＆Ａ１００ （コロワくんサポーターズ）

◎志村けん論 （鈴木 旭）

◎植物と暮らす１２カ月の楽しみ方 （ガーデンストーリー）

◎ボケ日和 わが家に認知症がやって来た！ （長谷川 嘉哉）

◎どうしても頑張れない人たち （宮口 幸治）

◎しあわせ貯金生活 （ぽち。）

◎トヨタの会議は３０分 （山本 大平）

◎帰るのが楽しみになるひとり暮らしＢＯＯＫ （Hanamori）
◎子どもの作品がひかる いきいき壁面＆室内飾り１２か月

（ポット編集部）


