
案内 催し・講座
1 西都市長選挙についてのお知らせ 10 勤労青少年ホーム　「バドミントン」講座

西都市歴史民俗資料館燻蒸(くんじょう)に伴う臨時休館のお知らせ 西都市民会館自主事業　花の寄せ植えワークショップ参加者募集

ｃ

高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　募集ｏ

2 骨粗鬆症検診はお済みでしょうか 11 保育士・給食調理員の募集について

ｎ

農業用廃プラスチックの処理に 市営住宅の入居者募集について

ｔ

　　　　　　　　　　　　　無許可の回収業者を利用しないでください 12

ｅ

3 農業用廃プラスチックの「特別収集日」について 13 西都市民会館自主事業　コノハナサクヤヒメの花ものがたり

ｎ

4 年金生活者支援給付金制度について 　　　　　　 「この花咲くよコンテスト」参加者大募集

ｔ

浄化槽の維持管理が義務づけられています 市の誘致企業で働いてみませんか

ｓ

5 10月より小型充電式電池の拠点回収を行います 相談
猫に関する苦情や相談が増えています　猫は正しく飼いましょう 13 中小企業・小規模事業者の皆様へ

6 令和2年度後期技能検定試験概要 　　　　　　　　　　　～「よろず支援拠点」にご相談ください～

7 10月は「年次有給休暇取得促進期間」です その他
催し・講座 14 西都市地域子育て支援センター つばさ館

7 「オレンジカフェ」を毎月開催しています

8

体験型交通安全教室のご案内

妻南地区「防犯講習会」のご案内

9 働く婦人の家主催　「さげもん（雛飾り）」講座

働く婦人の家主催　「フラワー1ｄａｙレッスン」講座

　　　　　　　　　　　　　～ドライフラワーのキャンドルアレンジ～

■下表については回覧の際、有効にご利用ください。 ※お知らせは市ホームページでも閲覧できます。　　URL･･･http://www.city.saito.lg.jp

知らせ

第32回西都市総合文化祭美術展開催及び作品募集のお知らせ
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「記紀の道」書道展について

お
はばたけ未来へ　 伸びゆく西都
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ＮＯ．1365
２０２０．１０．１

新型コロナウイルス感染症の影響により、お知
らせ印刷後に内容変更となる場合があります。
最新情報は市ホームページ「新型コロナウイル
ス感染症関連情報まとめ」をご確認ください。

市民の皆さんへ
新型コロナウイルスに感染された方への思いやりを！
○差別・偏見をなくしましょう
○正しい情報に基づく冷静な行動をしましょう



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Information１ 
案内 

西都市長選挙についてのお知らせ 
 

西都市長選挙の日程について 

◇告 示：令和３年１月１７日（日） 

◇投票日：令和３年１月２４日（日） 
 

立候補を予定されている方へ 

 立候補予定者に対して、以下の日程で説明会を実施いたします。 

◇立候補手続及び選挙運動等説明会 

日 時：１１月１９日（木）午後２時から 

 場 所：西都市コミュニティセンター２階 図書室 

 携行品：筆記具 
 

 ※この説明会時に立候補届出用紙等の関係書類を配布いたしますので、

立候補を予定されている方は必ず御出席ください。 
 

 ※出席は代理の方でもかまいませんが、会場の都合により、１候補者に

つき２名程度でお願いいたします。 
 

【問合せ先】西都市選挙管理委員会   ４３－３４１８ 

      （不在時）総務課 行政係 ４３－１１１２ 
 

（文書取扱：総務課 行政係） 

高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ 
 

１０月１日（木）から令和３年１月３１日（日）まで、以下のとおり高

齢者インフルエンザ予防接種を行います。接種を希望される方は、ワクチ

ンの効果や副反応などについて十分に理解したうえで、医師と相談し早め

の接種をお願いします。 
 
 

【対 象 者】西都市に住民登録のある方で①または②に該当する方 

①満６５歳以上の方 

②６０歳以上６５歳未満の方で心臓、腎臓又は呼吸器の機能

に自己の身辺の日常生活が極度に制限される程度の障害を

有する方及びヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日

常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する方 

【接種回数】１回（２回目からは自己負担になります。） 

【接種費用】無料 

【医療機関】 

上野医院 

※要予約 

44-5100 

上山医院 

43-1129 

上山整形外科 

ｸﾘﾆｯｸ 

41-0808 

宇和田胃腸内科

※要予約 

42-0111 

大塚病院 

43-0016 

黒木胃腸科医院 

43-1304 

こうの整形外科 

43-2200 

児玉内科ｸﾘﾆｯｸ 

43-1777 

西都病院 

43-0143 

西都児湯医療ｾﾝﾀｰ

※要予約 

42-1113 

佐藤ｸﾘﾆｯｸ 

※要予約 

43-5309 

三財病院 

44-5221 

すぎお医院 

41-1177 

鶴田ｸﾘﾆｯｸ 

42-3741 

富田医院 

※要予約 

43-0178 

東米良診療所 

※要予約 

46-2335 

※ワクチン確保の都合上、事前に各医療機関にお問合せされることをお勧

めします。 

※市外にかかりつけ医がある場合は、市外で接種を受けることができます。

直接医療機関にお問合せください。 
 
 

（文書取扱・問合せ：健康管理課 健康推進係 ４３－１１４６） 
 

西都市歴史民俗資料館燻蒸
くんじょう

に伴う 

臨時休館のお知らせ 
西都市歴史民俗資料館では、毎年、展示物等の害虫駆除のため、館内の

燻蒸を行っております。今年度も燻蒸作業に伴い、以下の期間、資料館を

臨時休館とさせていただきます。ご利用の皆様には大変ご迷惑をおかけし

ますが、ご理解いただきますようお願いいたします。 

【臨時休館期間】１０月２０日（火）・２１日（水） 

 ※１０月１９日（月）は通常どおり休館日となります。 

（文書取扱・問合せ：社会教育課 文化財係 ４３－０８４６） 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

骨粗鬆症検診はお済みでしょうか 
～10月20日は世界骨粗鬆症デーです～ 

 

 西都市では、以下の年齢の方を対象に骨粗しょう症検診を実施しています。女性は男性と比べてもともと骨量が少なめです。40歳を過ぎると少しずつ骨

量が減っていき、特に閉経前後で女性ホルモンの減少に伴い急激に骨量が減っていきます。骨粗しょう症は自覚症状のない場合が多いので、ぜひこの機会

に検診を受けてみましょう。 
 

《骨粗しょう症のセルフチェック》 ※ひとつでも当てはまる方は、治療が必要な可能性があります。 

□若い時より、2ｃｍ以上背が縮んだ   □最近、姿勢が悪くなったり、腰や背中が曲がったりしてきた   □腰や背中に重い感じや痛みがある 
 

 

【対 象 者】40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・65歳・70歳・75歳の女性 ※令和2年4月1日～令和3年3月31日に左記の年齢を迎えられる方 

【検診日時】随時（各医療機関診療日の診療時間内） 

【検 診 料】500円 

※西都市国民健康保険に加入されている方は半額の補助があります。検診時に保険証をご持参ください。 

      ※以下に該当する方は無料です。 

①市民税非課税世帯の方（税務課発行の世帯の課税証明を提示してください。世帯の課税証明は、コンビニでは発行できません。） 

②生活保護世帯の方（保護受給証明書を提示してください。） 

③65歳以上の方で後期高齢医療保険に加入されている方（保険証をご持参ください。） 

④満75歳の方（保険証をご持参ください。） 

※検診当日に保険証等の提示がない場合は、自己負担金が免除されませんのでご注意ください。 

【申込方法】以下の指定医療機関に直接お申込みください。 

上野医院      44-5100 上山医院 43-1129 大塚病院  43-0016 こうの整形外科 43-2200 
児玉内科クリニック 43-1777 三財病院 44-5221 すぎお医院  41-1177 鶴田クリニック 42-3741 

※「骨粗鬆症検診受診券はがき」は、4月末に送付しておりますので、そのはがきを持って受診してください。 

はがきを無くされた方は、健康管理課 健康推進係（43-1146）までお問合せください。           （文書取扱：健康管理課 健康推進係） 

 

Information２ 
案内 

                    

農業用廃プラスチックの処理に無許可の回収業者を利用しないでください 
農業用廃プラスチックを訪問等で回収するなどといった回収業者の多くは、許可や委託を受けずに回収を行っています。 

産業廃棄物収集運搬業の許可がない事業者による回収は違法となりますので、絶対に回収をお願いすることのないようにしてください。 

無許可の業者に回収してもらったものが不法投棄や不法輸出、不法焼却といった不適正な処理が行われたり、無料で処分すると言われたが積み込んだ後

で料金を請求されたりするといった料金に関するトラブルも発生します。 

不法投棄や不法輸出をされてしまうと、回収を依頼した側にも責任が問われることもありますので、充分注意したうえ、適正な処理に心掛けましょう。 

（文書取扱・問合せ：西都市農業用廃プラスチック適正処理対策推進協議会≪事務局：農林課 園芸特産係 32-1003≫） 

園芸特産係 ３２－１００３>) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Information３ 

農業用廃プラスチックの「特別収集日」について 
 

案内 

【特別収集日時】 

 台風１０号接近に伴い中止となった農業用廃プラスチック特別収集の振

替日が決定しましたのでお知らせします。 

 日程については以下のとおりで「童子丸集積所」にて、受け入れを行い

ます。 

受入日時 受入地区 

１０月１９日（月） 穂北、三納、三財 

※受付時間は午前９時～午後３時です。 

※正午～午後１時は、休憩のため受入を中断します。 

 

【持込可能なもの】※金属部品は、必ず除去してください。 

被覆資材 

シート類 

ルートラップシート、光反射シート、防草シート、 

サニーカーテン、サンサンカーテン、パオパオ、 

寒冷紗、ブルーシート、シルバービニール、 

あぜなみ、硬質フィルム、谷シート(黒色) 

ネット 

ひも類 

キュウリネット、防風ネット、サイレージネット、 

サイレージ用ひも、バインダーひも、エスター線、 

ダンバンド、ビニール耳ひも、プラ製ロープ(ひも) 

容器類 

コンテナ、水稲用育苗トレー、タンク、フレコン、 

コンバイン(ハーベスター)用袋、固い育苗ポット、 

連結ポット、セルトレイ 

灌水資材

類 

塩ビパイプ、塩ビバルブ、スプリンクラー、 

固い点滴灌水用チューブ、ホース 

農薬容器 ポリ製農薬容器・キャップ、ポリ製農薬袋 

その他 パッカー、プラ製支柱、液肥キャップ、ツユトール 

  
 

【処理費用と支払方法】 

処理費用 支払方法 

１kgあたり 

５５円 

排出の前後にトラックスケールで計量した後に「現金」

または「農業用使用済プラスチック排出者カード(デポジ

ット)」で処理費をお支払いください。 

 

【注意事項】 

※シート・ネット類は３ｍ以内に切ってつづら折りし、厚みのあるシート

類はロール状にして縛ってください。小さいネット類は透明の袋に入れ

て搬入してください。 

※ブルーシート、コンバイン用袋、パイプ、パッカー、ホース、タンク等

は、金属部品を取り除いてから持ち込んでください。 

※水稲用育苗トレーは、１０枚程度に重ねてダンバンド等で両側２か所を

しっかり結束してから持ち込んでください。 

※塩ビパイプは、１.５ｍ程度に切断した後にダンバンド等で両側２か所を

しっかり結束してから持ち込んでください。 

 ※ガムテープ等で補強したものは、その箇所を除いて搬入してください。 

  ※タンクは５０㎝角に切って束ねてください。 

 

【農薬ポリ容器について】 

※農薬ポリ容器は、容器とキャップの内側を洗浄してください。 

※洗浄後は、よく乾かした後に容器とキャップを分別し、別々に透明な袋

に入れて持ち込んでください。 

※中身が入っている容器、容器を洗浄していない、分別していない等、不

適切であると判断される場合は受入できません。 

 

 

（文書取扱・問合せ：西都市農業用廃プラスチック適正処理対策推進協議会 

≪事務局：農林課 園芸特産係 ３２－１００３≫） 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年金生活者支援給付金制度について 

年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基

準以下の年金受給者の生活を支援するために、年金に上乗せして支給され

るものです。受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続き

は、日本年金機構（年金事務所）が実施します。 

■対象となる方 

 ◎老齢基礎年金を受給している方 

  以下の要件をすべて満たしている必要があります。 

  ・65歳以上である。 

  ・世帯員全員が市町村民税が非課税となっている。 

  ・年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下である。 

 ◎障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方 

  以下の要件を満たしている必要があります。 

  ・前年の所得額が約462万円以下である。 

■請求手続き 

 ①新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方 

  お受け取りの対象となる方には、10月中旬頃より、日本年金機構から

請求可能な旨のお知らせを送付します。同封のはがき（年金生活者支

援給付金請求書）に記入し提出して下さい。令和3年2月1日（月）まで

に請求手続が完了しますと、令和2年8月分からさかのぼって受け取る

ことができますが、請求手続はお早めにお願いします。 

 ②年金を受給しはじめる方 

  年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区町村で請求手続きを

してください。 

■日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください 

  日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家族構成や金融機関

の口座番号・暗証番号をお聞きしたり、手数料などの金銭を求めること

はありません。 

※年金生活者支援給付金のご請求でお困りのときには、お電話ください。 

 ねんきんダイヤル 0570-05-1165（ナビダイヤル） 
 

（文書取扱：市民課） 
 

Information４

４４ 

浄化槽の維持管理が義務づけられています 
 

浄化槽の適正な維持管理のため、以下の３つが浄化槽を使用している方

の義務として法律で規定されています。 

 

①清掃（原則毎年１回） 

浄化槽内部にたまった汚泥等の引き抜き、機器類の洗浄、清掃を行い

ます。 

  西都市の許可を受けた業者に依頼してください。 

 

②保守点検（原則４か月に１回以上） 

  浄化槽が正しく機能するために、機器の点検や補修、水質検査や消毒

液の補充等を行います。 

  宮崎県知事の登録を受けた業者に依頼してください。 

 

③法定検査（毎年１回） 

  浄化槽の清掃と保守点検がきちんと行われ、浄化槽が正しく機能して

いるかの確認を行います。 

  宮崎県知事指定の業者に依頼してください。 

 

１０月１日は「浄化槽の日」です 

 「浄化槽の日」は、浄化槽の普及促進及び浄化槽法の周知徹底を通じて、

生活環境の保全及び公衆衛生の向上を図るとともに、公共用水域の水質保

全に資することを目的として昭和６２年に制定されました。 

 

【お問合せ先】高鍋保健所 ２２－１３３０ 

       生活環境課 ４３－３４８５ 

 

 

 
（文書取扱：生活環境課） 

 

案内 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Information５ 

案内 

10月より 

小型充電式電池の拠点回収を行います 
 

市では、ごみ収集車やごみ処理施設での火災事故の防止と小型家電品の

リサイクルのため、小型充電式電池（ニカド電池、ニッケル水素電池、リ

チウムイオン電池）の拠点回収を開始します。 

なお、「小型充電式電池」は、電器店などの回収協力店でも回収を行っ

ていますので、お問合せください。 
 

【回収品目】 

回収対象となる電池は、リサイクルマークがついているニカド電池・リ

チウムイオン電池・ニッケル水素電池となります。これらは、電動工具、

コードレス電話、ラジコン、電気シェーバー、デジタルカメラ、コードレ

スタイプの掃除機などに使われています。 
 

【回収場所】 

生活環境課又は各支所、西都市粗大ごみ置き場（執務時間内に限る） 
 

【出 し 方】 

・使用済みの小型充電式電池は、端子部分をビニールテープ等で絶縁して

から、設置してある回収ボックスへ入れてください。 

・発火の恐れがあるので、分解しないでください。 
 

【注意事項】 

・小型充電式電池を取り外せる小型家電製品は、小型充電式電池を抜いて

小型充電式電池のみ回収ボックスに入れてください。なお、小型家電製

品は黄色の指定袋（金属類）で、通常のごみ収集日に出してください。 

・小型充電式電池の取り外せない小型家電製品はそのまま回収ボックスに

入れてください。 

・投入されたものは返却できません。 

・家庭から排出されるものに限ります。 
 

（文書取扱・問合せ：生活環境課 ４３－３４８５） 

 

 

 

 

 

 

猫に関する苦情や相談が増えています 

猫は正しく飼いましょう 
 

猫が敷地に入り込んで糞尿をして汚すなど、市民からの猫に関する苦情

や相談が多く寄せられています。 

猫を飼う場合は、ご近所に迷惑がからないよう正しく飼いましょう。 

 

【飼い主の方へ】 

飼い主は猫の習性を理解したうえで、家族の一員として最後まで面倒を

みる責任があります。また、飼っている猫が近隣に迷惑をかけないように

適正な飼育に努めなければなりません。 

・室内飼育をしましょう 

猫は上下運動ができるなどの環境が整えば、室内飼育に適しています。 

交通事故や繁殖、ウイルスや細菌の感染予防のためにも室内飼育をしま

しょう。 

・避妊・去勢手術は飼い主の責任です 

対策をとらないと、あっという間に数が増えてしまいます。飼い主が責

任をもって、避妊・去勢手術をしましょう。 

・飼い猫を捨てないでください（猫を捨てることは犯罪です） 

終生飼養が飼い主の義務です。どうしても飼育が困難になった場合は、

責任を持って新しい飼い主を探してください。 

 

【野良猫への無責任なエサやりはやめましょう】 

野良猫にエサを与えるだけの行為は、野良猫を増やし、ごみを荒らした

り糞尿などにより地域に大きな迷惑をかけることになります。無責任なエ

サやりはやめましょう。 

 

 

 
 

（文書取扱・問合せ：生活環境課 ４３－３４８５） 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Information６ 

令和２年度後期技能検定試験概要 
 

技能検定は、職業能力開発促進法に基づいて、働く人達の技能を一定の基準によって検定し、これを公証する国家検定制度です。 

厚生労働大臣名（特級、１級及び単一等級）又は知事名（２級及び３級）の合格証書を授与し、「技能士」の称号を付与します。 

 令和２年度後期技能検定試験の実施内容については、次のとおりです。 
 

案内 

１．受検申請受付期間 

  １０月５日（月）～１６日（金） 

  ※申請書の提出は原則郵送 

２．受検資格 

特  級 １級合格後、実務経験５年以上 

１  級 実務経験７年以上、または、２級合格後実務経験が２

年以上、３級合格後実務経験が４年以上 

２  級 実務経験２年以上、または、３級合格者 

  ３  級 検定職種に関する工業高校等の在学生 

単一等級 実務経験３年以上  または、検定職種に関する工業高

校等卒業後実務経験が１年以上 

※受検資格は上記の限りではありませんので、詳しいことはお問合

せください。 

３．実施職種及び等級 

 (1)特級 

鋳造、金属熱処理、機械加工、放電加工、金型製作、金属プレス

加工、工場板金、めっき、仕上げ、機械検査、ダイカスト、電子

機器組立て、電気機器組立て、半導体製品製造、プリント配線板

製造、自動販売機調整、光学機器製造、内燃機関組立て、空気圧

装置組立て、油圧装置調整、建設機械整備、婦人子供服製造、紳

士服製造、プラスチック成形、パン製造 

(2)１級及び２級 

造園、さく井、鍛造、機械検査、電気機器組立て、空気圧装置組

立て、縫製機械整備、農業機械整備、冷凍空気調和機器施工、婦

人子供服製造、紳士服製造、建築大工、かわらぶき、配管、 

型枠施工、鉄筋施工、コンクリート圧送施工、防水施工、樹脂接着剤

注入施工、ガラス施工、機械・プラント製図、電気製図、塗装、広告

美術仕上げ、フラワー装飾 

(3)３級 

造園、機械加工、機械検査、電子機器組立て、電気機器組立て、冷凍

空気調和機器施工、家具製作、建築大工、配管、機械・プラント製図、

電気製図、広告美術仕上げ、フラワー装飾 

４．試験の実施 

検定は実技試験と学科試験によって行われます。実施日は、１２月４

日（金）から令和３年２月２１日（日）までの間で別途指定されます。 

５．受検手数料 

・実技試験…１８，２００円 

（ただし、３５歳未満の者が２級又は３級実技試験を受検する場合は

９，２００円、３５歳以上の高等学校、専修学校、各種学校の在校

生が３級実技試験を受検する場合は１２，１００円、３５歳未満の

在校生が３級実技試験を受検する場合は３，１００円） 

   ・学科試験…３，１００円 

※受検手数料は「銀行振込」で納付してください。新型コロナウイ

ルス感染症の状況によっては中止又は延期となる場合がありま

す。その際は、手数料を返還します。 

６．合格発表 

  合格発表日 令和３年３月１９日（金） 

７．受検申込み・問合せ先 

    宮崎県職業能力開発協会 ０９８５－５８－１５７０ 

〒８８９－２１５５ 宮崎市学園木花台西２－４－３ 

 （文書取扱：商工観光課） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

案内／催し・講座 
Information７ 

10月は「年次有給休暇取得促進期間」です 
 

〇事業主の皆様へ 

１０月は「年次有給休暇取得促進期間」です。年次有給休暇を取得しや

すい環境づくりに取り組みましょう。 

また、新型コロナウイルス感染症対策として新しい生活様式が求められ

る中、新しい働き方・休み方を実践するためには、計画的な業務運営に資

する年次有給休暇の計画的付与制度（※１）や、労働者の様々な事情に応

じた柔軟な働き方・休み方に資する時間単位の年次有給休暇制度（※２）

の導入が効果的です。 

 

（※１）年次有給休暇の付与日数のうち、５日を除いた残りの日数につい

ては、労使協定を締結すれば、計画的に取得日を割り振ることが

できる制度です。この制度を導入している企業は導入していない

企業よりも年休の平均取得率が平成３０年では４.７ポイント高

くなっています。 

（※２）年次有給休暇の付与は原則１日単位ですが、労使協定を締結すれ

ば年５日の範囲内で時間単位の取得が可能となります。 

 

〇働き方の新しいスタイルの例 

 ・テレワークやローテーション勤務 

 ・時差出勤の導入 

 ・オンライン会議の実施 

 ・対面での打ち合わせは、換気とマスク着用を徹底する 等 

 

新しい働き方・休み方の実践について、詳しくは宮崎労働局 雇用環境・ 

均等室（０９８５－３８－８８２１）にお問合せください。 
 

 

 
（文書取扱：商工観光課） 

 

 
 

「オレンジカフェ」を毎月開催しています 
 

１０月は「介護技術の勉強会」を行います。 

「オレンジカフェ」とは「認知症カフェ」とも呼ばれ、認知症の方やそ

の家族、支援をする方などが集い、情報交換をしたり、お互いに悩みや困

りごとなどを共感し合える場でもあります。 

今月は、参加者の皆さんと一緒に、起き上がりや車椅子への移乗等、日

頃介護をされている時に役立つ介護技術について学びます。 

もの忘れで悩んでいるご本人やご家族はもちろん、現在介護されている

方だけでなく介護経験のある方など、たくさんの方々の参加をお待ちして

おります。 
 

【開 催 日】１０月２２日（木）１３：３０～１５：００  

      ※毎月第４木曜日 

※１１月は１１月２６日（木）開催です。 
 

【開催場所】老人福祉センター（西都市清水１０３５番地１） 
 

【対 象 者】市内在住で認知症の人・家族・関心がある人や機関 等 
 

【内   容】起居や移乗時の介護技術の勉強会 等 
 

【参 加 費】無料 
 

【申 込 先】    

西都市南地区地域包括支援センター ４１－０５１１（担当：小牧） 

西都市北地区地域包括支援センター ３２－９５９５（担当：水間） 
 

※参加希望の方は電話にてお申込み下さい。当日参加も可能です。 
 

※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、中止となった場合は、

個別にご連絡をいたします。 

 

 

 
（文書取扱：健康管理課 地域包括ケア推進係） 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
催し・講座 Information８ 

体験型交通安全教室のご案内 
＊さいとくポイント進呈対象事業です＊ 

 

妻南地域づくり協議会主催による、体験型交通安全教室を開催いたしま

す。多くの皆様のご参加をお待ちしております。 
 

1．日 時 10月11日（日）13時30分～15時 ※雨天決行 

2．場 所 あいそめ館（別館） 

3．対象者 誰でも参加できます。※地区外の方でも参加可能 

4．参加費 無料 

5．講 師 西都警察署職員  

6．主 催 妻南地域づくり協議会 

7．協 力 西都警察署・西都地区交通安全協会・西都市 
 

【問合せ先】妻南地域づくり協議会事務局 30-3045（松井） 

 
 

（文書取扱：市民協働推進課） 
 

妻南地区「防犯講習会」のご案内 
＊さいとくポイント進呈対象事業です＊ 

 

高齢者及び地区住民の犯罪から身を守るため、妻南地域づくり協議会主

催による、防犯講習会を開催いたします。多くの皆様のご参加をお待ちし

ております。 
 

1．日 時 10月25日（日）13時30分～15時 ※雨天決行 

2．場 所 あいそめ館（別館） 

3．対象者 誰でも参加できます。※地区外の方でも参加可能 

4．参加費 無料 

5．講 師 宮崎県消費生活センター啓発担当 甲斐善哉氏 

6．内 容 くらしの中の契約 

7．主 催 妻南地域づくり協議会 

8．協 力 西都警察署・西都地区地域安全協会・西都市 
 

 【問合せ先】妻南地域づくり協議会事務局 30-3045（松井） 
 

                  （文書取扱：市民協働推進課） 
 

「記紀の道」書道展について 
 

 「記紀の道」は、妻北地区に残る古墳や神話の伝承地をめぐる道です。古代と現代が併存する風景や自然が、印象的に展開していく道として整備を進め

ています。この「記紀の道」を、市民のみなさまに知っていただくため、西都市内の小学生から「記紀の道」の書道作品を募集しました。 

このたび、子ども達が書いた作品が集まりましたので、このはな館にて「記紀の道」書道展を開催します。 

また、優秀作品２点については、「記紀の道」を示すサインの題字として採用し、現地に設置します。昨年度までに、７つの作品が選ばれ「記紀の道」

に設置されました。 

このはな館や「記紀の道」で、神話の伝承や自然に触れながら、子ども達の書いた「記紀の道」を、是非ご覧ください。 
 

【開催日】9月25日（金）～10月6日（火）  【場所】このはな館 ※開館時間は9時～17時、10月5日（月）は休館です。 
 

《お願い》「記紀の道」は自然を楽しみながら、ゆっくり散策する散歩道です。車が通行しないため、近所の方や子ども達も散歩に利用していますが、犬

のフンが多く困っています。みんなが気持ちよく散策できるよう、フンの片付けにご協力をお願いいたします。 
 

（文書取扱・問合せ：商工観光課 都市デザイン係 43-1321） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Information９ 

働く婦人の家主催 

「さげもん（雛飾り）」講座 
＊さいとくポイント進呈対象事業です＊ 

 

 桃の節句をお祝いする吊るし飾りをひとつひとつ手縫いする手芸講座で

す。干支の丑（うし）や手毬、梅の花など縁起の良い小物を、お子様の幸

せと健康を願いながら、みんなで楽しく手作りしませんか。 

 

【開  講  日】11月10日（火） 

毎週火曜日 13時～15時（全12回） 

【場     所】西都市働く婦人の家（コミュニティプラザパオ2階） 

【条     件】西都市に在住、在勤の方ならどなたでも参加できます。 

【費   用】ひとさげ1,000円程度、友の会費200円（初回のみ） 

【持  参  品】裁縫道具、筆記用具 

【定     員】8名（応募者多数の場合は事務局による抽選となります。） 

 

◆申込み◆ 

 ○窓口で直接か、FAXでお申込みください。 

 ○FAXの場合、必要事項をご記入の上ご応募ください。 

  ※必要事項…①講座名「さげもん」とご記入ください。 

         ②氏名(ﾌﾘｶﾞﾅ)、③住所、④電話番号・FAX番号、⑤年齢 

         ⑥区分（女性労働者、主婦、男性、その他のいずれか） 

         ⑦講座をどこで知ったかをご記入ください。 

 ○受付時間 月～金曜 9時30分～20時 

       土  曜 9時30分～16時（日曜・祝日は休館） 

 ○受付期間 10月1日（木）～28日（水） 

 ○中止もしくは延期となった場合は、個別にご連絡いたします。 

 ○問合せ先 西都市働く婦人の家 TEL：32-6300 FAX：32-6333 

 

 
（文書取扱：商工観光課） 

 

催し・講座 

働く婦人の家主催 

「フラワー１ｄａｙレッスン」講座 

～ドライフラワーのキャンドルアレンジ～ 
＊さいとくポイント進呈対象事業です＊ 

 

 フローリストに学ぶ、季節に合ったお花を楽しむレッスン。お花とふれ

あい、癒しの時間を楽しみましょう。今回は、ドライフラワーでお部屋を

素敵に演出できるキャンドルアレンジです。ひと足早くクリスマスの準備

をしませんか。 

 

【開  講  日】11月11日（水）19時30分～21時 

【場     所】西都市働く婦人の家（コミュニティプラザパオ2階） 

【条     件】西都市に在住、在勤の方ならどなたでも参加できます。 

【材 料 費】2,800円 

【定     員】8名（応募者多数の場合は事務局による抽選となります。） 

 

◆申込み◆ 

 ○窓口で直接か、FAXでお申込みください。 

 ○FAXの場合、必要事項をご記入の上ご応募ください。 

  ※必要事項…①講座名「ﾌﾗﾜｰ1dayﾚｯｽﾝ」とご記入ください。 

         ②氏名(ﾌﾘｶﾞﾅ)、③住所、④電話番号・FAX番号、⑤年齢 

         ⑥区分（女性労働者、主婦、男性、その他のいずれか） 

         ⑦講座をどこで知ったかをご記入ください。 

 ○受付時間 月～金曜 9時30分～20時 

       土  曜 9時30分～16時（日曜・祝日は休館） 

 ○受付期間 10月1日（木）～28日（水） 

 ○中止もしくは延期となった場合は、個別にご連絡いたします。 

 ○問合せ先 西都市働く婦人の家 TEL：32-6300 FAX：32-6333 

 
 

（文書取扱：商工観光課） 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Information10 催し・講座 

「バドミントン」講座 
＊さいとくポイント進呈対象事業です＊ 

 

 勤労青少年ホームでは、「バドミントン」講座を開催します。 

これからバドミントンを始めたい方や、始めたばかりの方を大歓迎しま

す。基礎から教わって楽しみましょう。 

 

【開講日】10月 30日（金）19時～21時 
 

【開催日】①10月 30日 ②11月 27日 ③12月 25日 

④令和 3年 1月 29日 ⑤令和 3年 2月 26日 

［全 5回］毎月最終金曜日 
 

【場 所】西都市勤労青少年ホーム（体育室） 
 

【条 件】西都市在勤、在住の方ならどなたでも参加できます。 
 

【費 用】当ホーム会員登録料 200円（本年度未登録の方のみ） 
 

【準備物】ラケット、室内シューズ、タオル、飲み物（水分補給） 
 

【定 員】8名（応募多数の場合は抽選となります。） 
 

【備 考】中止もしくは延期となった場合は、個別にご連絡いたします。 

 

◆申込み◆  

○窓口で直接か、電話・FAXでお申込み下さい。 

○受付時間：月曜～土曜 13時～20 時 ※日曜・祝日は休館 

○受付期間：10月 1日（木）～23日（金） 

○問合せ先：西都市勤労青少年ホーム TEL/FAX：32-6301 

 

 
 

 

（文書取扱：商工観光課） 

西都市民会館自主事業 

コノハナサクヤヒメの花ものがたり「この花咲くよコンテスト」 

花の寄せ植えワークショップ参加者募集 
 

今年度も「この花咲くよコンテスト」を開催する当日、㈲黒木農園様の

ご協力で花の寄せ植えワークショップを開催します。ひとりでは寄せ植え

をする機会がない。どう寄せ植えしていいのかわからない…この花咲くよ

コンテストに参加してみたい…などの皆さま。専門のお花屋さんが寄せ植

え方法を伝授いたします。お気軽にご参加ください。 

 

【日  時】10月25日(日) 11時開始 

※事前に電話申込みが必要です。 

西都市民会館 43-5048 
 

【会  場】西都市民会館駐車場 
 

【参加料金】１鉢 2,000円 ※鉢、土、花苗、アドバイス料 含む 
 

鉢の目安は直径30センチ程度の丸鉢、ワークショップ内で制作した作品

は同日開催するコンテストへエントリーいただきます。コンテストの上位2

位には素敵な賞品を贈呈。寄せ植えは結果発表後に、お持ち帰りいただけ

ます。詳しくは西都市民会館にお問合せください。 
 

※天候や新型コロナウイルスの影響により内容の変更、延期等の場合もご

ざいます。変更の際にはホームページやフェイスブックでお知らせいた

します。その他、いろいろな情報を発信しております。 

 

■西都市民会館ホームページ http://fep6.jp/ 

■西都市民会館フェイスブック YouTube始めました。是非ご覧ください。 
 

 

 
 

（文書取扱：社会教育課） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Information11 
募集 

 

保育士・給食調理員の募集について 
 

このことについて、以下のとおり募集します。 

 
 

〇募集職種 会計年度任用職員 ①保育士（代替）  若干名 

②給食調理員（代替）若干名 

 

〇業務内容 ①公立保育所の保育業務 

②公立保育所の給食調理業務 

 

〇勤務時間 月～土曜日のうち１日８時間程度 

※早出や遅出、土曜日出勤等により勤務時間が異なります。 

 

〇任用期間 採用日～令和３年３月３１日（水） 

 

〇賃  金 時間額１，００２円～ 

 

〇福利厚生 社会保険、労災・雇用保険、通勤手当あり 

      ※勤務条件により異なります。 
１ 
 

〇申込方法 市販の履歴書に必要事項を記入し、写真を添付の上、保育士

証または調理師免許証の写しを添えて、福祉事務所 保育係ま

でご提出ください。 

 

 

 

 

 

 
 

（文書取扱・問合せ：福祉事務所 保育係 ４３－０３７６） 

 

市営住宅の入居者募集について 
 

「定期募集（抽選会）」について 

 １．抽選会開催月（奇数月）：５月・７月・９月・１１月・１月・３月 

 ２．抽選会日時・会場   ：毎回２５日前後、午前１０時開始 

西都市コミュニティセンターにて 

 ３．入居申込 

  ・申込用紙を記入の上、必要書類（住民票、所得証明書等）を添付し

てお申込みください。 

  ・申込受付月以降の直近開催月から抽選会に参加できます。 

   ※１１月抽選については、１０月末までに申込完了の方が対象 

 ４．抽選会開催の通知 

  ・入居希望住宅が空家になった場合に、抽選会参加者として抽選会の

詳しい情報（空家状況、開催日時等）を通知します。 

 

「随時募集」について 

 申込順に入居受付を行う随時募集も行っております。随時募集住宅の最

新の情報は以下までお問合せください。今回の定期募集住宅のうち、一部

の住宅について入居希望がない場合、抽選会終了後、随時募集に切り替え

ます。なお、定期募集との同時の申込みはできませんのでご注意下さい。 

※市営住宅の空き家数について         （９月１６日現在） 

住宅名 空家数 住宅名 空家数 住宅名 空家数 

三宅 １３ 国分 ０ 宮之下 ２ 

稚児ヶ池 ５５ 島内 １ 鹿野田 ９ 

稚児ヶ池南 ６ 南方 ２６ 山田 １２ 

酒元 １０ 杉安 ６ 都於郡 ０ 

妻東 ６ 椿原 １３ 岩崎 ２ 

白馬 ５ たて野 ０ 再開発 ９ 

瀬口 ７ 札の元 ３ 合計 １８５ 

       

（文書取扱・問合せ：建築住宅課 住宅係 ４３－０３７９） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Information12 募集 

 

第32回西都市総合文化祭美術展開催及び作品募集のお知らせ 
 

 

第３２回西都市総合文化祭美術展を開催いたします。なお、今回は新型コロナウイルスの影響により、開催時期が例年と異なっております。 

 以下をご覧いただき、日程等をご確認のうえ出品をお願いいたします。皆様の力作をお待ちしております。 

 

 
１．出品資格 

  西都市民、または西都市内に勤務あるいは通学している人（高校生

以上） 
 

２．部門及び出品点数 

●絵画の部･･･１人２点まで ●書の部･･･１人２点まで 

  ●写真の部･･･１人２点まで  ●彫刻・工芸の部･･･１人２点まで 
 

３．出品規定                                                                         

部 門 規   定 

絵 画 

油彩・水彩・ 

版画・水墨画・ 

デザイン 

・１００号Ｓまでとする。 

・作品は、額装（ガラスは不可）とする。額は幅

１０ｃｍ以内とする。 

 ※必ず吊ひも付きとすること 

書 

・｢２尺×８尺(タテのみ)｣「２.６尺×６尺」以内

とする。全紙・半切も可。篆刻は印影のみとす

る。 

・作品は、額装（アクリル可、ガラス不可） 

※必ず吊ひも付きまたは表装すること 

※横長の作品は、吊針金等付きとする。 

※いずれも釈文を提出すること 

写 真 

・作品はパネル貼りまたは額装とする。 

※ガラス不可、吊ひもを付けること 

・単作・連作ともに四つ切以上とする。 

・組写真は、９０ｃｍ×１２０ｃｍ以内のパネル

に貼ること 

・作品を加工した場合は、出品票に明記すること 

彫刻・工芸 ・底面積１㎡四方、重量５０ｋｇ以内とする。 
 

４．賞 

部門別に特選・準特選・奨励賞を設けます。 

※ただし入賞作品は１部門につき１人１点以内 
 

５．日 程 

（１）搬  入 令和３年１月１６日（土）～１７日（日）９時～１７時 

（２）作品審査 令和３年１月２１日（木） 

（３）一般展示  令和３年１月３０日（土）１０時～１７時 

令和３年１月３１日（日）～２月７日（日）９時～１７時 

※令和３年２月１日（月）の休館日も開館します。 

（４）搬  出 令和３年２月９日（火）～１０日（水）９時～１７時 

        ※令和３年２月８日（月）は、搬出の受付はいたしません。 

 

◇その他 

※応募作品は未発表の作品に限ります（公募展出品作品で公開展示されたも

のは発表作品とみなします）。 

 ※盗作、模写、その他不正があった場合は、入賞・展示を取り消します。 

 ※共同制作は不可とします。 

 ※展示にそぐわない作品はお断りをすることもあります。 

 ※美術展出品者は、作品搬入時に、さいとくポイントを２００ポイント贈呈

します。 

 

【お問合せ】社会教育課  ４３－３４７９ 

      西都市民会館 ４３－５０４８ 

      

      
 

（文書取扱：社会教育課） 
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Information13 
募集／相談 

 

市の誘致企業で働いてみませんか 
 

 本市の誘致企業である「株式会社有村産業」が以下のとおり従業員を募

集していますのでお知らせします。 
 

１．就業場所：西都市大字南方３６２番地２ 
 

２．加入保険：雇用保険、労災保険、健康保険、厚生年金 
 

３．就業時間：８時～１７時 
 

４．休 日：土曜、日曜、祝日、その他 
 

５．雇用形態：パート社員 
 

６．職 種：フィルム箱詰め作業 
 

７．賃金形態：時給８２０円 
 

 

 ハローワークにて所定の手続きが必要になります。応募方法や条件等の

詳細は、西都市ふるさとハローワーク（４３－１４３２）までお問合せく

ださい。                 
 

中小企業・小規模事業者の皆様へ 

～「よろず支援拠点」にご相談ください～ 
 よろず支援拠点とは、国（経済産業省）が設置している無料の経営相談

所です。新型コロナウイルスに関する経営相談にも対応します。 
 

【対 象 者】中小企業・小規模事業者、NPO法人、社会福祉法人など中

小企業・小規模事業者に類する方、創業予定の方 

【相談受付電話】０９８５－７４－０７８６ 

【相談受付時間】平日８時３０分～１７時  

※新型コロナウイルスに関する経営相談は、土日祝日 

（１０時～１７時）も対応します。 

【問 合 せ 先】公益社団法人宮崎県産業振興機構 

０９８５－７４－０７８６ 

【ホームページ】「宮崎県よろず」で検索してください。 

（文書取扱：商工観光課） 

 

（文書取扱：商工観光課） 

 

西都市民会館自主事業 

コノハナサクヤヒメの花ものがたり 

「この花咲くよコンテスト」参加者大募集 
 

今年度も花の寄せ植え「この花咲くよコンテス」を開催します。上位２

名には賞品を贈呈。ご自慢の作品をお持ちください。その他、花にまつわ

る企画参加も募集いたします。奮ってご参加ください。 
 

【日  時】１０月２５日(日) スケジュールは以下のとおり 

※事前申込みが必要です。 西都市民会館 ４３－５０４８ 
 

【会  場】西都市民会館駐車場 
 

【参加料金】無料 
 

◆スケジュール 

・鉢持込 当日朝から１３時まで（鉢目安は直径３０センチ程度の丸鉢） 

・コンテスト（投票時間） １３時３０分～１５時 

・結果発表 １５時３０分頃 

※同日開催イベント（宮崎音のスケッチブックコンサート）参加者によ

る投票により、審査を行います。 
 

◆寄植ワークショップ 同日１１時～開催 ※１０ページに記載 
 

◆西都市民会館をお花いっぱいにしちゃお～３つの大作戦のコーナーあ

り。詳しくはチラシをご覧いただくか、西都市民会館にお問合せ下さい。 
 

※天候や新型コロナウイルスの影響により内容の変更、延期等の場合もご

ざいます。変更の際にはホームページやフェイスブックでお知らせいた

します。 
 

■西都市民会館ホームページ http://fep6.jp/ 

■西都市民会館フェイスブック 
 

                      （文書取扱：社会教育課） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Information14 その他 

 

西都市地域子育て支援センター つばさ館 
 

子育て支援センターは、主に家庭で子育てをしている保護者とお子さんが集まり、情報交換したり、お子さんと一緒にみんなで遊べる交流の場です。利

用料は無料です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 
◆支援センターつばさ館概要◆ ※駐車場は横にあります。 
【住   所】西都市白馬町３番地（認定こども園こどもの家敷地内） 

【連  絡  先】TEL：４３－１０４９ FAX：４３－１０７９ 

【利 用 時 間】月曜～金曜：９時～１５時、土曜：９時～１２時（育児相談可） 

【子育て相談】電話・来園・訪問でのご相談は随時お受けします。 

【一 時 保 育】時間・料金は１時間単位（１時間３５０円、４時間１，２００円）でのお預かりになります。 

詳しくは電話でお問合せください。 

 
 

（文書取扱：福祉事務所） 

 

<１０月の行事予定> 

１日（木）～１０月の製作（今月中随時）  

２日（金）リトミック♪              AM１０：３０頃～ 

５日（月）給食試食会(予約制)           ※１食３５０円 

７日（水）助産師さんに聞いてみよう①（予約制）  AM１０：００～１２：００ ※身体測定＆手形足形をとる成長記録会も並行して実施します。 

８日（木）誕生会（１０月生まれ）         AM１０：３０頃～ ※冠等の準備があるので、参加希望の方はご連絡ください。 

１３日（火）英語で遊ぼう（予約制）         AM１０：３０頃～ 

１９日（月）助産師さんに聞いてみよう②（予約制）  AM１０：００～１２：００ ※身体測定＆手形足形をとる成長記録会も並行して実施します。 

２１日（水）アタッチメントベビーマッサージ（予約制）AM１０：３０頃～ ※参加費５００円（オイル代込み） 

２２日（木）おでかけ支援（生きがい交流広場）    AM１０：３０頃～ 

２３日（金）「スムージー教室①」予約７組      AM１０：３０～  ※参加費５００円 

２７日（火）親子クッキング（予約制）        AM１０：３０頃～ ※参加費１５０円 

２８日（水）給食試食会(予約制)           ※１食３５０円 

３０日（金）「スムージー教室②」予約７組      AM１０：３０～  ※参加費５００円 

※【助産師さんに聞いてみよう】と【スムージー教室】は、①か②のどちらかに１回ご参加ください。 

※ベビーフォトの日程・時間は、つばさ館にお問合せください。 


