
案内 催し・講座
1 年末年始のごみ収集のお知らせ 6 「男性介護者カフェ」を開催します

令和2年度の西都市国保特定健診及び後期高齢者健診のご案内 文化ホール文化事業　「あいそめお笑いライブ」

ｃ

2 テレビジョン放送受信料補助金の交付申請について 募集

ｏ

3 妻駅舎跡駐車場の占有予告について 7 令和2年度西都市生涯学習フェスティバル

ｎ

各支所でマイナンバーカード交付申請受付ができます 　　　　　　　　　　　　作品展示・舞台発表の団体募集

ｔ

4 土地・家屋・償却資産をお持ちの方へ 第20回宮崎県障がい者スポーツ大会参加者募集について

ｅ

軽自動車や原付バイク、農耕作業車等の 相談

ｎ

　　　　　　　　　　　　名義変更等の手続きはお済みですか 8 高鍋年金事務所が出張年金相談を行います

ｔ

5 個人事業主の皆さまへ 司法書士による消費生活無料相談をご利用ください

ｓ

　　　　　　　　　　　　給与支払報告書及び総括表の提出について 行政相談のご案内

給与支払報告書等の電子による その他
　　　　　　　　　　　　提出義務基準が引き下げられました 9 図書館だより1月号

6 働きやすい職場「ひなたの極」認証制度について

■下表については回覧の際、有効にご利用ください。 ※お知らせは市ホームページでも閲覧できます。　　URL･･･https://www.city.saito.lg.jp
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知らせ
ＮＯ．1370

２０２０．１２．１５
令和３年１月２４日(日)は

西都市長選挙の投票日です

市民の皆さんへ
新型コロナウイルスに感染された方への思いやりを！
○差別・偏見をなくしましょう
○正しい情報に基づく冷静な行動をしましょう

新型コロナウイルス感染症の影響により、お知
らせ印刷後に内容変更となる場合があります。
最新情報は市ホームページ「新型コロナウイル
ス感染症関連情報まとめ」をご確認ください。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Information１ 
案内 

年末年始のごみ収集のお知らせ 
 

【ごみ収集】 

ごみの収集時間は収集経路の状況等により変わることがあります。 

ごみは必ず収集日当日の朝8時までに出してください。 

袋の取っ手部分を十字にしっかり結んでから出すようにお願いします。 
 

月 日 ご    み    収    集 

12月28日(月) 通常どおり 

12月29日(火) 

特別収集 

※妻西、三納、都於郡、三財、東米良地区の

「燃やせるごみ」を収集します。 

12月30日(水) 

～ 

令和3年1月3日(日） 

休み 

※1月1日(金・祝)の穂北･三納地区の「缶・

ビン」、東米良地区の「プラスチック製容

器包装類」は1月8日(金)に収集します。 

令和3年1月4日(月) 通常どおり 

 

【粗大ごみ置場】12月31日(木)～令和3年1月3日(日)は休み 

 

○早めのゴミ出しにご協力ください 

年末になると、ごみがまとめて出されることにより、ごみ処理に支障

をきたすことがあります。できるだけまとめて出さず、計画的な早めの

ごみ出しにご協力ください。 

 
 

（文書取扱・問合せ：生活環境課 43-3485） 

 

令和2年度の西都市国保特定健診及び 

後期高齢者健診のご案内 
今年度の健診はお済みですか。11,000円相当の健診を無料で受けること

ができます。年に一度は健診を受けて、身体の状態を確認しましょう。 

◎健診項目 

身体計測、血圧測定、尿検査、血液検査（脂質、肝機能、血糖、腎機能、

貧血等）※心電図は国保のみ、血清アルブミンは後期のみ 
 

●個別健診…令和3年2月27日(土)まで実施 

※以下の医療機関に直接お申込みください。 

上野医院、上山医院、宇和田胃腸内科、大塚病院、久保循環器内科医院、

黒木胃腸科医院、児玉内科クリニック、西都児湯医療センター、佐藤ク

リニック、三財病院、すぎお医院、鶴田病院、富田医院、東米良診療所 
 

●集団健診…健康管理課 国保係・高齢者医療係にお申込みください。 

健診日 場所 時間 セット内容 

令和3年 

1月20日(水) 
保健センター 8:00 

～ 

9:30 

・肝炎ウイルス ・前立腺がん 

・大腸がん 

・胃がんバリウム(1月20日のみ) 

・肺がんＸ線(年度年齢64歳まで

の方、2月2日のみ) 

・胃がんリスク(国保のみ) 

令和3年 

2月 2日(火) 

令和3年 

2月18日(木) 

コミュニティ

センター 

【注意事項】 

・新型コロナウイルス感染症の影響等により、健診を中止または延期する

場合があります。 

・健診は､医療機関での健診・集団健診・簡易人間ドックのうちいずれかを

年に1回しか受診できません。 

・健診当日は、保険証・受診券(対象者には5月に送付済)をご持参ください。 

※特定健診は「さいとくポイント対象事業」です。個別健診を受診された

方は、健診受診結果通知表を健康管理課までご持参ください。 
 

（文書取扱・問合せ：健康管理課 国保係・高齢者医療係 43-0378） 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Information２ 

案内 

テレビジョン放送受信料補助金の交付申請について 
 

 

 
 

市ではテレビジョン放送受信料補助区域（右図の枠線内の区域）の世帯に

対し、ＮＨＫ放送受信料の一部を補助しています。補助金の交付を希望され

る方は、以下のとおり、危機管理課（市庁舎３Ｆ）にて、申請期間中に必ず

申請をしてください。 
 

【補助金の額】年間１，８００円 

（年度途中での契約・解約は月割計算となります。） 
 

【補助条件】 

 ・ＮＨＫに放送受信料を納付している世帯 

 ・他の制度によるＮＨＫ放送受信料の助成や免除を受けていない世帯 

 （平成３０年９月以降に防衛省補助が終了した世帯は対象となります。） 

 ・受信機の設置場所が住居であること（事業所は補助対象外） 
 

【申請に必要な物】 

 ・申請書（危機管理課にあります。） 

 ・領収書、通帳など（受信料の納付を確認できるもの） 

 ・印鑑（シャチハタ及びゴム印は不可） 

 ・補助金振込先通帳（補助金は口座振込となります。） 

  ※団体での申請は一部取り扱いが異なりますので、申請書一式を事前に

取りに来ていただく必要があります。 
 

【申請期間】令和３年１月２９日(金)まで（土曜、日曜、祝日は除く） 

８：３０～１２：００、１３：００～１７：１５ 

※申請期間終了後の受け付けはできません。申請期限が昨年度より２月末

日から１月末日へと変更になっていますので、特にご注意ください。 
 

【その他】 

 ・申請は、集落などの団体の代表者が行うこともできます。 
 

 ※新型コロナウイルス感染症対策のため、申請に来られる方は、マスク着

用のご協力をお願いします。 

（文書取扱・問合せ：危機管理課 ４３－０３８０） 
 

テレビジョン放送受信料補助区域図 

市役所 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Information３ 
案内 

妻駅舎跡駐車場の占有予告について 
 西都市新庁舎建設事業に係る工事従事者の増員に伴い、「工事従事者専

用駐車場（有償）」として、妻駅舎跡駐車場の全敷地内を占有させていた

だきます。 

 商店街をご利用の皆様には大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協

力の程よろしくお願いいたします。 

占有期間：１月５日（火）から令和３年５月３１日（月）まで 

※広報さいと１１月号、お知らせ１１月１５日号でご案内した期間と変更

になっています。今後も工事の進捗状況により変更する場合があります。 
 

※その他公設市街地駐車場（妻駅西地区多目的広場・妻駅舎駐車場（宮崎

交通西都バスセンター前））は、利用可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（文書取扱・問合せ：商工観光課 産業振興係 ４３－３２２２） 
 

各支所で 

マイナンバーカード交付申請受付ができます 
市民課及び各支所では、マイナンバーカードの交付申請受付（写真撮影

含む）を無料で行っています。申請時に一度来庁するだけで、マイナンバー

カードが本人限定受取郵便等でご自宅に届きます。ただし、申請から約１

か月程度日数がかかります。 

●市 民 課  ３５－３０２０ ●穂 北 支 所 ４３－１１１３  

●三納支所 ４５－１１１１ ●都於郡支所 ４４－５２２２ 

 ●三財支所 ４４－５１１１ ●東米良支所 ４９－３０３１ 

 

【休日申請・交付】 

平日に都合がつかない方は、市民課窓口で申請等ができます（各支所で

は、休日申請等は行っていません）。 

日時：１２月２７日（日） ９時～１５時 

令和３年１月１０日（日）・３１日（日） ９時～１５時    

●予約・問い合わせ：市民課 マイナンバーカード係 ３５－３０２０ 

 

【マイナンバーカード有効期限通知書（青色の封筒）】 

マイナンバーカードに搭載されている電子証明書は、５年間有効です。 

２月が誕生月の方は、令和３年１月中旬ごろまでに有効期限通知書（青

色の封筒）が届きますので、電話予約をしてからマイナンバーカードと有

効期限通知書、カード交付時に設定した暗証番号を市民課までご持参くだ

さい。なお、更新手続きは、誕生日の３か月前からできます（各支所では

更新手続きはできません）。 

署名用電子証明書・・・６～１６桁の英数字 

利用者証明用電子証明書・・・４桁の数字 

●予約・問い合わせ：市民課 マイナンバーカード係 ３５－３０２０ 

※マイナンバーに関する手続きは事前に電話予約が必要です。予約のない

方は、他の方に迷惑がかかりますので、お断りする場合があります。 
 

（文書取扱：市民課） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

土地・家屋・償却資産をお持ちの方へ 
◎固定資産税の賦課期日は1月1日となっております。 

適切な課税を行うため皆様のご協力をお願いいたします。 

土地の現況地目の調査について 

今年中に土地の利用形態が変わった場合(住宅用地として使用しなくな

った、太陽光発電パネルを設置した…等)はご連絡ください。 

現地調査を行い、現況を確認いたします。なお、農地については、農業

委員会にご相談ください。 

家屋の新増築や取り壊しの届け出について 

今年中に家屋を新築・増築、もしくは取り壊しを行い、まだ税務課 資産

税係の調査を受けていない家屋がありましたら、面積の大小にかかわらず

ご連絡をお願いします。現地調査を行います。 

なお、取り壊しについて、賦課期日(1月1日)経過後に届け出をされた場

合は、解体工事の領収書等による取り壊した日の確認が必要となりますの

で、今年中に取り壊しをされている場合はお早めにご連絡ください。また、

年末年始にかけて完成が見込まれる家屋についてもご連絡ください。 

償却資産の申告について 

償却資産とは、会社や個人で工場・商店などを経営される方や、駐車場

やアパートなどを貸し付けている方がその事業のために用いている構築

物・機械・器具・備品などに対して課税される固定資産税のひとつです。

償却資産を所有されている方は、毎年1月1日現在の償却資産の所有状況を

その資産の所在する市町村長へ申告することとされています(地方税法第 

383条)。期限間近になりますと窓口が混雑しますので、早めの申告をお願

いします。 

【申 告 場 所】税務課窓口    【申 告 期 限】令和3年2月1日(月) 

【申告対象者】令和3年1月1日時点で、事業用の資産を所有している個人や

法人 

【申 告 方 法】資産税係から届いた申告書を提出してください。 

※12月中旬に申告書を郵送します。申告書が届かない場合

はお問合せください。 

（文書取扱・問合せ：税務課 資産税係 43-1197） 

 

Information４

４４ 

案内 

軽自動車や原付バイク、農耕作業車等の 

名義変更等の手続きはお済みですか 
 

四輪以上及び三輪の軽自動車、原動機付自転車及び二輪車、農耕作業用

小型特殊自動車は、所有者（所有権留保やリース車の場合は使用者）の方

が亡くなられた場合、相続人など新たに所有された方に名義を変更してい

ただく必要があります。 

もし名義を変更されない場合、来年度以降、納税通知書がお手元に届か

なくなるため、車検が受けられなくなったり、自賠責保険への加入ができ

なくなったり、不利益が生じることが考えられます。 

つきましては、変更等の手続きが必要な方は、下表の手続き場所にて早

急に変更等の届け出をしていただきますようお願いいたします。 
 

 原動機付自転車、農耕作業用

小型特殊自動車(トラクタ、

コンバイン、田植機など) 

四輪以上及び

三輪の軽自動

車 

二輪の小型自

動車、二輪の軽

自動車 

手続き 

場所 
税務課窓口 

軽自動車検査

協会 

宮崎事務所 

九州運輸局 

宮崎運輸支局 

問合せ先 43-3490 050-3816-1760 050-5540-2088 

必要な物 

・新旧所有者及び使用者の住

所、氏名、生年月日、連絡

先、印鑑(シャチハタなど

インキ浸透印は除く) 

・対象車輌の車名(メーカー

名)、車台番号、型式、排

気量等 

・標識(ナンバープレート) 

※紛失の場合、弁償金200

円が必要 

上記問合せ先へおたずねくださ

い。 

 

（文書取扱・問合せ：税務課 市民税係 32-1009） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Information５ 

案内 

個人事業主の皆さまへ 

給与支払報告書及び総括表の提出について 
 

 法人・個人を問わず、従業員等（青色事業専従者や雇人、アルバイト等

含む）に給与等を支払っている事業主の皆さまは、各市町村に給与支払報

告書の提出が必要です。 

西都市への提出は、１２月上旬にお送りした総括表と併せてご提出をお

願いいたします。 
 

【対象者】 

（①②両方に 

該当する者） 

①令和３年１月１日において西都市に住所（生活の本拠）

を有する者 

②令和２年１月から１２月までの１年間に給与等の支払

がある者 

【提出先】 税務課 市民税係 

【提出方法】 

持参、郵送もしくは電子申告（エルタックス） 

※ＦＡＸ、メール受け付け不可 

★電子申告（エルタックス）について 

 電子申告（エルタックス）をご利用いただくと、受給者

の住所地市町村ごとに振り分けて提出する手間が省け

ます。ぜひご利用ください。 

※詳しくは「エルタックス（ｅＬＴＡＸ）のホームページ

（https://www.eltax.lta.go.jp/）」をご覧ください。 

【提出期限】 令和３年２月１日（月） 

※関係事務委託の場合は、関与税理士事務所にご確認ください。 
 

 ご不明な点は、以下までお問合せください。 
 
 

（文書取扱・問合せ：税務課 市民税係 ３２－１００９） 
 

給与支払報告書等の電子による 

提出義務基準が引き下げられました 
 

 令和３年（２０２１年）１月以後に提出する給与支払報告書又は公的年

金等支払報告書については、前々年における給与所得又は公的年金等の源

泉徴収票の税務署へ提出すべき数が１００枚以上（改正前：１，０００枚

以上）である場合は、ｅＬＴＡＸ又は光ディスク等による提出が義務付け

られました。 

源

泉

徴

収

票

給

与

支

払

報

告

書

e-Tax又は

光ディスク等

による提出

eLTAX又は

光ディスク等

による提出

平成３１年

（２０１９年）

令和２年

（２０２０年）

令和３年

（２０２１年）

給与所得の

源泉徴収票

１１０枚

（紙提出）

給与支払

報告書

（紙提出）

給与支払

報告書

（紙提出）

義 務 化

義 務 化

さらに

給与所得の

源泉徴収票

１１０枚

（紙提出）

 
ｅＬＴＡＸ又は光ディスク等による提出義務の対象となる事業所が紙で

給与支払報告書等を提出された場合、当初の課税計算ができなくなります。

その結果、納期の数が少なくなり一回の納期で納めていただく金額が大き

くなることとなりますので、義務の対象となる事業所におかれましては、

ｅＬＴＡＸ又は光ディスク等による提出を行ってください。 

 ご不明な点は、以下までお問合せください。 
 

（文書取扱：税務課 市民税係 ３２－１００９） 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Information６ 

働きやすい職場「ひなたの極」認証制度について 
 宮崎県では、仕事と生活の調和の実現に向けた職場環境づくりを積極的に行っている企業や事業所のうち、特に優れた取組成果が認められる企業等を「働きや

すい職場『ひなたの極』」として知事が認証する制度を実施しています。 

 認証された企業等には認証書をお渡しするほか、企業等名を宮崎県ホームページに掲載するとともに、就職説明会等への優先参加、宮崎県中小企業融資制度で

の優遇措置が受けられるなどのメリットがあります。申請に必要な書類等については、宮崎県ホームページをご確認ください。 

【お問合せ先】宮崎県雇用労働政策課 0985-26-7106                                 （文書取扱：商工観光課） 

 

 

案内／催し・講座 

「男性介護者カフェ」を開催します 
 

1月は昔懐かしのお正月遊びを行います。 

自宅で家族を介護されている男性が集まり、悩みや困りごとを共感し合

える場、役立つ知識や情報の共有の場として「男性介護者カフェ」を開催

します。 

今月は、参加者の皆さんと一緒に昔懐かしのお正月遊びをいたします。

介護経験のある方、ご夫婦やご家族同伴での参加でも構いません。 

是非お気軽にご参加ください。 

たくさんの方々の参加をお待ちしております。 
 

【開 催 日】令和3年1月12日(火) 13：30～15：30 

      奇数月第2火曜日 

【開催場所】うからや（妻町2丁目53番地）※駐車場は建物裏 

【対 象 者】市内在住で、高齢者を介護している男性介護者 等 

【内   容】昔懐かしのお正月遊びをしながらの交流会 等 

【参 加 費】無料 

【申 込 先】 

西都市南地区地域包括支援センター 41-0511（担当：小牧） 

西都市北地区地域包括支援センター 32-9595（担当：水間） 

※参加希望の方は電話にてお申込みください。当日参加も可能です。 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、中止となった場合は

個別にご連絡をいたします。 
 

    （文書取扱：健康管理課 地域包括ケア推進係） 

 
 

西都市文化ホール文化事業 

「あいそめお笑いライブ」 
＊さいとくポイント進呈対象事業です＊ 

コロナ禍で落ち込んでいる閉塞感をお笑いで吹き飛ばそうという思いを

込め、西都市文化ホールで「あいそめお笑いライブ」を開催します。 

宮崎のテレビやラジオで活躍している、よしもと宮崎県住みます芸人の

「嫁恐竜」と「チキンナンゴー」が出演してコント・漫才を披露します。

 また、第10回、11回ひむかの国こども落語全国大会で優秀賞を受賞した

「ひむか亭とびうお」をはじめ、「ひむか亭なると」「ひむか亭りゅう」

のちびっこ落語家も出演し、新鮮なお笑いを提供いたします。 

新型コロナウイルス感染症対策として、入場の際は、入口で職員による

検温測定、マスク着用の確認、手指の消毒、社会的距離の確保などをお願

いします。 

【開催日時】令和3年2月21日(日) 開演：14時30分(開場：14時) 

【料 金】前売券500円(当日券600円)※全自由席、3歳未満膝上鑑賞無料 

【開演会場】西都市文化ホール(コミュニティプラザパオ3階) 

【後  援】西都市、西都市教育委員会、一般社団法人西都市観光協会、 

宮崎日日新聞社 

【チケット】西都市文化ホール事務所(西都市働く婦人の家内)、西都市 

勤労青少年ホーム、コミュニティプラザパオ1階インフォメー

ション、まちなかギャラリー夢たまご、西都市民会館、 

チケットぴあ(Ｐコード504044) ※販売枚数は200枚限定 

【問合せ先】西都市文化ホール事務所(西都市働く婦人の家内) 

       TEL：32-6307  FAX：32-6333   
 

（文書取扱：商工観光課） 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

募集 
Information７ 

令和2年度西都市生涯学習フェスティバル 

作品展示・舞台発表の団体募集 
 

西都市生涯学習フェスティバルにおける作品展示団体および舞台発表団

体を募集します。 

市内で活動されている生涯学習関連団体の皆さん、作品展示や舞台発表

などにより日頃の活動の成果を披露してみませんか。 

 希望する団体は、ぜひお申込みいただきますようお願いいたします。 

 

開催期間：令和３年２月２８日（日）～３月６日（土） 

 

開催内容：作品展示（２月２７日搬入、２月２８日～３月６日の７日間） 

     舞台発表（２月２７日リハーサル、２月２８日発表） 

 

開催場所：西都市公民館（作品展示） 

     西都市文化ホール（舞台発表） 

 

募集予定：作品展示１０団体程度、舞台発表１０団体程度 

 

申込方法：市公民館及び各地区館に備え付けてある応募用紙に必要事項を

記入して、社会教育係（市公民館内）に提出してください。 

受付時間は、平日の８時３０分～１７時１５分です。 

 

申込締切：令和３年１月８日（金） 

 

そ の 他：詳細につきましては、後日申込者に連絡します。 

     実行委員としてイベントの運営に協力をお願いします。 
 

 

 
（文書取扱・問合せ：社会教育課 社会教育係 ４３－３４７９） 

第20回宮崎県障がい者スポーツ大会 

参加者募集について 
 

 「第２０回宮崎県障がい者スポーツ大会」が以下のとおり開催されます。 

 障がいのある選手が、障がい者スポーツの祭典であるこの大会に参加し、

競技を通じスポーツの楽しさを体験するとともに、県民の障がいに対する

理解を深め、障がい者の社会参加の推進に寄与することを目的としていま

す。 

 参加を希望される方は、宮崎県障がい者スポーツ協会ホームページより

個人参加申込書をダウンロードしてご記入のうえ、福祉事務所に提出して

ください。 
 

◎開 催 日  令和３年５月９日（日） 
 

◎場 所 ひなた宮崎県総合運動公園 他 
 

◎参加資格 ①令和３年４月１日現在、１３歳以上の者 

      ②身体障害者手帳、療育手帳（その取得の対象に準ずる障が

いのある者）、精神障害者保健福祉手帳の交付を受けた者、

または、自立支援医療費（精神通院）受給者証の取得者 

      ③県内に居住・通学している者 
 

◎競技種目 【身体障がい者の部】陸上競技、水泳、卓球、アーチェリー、

フライングディスク、ボッチャ等 

【知的障がい者の部】陸上競技、水泳、卓球、フライングデ

ィスク、ボウリング等 

【精神障がい者の部】卓球、バレーボール、ミニバレーボー

ル、グラウンド・ゴルフ等 
 

◎申込締切 令和３年１月２２日（金） 
 

◎申 込 先  福祉事務所 障害福祉係 

TEL：４３－１２０６ FAX：４１－１６７８ 

 

（文書取扱：福祉事務所） 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
相談 Information８ 

高鍋年金事務所が出張年金相談を行います 
予約が必要ですので高鍋年金事務所に電話でお申込みください 

 

 高鍋年金事務所では、年金に関する各種手続きについて出張相談を行っ

ています。老齢厚生年金・遺族厚生年金などの手続きや相談もできますの

で、ご利用ください。なお、予約が必要ですので高鍋年金事務所に電話で

お申込みください。 

 
 

【相談日】令和３年１月２１日（木） 次回は令和３年２月１８日（木） 
 

【時 間】１０時～１２時、１３時～１５時 
 

【場 所】市民課 年金係 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

（文書取扱：市民課） 

 
 

 

    年金相談は事前に電話予約が必要です     
 

【予 約 先】 

高鍋年金事務所 ０９８３－２３－５１１１ 
 

【予約方法】 

●相談日の１カ月前から受け付けします。 

（例：１月２１日の相談日の場合は、１２月２１日から受付開始） 

●電話予約の時には、基礎年金番号・住所・氏名・生年月日・電話番号・

相談内容をお知らせください。 

 また、年金相談日に持参するものをご確認ください。 

●相談日にはできるだけ本人がおいでください。 

代理の場合は、委任状・代理の方の身分証明書（運転免許証など）を

ご用意ください。 

司法書士による消費生活無料相談を 

ご利用ください 
 

 西都市では司法書士による無料の消費生活相談を行っています。借金問

題、訪問販売や架空請求による被害などでお困りの方は是非ご利用くださ

い。 
 

日  時：令和３年１月５日（火）１３時～１６時  

      次回は、令和３年２月２日（火）１３時～１６時  

      ※相談時間はお一人約３０分です。 
 

相談方法：新型コロナウイルス感染防止のため、予約した日時に司法書

士から相談者に電話をかけて行います。 
 

申 込 先：生活環境課 市民生活係 ４３－１５８９ 
 

※予約の方が優先となりますので、必ず事前にお電話ください。 
 

 

（文書取扱：生活環境課） 

行政相談のご案内 
 

行政相談所では、国・県・市町村、独立行政法人、特殊法人（ＪＲ、日

本郵便株式会社等）の仕事について、皆様から受けた苦情や意見・要望な

どを公正・中立な立場から、解決や実現を促進するお手伝いをしておりま

す。相談は無料で、秘密は厳守いたしますので、お気軽にご相談ください。 
 

○定例行政相談所 

日時：令和３年１月１４日（木）１０時～１２時 

次回は、令和３年２月１８日（木）１０時～１２時 
 

  場所：西都市コミュニティセンター １階 相談室 

 

（文書取扱・問合せ：生活環境課 市民生活係 ４３－１５８９） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Information９ 

図書館だより1月号 西都市立図書館（43-0584） 

1月の休館日1～4・12・18～22・25日 ※18～22日蔵書点検休館日 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（文書取扱・問合せ：社会教育課 図書館係 TEL：43-0584 FAX：41-1113） 
 

その他 

●年末年始休館のお知らせ 

 １２月２８日（月）～令和３年１月４日（月）は休館です。 

 ※休館中は図書館正面の「返却ポスト」をご利用ください。 

 

●特別休館日による蔵書点検について 

令和３年１月１８日（月）～２２日（金）は蔵書点検の作業のため休館

します。 

※１年に１回全ての本があるかを点検します。 

※休館中は図書館の利用ができません。 

※図書の返却については、図書館正面の「返却ポスト」をご利用くださ

い。 

 

●図書館からのお願い 

新型コロナウイルス感染防止の為に、次のご協力をお願いします。 

・来館の際は、マスク着用、入口での検温及び消毒 

・検索用パソコン、使用前後の手指の消毒 

・閲覧席は１脚空けて使用 

※発熱、咳など風邪の症状がある方は、入館をご遠慮ください。開館及

びイベント状況については、図書館ホームページ・フェイスブック・

ツイッターにてご確認ください。 

 

●各地区館の図書について 

 各地区の地区館（支所）には一般書・児童書、いろんなジャンルの本が

置いてあります。子どもさんの冬休み期間等など、ぜひご利用ください。 

 貸出を希望される方は、地区館備え付けの「貸出簿」に氏名及び連絡先

をご記入ください。地区館に希望の本が無い場合は、地区館長へご相談く

ださい。 

  

 

【一般図書新刊のご案内】 

【児童図書新刊のご案内】 ☆は絵本です。 

◎イネ菌核病 （稲垣 公治） 

◎夫婦の愛が一生冷めない５つのレッスン （佐藤 英郎） 

◎テレワークの「落とし穴」とその対策 （小林 剛） 

◎世界一美しい透明スイーツレシピ （tomei） 

◎笑う数学 （日本お笑い数学協会） 

◎大人の発達障害グレーンゾーンの人たち （林 寧哲） 

◎親子でとり組む作文教室 （山口 拓朗） 

◎賞状の書き方 （前田 篤信） 

◎紙バンドで楽しくミニュチュアハウス （村田 美穂） 

 

☆い～れ～て! （中川 ひろたか） 

☆にんじゃいぬタロー （渡辺 陽子） 

☆ひめちゃんのマスク （のぶみ） 

☆アルマの名前がながいわけ 

 （フアナ・マルティネス-ニール） 

☆はたらくくるまたちのかいたいこうじ 

            （シェリー・ダスキー・リンカー） 

◎水族館のサバイバル２ （ゴムドリco.） 

◎僕たちの部活動改革 （神谷 拓） 

◎すごい科学者のアカン話 （藤嶋 昭） 
 


