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Information１ 案内 

令和６年度の「お知らせ」について 
 
現在、毎月１日と１５日の月２回発行している「お知らせ」については、情報発信の効率化と最適化を目的に、４月１５日号から月１回の発行（毎月１

５日）に変更することとなりました。今後は、毎月１日に「広報さいと」、１５日に「お知らせ」を発行していきます。 

市では、近年のスマートフォンの普及・浸透に伴い、タイムリーな情報発信が可能なLINE（ライン）やInstagram（インスタグラム）、Facebook（フェ

イスブック）などのＳＮＳを活用し、分かりやすい市政情報の発信を行いますので、よろしくお願いします。 
 

（文書取扱・問合せ：総務課 秘書広報係 ３５－３００１） 

 

臨時窓口の開庁について 
 

３月２９日から４月３日まで臨時窓口を開庁します。３月下旬から４月上旬にかけては、引っ越しなどによる転入・転出手続きが増加し、窓口が大変混

雑します。そこで混雑防止と市民の皆さまの利便を図るため、以下のとおり一部窓口を開庁しますので、ご利用ください。 
 
【時間延長の日時】３月２９日（金）・４月１日（月）～３日（水）⇒ 午後７時まで延長 

【休日開庁の日時】３月３０日（土）・３１日（日）       ⇒ 午前９時から午後５時まで 

【開設する窓口・取扱業務】 

開設する窓口 電話番号 取扱業務 

市民課 戸籍住民係 ３２－１０２３ 

・転入、転出、転居などの住民異動届の受付 

・住民異動に伴う住民票の発行、印鑑登録、印鑑証明書の発行 

・住民異動に伴うマイナンバーカードに関する業務 

福祉事務所 子育て支援係 ３２－１０２１ ・住民異動に伴う子ども医療、児童手当異動手続 

健康管理課 国保高齢者医療係 

※土曜日・日曜日は開庁しません。 
４３－０３７８ ・国民健康保険の資格取得、喪失手続・保険証等の交付、回収 

建築住宅課 住宅係 

※土曜日・日曜日は開庁しません。 
４３－０３７９ ・住民異動に伴う市営住宅の入居・退去受付 

教育政策課 学校教育係 

※３月２９日（金）は延長しません。 
４３－３４３８ ・住民異動に伴う小中学校の就学事務 

   なお、臨時窓口では、上記以外の業務の取り扱いはできませんので、ご注意ください。 

（文書取扱：市民課） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information２ 

固定資産税の縦覧・閲覧のお知らせ 
 

 「土地・家屋価格等縦覧帳簿」の縦覧と「固定資産課税台帳」の閲覧を

税務課窓口で行います。 

 

■土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧 

納税義務者が自己の土地や家屋の評価を、他の類似の土地や家屋の評価

と比較するための制度です。 

○期間：４月１日（月）～３０日（火） 

（ただし、閉庁時は除きます） 

○時間：午前８時３０分 ～ 午後５時１５分 

○縦覧できる方 

・納税義務者 ・納税管理人 

・相続人（相続人代表者以外の方は相続人と確認できる書類が必要） 

・納税義務者等の代理人（委任状が必要）など 

○手数料：無料 

 

■固定資産課税台帳（名寄せ）の閲覧 

納税義務者や借地借家人の方が、自己に関係する固定資産について、課

税内容を確認する制度です。 

○期間：４月１日（月）から年間を通してできます。 

     （ただし、閉庁時は除きます） 

○時間：午前８時３０分 ～ 午後５時１５分 

○閲覧できる方 

  ・納税義務者 ・納税管理人 

・相続人（相続人代表者以外の方は相続人と確認できる書類が必要） 

・納税者義務者等の代理人（委任状が必要） 

・借地借家人（賃貸借契約書等が必要）など 

○手数料：１件３００円 （ただし、縦覧期間は無料で交付しています） 

 

（文書取扱・問合せ：税務課 資産税係 ４３－１１９７） 

案内 

令和６年度 防犯灯設置費助成金の 

申請受付について 
 

西都地区地域安全協会では、西都地域内の犯罪防止を目的に防犯灯を設

置する自治組織などに対し、その設置経費の一部を予算の範囲内で助成し

ています。 

令和６年度も引き続き実施する予定ですので、以下のとおり申請手続き

をお願いします。 

 なお、令和５年度は物価高騰などの状況を受け、申請手数料の一部助成

を行いましたが、現状を踏まえた上で検討し、令和６年度は申請手数料の

助成は行わないことになりましたので、ご理解のほどよろしくお願いしま

す。 

 

[受付日時] ４月１日（月）から 午前８時３０分～午後４時 

 

[場  所] 本庁舎２階 生活環境課 窓口 

 

[そ の 他] 受付方法などは、例年どおりの予定ですが、初めて申請を行

われる方は、事前にお問合せください。 

 

〇問合せ先 

 西都地区地域安全事務局 

（市役所本庁舎２階 生活環境課内） 

 電話：４３－１５８９ 

 

 

 

 

 
 

（文書取扱：生活環境課） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information３ 案内 

後期高齢者医療制度に加入されている皆さまへ 

はり・きゅう・マッサージ等施術料助成の申請・更新についてお知らせです 
 

 後期高齢者医療制度に加入されている方で、健康増進のために、はり・きゅう・マッサージの施術所に通われる場合には、施術料の助成を受けることが

できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（文書取扱・問合せ：健康管理課 国保高齢者医療係 ４３－０３７８） 

 

○助 成 金 額 １回につき１，０００円以内 

○助成回数の限度 １日につき１回、年２４回まで 

 

 助成を受ける際には、各施術所にて「はり・きゅう・マッサージ等施術料助成受領証」の提示

が必要です。 

受領証の必要な方は、以下のとおり申請をお願いします。申請は代理の方でも可能です。 

 

・申 請  日 時 ４月１日以降、随時受け付けます。 
 
・申 請  場 所 健康管理課 国保高齢者医療係（市役所１階 ９番窓口） 
 
・持参するもの 助成を受けられる方の本人確認書類（保険証、運転免許証など） 

        ※代理申請の場合は、上記と併せて、代理の方の本人確認書類が必要です。 

 

【現在、受領証をお持ちの方】 

 受領証の有効期限は３月３１日となっていますので、更新を希望される方も手続きをしてくだ

さい。 

 なお、更新の案内ハガキはお送りしませんので、ご了承ください。 

 

※期限を過ぎた受領証は使用できませんので、返却をお願いします。 

 

交 付 年 月 日

受
療
者

氏　名 西都　太郎

生年月日 ○年○月○日

保険者

名称印
  宮崎県後期高齢者医療広域連合

被 保 険 者 番 号 ○○○○○○○○

 令和６年度
 宮崎県後期高齢者医療広域連合
 はり・きゅう・マッサージ等施術料助成受療証

有　効　期　限 令和7年3月31日

交　付　番　号 ○○○○-○○○○○

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information４ 案内 

令和６年度 農業用廃プラスチックの通常収集日（４～６月）について 
 

 
 

【収集日】 

 ４月から６月までの農業用廃プラスチック収集日は下の表のとおり

です。７月以降の収集については、６月ごろにお知らせします。 

 
童子丸集積所 三財集積所 

ビニール ポ リ ビニール ポ リ 

４月 １０日 ２４日   

５月   ８日 ２２日 

６月 ５日 １９日   
 

※市のホームページにも収集日、搬入方法について 

掲載していますのでご確認ください。⇒ ⇒ ⇒ 

 
 
★「農業用使用済プラスチック排出者カード（デポジット）」を処理費

の支払いに使用できるのは４月までとなります。５月以降の支払いは

現金のみとなります。 
 

【持込時間】 

 午前９時～１２時、午後１時～４時 
 

【直接搬入】 

 上記の収集日以外に持ち込みを希望する場合、お急ぎの場合は以下の

事業者へ直接持ち込んでください。 

 事業者名 宮崎県産業廃棄物再生事業協同組合 

 所 在 地 宮崎市大字島之内2932番地 

 電話番号 ０９８５－３９－２２６１ 

 受入時間 月～金（祝日を除く）午前９時～午後４時 
 

★年末年始などは営業日が変更となる可能性があるため、事前に確認 

してから持ち込んでください。 

【集積所搬入に係る処理費と分別】 

ビ
ニ
ー
ル 

１１円/kg 
 
※５月以降は

１２円/kg 

塩化ビニール 

※シルバービニールは『特別収集日』に引き取ります。 

ポ
リ 

３３円/kg 
 
※５月以降は

３４円/kg 

ポリフィルム、シルバーポリ、ＰＯ系フィルム、 

クリンテート、プチプチ、暖房用ダクト、 

谷シート（透明）、マルチ 

サイレージラップ（ネット状のものは不可）、 

肥料袋（麻袋のように編んでいるものは不可）、 

柔らかい灌水チューブ（固い部分は除去）、 

柔らかい育苗ポット（固いもの、連結ポットは不可）、

柔らかい液肥容器（固い容器、農薬容器は不可）   

※直接搬入する場合については処理費の変更はありません。 

★上記に分別できない農業用プラスチックは、特別収集日を設けて収集します

ので、絶対に持ち込まずに各自で保管してください。 

★肥料袋、サイレージラップの中にペットボトル、サイレージネットなどの異

物を混入して搬入する方が散見されますので、絶対に異物は混ぜないでくだ

さい。 

★液肥容器は中をきれいに洗浄し、キャップ・容器口などの固い部分を取り除

いてから持ち込んでください。 

★黒色の谷シートは特別収集日に搬入してください。 

★ビニールは長さ１ｍ・幅50cm・重さ20kg程度、ポリは重さ10kg程度に、それ

ぞれ同じ素材を使用して結束してください。また、サイドの耳ひもは抜いて

おき、作物くずや針金などの異物が無いように注意してください。 
 

★ガムテープなどで補強したものは、その箇所を除いて搬入してください。 

 

（文書取扱・問合せ：西都市農業用廃プラスチック適正処理対策推進協議会 

  ≪事務局：農林課 園芸特産係 ３２－１００３≫） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

東児湯高等職業訓練校 訓練生を募集しています 

～公共職業訓練 ＩＴ事務会計科～ 
 

【訓 練 目 的】求職中の方が、新たな職業に必要な知識・技能の習得と資格取得により早期就職を促進するための訓練です。 

【受講対象者】公共職業安定所に求職申込みをされ、転職、再就職を目指す方。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（文書取扱：商工観光課） 
 

Information５ 募集 

コース名 ＩＴ事務会計科          

定  員 ２０人 

訓練期間 

５月２１日（火）～８月２０日（火） 

毎週月～金曜日（訓練休、祝日を除く）  

午前９時～午後４時 

訓練内容 
パソコン操作（ワード・エクセル・パワーポイント）、 

簿記、電子会計実習、人間力開発講習、就職支援など 

取得可能

な 資 格 

●コンピュータサービス技能評価試験 

  ワープロ技士・表計算技士 ２・３級 

●日商簿記検定試験 ３級 

●電子会計実務検定 ３級 

●コミュニケーション検定 初級・上級 

上記全ての資格が当校で受験できます。 

受 講 料 無料 

教 材 費 

な ど 

８，０００円（税込み）、資格取得のための受験料、

職業訓練生総合保険料(３カ月３，１００円任意加入)

は自己負担 

募集締切 ４月１７日（水） 

 

備   考 雇用保険受給資格者などで公共職業安定所長の受講指示を 

受けた方は、訓練期間中、「訓練手当」が支給されます。 

雇用保険受給資格がない方でも、一定の要件を満たせば、 

「職業訓練受講給付金（月１０万円）」の制度があります。 

応募状況により訓練を中止する場合があります。 

応募・選考  

①応募方法 最寄りの公共職業安定所に相談していただき、「入校申込 

書」を提出してください。  

②選 考 日 ４月２５日（木）午前１０時～午後１時    

③選考会場 東児湯高等職業訓練校（高鍋町大字北高鍋４６１３－３） 

  ※無料駐車場があります。  

問 合 せ 先 ハローワーク高鍋（２３－０８４８） 

ハローワーク宮崎（０９８５－２３－２２４５） 
 

★☆★☆★ 訓練体験会を開催します ★☆★☆★  
４月２日（火）・４月９日（火）午前１０時 ～１２時 

内容：訓練内容説明、パソコン操作体験、施設内見学、個別相談 
※体験会の参加は求職活動としてハローワークに認定されます。 

お申込みは事前に東児湯高等職業訓練校（２２－２１３５）まで 
 

訓練場所：東児湯高等職業訓練校 児湯郡高鍋町大字北高鍋４６１３－３ 

詳細はこちらから→  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information６ 

第４９回「我が青春の歌声喫茶」 
 

 

 「歌声喫茶」が次のとおり開催されます。盛りだくさんの内容で皆さま

のご参加をお待ちしております。 

  

【日 時】 ３月３１日（日） 午後１時３０分～３時３０分 

 

【会 場】 市民会館１階 ホワイエ 

 

【参加費】 ５００円 

 

【内 容】 青春歌謡、学園ソング、フォークソング、昭和の歌謡曲、 

ロシア民謡、唱歌などを、キーボードなどの生演奏やＣＤを 

用いてみんなで歌います。３００曲の歌集からリクエストを 

どうぞ。 

 

【その他】 ※水分は各自でご用意ください。 

      ※マスク着用は個人の判断とします。 

 

【主 催】 西都市レクリエーション協会 

 

【申込・問合せ】西都市レクリエーション協会事務局 松下 

        （電話：０８０－５０１２－７７８３） 

      

 

 

 

 

 

（文書取扱：社会教育課） 

司法書士による消費生活無料相談を 

             ご利用ください 
 

 市では、司法書士による無料の消費生活相談を行っています。 

借金問題、訪問販売や架空請求による被害などでお困りの方はぜひ、ご

利用ください。 

 

 ○日  時：４月２日（火）午後１時～４時 

       次回は、５月７日（火）午後１時～４時 

       ※相談時間はお一人約３０分です。 

 

 ○場  所：本庁舎２階 ２０１会議室 

       

 ○申 込 先：生活環境課 市民生活係（電話：４３－１５８９） 

 

 ※予約が必要となりますので、必ず事前にお電話ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

（文書取扱：生活環境課） 

催し・講座／相談 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

相談 Information７ 

行政相談所のご案内 
 

 行政相談所では、総務大臣から委嘱された行政相談委員が、国・県・市

町村、独立行政法人、特殊法人（ＪＲ、日本郵便株式会社）など行政全般

について、皆さまから受けた苦情や意見・要望を公正・中立な立場から解

決や実現を促進するお手伝いをしています。相談は無料で、秘密は厳守し

ますので、気軽にご相談ください。 

 

 

 ○日  時：４月１１日（木）午前１０時～１２時 

       次回は、５月９日（木）午前１０時～１２時 

  

○場  所：本庁舎２階 ２０１会議室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（文書取扱・問合せ：生活環境課 ４３－１５８９） 

高鍋年金事務所が出張年金相談を行います 
 

 高鍋年金事務所では、年金に関する各種手続きについて出張相談を行っ

ています。老齢厚生年金・遺族厚生年金などの手続きや相談もできますの

で、ご利用ください。 

なお、予約が必要ですので高鍋年金事務所に電話でお申込みください。 

 

【相談日】 ４月１８日（木） 次回は５月１６日（木）です 

【時 間】 午前１０時から１２時、午後１時から３時まで 

【場 所】 市民課 年金係 

 

 

年金相談は事前に電話予約が必要です 

 

【予約先】 

 高鍋年金事務所 ２３－５１１１ 

 

【予約方法】 

●相談日の１カ月前から受付します。 

（例：4/18の相談日の場合は、3/18から受付開始） 

●電話予約の時には、基礎年金番号・住所・氏名・生年月日・電話番

号・相談内容をお知らせください。 

 また、年金相談日に持参するものをご確認ください。 

●相談日にはできるだけ本人が来てください。 

代理の場合は、委任状・代理の方の身分証明書（運転免許証など）

をご用意ください。 

 

 
 

 

（文書取扱：市民課） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

その他 Information８ 

図書館だより４月号【４月の休館日１・８・１５・２２・３０日】 
 

●一般寄付・香典返しのお礼 

   令和５年９月１日から令和６年２月２９日までに、次の皆さまから 
ご寄付をいただきました。皆さまからの寄付金は、図書の購入などに 
あてさせていただいております。厚くお礼申し上げます。 

※敬称は略させていただきます。 
※寄付者の意向を確認した上で掲載しております。 

 
○図書寄贈：寄贈者名及び図書名 

・都於郡城史文化研究会…「伊東満所よ 甦れ！」 
・中武 寛…「パスカルの微笑」 

 
○香典返し寄付 

   ・（寄付者名）香川 憲一 （故人）香川 照海  ※三宅 
   ・（寄付者名）原田 初子 （故人）原田 隆治  ※茶臼原 
   ・（寄付者名）竹尾 千代 （故人）竹尾 正臣  ※南方 
   ・（寄付者名）永友 瞳  （故人）永友 三夫  ※中妻 
   ・（寄付者名）藤原 和子 （故人）藤原 刻則  ※上三財 
   ・（寄付者名）林 彰一  （故人）林 ツル子  ※上三財 
   ・（寄付者名）宮越 富枝 （故人）宮越 幸   ※穂北 
   ・（寄付者名）大坪 ミヤ （故人）大坪 哲雄  ※三納 
   ・（寄付者名）髙橋 和代 （故人）髙橋 耕一  ※下三財 
   ・（寄付者名）黒木 良男 （故人）黒木 鈴   ※三宅 
   ・（寄付者名）杉尾 赫子 （故人）杉尾 光政  ※南方 
 
  ●移動図書館車巡回日のお知らせ（予定） 

   ・ＪＡ穂北支所…３月２８日（木） 
・ＪＡ都於郡支所…４月３日（水）  ※時間は、いずれも 

   ・ＪＡ三財支所…４月１５日（月）   午前９時～１０時です。 
・ＪＡ三納支所…５月１４日（火） 

   
（文書取扱・問合せ：社会教育課 図書館係 ４３－０５８４） 

【一般図書新刊のご案内】 

【児童図書新刊のご案内】 ☆は絵本です 

☆ぱんですよ （大森 裕子） 
☆まよなかのゆうえんち （ギデオン・ステラー） 
☆おじいちゃんのくしゃみ （阿部 結） 
☆しゃぼんだま （林 明子） 
☆大ピンチずかん ２ （鈴木 のりたけ） 
◎そうだったのか！国の名前由来ずかん （西村 まさゆき） 
◎夏井いつきと深める季節のことば辞典 （夏井 いつき） 
◎理系の職場 ７ （こどもくらぶ） 
◎虫のからだ １ （新開 孝） 
◎ネット情報におぼれない学び方 （梅澤 貴典） 

◎足腰は１分で強くなる！ （髙子 大樹） 
◎すごい『モノの言い方』 （佐藤 幸一） 
◎夢に生きた高千穂の女傑 （工藤 寛） 
◎日本ガチャガチャクロニクル （杉村 典行） 
◎四季のちりめん細工とつるし飾り （井上 重義） 
◎きみのお金は誰のため （田内 学） 
◎４７都道府県・城下町百科 （野間 晴雄） 
◎あのとき売った本、売れた本 （小出 和代） 
◎街角さりげないもの事典 （ローマン・マーズ） 
◎パウンドケーキ無限レシピ （加藤 里名） 



 

４月の西都市イベントカレンダー 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（文書取扱・問合せ：総務課 秘書広報係 ３５－３００１） 

日 曜 イベント内容 

16 火 
無料法律相談 ※要予約 会場：市社会福祉協議会 

人権・なやみごと相談所 会場：市生きがい交流広場 

17 水  

18 木 出張年金相談 →７ページ 

19 金  

20 土  

21 日 （休日医）黒木胃腸科医院 TEL:43-1304 

22 月  

23 火  

24 水  

25 木 オレンジカフェ 会場：生きがい交流広場 

26 金  

27 土 
テゲバジャーロ宮崎 ホーム戦（vs ＳＣ相模原） 

会場：いちご宮崎新富サッカー場 

28 日 （休日医）すぎお医院 TEL:41-1177 

29 月 
（休日医）富田医院 TEL:43-0178 

＜昭和の日＞ 

30 火  

 

日 曜 イベント内容 

１ 月 
（3/26～）西都花まつり 会場：西都原御陵墓前広場 

（～4/3）臨時窓口の開庁 →１ページ 

２ 火 司法書士による消費生活無料相談 →６ページ 

３ 水  

４ 木  

５ 金  

６ 土 
テゲバジャーロ宮崎 ホーム戦（vs奈良クラブ） 

会場：いちご宮崎新富サッカー場 

７ 日 （休日医）上山整形外科クリニック TEL:41-0808 

８ 月  

９ 火  

10 水  

11 木 
市内中学校入学式 ※銀上小学校含む 

行政相談 →７ページ 

12 金 市内小学校入学式 

13 土  

14 日 （休日医）こうの整形外科 TEL:43-2200 

15 月  

 


