
こんね！四季を彩るロマンのまち西都

案内 募集
1 高齢者肺炎球菌ワクチン接種はお済みですか 11 平成28年度生涯学習フェスティバル特別講座参加者募集

2 平成28年農地賃借料の情報について 「春の龍房山ふれあい登山」参加者募集

3 運転免許証更新（切り替え）のご案内 12 福祉ケアメイク＋記念写真撮影体験参加者募集

高齢者講習制度が変わります 西都市観光協会嘱託職員および臨時職員の募集について

4 子ども医療費資格証の交付について 13 総合事業嘱託員を募集しますｃ

生ごみ処理機器購入費の補助について 介護保険料徴収嘱託員を募集しますｏ

5 春の全国火災予防運動 14 訪問支援員（保健師または助産師）を募集しますｎ

税務署からのお知らせ 学校図書館読書活動推進員募集ｔ

6 引越しの際は、住所の異動手続きを忘れずにお願いします 15 西都市少年消防クラブ員を募集しますｅ

平成28年度不妊治療費助成のお知らせ 第８回「歴史を活かしたまちづくり推進委員会」の傍聴者募集ｎ

個人番号（マイナンバー）カードの受け取りについて 16 さいとくポイント制度の参加者募集についてｔ

7 臨時福祉給付金（経済対策分）申請の受付について 17 「平成29年度水質検査計画（案）」に対するご意見の募集についてｓ

催し・講座 相談
7 第18回　西都市合唱祭 17 健康チェック・健康相談のご案内

8 西都山岳会60周年記念講演会　そのトレーニングで大丈夫ですか 18 高鍋年金事務所が出張年金相談を行います

「とのこおり縁むすびスプリングフェス」開催のお知らせ 司法書士による消費生活無料相談をご利用ください

9 「おっぱい学級」を開催します 行政相談所のご案内

離乳食講座（ピヨピヨ学級）のご案内 その他
10 宮崎県バレーボール協会公認審判員資格審査講習会開催のご案内 19 図書館だより３月号

春のみやざき就職フェア開催のお知らせ

■下記については回覧の際、有効にご利用ください。 ※お知らせは市ホームページでも閲覧できます。　　URL･･･http://www.city.saito.miyazaki.jp
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Information１ 案内

高齢者肺炎球菌ワクチン接種はお済みですか
平成28年度対象者の接種は３月末で終了します

平成28年度高齢者肺炎球菌ワクチン定期接種の対象者は、下記のとおりです。接種を希望される場合は、指定医療機関にご予約をお願いします。

※既に肺炎球菌ワクチンの接種を受けたことがある方は対象外です。

【肺炎球菌ワクチン（23価肺炎球菌ワクチン）】

肺炎球菌性肺炎は、成人肺炎の25～40％を占め、特に高齢者での重篤化が問題となっています。23価肺炎球菌ワクチンは、肺炎球菌の90種類以上ある

型の中で、病気を引き起こしやすい23種類の型の成分を含んでおり、肺炎の罹患や重症化に対する予防効果が期待されます。

【対象者】

下記の①または②に該当する方で、過去に肺炎球菌ワクチンの接種を

受けたことのない方。

①平成28年度（平成28年４月１日から平成29年３月31日まで）に65歳、

70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳になる方。

②60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓または呼吸器の機能に自己の身

辺の日常生活活動が極度に制限される程度の障害を有する方及びヒト

免疫不全ウイルスによる免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程

度の障害を有する方。

【自己負担額】２，４００円

（生活保護受給者の方は無料。証明書を持参してください）

【持参するもの】健康保険証

年齢 生 年 月 日

６５歳 昭和２６年４月２日～昭和２７年４月１日

７０歳 昭和２１年４月２日～昭和２２年４月１日

７５歳 昭和１６年４月２日～昭和１７年４月１日

８０歳 昭和１１年４月２日～昭和１２年４月１日

８５歳 昭和 ６年４月２日～昭和 ７年４月１日

９０歳 大正１５年４月２日～昭和 ２年４月１日

９５歳 大正１０年４月２日～大正１１年４月１日

１００歳 大正 ５年４月２日～大正 ６年４月１日

【実施期間】３月３１日まで

【接種医療機関】

接種する際は、事前に医療機関に予約をお願いします。

※市外にかかりつけ医がある場合は、市外で受けることができます。

直接医療機関にお問合せください。

（文書取扱：健康管理課 健康推進係 ４３－１１４６）

上野医院

４４－５１００

上山医院

４３－１１２９

宇和田胃腸内科

４２－０１１１

大塚病院

４３－００１６

黒木胃腸科医院

４３－１３０４

児玉内科クリニック

４３－１７７７

西都病院

４３－０１４３

佐藤クリニック

４３－５３０９

三財病院

４４－５２２１

すぎお医院

４１－１１７７

鶴田クリニック

４２－３７４１

富田医院

４３－０１７８

東米良診療所

４６－２３３５

水田内科医院

４３－１１１５

上山整形外科クリニック

４１－０８０８

西都児湯医療センター

４２－１１１３



Information２ 案内

平成28年農地賃借料の情報について

平成28年１月から12月までに締結（公告）された賃貸借における賃借料水準（10ａ当たり）は、以下のとおりとなっております。

なお、この金額はあくまでも目安としてお示しするもので、実際に決められる際には、貸し手・借り手の双方でよく話し合いをしてください。

※１ データ数は、集計に用いた筆数です。

※２ 必要データ数は、地区・区分ごとに４件以上となっており、４件未満の区分等については、データ無しとして計上しておりません。

※３ 金額は、算出結果を四捨五入し１００円単位としています。

※４ 「参考 西都市全域」の平均額は、平均値（四捨五入前）をデータ数により加重平均した値です。

※５ 地域単位で集団的に中間管理事業に取り組んでいる賃貸借契約については参入していません。

＜問合せ先＞ 農業委員会 農政係 ４３－３５９５

（文書取扱：農業委員会）

田の部 畑の部

締結（公告）された地域名 平均額 最高額 最低額 データ数 平均額 最高額 最低額 データ数

妻 11,200円 20,000円 3,000円 26 16,800円 30,000円 8,000円 4

穂北 11,100円 28,159円 8,000円 16 10,600円 12,000円 10,000円 5

三納 11,400円 20,000円 5,000円 8 － － － －

都於郡 14,100円 20,000円 7,310円 14 － － － －

三財 15,500円 28,000円 10,000円 23 10,000円 10,000円 10,000円 8

東米良 － － － － － － － －

参考 西都市全域 12,800円 28,159円 3,000円 87 11,700円 30,000円 8,000円 17

ハウス施設の部

締結（公告）された地域名 平均額 最高額 最低額 データ数

西都市全域 54,600円 90,909円 30,000円 8



Information３

運転免許証更新（切り替え）のご案内

西都地区交通安全協会で、優良講習、一般講習、高齢者講習受講者の運

転免許更新（切り替え）が出来ます。

○優良講習・一般講習…毎週火・金曜日（祝祭日を除く）

受付（８時３０分～９時）のあと、法定の講習があります。

優良講習は９時３０分、一般講習は１０時頃には全て終了します。

○高齢者講習受講者…毎週月曜～金曜日（祝祭日を除く）

午前の部１０時～１１時３０分、午後の部１３時～１６時３０分

更新手続きには、高齢者講習終了証明書が必要です。

○場所…西都地区交通安全協会 西都市小野崎２丁目16番地 43-0294

○その他…免許証写真は当協会で撮影できます（４枚セット５００円）。

新しい免許証は後日交付です。ハガキに違反講習、初回講習と記載され

た方は運転免許センターでの更新になります。

交通安全協会へのご加入をお願いします

○交通安全協会とは？…悲惨な交通事故を防止するため、社会奉仕の精神

に基づいて生まれた一般財団法人です。

○交通安全協会の主な活動（事業）

①広報啓発活動 ②交通安全教育活動 ③街頭交通指導

④免許証更新事務 ⑤交通事故相談業務 ⑥チャイルドシート貸出

⑦軽微違反者講習

○活動に必要な財源 協力費２０００円

交通安全協会への加入については任意加入でありますが、この協力費が

西都地区交通安全協会が活動をする上で、主な財源となっております。

免許更新時にぜひご加入をよろしくお願いします。

○会員特典について

交通安全協会の会員を対象として、協賛店において、取扱商品の割引や

施設利用料金の割引等の各種サービスをご利用いただけます。

詳しくは宮崎県交通安全協会のホームページをご覧ください。

（文書取扱：生活環境課）

案内

高齢者講習制度が変わります

道路交通法の一部改正により、平成２９年３月１２日から高齢者講習制

度が変わります。主な改正点は下記のとおりです。

○７０歳から７４歳の運転者の方

①講習時間の短縮（現行３時間から２時間へ）

②講習内容の充実（双方向講義等）

○７５歳以上の運転者の方

①免許更新時の認知機能検査の結果に応じた高齢者講習の実施

②認知機能検査で「認知症のおそれがある」と判定された場合の診断

書提出

③信号無視、一時不停止など一定の交通違反等をした場合の臨時認知

機能検査、臨時高齢者講習の新設

改正後、制度に該当される方には、ハガキや電話でお知らせします。

詳しい制度の内容については、西都警察署か下記の相談電話にお尋ねく

ださい。

（お問合せ）

◆西都警察署 ４３－０１１０

◆宮崎県警察本部 交通部運転免許課 講習係

高齢運転者支援ダイヤル ０９８５－２８－１３１６

０９８５－３１－０２１１

（電話受付時間）平日の午前８時30分から午後５時まで

（文書取扱：生活環境課）



Information４ 案内

子ども医療費資格証の交付について

平成２９年４月より、「子ども医療費助成制度」の対象年齢が中学生ま

でに拡大されます。よって、平成２９年４月１日付で小学生又は中学生の

お子様については、新たに「子ども医療費受給資格証（医療費が月額1,000

円、調剤薬局は無料）」を交付いたしますので、３月中に新しい資格証交

付の手続きを行ってください。

なお、対象となるお子様がいらっしゃる世帯には、福祉事務所から案内

及び申請書等を郵送します（３月上旬頃郵送予定です）。

●手続きに必要なもの

・印鑑（シャチハタ不可）

・対象となるお子様の健康保険証（原本）

・郵送された資格証交付申請書

・対象となるお子様の「乳幼児医療費受給資格証」又は

「子ども医療費受給資格証」※現在、資格証をお持ちの場合

●交付会場・日時

下記日程で、資格証の交付会場を設けますのでお越しください。

※混雑などによりしばらくお待ちいただく場合がありますので、お時間に

余裕を持ってお越しください。

※上記日程で都合がつかない場合は、３月３１日（金）までに、西都市福

祉事務所子育て支援係までお越しください。

（土日祝祭日を除く8：30～12：00、13：00～17：15）

（文書取扱：福祉事務所 子育て支援係 ３２－１０２１）

月 日 時 間 場 所

３月１４日（火）

３月１５日（水）

３月１６日（木）

13：00～16：00
コミュニティセンター

２Ｆ 図書室

生ごみ処理機器購入費の補助について

西都市では可燃ごみ減量のため、生ごみ処理機器購入費に対する補助を

行っています。申請は生活環境課で随時受け付けていますので、大いにご

利用ください。

【補助金額】

○コンポスト 購入金額の１／２（上限５千円）

○電動生ごみ処理機 購入金額の１／３（上限２万円）

【補助の対象】

補助金交付の対象となる処理機器は、コンポストは一世帯につき２基､

電動生ごみ処理機は一世帯につき１基を限度とします。

【申請に必要なもの】

・申請書（生活環境課に設置しております）

・領収書（宛名が申請者で、店の印のあるもの）

※申請日よりさかのぼって30日以内の領収書に限ります。

・カタログや取扱説明書等型番が分かるもの

・申請者本人の通帳（補助金は口座振込になります）

・印鑑（認めでかまいません）

・世帯員の市税完納証明書（税務課にて発行[300円]しています）

（文書取扱：生活環境課 ４３－３４８５）



Information５ 案内

春の全国火災予防運動

火災予防の啓発を図り、火災の発生を防止し、高齢者等の犠牲者を減少

させるとともに、財産の損失を防ぐことを目的として、春の全国火災予防

運動が実施されます。

西都市消防本部、消防団ではこの期間中に広報活動を実施し、一般家庭

や事業所などの防火査察を計画しています。市民の皆様のご理解と、ご協

力をお願いします。

《期間：３月１日（水）～７日（火）》

【2016年度全国統一防火標語】

『消しましょう その火その時 その場所で』

【住宅防火 いのちを守る ７つのポイント】

１.寝たばこは、絶対やめる。

２.ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。

３.ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。

４.逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。

５.寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する。

６.火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。

７.お年寄りや身体の不自由な人を守るため、隣近所の協力体制をつくる。

【住宅用火災警報器について】

設置箇所 ①寝室 ②階段（寝室が２階以上の階にある場合）

※住宅用火災警報器は、古くなると電子部品の寿命や電池切れなどで、火

災を感知しなくなることがあるため、とても危険です。半年に１回は点

検をして10年を目安に交換しましょう。

消火器や住宅用火災警報器の悪質商法(訪問販売等)にご注意ください。

（文書取扱・問合せ：西都市消防本部 43-2477）

税務署からのお知らせ

○公的年金収入のある方の確定申告について

公的年金等の収入金額の合計額が４００万円以下で、かつ、公的年金等

に係る雑所得以外の所得金額が２０万円以下である場合には、所得税及び

復興特別所得税について確定申告をする必要はありません。ただし、

① 所得税及び復興特別所得税の還付を受けるためには、確定申告書を

提出する必要があります。

② 住民税の申告が必要な場合があります（お住まいの市区町村にお尋

ねください）。

詳しくは国税庁ホームページ（www.nta.go.jp 又は「国税庁」で検索）

をご覧いただくか、最寄りの税務署にお尋ねください。

○確定申告は正しくお早めに

平成２８年分の所得税及び復興特別所得税の確定申告期間は、平成２９

年２月１６日（木）から３月１５日（水）までとなっています

また、平成２８年１月１日から平成２８年１２月３１日までの課税期間

における消費税及び地方消費税の確定申告期間は、平成２９年２月１６日

（木）から３月３１日（金）までとなっています。

所得税及び復興特別所得税並びに消費税及び地方消費税は、納税者自身

が所得金額や税額を正しく計算して納税する申告納税制度を採用していま

すので、申告と納税は期限内にお済ませください。

申告期限が間近になりますと、申告相談会場は大変混雑し、長時間かか

る場合もありますので、お早めに申告をお済ませください。

なお、国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」で作成した確

定申告書はe－ＴＡＸを利用して提出でき、また印刷して所轄税務署へ郵送

等により提出することもできますので、是非御利用ください。

【お問合せ先】

高鍋税務署（０９８３－２２－１３７３）

※自動音声に従い「２」を選択してください。

（文書取扱：税務課市民税係）



Information６

引越しの際は、住所の異動手続きを

忘れずにお願いします

住民票の住所の異動届（転出届・転入届・転居届など）は、国民健康保

険、国民年金、選挙人名簿への登録などにつながる大切な手続きです。

入学・就職・転勤等による引越しで、住所を異動される方は、窓口にて

正確な住所の届出をお願いします。

また、氏名や住所に変更が生じた場合、通知カード・個人番号カード・

住民基本台帳カードの氏名や住所を最新のものにする必要があります。婚

姻や引越し等、届出の際には窓口へカードの提出をお願いします。

（文書取扱：市民課 ４３－３６２３）

案内

個人番号（マイナンバー）カードの

受け取りについて

個人番号（マイナンバー）カードの申請をされた方には、カード交付の

準備が整い次第、受け取りについてのハガキ（個人番号カード交付通知書)

を郵送しております。

ハガキが届きましたら、市民課市民窓口係（４３－３６２３）まで早め

の電話予約をお願いします。

交付には暗証番号の設定など、一人当たり30分程度かかる見込みです。

待ち時間の短縮のためにも事前の予約をお願いします。

○申請者本人が受け取りにお越しください。

○持参いただく書類については予約の際にご説明いたします。

なお、平日ご都合が合わない方は、下記の日程で受け取りが可能です。

３月１２日（日） ９時～１２時（要予約）

４月 ９日（日） ９時～１２時（要予約）

※必ず事前に予約をお願いします。

（文書取扱：市民課 ４３－３６２３）

平成28年度不妊治療費助成のお知らせ

西都市では、人工授精、体外受精又は顕微授精による治療をしているご

夫婦に対して、経済的負担の軽減を図るため治療費の助成を行います。

平成28年度分の申請期限は３月31日までです。

※ただし、治療を終了した日が３月の場合は４月30日まで。

申請期限を過ぎると、助成の対象になりませんのでご注意ください。

申請手続き等でご不明な点がございましたら、お早めに健康管理課健康

推進係（43-1146）までお問合せください。

（文書取扱：健康管理課）



案内／催し・講座
Information７

臨時福祉給付金（経済対策分）

申請の受付について

臨時福祉給付金（経済対策分）申請の受付について次のとおりお知らせ

します。今回は支給対象と見込まれる方に向けて、申請書等を２月末に送

付する予定ですので、必要に応じて各書類を添付して申請してください。

▼支給対象者の要件

・平成28年１月１日時点で、西都市に住民基本台帳登録されている方

・平成28年度の市民税（均等割）が課税されなかった方

※ただし、市民税（均等割）が課税された方に扶養されている方、生活

保護等受給者は除きます。

▼支給額

支給対象者１人につき１万５千円です。

▼支給までの流れ

申請書を受付した後、審査を行い支給要件を満たし、かつ、書類に不

備等がなければ、おおむね１ヶ月後（３月受付分は１ヶ月半後）の振込

を予定しています。また、振込前に支給決定通知を送付いたします。

※審査の結果、不支給になる場合がありますので、ご了承ください。

●受付期間：３月１日（水）～７月31日（月） ※土・日・祝日は除く

●受付時間：８時30分～17時15分

●受付場所：西都市コミュニティセンター２階（給付金対策室）

※申請書に返信用封筒を同封していますので郵送でも申請できます。

郵送での受付は７月31日までの消印有効です。

お問合せ先：西都市臨時福祉給付金対策室 ３２－１０２０

（文書取扱：福祉事務所）

第18回 西都市合唱祭

今年も「西都市合唱祭」の季節がやってまいりました。

西都市内外の１１団体の歌声が、春の訪れを告げます。

ご家族、ご近所お誘い合わせのうえ、是非、お越しください。

日 時：３月４日（土） 開場１３時／開演１３時３０分

会 場：西都市民会館 入場無料 ※整理券を配布します

出演団体：妻北小学校 妻南小学校 穂北小学校

西都児童合唱団 妻中学校 妻高等学校女声合唱団

西都童謡を歌う会 コール・西都

高鍋東小学校 高鍋東中学校 高鍋高等学校

主 催：西都市・西都市教育委員会 西都市合唱祭実行委員会

後 援：宮崎県合唱連盟 宮崎日日新聞社 ＮＨＫ宮崎放送局

ＭＲＴ宮崎放送 ＵＭＫテレビ宮崎 ＭＣＮ宮崎ｹｰﾌﾞﾙﾃﾚﾋﾞ

◎お問合せ：西都市社会教育課 ４３－３４７９

西都市民会館 ４３－５０４８

（文書取扱：社会教育課）



催し・講座Information８

西都山岳会60周年記念講演会

そのトレーニングで大丈夫ですか
「行きたい山」と「行ける山」を一致させるための見直し方

【日 時】３月11日（土） 受付12時～、講演12時30分～15時

【会 場】市文化ホール

（西都市小野崎１－66 コミュニティプラザパオ３階）

【参加費】無料

※参加希望の方は、下記までご連絡ください。

西都山岳会60周年記念講演会開催事務局

担当：岩切 090-8916-7045

【内 容】○登山の運動生理学を学ぼう

～登山中の事故を防ぐために必要な体力トレーニング～

講師：鹿屋体育大学教授 山本正嘉氏

○週１回の市民登山の魅力

～佐賀・金立水曜登山会の取り組み～

講師：佐賀ＲＣＣ・庵鹿川 石橋清志氏

【主 催】西都山岳会

（文書取扱：総合政策課）

「とのこおり縁むすびスプリングフェス」

開催のお知らせ
都於郡で、下記のとおり第３回目となる「とのこおり縁むすび」を開催

いたします。今回のスプリングフェスは、都於郡城跡周辺をサイクリング

散策し、神楽酒造で食事をしながら語らう計画にしました。桜咲く都於郡

城跡、開放感のある神楽酒造で春を楽しみながら、素敵な出会いを探して

みませんか？

【日 時】 ３月２５日(土) ※雨天決行

１４：００ 受付開始（都於郡地区館）

１４：３０ 説明、紹介等

１５：３０ サイクリング（タンデム）

１７：３０ フリータイム（神楽酒造）

２０：３０ 閉会

【集合場所】 都於郡地区館（西都市都於郡支所横）

動きやすい服装と靴でお越しください。

※フリータイム時の着替え持参可

【参加資格】 女性：特になし ２０歳～４５歳 １０名程度

男性：都於郡在住か都於郡出身、又は都於郡勤務

２０歳～４５歳 １０名程度

【参 加 費】 女性２，０００円、男性３，０００円

希望があれば、宿泊の相談もできます。

宿泊費 別途２，０００円助成させていただきます。

【申込締切】 ３月３日（金）

【主 催】 都於郡地区縁結び応援団

（ＪＡ西都都於郡支所、都於郡地域づくり協議会）

【共 催】 神楽酒造株式会社、サイクランド奥口、光照寺

ＳＯＵＴＨＨＯＵＳＥ４５

【申 込 先】 都於郡地域づくり協議会事務局：４４－６３７２（黒川）

【Ｈ Ｐ】 http://tonokuri.main.jp/tonokoi/

（文書取扱：市民協働推進課）
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「おっぱい学級」を開催します

「母乳だけで足りているのかな」

「おっぱいだけでこどもの体重が増えているのか心配」

「間隔が空かない」「よく吐く」

「卒乳はいつ頃どうやってするの？」

など、お悩みや不安・相談したいことはありませんか。

助産師による「個別での相談と乳房のケア」を通して、これから先、安

心して母乳育児を続けていけるように、またお母さん同士の情報交換やリ

フレッシュの場として参加してみませんか♪

【日 程】３月８日（水）13時～16時

【場 所】西都市保健センター

【内 容】助産師による個別相談・乳房ケア（1組 20 分程度）・計測

【対 象】西都市在住の産後から卒乳期のお子さんとお母さん

【人 数】６組程度

【持ってくるもの】母子手帳・フェイスタオル２枚

【申込み】

＊予約制です。予約時間は申し込み後にお知らせします。

＊参加希望の方は、３月３日(金）までに健康管理課（43-1146）まで

お申し込みください。

（文書取扱：健康管理課 健康推進係）

離乳食講座（ピヨピヨ学級）のご案内

食育は離乳食づくりからはじまります

赤ちゃんとの生活に慣れてきた頃、そろそろ離乳食が始まります。

「うまく作れるかな？」「ちょっと面倒かな？」そんな保護者のために、

簡単に作れるコツをお伝えします。「家族のごはんを赤ちゃんに合わせてひ

と工夫」のとりわけメニューを、いっしょに楽しく作ってみませんか？

離乳食の進め方がわからない、どのくらいの量をあげていいかわからない

などのお悩みをお持ちの保護者の方、ぜひご参加ください♪

日 時： ３月２日（木）

午前10時～11時30分（受付９時45分～）

場 所： 西都市児童館

対 象： 生後３か月～１歳３か月児及び保護者

（定員10組）

※初回の方を優先させていただきます。

内 容： 栄養士による離乳食の話

離乳食調理実習・離乳食の試食

個別相談

持参する物： 母子健康手帳

お子さんの飲み物 エプロン・三角巾

参加希望の方は２月24日（金）までに健康管理課（43－1146）までお電話

ください。必ず申し込みが必要です。

（文書取扱：健康管理課 健康推進係）
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宮崎県バレーボール協会公認審判員

資格審査講習会開催のご案内

平成29・30年度（第26回）宮崎県バレーボール協会公認審判員資格審査

講習会を下記の日程で開催いたします。

本協会では、円滑な大会運営や各チームの正しいルール理解によるプレ

イヤーの技術向上等を目的に、各大会において随行審判員制度を導入し、

チームに公認審判員の帯同をお願いしております。

つきましては、新たに資格取得を目指される方、資格審査の更新を行う

方はこの機会に受講いただきますようご案内いたします。

１ 主 催 宮崎県バレーボール協会

２ 日 時 ３月１２日（日）

受付：午前８時３０分 開講：午前９時

３ 場 所 西都市公民館（受付・理論研修）

西都市民体育館（実技研修）

４ 内 容 ６・９人制バレーボールの審判法（実技と理論）

その他（ルールの改正点等）

５ 対象者 ① 新規に県公認審判員資格取得を希望する者

② 宮崎県バレーボール協会公認審判員（ＭＶＡ公認）

③ 日本バレーボール協会公認審判員（ＪＶＡ公認）

６ 費 用 受講料：1,000円 登録料：2,000円

※高校生は受講料：500円 登録料：1,000円

７ その他 各自、笛及び筆記用具、シューズを持参の上ご参加くださ

い。持っている方は審判服・ワッペンを着用ください。

【問合せ先】西都市バレーボール協会

審判長 幣島 和憲 ０９０－２５０２－９７６５

（文書取扱：スポーツ振興課）

春のみやざき就職フェア開催のお知らせ

「平成 28 年度 春のみやざき就職フェア」を開催します。

県内の様々な産業、業種の企業約１５０社が参加します。企業の担当者から

直接生の話が聞けるチャンスです。

宮崎県内で就職を希望されている方や宮崎の企業の情報を収集したいと

思っている学生の方、ぜひご参加ください。

【日 時】３月 13日（月） 13 時～16時 30 分

（12 時から受付開始）

【会 場】シーガイアコンベンションセンター ４階サミットホール

【参加対象者】●公的職業訓練修了者（修了予定者を含む）

●平成 29 年３月大学等及び高校卒業者

（平成 29 年３月中学を卒業する者は除く）

●平成 30 年３月大学等卒業予定者

（平成 30 年３月に中学・高校を卒業予定の者は参加不可）

●一般求職者

【そ の 他】 参加費無料、履歴書不要

※参加企業の情報等については、２月下旬頃に下記ホームページで公開

（http://miyazaki-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/）

【問合せ先】 宮崎労働局 職業安定課 ０９８５－３８－８８２３

（文書取扱：商工観光課）



「春の龍房山ふれあい登山」参加者募集

春先のやわらかな日差しの下、東米良の豊かな自然を満喫しながら登山

してみませんか。登山後は猪汁のふるまいもあり、東米良のゆず製品・野

菜等の地場産品の販売もあります。

１．開 催 日 ３月５日（日） ※雨天中止（安全確保の為）

２．時 間 午前９時～午後３時（受付：午前９時～９時半）

３．集合場所 龍房山登山口駐車場（案内標識があります。）

国道219号線一ノ瀬より、県道39号へ右折、銀鏡集落方面

へ北上します。

※ 当日は一ノ瀬より案内看板や案内人を配置します。

４．参加費用 大人：１，０００円 子供：５００円（小学生以下）

おにぎり付、保険料含む

５．内 容 トレッキングガイド・ふるまい（猪汁）

参加記念品

地場産品販売

６．ご持参品 水筒、手袋、帽子、靴（運動靴か軽登山靴）、その他ト

レッキングに必要と思われるもの。

７．注意事項 子供の参加は保護者同伴とし、事故には十分注意してく

ださい。

８．主 催 西都市グリーン・ツーリズム研究会

共 催 東米良地域づくり協議会

９．申込締切 ３月１日（水）

【参加申込み・お問合せ】

西都市グリーン・ツーリズム研究会事務局 ４３－３４２１

（西都市商工観光課 担当：山下、沼口）

※受付は月曜～金曜、８：３０～１７：１５まで

（文書取扱：商工観光課）

平成28年度生涯学習フェスティバル

特別講座参加者募集

３月５日（日）に開催される生涯学習フェスティバルにおいて、来年度

に開講が予定されている新講座を、特別講座として１日だけ開講します。

５月からの開講を前にお試し下さい。

講 座 名：①似顔絵講座（三納地区館開講予定）

②簡単エアロビック講座（都於郡地区館開講予定）

開催日時：①似顔絵講座

３月５日（日） １３時～１５時

②簡単エアロビック講座

３月５日（日） １３時～１５時

会 場：西都市勤労青少年ホーム

【申込方法】西都市公民館（社会教育課）へお申し込みください。

受付時間は平日の８時30分から17時15分までです。

（祝日や土日は受付いたしません）

※申込締切は３月３日（金）です。

（文書取扱：社会教育課 社会教育係 ４３－３４７９）

Information11 募集
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福祉ケアメイク＋記念写真撮影体験

参加者募集

妻駅西地区商店街振興組合（ＤＥＶＥＬＯＰ－ＳＡＩＴＯ）では今回、

高齢者、要介護者などを対象に「まちなか地域福祉まつり２０１７」の会

場において福祉ケアメイクと写真撮影を行います。

ご家族の最高の笑顔を記念写真に残しませんか。

★福祉ケアメイクとは、高齢者の心理や、「美容心理」を理解した上で内

面的・身体的な効果をもたらすメイク法です。

【日 時】２月２６日（日）１２時～１５時

※体験時間お１人約60分（メイク30分、記念撮影30分）

【会 場】小野崎通り（まちなか地域福祉まつり会場）

【内 容】福祉ケアメイクの後、写真撮影を行います。メイクは専門の

アドバイザー、撮影はミフネ写真館スタジオで行います。

記念写真はフォトフレームに入れ、当日お渡しいたします。

終了後、簡単なアンケートにお答えいただきます。

【対 象】高齢者、要介護者、介護事業者、興味のある方（男性も可）

【定 員】５名

【料 金】３，０００円 ※福祉ケアメイク＋ワンポーズ写真撮影

【申込方法】予約制となりますので事前にＦＡＸ及び直接ＤＥＶＥＬＯＰ

－ＳＡＩＴＯまでお申し込みください（申込み受付時間：午

前９時～午後６時）。

※定員になり次第締め切ります。

［お申込み・お問合せ先］

妻駅西地区商店街振興組合（ＤＥＶＥＬＯＰ－ＳＡＩＴＯ）担当：浮田

（西都市小野崎１丁目７６番地コミュニティプラザパオ１階）

電話：３５－４０２９ ＦＡＸ：３５－４０５９

（文書取扱：商工観光課）

西都市観光協会嘱託職員および

臨時職員の募集について

西都市観光協会では、平成29年度に一般社団法人化することに伴い、次

のとおり募集します。

【募集人員】ふるさと納税業務 ３名

【雇用形態】①嘱託職員 １名

②臨時職員 ２名

【雇用期間】４月１日～平成３０年３月３１日（①については更新あり）

【給 与】①月額 150,000円

②日給 6,000円

【勤務時間】8:30～17:15（業務都合で変更する場合があります）

【休 日】土・日曜日、祝日及び年末年始（業務都合で変更する場合が

あります）

【福利厚生】社会保険（健康保険・厚生年金保険）、雇用保険

【募集期間】２月２２日（水）～２８日（火）

【応募資格】西都市在住の健康な方でパソコン（ワード・エクセル）の操

作可能な方及び普通自動車免許取得者、税に滞納がない方

【応募方法】写真（３か月以内に撮影したもの）を添付した履歴書、職務

経歴書を期間内に西都市観光協会事務局まで提出してくださ

い。

【選考方法】面接による選考

【面 接 日】３月７日（火）

【問合せ先】西都市観光協会事務局 ４１－１５５７

〒881-0015 西都市聖陵町１丁目８８番地

（文書取扱：商工観光課）



総合事業嘱託員を募集します

【業務内容】 介護予防・日常生活支援総合事業に関すること

高齢者が住み慣れた地域でいつまでも元気で楽しく暮らせ

事を目的とした事業です。

【募集人員】 １名

【任用期間】 ４月１日～（１年以内・更新あり）

【報 酬】 月額160,000円（保健師）

月額150,000円（看護師）

【勤務日等】 月～金曜日 午前９時～午後４時まで

ただし、１週間の勤務時間が29時間を超えない範囲内

【福利厚生】 社会保険・労災・雇用保険 有給休暇制度あり

【応募資格】 保健師又は看護師の資格を有し、パソコンによる事務およ

び車の運転ができる方

【応募方法】 市販の履歴書に写真を添付し、資格証等の写しを添えて、

西都市役所 健康管理課 介護保険係まで申し込んでくださ

い。

【募集締切】 ３月10日（金）※必着

【採用方法】 面接により選考します

【問合せ先】 西都市役所 健康管理課 介護保険係 43－3024

〒881-8501 西都市聖陵町２丁目１番地

（文書取扱：健康管理課）

Information13 募集

介護保険料徴収嘱託員を募集します

【業務内容】 介護保険料の徴収業務

【募集人員】 １名

【任用期間】 ４月１日～（１年以内・更新あり）

【報 酬】 月額150,000円

【勤務日等】 月～金曜日 原則午前９時～午後４時まで

ただし、１週間の勤務時間が29時間を超えない範囲内

【福利厚生】 社会保険・労災・雇用保険 有給休暇制度あり

【応募資格】 パソコンによる事務および車の運転ができる方

市税等の滞納のない方

【応募方法】 市販の履歴書に写真を添付し、下記の問合せ先に郵送また

は持参してください。

【募集締切】 ３月10日（金）※必着

【採用方法】 面接により選考します

【問合せ先】 西都市役所 健康管理課 介護保険係 43－3024

〒881-8501 西都市聖陵町２丁目１番地

（文書取扱：健康管理課）



訪問支援員（保健師または助産師）を

募集します

（文書取扱：健康管理課 43-1146）

募集人員 保健師（助産師） １名

業務内容

・妊産婦、乳幼児等の家庭訪問及び電話による個別

相談指導

・母乳相談学級等乳幼児に関する学級等補助

・母子保健業務に関する事務

任用期間 ４月１日～平成30年３月31日（更新の可能性あり）

募集期間
２月15日（水）～３月10日（金）

（土日祝日を除く８時30分から17時15分まで）

委 託 料
委託規定による

（毎月の訪問件数及び勤務時間による）

勤務時間 月～金曜日（原則８時30分から17時15分まで）

福利厚生 傷害保険あり

応募資格

① 保健師または助産師の国家資格を有する方

② 健康で市税等の滞納がなく、普通自動車免許をお持

ちの方

③ パソコンでの事務処理が可能な方

応募方法

市販の履歴書に写真を添付し、必要事項記載の上、保健

師（助産師）の免許証の写しを添えて市役所健康管理課

まで申し込んでください。

Information14 募集

学校図書館読書活動推進員募集

学校図書館の運営の改善及び向上を図り、児童又は生徒及び教員による

学校図書館の利用の一層の促進に資するため、学校図書館の職務に従事す

る非常勤職員を募集します。

１ 募 集 人 数 ５人

２ 勤 務 地 妻北小学校、穂北小学校、三納小・中学校、
都於郡小･山田分校、穂北中学校

３ 業 務 内 容 ・図書資料の整理や図書館内の掲示・美化等
・貸出・返却業務及び図書台帳記入
・司書教諭(図書館担当教諭)の支援など
（読み聞かせ・ブックトーク・学習支援など）

４ 任 用 期 間 ４月１日～９月３０日
（更新あり、最長２年）

５ 勤 務 条 件 ・賃金 時給７８０円
・勤務 １日４時間、週３日、年４０週

６ 採 用 条 件 ・西都市内在住の方
・学校教育と図書館業務に理解のある方
※資格要件なし

７ 申 込 方 法 ３月８日(水)までに履歴書を教育政策課へ提出
※平日：８時３０分から１７時１５分まで

（文書取扱：教育政策課 ４３－３４３８）
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西都市少年消防クラブ員を募集します

西都市少年消防クラブでは、平成29年度（第６期生）クラブ員を募集し

ます。西都市少年消防クラブでは、消防の仕事や火災予防に関心を持つ少

年少女が防火・防災について学び、地域防災のジュニアリーダーとして活

動することで、将来の防火・防災の担い手を育成することを目的とした活

動をおこなっています。

そして、クラブ員が学んだ防災の知識を家庭や学校、地域に広めること

で地域防災力の向上を図ることを目指しています。

○募集対象 平成29年度に小学４年生から６年生になる西都市内の男女

※その他少年団活動等をされていても入団できます

○活動内容 火災・救急・救助活動の模擬体験や防火広報活動、宮崎県防

災救急ヘリコプターの視察など

※活動は月１回程度、休日（土曜、日曜の午前中など）に行

います

○活動場所 西都市消防本部及びその他防災施設

○申込期限 ３月１７日（金）まで

○受付時間 月曜から金曜の８時３０分～１７時１５分

応募者には受付後に申込書を送付します。

○その他 活動に際しての会費等は必要ありません。活動の際の事故や

けがに対して、共済制度があります。

【お問合せ先】西都市消防本部警防課消防団係

〒881-0005西都市大字三宅2445-13

TEL 43－2466 FAX 42－3910 （文書取扱：消防本部）

第８回「歴史を活かしたまちづくり

推進委員会」の傍聴者募集

本市では、西都原に訪れる百万人の観光客をまちなかに呼び込もうと、

記紀の道や桜川沿いの遊歩道整備を進めており、またこの整備にあわせて

地域の方とワークショップを開催し、整備方針や管理などについて話し合

っています。

委員会の中では、整備内容や各ワークショップの取組みなどを報告し、

これからのまちづくりについて方針を確認します。委員会を傍聴して、整

備方針を聞いてみませんか？

○開催日時 ２月２３日（木）１５時～１７時

○開催場所 西都市コミュニティセンター３階 研修室

○委員会の内容

・記紀の道の整備について

稚児ヶ池南側公園

・記紀の道ワークショップの取組みについて

稚児ヶ池周辺の風景づくり

石貫地区の整備や植栽

マップ作成や連携イベント

○申込み

どなたでも委員会の傍聴ができますので、お気軽にご来場ください。

※傍聴のみとなりますので、委員会で発言することはできません。

○問合せ 商工観光課 都市デザイン係

TEL：４３-１３２１ FAX：４３-２０６７

E-mail：tosikei@saito-city.jp （文書取扱：商工観光課）
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さいとくポイント制度の参加者募集について

「さいとくポイント制度」とは、さいとくカードを利用した「西都市地域ポイント制度」のことです

西都市では、今年４月から開始する「さいとくポイント制度」の参加者を２月15日から募集します。「いいことをしていいことに使おう」、「地域のお

金は地域で回す」をキャッチフレーズにして取り組みます。西都市活性化のために多くの皆様の参加をお願いします。

◆募集について

【参加資格】 西都市内外を問わず 15 歳以上の方であればどなたでも参加できます。

【参加申込】 申込場所で「さいとくカード制度参加申込書」に必要事項を記入してください。その場で、「さいとくカード」が発行されます。

【申込場所】 市商工観光課・情報コーナー・各支所、DEVELOP-SAITO（パオ１階 ATM 側入口付近）

※カード発行特典として、さいとくカード発行時に、300 ポイント（１ポイント＝１円）が付与されます。

◆さいとくポイント制度とは

市の指定する行政事業（行事・イベント）に参加・協力すると「さいとくポイント」が付与され、一定以上貯めると商工会議所ギフト券に交換するこ

とができ、地元の商店等で利用できる制度です。地域の皆様が行政事業により積極的に参加・協力いただくことにより、コミュニティの活性化を促し、

「さいとくポイント」を地域通貨として幅広く流通させて、地域経済の活性化を図っていきます。

◆ポイント付与対象行事・イベント

市が指定する市民活動事業、各種ボランティア活動、健康増進活動、地域経済活動など。

市の広報紙やお知らせ、ホームページ等において、随時お知らせします。

【問合せ】商工観光課 ４３－３２２２

DEVELOP-SAITO（デベロップ-サイト） ３５－４０２９

（文書取扱：商工観光課）
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健康チェック・健康相談のご案内

健康チェックをして、ご自分のからだの状態や食生活について一緒に見

直してみませんか。

健康づくりの方法や「こんな時には何に気をつけたらいいのかな」「体

調が気になる」「眠れない…」「疲れが取れない」など、からだやこころ

の健康に関する相談に保健師・栄養士が応じます。

体脂肪率や、筋肉量などの測定もできます。申込みの必要はありません

のでお気軽にご参加ください。

＜測定できるもの＞

○身長・体重 ○体脂肪率 ○血圧 ○筋肉量（足）

○内臓脂肪レベル ○体内年齢 ○基礎代謝量

○味噌汁の塩分濃度

＜日程＞

【開催日】 ３月14日（火）

【時 間】 ９時30分～11時30分

【場 所】 西都市保健センター １階

【参加費】 無料

※減塩食の目安として味噌汁の塩分濃度測定を実施しています。我が家

の味付けを確認することができます。味噌汁の測定を希望される方は、

朝飲まれた味噌汁の汁だけをさかずき半分程度お持ちください。

※こころの健康に関する相談等を希望される方は「個別相談」に応じて

います。事前にお申込み下さい。

【お問合せ】健康管理課 健康推進係 43－1146

（文書取扱：健康管理課 健康推進係）

「平成29年度水質検査計画（案）」に対する

ご意見の募集について

平成16年４月の水質基準改正に伴い、水道水の検査項目等が大幅に強化

されました。この検査を「どのような項目・頻度・場所」で行うかなど、

根拠を明らかにしたものが「水質検査計画」です。

このたび、「平成29年度水質検査計画（案）」がまとまりましたので公

表します。皆様からのご意見の募集を行い、参考にさせて頂いた上で水質

検査計画を決定したいと考えておりますのでよろしくお願いします。

【閲覧場所】

〇上下水道課

〇西都市情報コーナー

〇西都市ホームページ→くらし「上水道」

市ホームページアドレス http://www.city.saito.miyazaki.jp/

【意見募集期間】

３月２４日（金）まで

【意見提出方法】

電子メール、ＦＡＸ、郵便でお送りください。

（メール） jyogesui@saito-city.jp

（ＦＡＸ） ４３－３１６４

（郵 便） 〒881-8501 西都市聖陵町２丁目１番地

西都市上下水道課 水道工務係

（文書取扱：上下水道課 水道工務係 ４３－１３２６）



Information18 相談

高鍋年金事務所が出張年金相談を行います

高鍋年金事務所では、年金に関する各種手続きについて出張相談を行っ

ています。老齢厚生年金・遺族厚生年金などの手続きや相談もできますの

で、ご利用ください。なお、予約が必要ですので高鍋年金事務所に電話で

お申し込みください。

【相談日】 ３月１６日（木）

【時 間】 午前１０時から１２時、午後１時から３時

【場 所】 西都市役所 市民課 年金係

【問合せ先】市民課年金係 ４３－１２２１

（文書取扱：市民課）

【予約先】

高鍋年金事務所 ０９８３－２３－５１１１

【予約方法】

●相談日の１カ月前から受付します。

（例：３／16の相談日の場合は、２／16から受付開始）

●電話予約の時には、基礎年金番号・住所・氏名・生年月日・電

話番号・相談内容をお知らせください。

また、年金相談日に持参するものをご確認ください。

●相談日にはできるだけ本人がおいでください。

代理の場合は、委任状・代理の方の身分証明書（運転免許証な

ど）をご用意ください。

年金相談は事前に電話予約が必要です

行政相談所のご案内
行政相談所では、国・県・市町村、独立行政法人、特殊法人（ＪＲ、日

本郵便株式会社等）の仕事について、皆様から受けた苦情や意見・要望な

どを公正・中立な立場から、解決や実現を促進するお手伝いをしておりま

す。

相談は無料で、秘密は厳守いたしますので、お気軽にご相談ください。

○定例行政相談所

日時：３月９日（木） １０時～１２時

場所：西都市役所南庁舎１階

○お問合せ 西都市役所生活環境課市民生活係 ４３－１５８９

（文書取扱：生活環境課）

司法書士による

消費生活無料相談をご利用ください

西都市では司法書士による無料の消費生活相談を行っています。

借金問題、訪問販売や架空請求による被害などでお困りの方は是非ご利

用ください。

○日 時：３月７日（火）１３時～１６時

４月４日（火）１３時～１６時

※相談時間はお一人約３０分です。

○場 所：西都市役所南庁舎１階

○申込先：西都市役所生活環境課市民生活係 ４３－１５８９

※予約の方が優先となりますので、必ず事前にお電話ください。

（文書取扱：生活環境課）



Information19 その他

図書館だより３月号 西都市立図書館(43-0584) ３月の休館日／6・13・21・27日

（文書取扱：社会教育課図書館係 TEL 43－0584 FAX 41-1113）

３月５日（日）図書館まつりを開催します。

＊９:00～17:00 市内保育園・幼稚園児の読書感想画館内展示

＊９:30～ 多読賞表彰式

＊10:00～17:00 古本交換市
古本・古雑誌を無料で進呈。事前持ち込み可能

＊10:30～11:00 手作りパネルシアター
『カレーライス号』エプロンシアター等

＊11:00～11:30 絵本の読み聞かせ

＊12:00～ ワークショップ
（オリジナル読書手帳・ブックカバー）
※小さいお子様は親子で参加可能

西都市児湯環境マスコット“こふんちゃん”がやってきます！
楽しい企画で皆さんのお越しをお待ちしております。

※まつり当日は、館内全室をイベントに使用するため、学習室等
の使用ができませんのでご了承ください。

◆読み終えた本はありませんか？

ご自宅で不要になった一般小説、児童本・絵本等がありましたら図書館

までご持参ください（古本市での利用を予定しています）。なお、雑誌・

古新聞・図鑑・辞書・まんが・汚損・破損・青少年育成に有害なものは受

付しておりません。

※図書の受入れ・取扱いについては、図書館に一任していただきますよう

お願いいたします。

【児童新刊図書のご案内】 ☆は絵本です

☆ざしきわらし （原作：柳田 国男、作：京極 夏彦）

☆だるまちゃんとにおうちゃん （加古 里子）

☆かぶきわらし （庄司 三智子）

☆マドレンカ （ピーター・シス）

◎アンダーアース・アンダーウォーター

（ｱﾚｸｻﾝﾄﾞﾗ・ﾐｼﾞｪﾘﾝｽｶ＆ﾀﾞﾆｴﾙ・ﾐｼﾞｪﾘﾝｽｷ）

◎地野菜／伝統野菜 （堀 知佐子）

◎ずっと前から好きでした。 （HoneyWorks）

【一般図書新刊のご案内】

◎城主になった女 井伊直虎 （梓澤 要）

◎小説 言の葉の庭 （新海 誠）

◎王様のためのホログラム （デイヴ・エガーズ）

◎クラウドガール （金原 ひとみ）

◎サーベル警視庁 （今野 敏）

◎私をくいとめて （綿矢 りさ）

◆何冊の本を読みましたか？！

今年３月までに何冊借りて読んだかをお伝えするサービスを行い

ます。「この１年で何冊読んだだろう…」と思っている方、どうぞ

ご利用ください。

◆本の読み聞かせについて

絵本の読み聞かせは、子どもの心や親の心を豊かにします。

図書館では読み聞かせの輪を広げる為に、毎週土曜日１０時３０分

から絵本の読み聞かせを行っています。どうぞお越しください。


