
こんね！四季を彩るロマンのまち西都

案内 催し・講座
1 「みやざきＪＯＢパーク＋(プラス）」をご活用ください 11 「家族介護者カフェ」を開催します　10月のテーマは「語る」です

2 「地域若者サポートステーション」について 「おっぱい学級」を開催します

個人番号（マイナンバー）カードの受け取りについて 12 さいと匠の会「布ぞうりづくり体験教室」のお知らせ

3 生ごみ処理機器購入費の補助について 勤労青少年ホーム「寄せ植え」講座

災害時に、自宅敷地内の土砂などを取り除くための補助事業ができました 13 働く婦人の家「さげもん」講座開催ｃ

4 骨粗しょう症検診はお済みですか　10月20日は世界骨粗しょう症デーです 働く婦人の家「正月飾り」講座開催ｏ

5 狂犬病予防集合注射を行います 募集ｎ

西都市提携「ろうきん教育ローン」のご案内 14 介護認定調査員を募集していますｔ

6 農業者年金に加入しませんか 平成28年度さいとこゆ「食」の大運動会　参加者募集ｅ

催し・講座 15 フリーマーケットの出店者募集のお知らせｎ

6 新田原エアフェスタ2016 パート社員の募集についてｔ

7 第11回「三財へそ祭り」を開催します 相談ｓ

『さいとぷちマルシェ　ハロウィンパーティー』の開催について 16 司法書士による消費生活無料相談をご利用ください

8 「第11回 さいとふるさと産業まつり2016“こんねまつり”」の開催について 行政相談所のご案内

9 第４回 親子であそぼう！スポーツフェスタ 高鍋年金事務所が出張年金相談を行います

『はじめての海外輸出セミナー』開催のお知らせ その他
10 「第15回さいと地場産業市」開催のお知らせ 17 図書館だより11月号

犬のしつけ方教室

■下記については回覧の際、有効にご利用ください。 ※お知らせは市ホームページでも閲覧できます。　　URL･･･http://www.city.saito.miyazaki.jp

編集・発行　西都市役所総合政策課
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Information１ 案内

「みやざきＪＯＢパーク＋(プラス）」をご活用ください
みやざきＪＯＢパーク＋（プラス）では、以下の３つの窓口を設置し、一体的に新卒、若年者の就職支援を行っております。

①ヤングＪＯＢサポートみやざき

４０歳未満の方を対象に、次のようなサービスを行います。

Ｏ専門相談員の１人１担当制による就職相談、キャリアカウンセリング Ｏ履歴書の書き方や模擬面接などの指導

Ｏパソコンを利用した職業適性診断 Ｏ就職活動支援や職場定着支援の各種セミナーの開催

Ｏホームページからの情報発信 Ｏ就職関連情報の提供

【ヤングＪＯＢサポートみやざき】

開所時間：午前９時～午後６時（日曜・祝日・年末年始は休み）

所 在 地：宮崎市錦町１－１０ 宮崎グリーンスフィア壱番館（KITEN）３階 みやざきＪＯＢパーク＋（プラス）内

電話番号：０９８５－２３－７２６０

Ｈ Ｐ：http://job-miyazaki.com

②宮崎ひなた暮らしＵＩＪターンセンター

宮崎への移住やＵＩＪターン就職をお考えの方を対象に、暮らしや仕事の情報提供、各種セミナーや企業との交流会などのイベントを開催します。

【宮崎本部】

開所時間：午前９時～午後６時（土曜・日曜・祝日は休み）

所 在 地：宮崎市錦町１－１０ 宮崎グリーンスフィア壱番館（KITEN）３階 みやざきＪＯＢパーク＋（プラス）内

電話番号：０９８５－２７－３６８５

業務内容：移住・ＵＩＪターン就職に関する相談対応及び情報提供

ＵＩＪターン者受入企業の開拓

移住に関する市町村との連携・情報収集

③宮崎わかもの応援ハローワーク宮崎駅前コーナー

４０歳未満の方を対象に、次のようなサービスを行います。

〈支援内容〉Ｏ求人検索機の求人情報提供 Ｏ求人相談、職業紹介 Ｏ担当者制による個別支援

Ｏ応募書類の作成指導 Ｏ面接対策 Ｏ毎月３つのコースの就職支援セミナーの開催

開所時間：午前９時～午後６時（日・祝日・年末年始は休み）

所 在 地：宮崎市錦町１－１０ 宮崎グリーンスフィア壱番館（KITEN）３階 みやざきＪＯＢパーク＋（プラス）内

電話番号：０９８５－６１－６２０１

Ｈ Ｐ：http://miyazaki-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/ （文書取扱：商工観光課）



Information２ 案内

「地域若者サポートステーション」について

地域若者サポートステーション（愛称：「サポステ」）では、働くこと

に悩みを抱えている１５～４０歳未満の若者に対して、キャリアコンサル

タントなどによる専門的な相談、コミュニケーション訓練などによるステ

ップアップ、協力企業への就労体験などにより、就労に向けた支援を行っ

ています。詳細につきましては、最寄りの事業所へお問合せください。

〈支援内容〉・心理カウンセリング

・ジョブトレーニング

・各種セミナー

【みやざき若者サポートステーション】

開所時間：午前１０時～午後５時（土曜・日曜・祝日・年末年始は休

み）

所 在 地：宮崎市別府町４－１９ ３階

電 話：０９８５－２５－４３４５

【みやざき若者サポートステーション・サテライト延岡】

開所時間：午前１０時から午後５時（土曜・日曜・祝日・年末年始は

休み）

所 在 地：延岡市土々呂町４丁目４３９０－１

延岡市職業訓練支援センター １階

電 話：０９８２－３７－１１９０

【みやざき県南若者サポートステーション】

開所時間：午前１０時～午後５時（土曜・日曜・祝日・年末年始は休

み）

所 在 地：都城市東町４－３０

電 話：０９８６－３６－６５１０

（文書取扱：商工観光課）

個人番号（マイナンバー）カードの

受け取りについて

個人番号(マイナンバー)カードの申請をされた方には、カード交付の準

備が整い次第、受け取りについてのハガキ（個人番号カード交付通知書）

を郵送しております。

ハガキが届きましたら、市民課市民窓口係（４３－３６２３）まで早め

の電話予約をお願いします。

交付には暗証番号の設定など、１人当たり30分程度かかる見込みです。

待ち時間の短縮のためにも事前の予約をお願いします。

○申請者本人が受け取りにお越しください。

○持参いただく書類については予約の際にご説明いたします。

なお、平日ご都合が合わない方は

１１月１３日（日）午前中のみ

１２月１１日（日）午前中のみ 受け取りが可能です。

※必ず事前に予約をお願いします。

（文書取扱：市民課 ４３－３６２３）



Information３ 案内

災害時に、自宅敷地内の土砂などを

取り除くための補助事業ができました

台風、大雨などにより発生した被害であって、居住者があり、生活上著

しく支障をきたしているものが対象となります。概要は次のとおりです。

【名称】

西都市宅地等災害復旧費補助金

【補助対象事業】

災害により住宅及び敷地内に堆積した土砂、倒木等の障害物の除去工事

【補助対象者】

住宅、土地の所有者または居住者

【補助金の額】

工事に要した経費から１０万円を控除した額の２分の１。

ただし、生活保護世帯または市町村民税非課税世帯については１０万円

を控除しません。補助金の限度額は２０万円。

【その他】

本人及び世帯員が市税等を完納していることが条件。自力施工可。空家

は対象外。

災害現場を職員が調査し、補助の決定を行います。

補助の利用をお考えの方は、被災直後に必ずご連絡ください。

（文書取扱：危機管理課 ４３－０３８０）

生ごみ処理機器購入費の補助について

西都市では可燃ごみ減量のため、生ごみ処理機器購入費に対する補助を

行っています。申請は生活環境課で随時受け付けていますので、大いにご

利用ください。

【補助金額】

○コンポスト 購入金額の１／２（上限５千円）

○電動生ごみ処理機 購入金額の１／３（上限２万円）

【補助の対象】

補助金交付の対象となる処理機器については、コンポストは１世帯に

つき２基、電動生ごみ処理機は１世帯につき１基を限度とします。

【申請に必要なもの】

・申請書（生活環境課に設置しております）

・領収書（宛名が申請者で、店の印のあるもの）

※申請日よりさかのぼって30日以内の領収書に限ります。

・カタログや取扱説明書等型番が分かるもの

・申請者本人の通帳（補助金は口座振込になります）

・印鑑（認めでかまいません）

・世帯員の市税完納証明書（税務課にて発行[300円]しています）

（文書取扱：生活環境課 ４３－３４８５）



骨粗しょう症検診はお済みですか

10月20日は世界骨粗しょう症デーです

西都市では、下記の年齢の方を対象に骨粗しょう症検診を実施しています。

女性は男性と比べて、もともと骨量が少なめです。

40歳を過ぎると少しずつ骨量が減っていき、特に閉経前後で女性ホルモンの減少に伴い、急激に骨量が減っていきます。

骨粗しょう症のセルフチェック

□若い時より、２ｃｍ以上背が縮んだ

□最近、姿勢が悪くなったり、腰や背中が曲がったりしてきた

□腰や背中に重い感じや痛みがある

ひとつでも当てはまる方は、治療が必要な可能性があります。

ただし、骨粗しょう症は自覚症状のない場合が多いので、ぜひこの機会に検診を受けてみましょう。

【対象者】４０歳・４５歳・５０歳・５５歳・６０歳・６５歳・７０歳の女性（年度年齢）

（平成28年４月１日～平成29年３月31日までに上記の年齢を迎えられる方）

【実施期間】平成29年２月28日（火）まで（各医療機関診療日の診療時間内）

【検診料】500円

※市民税非課税世帯の方、生活保護世帯の方は無料です。

（検診時に市民税非課税世帯の方は税務課発行の世帯の課税証明書を、

生活保護世帯の方は福祉事務所発行の生活保護受給証明書をご持参く

ださい）

※西都市国民健康保険に加入されている方は半額の補助があります。検

診時に保険証をご持参ください。

【申込み方法】 右記の指定医療機関に直接お申込みください。

（文書取扱：健康管理課 健康推進係）

Information４

上野医院
４４－５１００

上山医院
４３－１１２９

大塚病院
４３－００１６

児玉内科ｸﾘﾆｯｸ
４３－１７７７

三財病院
４４－５２２１

水田内科医院
４３－１１１５

すぎお医院
４１－１１７７

鶴田ｸﾘﾆｯｸ
４２－３７４１

こうの整形外科
４３－２２００

案内



Information５
案内

狂犬病予防集合注射を行います
飼い犬は年に一度の狂犬病予防注射を受けなければなりません。

今年の５月に集合注射を行いましたが、まだ注射を受けていない犬がい

るようです。下記の日程にて集合注射を実施しますので、まだ注射を受け

ていない犬を飼われている方は最寄りの地区で受けてください。

なお、注射料金は3,000円、新しく犬を飼われた方は別途登録料3,000円

が必要となります（犬の登録は生涯１回です）。

※動物病院でも注射が受けられますので、当日都合のつかない方は病院で

受けてください。

（文書取扱：生活環境課）

実施日 時間 場所

１１月１６日

（水）

９：００～ ９：１０

９：２５～ ９：３５

９：４５～ ９：５５

１０：０５～１０：１５

１０：２５～１０：３５

１０：５５～１１：０５

１１：２０～１１：３０

学供宮の下館

九流水公民館

加勢消防器具庫

上三財地区健康増進施設

岩井谷公民館（三財）

長園公民館

鹿野田体育館

１３：３０～１３：４０

１３：５０～１４：００

１４：１０～１４：２０

１４：３０～１４：４０

１４：５５～１５：０５

１５：１５～１５：２５

１５：３５～１５：４５

学供岡富館

学供三宅館

白馬墓地西側駐車場

学供石貫館

杉安郵便局前広場

穂北神社（串木）

中茶集落研修センター

１１月２０日

（日）

１０：０５～１０：３５

１０：５０～１１：２０

１３：３０～１４：００

１４：２０～１４：５０

１５：０５～１５：３５

市三納支所

市三財支所

市都於郡支所

市穂北支所

市役所南庁舎

西都市提携「ろうきん教育ローン」のご案内

義務教育終了後の教育に必要な学資について、市と九州ろうきんとの提

携による西都市教育資金融資制度がありますので、是非ご利用ください。

●融資要件 下記要件を全て満たす方

・原則として西都市内に居住している方

・お子様等が、高等学校、専門学校、短大、大学等へ入学

の決定した方、又は在学している方

・教育資金の返還を終えるときの年齢が６５歳未満で、税

込年収９００万円以下の償還能力を有する方

・勤続年数が１年以上の方

・市税等を滞納していない方

※融資の決定については、「九州ろうきん」の審査有。

●融資金額 ３００万円以内（１０万円単位）

●返済期間 １０年以内（最長４年の元金据置期間を含む）

●金 利 年利１．３％（固定金利） ※別途保証料が必要

●返済方法 元利均等返済方式（在学期間は元金据置返済も可）

●保 証 （一社）日本労働者信用基金協会による保証

※原則、保証人・担保は不要です。

●準備する物 在学証明書又は入学が決定したことを証明できるもの、

運転免許証、健康保険証、源泉徴収票（収入がわかる

書類）、市税完納証明書

※その他、審査上必要な書類等をご用意いただく場合が

あります。

【問合せ・申込先】九州ろうきん西都支店 ４３－１２１２

（文書取扱：商工観光課）



Information６

農業者年金に加入しませんか

現在の農業者年金は、農業者の老後生活の安定と福祉の向上をはかり、

さらに農業の担い手を確保することを目的に公的年金として創設されたも

のです。この農業者年金は、自分で積み立てた保険料とその運用実績によ

り将来受け取る年金が決まる「積み立て方式」の年金となっております。

そのため、運用利回りの状況で保険料が引き上げられることはありませ

ん。また、終身年金で８０歳までの保証つきです。

《加入の要件》

①国民年金第１号被保険者

（国民年金保険料の免除を受けていないこと）

②２０歳以上６０歳未満の方

③年間６０日以上農業に従事されている方

この３つの要件に該当する方なら誰でも加入できます。

（農地を持たない方も加入できます）

《保険料は、自分で決められます》

将来必要な年金額に向けて、月額２万円から６万７千円までの間で千円

単位で自由に設定できます。

保険料は、いつでも見直すことが可能で、脱退も自由です。

ただし、脱退した場合は一時金ではなく将来、年金として受け取ること

になります。

《政策支援（保険料の国庫補助）加入》

一定の要件を満たす担い手の方は、保険料について国による補助を受け

られます。

《納付された保険料には税制上の優遇措置があります》

納付された保険料は全額が社会保険料控除の対象となります。

詳しくは、お住まいの地区担当の農業委員、農業委員会事務局（４３－

３５９５）または西都農協管理課（３５－４１１１）までお問合せくださ

い。

（文書取扱：農業委員会）

案内／催し・講座

新田原エアフェスタ2016

航空自衛隊新田原基地は、以下のとおり「新田原エアフェスタ2016」を

開催します。

■日時

１２月４日（日） 午前８時１５分～午後３時

■場所

航空自衛隊新田原基地及び同周辺空域

■主要イベント

・基地所属航空機（戦闘機等）による飛行展示

・ブルーインパルス、米軍機による曲技飛行（予定）

・陸海空自衛隊機、米軍機（予定）、装備品等の地上展示

・各種アトラクション

■入場料

無料

■航空祭用駐車場

・基地外に臨時駐車場を設けますので､シャトルバスをご利用ください。

・障がい者手帳をお持ちの方は、基地内への車両乗り入れが可能です。

電話でお申込みください。受付は１１月１日（火）から開始します。

満車になり次第、受付は終了します。

■その他

詳しくは、基地ホームページをご覧になるか、新田原基地広報班へお問

い合せください。

■お問合せ

航空自衛隊 新田原基地 第５航空団司令部監理部 広報班

住所：〒８８９－１４９２

新富町大字新田１９５８１

電話：０９８３－３５－１１２１（広報班）

URL：http://www.mod.go.jp/asdf/nyutabaru/

（文書取扱：危機管理課）



催し・講座
Information７

『さいとぷちマルシェ

ハロウィンパーティー』の開催について

毎月第４日曜日に開催中のさいとマルシェ。

第６回は、コミュニティプラザパオ横「あいそめ広場」にて、かわいい

「雑貨」、おいしい「食」、「フリーマーケット」と盛りだくさんなマル

シェを開催！９月に引き続きハロウィンパーティーのような雰囲気の楽し

いマルシェとなっております。

会場に遊びに来てくださった方には、マルシェスタッフからお菓子をプ

レゼント（数に限りがございます。ご了承ください）。

ぜひお誘い合わせの上、お越しください。お待ちしております！

【日 時】 １０月２３日（日）

マルシェ販売時間：１０時から１５時まで

【会 場】 コミュニティプラザパオ横 あいそめ広場

【お問合せ】 妻駅西地区商店街振興組合（Develop-Saito）

TEL：３５－４０２９ FAX：３５－４０５９

（文書取扱：商工観光課）

第11回「三財へそ祭り」を開催します

三財地区では今年も恒例の「第11回三財へそ祭り」を開催します。

この祭りは、宮崎県のへそにあたる中心地点が三財にあることにちなん

で開催するものです。

へそ踊りやへそ相撲など、楽しい催し物をたくさん準備しています。

ぜひ、おいでください。お待ちしています。

【日 時】１０月２３日（日）午前９時～午後３時

【会 場】三財小中学校グラウンド（雨天時は同校体育館）

【内 容】へそ踊り、へそ相撲、児童芸能発表、気球搭乗体験、お楽し

み抽選会、各種出店など

【主 催】三財地域づくり協議会

【後 援】西都市、西都市観光協会

【問合せ先】第11回へそ祭り実行委員会事務局

（三財地域づくり協議会内）

TEL：４４－５８３１ FAX：４４－５８３１

（文書取扱：西都市役所三財支所）



催し・講座Information８

「第11回 さいとふるさと産業まつり2016“こんねまつり”」の開催について

コスモス満開の西都原で本市の農畜産物や地場産品などのPR・販売、キャラクターショーや園児の発表など盛りだくさんのイベントを予定しています。

日時：１０月３０日（日） 午前９時４５分～午後４時 会場：西都原イベント広場

主なステージイベント ※時間・内容は変更になる場合があります。

［１０月３０日（日）］

9:45 ～ オープニングアトラクション（穂北保育園）

10:00 ～ 開会行事

10:20 ～ 西海市PRコーナー

10:30 ～ MRT「ここからテラス」番組タイアップ企画

「ニニギ・コノハナ カレー対決！」ふるまい紹介

10:45 ～ さいと古墳祭りPR

ニニギ君、コノハナちゃんダンスショー（１回目）

11:00 ～ 園児発表「石野田臼太鼓踊り」(三財保育所・上三財保育所)

11:30 ～ キャラクターショー

「それいけ！アンパンマンショー」（１回目）

12:30 ～ エイサー「心華エイサー」

13:00 ～ 全長５８ｍ「ロング巻き寿司」を作ろう！

13:30 ～ ダンスステージ「KOOL・GANG」

14:00 ～ ニニギ君、コノハナちゃんダンスショー（２回目）

14:30 ～ キャラクターショー

「それいけ！アンパンマンショー」（２回目）

15:00 ～ ミュージックステージ「BigFootGeorge」

15:30 ～ 「ニニギ・コノハナ カレー対決！」投票結果発表

お楽しみせんぐまき

体験型イベント

○コスモス缶バッジ制作コーナー

○地場産野菜ピザ作りコーナー

無料配布コーナー

苗木・ポン菓子無料配布

ＰＲイベント

西都の食材を使用した料理の販売

長崎県西海市コーナー、加工品コーナー等

各種団体運営コーナー

飲食業組合・社交業組合・地場産協議会販売

木工製品展示販売、グリーン・ツーリズムコーナー ほか

駐車場・シャトルバス・一方通行

西都原ガイダンスセンター駐車場・運動公園(北側)第二駐車場・清水台

総合公園駐車場等を産業まつりの臨時駐車場としてご用意しています。

清水台総合公園・運動公園駐車場からは、シャトルバスをご利用くださ

い。混雑が予想されるため、一部の区間が一方通行になります。

※西都市役所駐車場は利用できませんのでご注意ください。

その他

※１０月２８日（金）の朝刊で、チラシ折り込みを行います。イベント

時間の変更、内容の詳細については、こちらで再度ご確認ください。

主催・問合せ

さいとふるさと産業まつり実行委員会事務局（西都市農政課内）

４３－０３８２ （文書取扱：農政課）



Information９ 催し・講座

第４回 親子であそぼう！スポーツフェスタ

平成25年度から開催し、今年度で４回目を迎える『親子であそぼうスポ

ーツフェスタ』を、今年度も「こども達の健やかな成長」と「地域活性化｣

を願って下記の要綱で開催いたします。

今回は、例年行っているボーネルンド社製遊具の設置のほか、ＪＡ西都

都於郡支所のご協力のもと、西都の地取れ野菜を使った豚汁や地鶏のふる

まい、移動販売車による飲食の提供、ダンス教室のダンス披露も予定して

います。

ご家族、お友だちお誘い合わせの上、ぜひお越しください！

【日 時】１０月２９日（土）～３０日（日） １０時～１７時

【場 所】都於郡地区体育館（西都市鹿野田１５７０）

【駐車場】ＪＡ配送センター・光照こども園

【料 金】大人 300円

こども 500円（３歳～15歳）

※前売り券は100円引きとなっております。

＜前売り券取り扱い・問合せ先＞

社会福祉法人 ひかり会 光照こども園 43-1340

幼保連携型認定こども園 くろうのこども園 43-3151

（文書取扱：総合政策課）

『はじめての海外輸出セミナー』開催のお知らせ
海外ビジネスに関する支援を行っているジェトロ宮崎では、海外輸出をす

るにあたり、必要な基礎知識や留意点等を解説するセミナーを下記のとおり

開催いたします。今後海外輸出を目指す事業者の皆さまにご参考いただける

内容となっておりますので、是非ご参加ください。

また、講演終了後、事業者の方向けに「個別相談会」を開催します。今後

海外輸出を検討している、あるいは海外輸出に興味のある事業者の方を対象

に、輸出に関するご質問や情報など、個別に相談できる場をご提供します。

絶好の機会ですので、こちらも是非ご参加ください。

１ 主 催 ジェトロ宮崎（宮崎市錦町1-10 KITEN３階）

２ 共 催 西都市、西都商工会議所

３ 講 師 井上兼司 氏

（ジェトロ宮崎貿易情報センター アドバイザー）

４ 日 時 １０月２６日（水）

13:30 受付開始

14:00～15:10 講演

15:10～15:30 質疑応答

15:30～16:30 個別相談会（２～３社を予定）

５ 会 場 西都市コミュニティセンター３階 研修室

６ 対 象 者 輸出を検討している（輸出に興味のある）事業者、または

輸出を支援する機関（企業）の方など。

７ 参 加 料 無料

８ 定 員 ３０名

※定員になり次第、締め切りますので予めご了承下さい。

９ 申込方法 インターネット（http://www.jetro.go.jp/miyazaki/）ま

たは、問合せ先よりお申し込みください。

10 問合せ先 ジェトロ宮崎 担当：中山、繪柳（エヤナギ）

0985-61-4260 メール：MYZ@jetro.go.jp

11 そ の 他 個別相談会については、輸出に関する相談であれば分野・

内容は問いません。

（文書取扱：商工観光課）



「第15回さいと地場産業市」開催のお知らせ

西都市地場産業振興協議会では、毎年恒例の「さいと地場産業市」を下

記の内容で開催します。

ご家族、ご近所お誘い合わせのうえ、ぜひお越しください。

《日 時》１１月３日（木・祝） ※雨天決行

午前１０時～午後４時

《会 場》西都原イベント広場

《内 容》

●地場産品販売

豊かな自然に育まれた西都の農産物・加工品等の販売です。

●無料サービス

正午頃より無料サービスにて振る舞いを予定しております。

●お楽しみ抽選会

５００円以上お買い上げの方に抽選券をプレゼント。抽選で景品を

当てよう。

●フリーマーケット

掘り出し物が見つかるかも。

※諸事情により内容変更となる場合があります。

《問合せ》 西都市地場産業振興協議会事務局

（西都商工会議所内 ４３－２１１１）

（文書取扱：商工観光課）

Information10 催し・講座

犬のしつけ方教室

犬のしつけ方教室を開催します。

犬と飼い主が一緒に参加し、しつけについての基本が学べます。

５才以下の犬とそのご家族が対象です。ぜひご参加ください。

■日時 １回目：１１月１９日（土）９時～１１時

２回目：１１月２６日（土）９時～１１時

※２回連続受講が原則です。

■場所 高鍋保健所 駐車場（高鍋町大字蚊口浦５１２０－１）

（雨天時：公用車駐車場で実施）

■参加資格 現在犬を飼育している方 ※見学は自由です

■内容 犬のしつけ方について（プロ訓練士による実演と指導）

獣医の先生による犬の健康教室 ほか

■参加方法 予約が必要（１１月１日から受付）高鍋保健所にお申込み

ください。

■定員 １５組（先着順）

■参加料 無料

■連絡先 高鍋保健所 ２２－１３３０

（文書取扱：生活環境課）



「家族介護者カフェ」を開催します

10月のテーマは「語る」です

自宅で家族を介護されている方々が集まり、悩みや困りごとを共感し合

える場、役立つ知識や情報の共有の場として「家族介護者カフェ」を毎月

１回、開催しています。

お茶を飲みながら、ゆったりした時間を過ごしませんか？

今月は、参加者の皆さんと一緒に介護生活について意見交換を中心に開

催します。介護経験のある方の参加も受け付けています。

たくさんの方々の参加をお待ちしております。

【開 催 日】 10 月 27 日（木） 13 時 30 分～15 時 30 分

毎月第４木曜に開催（３月は休みです）

【開催場所】 西都市生きがい交流広場（妻町１丁目７３番地）

【対 象 者】 市内在住で、高齢者を介護している方等

【内 容】 お茶を飲みながら介護者同士の交流会

その他

【参 加 費】 参加費は無料です。

【申 込 先】 西都市南地区地域包括支援センター（担当：関原）

４１－０５１１

※参加希望の方は電話にてお申込みください。

当日参加も可能です。

（文書取扱：健康管理課 介護保険係）

Information11 催し・講座

「おっぱい学級」を開催します

「母乳だけで足りているのかな」

「おっぱいだけでこどもの体重が増えているのか心配」

「間隔が空かない」「よく吐く」

「卒乳はいつ頃どうやってするの？」

など、お悩みや不安・相談したいことはありませんか。

助産師による「個別での相談と乳房のケア」を通して、これから先、安

心して母乳育児を続けていけるように、またお母さん同士の情報交換やリ

フレッシュの場として参加してみませんか♪

【日 程】11 月９日（水）13時～16時

【場 所】西都市保健センター

【内 容】助産師による個別相談・乳房ケア（1組 20 分程度）・計測

【対 象】西都市在住の産後から卒乳期のお子さんとお母さん

【人 数】６組程度

【持ってくるもの】母子手帳・フェイスタオル２枚

【申込み】

※予約制です。予約時間は申し込み後にお知らせします。

※参加希望の方は、11月４日(金）までに健康管理課（43-1146）まで

お申込みください。

（文書取扱：健康管理課 健康推進係）



さいと匠の会

「布ぞうりづくり体験教室」のお知らせ

さいと匠の会では、毎年好評の「布ぞうり」づくりの体験教室を開催し

ます。“藁”の代わりに“布”で作る「布ぞうり」は、履き心地が良く室

内履きに最適です。

さいと匠の会の会員が、物づくりの“知恵”と“技術”と“楽しさ”を

伝えます。どうぞ気軽にご参加ください。

【日 時】１１月１２日（土）１０時～１５時（１２時～１３時は休憩）

※製作には３時間程かかります。

【定 員】２０名程度

【場 所】生きがい交流広場 ２階 大会議室（平助通り）

【対象者】どなたでも参加できます。

【参加料】無料

【準備物】●１足につき、１メートル×１メートルの分量相当の布を２枚

ご用意ください。木綿が適当。

●たちばさみ（お持ちの方）

【その他】床に座っての作業となりますので、必要と思われる方は座布団

をお持ちください。

【申込み】１１月８日（火）１７時までにご連絡ください。

商工観光課 商工振興係 ４３－３２２２

（文書取扱：商工観光課）

勤労青少年ホーム「寄せ植え」講座

勤労青少年ホームでは、心と暮らしを彩る「寄せ植え」講座を開催しま

す。クリスマスにぴったりの寄せ植えを作ってみませんか。

【開講日】11月17日（木）

【時 間】19時～20時30分

【場 所】西都市勤労青少年ホーム（集会室）

【対象者】西都市に在住、在勤の方ならどなたでも参加できます。

【材料費】2,000円（当日頂きます）

※キャンセルは２日前までにお願いします。当日のキャンセル

につきましては材料費の負担をお願いします。

【準備物】軍手などの手袋

【定 員】10名（応募者多数の場合は事務局による抽選となります）

◆申込み◆

○窓口で直接か、電話・FAXでお申込みください。

西都市勤労青少年ホーム 電話／FAX：32－6301

○受付時間 ：月曜～土曜（13時～20時） ※日曜・祝日は休館

○締 切 り ：11月７日（月）20時まで

○問合せ先 ：西都市勤労青少年ホーム 電話／FAX：32－6301

（文書取扱：商工観光課）

Information12 催し・講座



働く婦人の家「さげもん」講座開催

「さげもん」とは、桃の節句をお祝いする吊るし飾りのことです。お子

様の一生の幸せを願い、一つひとつ手作りしていきます。

ひなまつりにはふっくらと華やかな「さげもん」を飾ってみませんか。

【受講日】12月６日(火) ※毎週火曜日・全10回

【時 間】13時30分～15時30分

【場 所】西都市働く婦人の家（コミュニティプラザパオ２階）

【対象者】西都市に在住、在勤の方ならどなたでも参加できます。

【費 用】材料費：ひとさげ700円程度、友の会費200円（初回のみ）

【準備物】裁縫道具・筆記用具

【定 員】10名（応募者多数の場合は事務局による抽選となります）

◆申込み◆

○窓口で直接か、往復はがき・FAXでお申込みください。

○往復はがき・FAXの場合、必要事項をご記入の上、「〒881-0012

西都市小野崎1-66西都市働く婦人の家」までご応募ください。

※必要事項…①講座名「さげもん講座」とご記入ください。

②氏名（ﾌﾘｶﾞﾅ）、③住所、④電話番号・FAX番号、⑤年齢､

⑥区分（女性労働者、主婦、その他、男性のいずれか）、

⑦講座をどこで知ったかをご記入ください。

※返信はがきの裏面には、何も記入しないでください。

○受付時間 月～金曜：9時30分～20時まで

土 曜：9時30分～16時まで（日曜・祝日は休館）

○受付期間 10月15日(土)～11月14日(月) ※最終日消印有効

○問合せ先 働く婦人の家 TEL.32-6300 FAX.32-6333

（文書取扱：商工観光課）

Information13 催し・講座

働く婦人の家「正月飾り」講座開催

来年の干支である酉の華やかで可愛い置き飾りを作ります。

縁起の良い正月飾りを手作りして、新年を迎えてみませんか。ご親戚や

来客のおもてなしにぴったりです。

【受講日】12月６日(火)・13日(火)・20日(火) ※全３回

【時 間】10時～12時

【場 所】西都市働く婦人の家（コミュニティプラザパオ２階）

【対象者】西都市に在住、在勤の方ならどなたでも参加できます。

【費 用】材料費1,000円程度

【準備物】裁縫道具・筆記用具

【定 員】10名（応募者多数の場合は事務局による抽選となります）

◆申込み◆

○窓口で直接か、往復はがき・FAXでお申込みください。

○往復はがき・FAXの場合、必要事項をご記入の上、「〒881-0012

西都市小野崎1-66西都市働く婦人の家」までご応募ください。

※必要事項…①講座名「正月飾り講座」とご記入ください。

②氏名（ﾌﾘｶﾞﾅ）、③住所、④電話番号・FAX番号、⑤年齢､

⑥区分（女性労働者、主婦、その他、男性のいずれか）、

⑦講座をどこで知ったかをご記入ください。

※返信はがきの裏面には、何も記入しないでください。

○受付時間 月～金曜：9時30分～20時まで

土 曜：9時30分～16時まで（日曜・祝日は休館）

○受付期間 10月15日(土)～11月14日(月) ※最終日消印有効

○問合せ先 働く婦人の家 TEL.32-6300 FAX.32-6333

（文書取扱：商工観光課）



介護認定調査員を募集しています

【業務内容】 介護認定申請に伴う認定調査

【募集人員】 １名

【任用期間】 採用決定後随時 ６ヶ月間（更新あり）

【賃 金】 月額130,000円＋（500円×件数）

【勤務日等】 月～金曜日 午前９時～午後４時まで

ただし、１週間の勤務時間が29時間を超えない範囲内

【福利厚生】 社会保険・労災・雇用保険 有給休暇制度あり

【応募資格】 パソコンによる事務および車の運転ができる方

下記資格を持つ方を優先します。

保健師・看護師・准看護師・介護支援専門員・介護

福祉士・社会福祉士・訪問介護員（実務経験者）

【応募方法】 履歴書に写真を添付し、必要事項を記載のうえ、有資格

者は資格証等の写しを添えて、西都市健康管理課介護保険

係まで申込んでください。

【採用方法】 応募受付後、随時面接を行い採用の可否を決定します。

【問合せ先】 〒881-8501 西都市聖陵町２丁目１番地

健康管理課 介護保険係 TEL.43－3024

（文書取扱：健康管理課 介護保険係）

Information14

平成28年度さいとこゆ「食」の大運動会

参加者募集

「地産地消」「西都児湯名物料理の発掘・開発・情報発信」「地域交流｣

をテーマに『さいとこゆ食の大運動会』を下記のとおり開催します。

西都児湯産の食材を使ったご自慢の料理でぜひ参加しませんか？

■開催日程 平成２９年２月１２日(日)

■会 場 小野崎通り（あいそめ広場）

■参加条件

①西都児湯産農畜産物を１品以上使用してください。

②料理は200食以上提供してください（１食あたり300円で販売予定）。

③参加に伴い料理開発費３万円を支給いたします。

④出店料として１万円負担していただきます。

⑤順位は特別審査員及び一般来場者の投票により決定いたします（賞品

もあります）。

⑥テントやガス（特殊物を除く）等の設備は実行委員会側で準備いたし

ます。

⑦保健所の許可申請は実行委員会側で行います（但し、生ものを使用す

る場合など許可が下りない場合がありますので、加熱処理料理での出

場をお勧めします）。

◎応募いただきました料理の「独創性」「地域性」等を考慮して、出場

チームを選考いたします（選考結果は、締切後連絡いたします）。

◎参加申込締切 １１月１０日（木）

【申込み・問合せ】

さいとこゆ「食」の大運動会実行委員会事務局

西都商工会議所内 43-2111 8時45分～17時30分(土・日・祝休み)

（文書取扱：商工観光課）

募集



フリーマーケットの出店者募集のお知らせ

西都市地場産業振興協議会では、西都の豊かな自然に育まれた農林水産

物及び地場産品のＰＲのため、「さいと地場産業市」を開催します。

イベントの開催に合わせてフリーマーケットに出店していただける方を

募集します。

出店を希望される方は、１０月２４日（月）の午後５時までに事務局ま

でお申し込みください。

１．開催日時 １１月３日（木・祝） 午前１０時～午後４時

２．会場 西都原イベント広場

３．出店料 ５００円（当日に集金します）

４．出店面積 ６平方メートル（間口３ｍ×奥行２ｍ）／区画

５．募集店舗数 １５店舗程度

６．申込先 西都市地場産業振興協議会事務局

（西都商工会議所内 ４３－２１１１）

７．その他 ①出店物の内容は古着や古本などのリサイクルを目的と

したもの、または加工されていない野菜や果物などに

限ります。加工された食品については出品できません

のでご注意ください。

②テントや出店に必要な設備は各自持参してください。

③申込後、出店物等の書類審査を行い出店者を決定しま

す。

（文書取扱：商工観光課）

パート社員の募集について

西都市の誘致企業『㈱ジェイエイフーズみやざき』が、業務拡張に伴い

パート社員を募集することになりましたのでお知らせいたします。

元気に働きたい方、フルタイムで収入を考えたい方、ライフサイクルに

変化を求めている方、大歓迎です。

業務内容：冷凍野菜製造

就業日時：１１月末～平成２９年４月末（予定）延長あり

就業時間：８時～１７時の間の８時間程度（週４０時間未満）

休 日：週休２日制（会社カレンダーによる）

時 給：７２０円～８００円

諸手当等：通勤手当、残業手当、精勤手当（制服・個人ロッカー・駐車

場無料）

お問合せ先：㈱ジェイエイフーズみやざき

管理課 担当／日高 ４３－５３５１

（文書取扱：商工観光課）

Information15 募集



Information16 相談

司法書士による

消費生活無料相談をご利用ください

西都市では司法書士による無料の消費生活相談を行っています。

借金問題、訪問販売や架空請求による被害などでお困りの方は、是非ご

利用ください。

○日 時：１１月１日（火） １３時～１６時

１２月６日（火） １３時～１６時

※相談時間はお一人約３０分です。

○場 所：西都市役所南庁舎１階

○申込先：生活環境課市民生活係 ４３－１５８９

※予約の方が優先となりますので、必ず事前にお電話ください。

（文書取扱：生活環境課）

行政相談所のご案内

行政相談所では、国・県・市町村、独立行政法人、特殊法人（ＪＲ、日

本郵便株式会社等）の仕事について、皆さまから受けた苦情や意見・要望

などを公正・中立な立場から、解決や実現を促進するお手伝いをしており

ます。

相談は無料で、秘密は厳守いたしますので、お気軽にご相談ください。

○定例行政相談所

日時：１１月１０日（木） １０時～１２時

場所：西都市役所南庁舎１階

○お問合せ：西都市役所生活環境課市民生活係 ４３－１５８９

（文書取扱：生活環境課）

高鍋年金事務所が出張年金相談を行います

高鍋年金事務所では、年金に関する各種手続きについて出張相談を行っ

ています。老齢厚生年金・遺族厚生年金などの手続きや相談もできますの

で、ご利用ください。なお、予約が必要ですので高鍋年金事務所に電話で

お申し込みください。

【相談日】 １１月１７日（木） ※次回は１２月１５日（木）です。

【時 間】 午前１０時～１２時、午後１時～３時

【場 所】 西都市役所 市民課 年金係

【問合せ先】市民課年金係 ４３－１２２１

（文書取扱：市民課）

【予約先】

高鍋年金事務所 ０９８３－２３－５１１１

【予約方法】

●相談日の１カ月前から受付します。

（例：11/17の相談日の場合は、10/17から受付開始）

●電話予約の時には、基礎年金番号・住所・氏名・生年月日・電話番

号・相談内容をお知らせください。

また、年金相談日に持参するものをご確認ください。

●相談日にはできるだけ本人がおいでください。

代理の場合は、委任状・代理の方の身分証明書（運転免許証など）

をご用意ください。

年金相談は事前に電話予約が必要です



Information17

図書館だより11月号 西都市立図書館(43-0584) 11月の休館日／7・14・21・28日

（文書取扱：社会教育課図書館係 TEL 43－0584 FAX 41-1113）

その他

★１０月２７日～１１月９日は読書週間です。

スポーツの秋、食欲の秋、そして読書の秋。本を楽しむのによい季節に

なりました。展示コーナーではさまざまな企画で選びオススメ本を展示し

ています。この秋、１冊の本にふれてみてはどうでしょう？図書館に足を

運んでみませんか。ご利用をお待ちしております。

また、図書館には「ＤＶＤ・ＣＤ観覧コーナー」があります。

本の朗読ＣＤが貸出できますので、是非ご利用ください。

★ハロウィンイベント

ハロウィンにちなんだ読み聞かせ、自宅に持って帰って飾れるフラッグ

作り、かぼちゃの重さ当てクイズ、記念撮影などイベント盛りだくさんで

す。

日時：１０月２９日（土） １０：００～

読み聞かせ １０：３０～１１：００

ワークショップ・撮影会 １１：１０～１３：００

※ワークショップは材料がなくなり次第終了となります。

★カウンターにて読書手帳配布中

自分が何冊読んだかな？

以前どんな本を読んだかなと記録できる手帳を職員手作りで配布して

います。貸出時のレシートを貼ってもらうようになっています。

表はかわいいイラスト付き。読書意欲も高まるのではないでしょうか。

図書館にお越しの際はぜひ、お手に取ってご覧ください。

★図書館フェイスブック配信！！

図書館の情報を広くお知らせするためフェイスブックを開設しました。

毎日の近況報告やイベント情報など伝えていきます。

多くの方に見ていただいて「いいね！」をいただけるよう発信していき

たいと思います。

【一般新刊図書】

◎九州だからできたおもてなし （産経新聞九州総局）

◎子ども食堂をつくろう！ （豊島子どもWAKUWAKUネットワーク）

◎裁く眼 （我孫子 武丸）

◎江戸を造った男 （伊東 潤）

◎スローバラード （小路 幸也）

◎みかづき （森 絵都）

【児童新刊図書】☆は絵本です

◎くじゃくのジャックのだいだっそう （井上 よう子）

◎妖怪きょうだい学校へ行く （富安 陽子）

☆えだまめきょうだい （苅田 澄子）

☆おいしいかぞえうた （岸田 衿子）

☆カミツキガメはわるいやつ？ （松沢 陽士）

☆庭をつくろう！ （ゲルダ・ミューラー）

【児童福祉文化財】コーナーの図書を読んだことはありませんか？

社会保障審議会で推薦された図書を「児童福祉文化財｣と言います。

図書館では今年度も、児童福祉文化財“子どもたちに読んでもらいた

い本”のコーナーを設けてみました。

幼児向け、小学校向けだけではなく、中高生向けもあります。物語

からノンフィクションまで幅広い分野の本があり、子どもの成長にあ

った本に出会えるかもしれません。是非、ご利用ください。


