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6 勤労青少年ホーム「ヨーガ」講座 その他ｓ

勤労青少年ホーム「基礎からインターネット」講座 12 図書館だより９月号

7 H28年小規模事業者補助金提案公募型事業

　人気ラーメン店『一蘭』社長　講演会

　　　一寸法師戦略　弱者が強者に勝つ！　商売の秘訣

消費税軽減税率対策窓口相談等事業

　明日から役立つ　ＰＯＰとブラックボードセミナー　受講生募集

■下記については回覧の際、有効にご利用ください。 ※お知らせは市ホームページでも閲覧できます。　　URL･･･http://www.city.saito.miyazaki.jp

編集・発行　西都市役所総合政策課

ＴＥＬ０９８３（３２）１０１１　ＦＡＸ０９８３（４３）３６５４

発行　毎月１日・１５日

知らせ
ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

　    月   　日 　    月   　日 　    月   　日 　    月   　日 　    月   　日 　    月   　日 　    月   　日 　    月   　日 　    月   　日 　   月    　日 　    月   　日 　    月   　日 　    月   　日 　    月   　日 　    月   　日 　    月   　日 　    月   　日 　    月   　日

　    月   　日 　    月   　日 　    月   　日 　    月   　日 　    月   　日 　    月   　日 　    月   　日 　    月   　日 　    月   　日 　   月    　日 　    月   　日 　    月   　日 　    月   　日 　    月   　日 　    月   　日 　    月   　日 　    月   　日 　    月   　日

お
ＮＯ．1266

２０１６．８．１５

　　　　　　　　　　危機管理課からのお知らせ

新しく作成しました「西都市防災マップ」を市内全世帯に配布します。
８月下旬から順次郵送しますので、ご家庭での防災対策にご活用ください。

　　　　　　　　（問合せ：危機管理課　４３－０３８０）



Information１

案内

農業用廃プラスチック特別収集日について
【処理費用と支払方法】

【注意事項】

※ブルーシート、コンバイン用袋、パイプ、パッカー、支柱、タンク等は

金属部品を取り除いてから持ち込んでください。

※水稲用育苗トレーは、５０cm程度に重ねてダンバンド等で両側２か所を

しっかり結束してから持ち込んでください。

※ガラス、ビン類は、受入できません。

※ホリバー（害虫粘着板）は、受入できません。

※ネット類は、作物屑等の異物を取り除いてください。

※塩ビパイプは、必ず２ｍ程度に切断した後にダンバンド等で両側２か所

をしっかり結束してから持ち込んでください。

【農薬ポリ容器について】

※農薬ポリ容器は、容器とキャップの内側を洗浄してください。

※洗浄後は、よく乾かした後に容器とキャップを分別し、別々に透明な袋

に入れて持ち込んでください。

※容器を洗浄していない、分別していない等の不適切であると判断される

場合は、受入できません。

（文書取扱：市農業用廃プラスチック適正処理対策推進協議会

[事務局：農政課 園芸特産係 ３２－１００３]）

処理費用 支払方法

１kgあたり

５４円

『現金』または『農業用使用済プラスチック排出者カ

ード(デポジット)』で処理費をお支払いください。

案内

【特別収集日時】

通常の農業用廃プラスチック収集日では収集できない農業用廃プラス

チックを『童子丸集積所』にて、以下のとおり受け入れます。

※混み合うことが予想されるため、地区ごとに設定した受入日時に

持ち込んでください。

※12時から13時までは、休憩のため受入を中断します。

【持込可能なもの】 ＊金属部分は除去してください

受入日時 受入地区

９月１２日（月）

午前９時～午後３時
妻地区、都於郡地区、東米良地区

９月２６日（月）

午前９時～午後３時
穂北地区、三納地区、三財地区

被覆資材

シート類

ルートラップシート、光反射シート、止水シート、

防草シート、サニーカーテン、サンサンカーテン、

寒冷紗、パオパオ、ブルーシート

ネット

ひも類

キュウリネット、防風ネット、サイレージネット、

サイレージ用ひも、バインダーひも、エスター線、

ダンバンド、ビニール耳ひも、プラ製ロープ(ひも)

容器類
コンテナ、水稲用育苗トレー、タンク、フレコン、

コンバイン(ハーベスター)用袋

灌水資材類 塩ビパイプ、塩ビバルブ、スプリンクラー、ホース

農薬容器 ポリ製農薬容器・キャップ、ポリ製農薬袋

その他 あぜなみ、パッカー、支柱、液肥キャップ



Information２ 案内

農業用廃プラスチックデポジットの

有効期限について
農業用廃プラスチックのデポジット制度は、農協または一部の販売店に

おいてビニール等の農業用プラスチック製品を購入する際に、事前に処理

費を上乗せして徴収している制度です。

農家の皆様におかれましては、このデポジット制度によりビニール等の

適切な処理を行っていただいているところですが、中にはデポジットを全

く使われずに残ったままになっている方も見受けられます。

なお、このデポジットは10年間利用が無い場合は、失効することになっ

ています。

つきましては、以下の項目に該当される方、ご不明な点等がある方は事

務局までご連絡ください。

① 使用済ビニール等を、知人等に譲渡された方

② 以前農業をしていたが、離農された方

③ 経営主が変更になった方（例：死亡、後継者に経営委譲など）

農業用廃プラスチック排出促進期間中の

処理費用がさらに安くなります
６月15日号のお知らせで案内させていただきましたとおり、７月～９月

は『排出促進期間』のため、処理費用が安くなっておりますが、より一層

の排出促進を図るため、８～９月はさらに安くなります。

（下記事業所へ直接持ち込んだ場合も対象となります。）

排出の前後にトラックスケールで計量した排出量に応じて『現金』また

は『農業用使用済プラスチック排出者カード（デポジット）』で、処理費

用をお支払いください。

【収集日（再掲）】

平成28年８月から９月までの農業用廃プラスチック収集日は、下の表の

とおりです。持込時間は午前９時から午後４時（お昼除く）までです。

★ 今回の案内日以外に持ち込みを希望される場合または、お急ぎの場合

は、以下の業者へ直接持ち込んでください。

事業者名 … 宮崎県産業廃棄物再生事業協同組合

所 在 地 … 宮崎市大字島之内2932番地

電話番号 … ０９８５－３９－２２６１

収 集 日 … 月曜～金曜(祝祭日を除く)午前９時～午後４時

※お盆の時期は変更される可能性があるため、事前に確認した後に

持ち込んでください。

種 類
排出促進期間

（８～９月）
通 常 備 考

ビニール １円/kg ３円/kg ２円/kg 安

ポ リ １１円/kg １５円/kg ４円/kg 安

童子丸集積所 三財集積所

ビニール ポリ

８月 ３日 １７日 １０日 ２４日

９月 ７日 ２１日 １４日 ２８日

ストップ！ 不法投棄・違法焼却
農業用廃プラスチックの不法な投棄や、有害なガスや煤塵が発生する焼

ばいじん

却（野焼き）は禁止されており、環境汚染や周辺住民の健康にも影響を及

ぼします。 罰則規定も強化され、不法投棄あるいは野焼きをした場合、

「５年以下の懲役もしくは1,000万円以下の罰金」等の重い罰則が定めら

れています。

農業用廃プラスチックの適正な処理については、今後もご協力とご理解

をいただきますよう、よろしくお願いします。

（文書取扱：市農業用廃プラスチック適正処理対策推進協議会

[事務局：農政課 園芸特産係 ３２－１００３]）



Information３

敬老祝い金の支給について

高齢者の方の長寿を祝福し敬老の意を表するため、敬老事業として対象

者に下記のとおりお祝い金を支給します。

１．対象者

平成28年８月１日現在（基準日）までに西都市内に１年以上在住し、

住民登録され、平成28年４月１日から平成29年３月31日までに77歳・

88歳になられる方及び100歳以上の方

※該当者

○喜寿(77歳) 昭和14年４月１日～昭和15年３月31日生

○米寿(88歳) 昭和３年４月１日～昭和４年３月31日生

○100歳以上 大正６年３月31日以前にお生まれの方

２．支給方法

77歳・88歳の方に対してはハガキにて通知を行い、各地区館や生きが

い交流広場で９月上旬に支給します。100歳以上の方については訪問し、

支給します。

３．お祝い金

・最高年齢者 ：５万円

・100歳以上 ：３万円

・米寿（88歳）：１万円

・喜寿（77歳）：５千円

（文書取扱・問合せ：福祉事務所高齢者福祉係 ３２－１０１０）

被爆二世健康診断調査事業の実施について

宮崎県福祉保健部健康増進課では「平成28年度被爆二世健康診断調査事

業」を下記のとおり実施します。

１．対象者

両親のどちらかが被爆者健康手帳を所持しており、原爆投下後に生ま

れた方（胎児被爆者は除く）で、健康診断受診を希望する方

２．実施期間

申込期間 ８月１日～８月３１日まで

健診期間 ９月中旬から平成２９年３月上旬まで（予定）

※日程の詳細は、後日受診希望者に通知

３．健康診断実施機関

下記の実施機関の中から決定して、後日受診希望者に通知する。

（基本的に本人の希望を優先）

１．県立宮崎病院 ２．県立日南病院 ３．串間市民病院

４．都城健康サービスセンター ５．小林市立病院

６．国立病院機構宮崎病院 ７．済生会日向病院

８．県立延岡病院 ９．高千穂町国民健康保険病院

10．仁和会竹内病院 11．宮崎生協病院

４．申込み方法

下記申込先にお申し込みください。

５．申込期限

８月３１日（水）必着

６．申込先

宮﨑県福祉保健部健康増進課疾病対策担当

住所：〒880-8501 宮崎市橘通東２丁目１０番１号

電話：0985-26-7079

(文書取扱：福祉事務所)

案内



Information４ 案内

飲料用空き缶の出し方について

市民の皆様には、日頃よりごみの分別・減量にご協力いただきありがとうございます。

最近では、フタ付きのボトル系缶飲料がありますが、ごみとして出す際にはフタは外して金属類に、金属ボトルは缶・ビン類に分別をお願いします。

また、缶の中に、たばこの吸い殻など入れないでください。空き缶はつぶさずに出すようにしてください。

缶は大切なリサイクル資源です。皆様のご協力をよろしくお願いいたします。

（文書取扱：生活環境課 ４３－３４８５）

臨時福祉給付金及び障害・遺族年金受給者向け給付金の受付について

臨時福祉給付金及び障害・遺族年金受給者向け給付金申請の受付について次のとおりお知らせします。今回は支給対象と見込まれる方に向けて、申請書

等を８月末に送付する予定ですので、必要に応じて各書類を添付して申請してください。

◎支給対象者の要件◎

☆臨時福祉給付金☆

・平成28年１月１日時点で、西都市に住民基本台帳登録されている方

・平成28年度の市民税（均等割）が課税されなかった方

☆障害・遺族年金受給者向け給付金☆

・臨時福祉給付金の支給対象者のうち、平成28年６月に障害・遺族基礎年金を受給された方

※ただし、市民税（均等割）が課税された方に扶養されている方、生活保護等受給者は除きます。また、障害・遺族年金受給者向け給付金の支給要件

を満たしても、高齢者向け給付金を受給した方は除きます。

◆受付場所：西都市コミュニティセンター２階（給付金対策室） ※同封の返信用封筒で郵送しても申請できます。

◆受付期間：９月１日（木）～12月28日（水） ※土・日・祝日は除く

◆受付時間：８時30分～17時15分

お問合せ先：西都市臨時福祉給付金対策室 ３２－１０２０

（文書取扱：福祉事務所）



Information５ 案内

65歳以上の方は結核検診を受けましょう

結核は、全国で年間２万人以上の新規患者が発生しており、西都市においても年間10名（H27年）が発生しています。

結核は過去の病気ではありません。結核予防のために年に１回はレントゲン検診を受けましょう。

９月５日より各地区をレントゲン車が回り、結核集団検診を実施します｡

※対象者には８月下旬に受診票を送付します。対象となる人は、法律により年１回の受診が義務づけられています。

【対象者】 ６５歳以上の住民（年度内年齢）

【料 金】 無料（※病院で受診された場合は自己負担となります）

【日 程】 受診票の裏面をご覧ください（知っ得ガイドの11～15ページにも掲載しています）。

【持参するもの】 結核検診受診票（白色のＡ４用紙）

【結 果】 検査結果で異常がない方には、ご連絡いたしません。精密検査が必要な方には、検査後１か月前後にご連絡いたします。

※医療機関で受診された方は結核検診受診票に証明をもらって、健康管理課、または各支所に提出してください。

※今まで職場等でレントゲン検診を受けられていた方で、退職されて、レントゲン検診を受ける機会のない方などは、結核検診受診票がなくても市の結

核検診を受けることができますので、直接検診会場へお越しください。

※市の肺がん検診を受けた方は、結核検診を受けることができません。

【受けるときの注意】

金具やボタンのついた服や下着、湿布、エレキバン、カイロ、ネックレスなどははずして撮影します。金具やボタンのついていない服や下着で来ていた

だくとそのまま撮影できますので撮影時間が短時間で終わります。

（文書取扱：健康管理課 健康推進係 43－1146）

「緑の募金」にご協力お願いします
西都市みどり推進会議では、地球温暖化防止をはじめとした課題に向けて、環境の緑化や森林の整備及びみどりの少年団の育成等を推進するために毎

年「緑の募金」へのご協力をお願いしております。

本年度は各地区の区長さん等を通じて９月１日から10月31日の期間に実施いたします。皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

なお、昨年度の西都市みどり推進会議における「緑の募金」を活用した主な活動実績は次のとおりです。

苗木無料配布(産業まつり・西都花まつり) 376,380円

みどりの少年団育成 293,159円

木製ベンチ交付 466,668円 （文書取扱：西都市みどり推進会議事務局[農地林政課内 ３２－１０１３]）



催し・講座Information６

勤労青少年ホーム「ヨーガ」講座

勤労青少年ホームでは、自律神経や体の歪みを整える、健康促進として

「ヨーガ講座」を開催します。

心と身体のバランスを整える学習を、この機会に始めてみませんか。

【開講日】９月５日～12月26日 毎週月曜日（月４回）・全15回

19時30分～21時

【場 所】西都市勤労青少年ホーム（２階 集会室）

【対象者】西都市に在住、在勤の方ならどなたでも参加できます。

【費 用】当ホーム会員登録料 200円（本年度未登録の方のみ）

【準備物】ヨーガマット（フロアマットなど）タオル・飲み物（水分補給)

【定 員】20名（応募者多数の場合は事務局による抽選となります）

※日程が一部変更される場合があります。ご了承ください。

◆申込み◆

○窓口で直接か、電話・FAX（32－6301）でお申込みください。

○受付時間 ：月曜～土曜：13時～20時まで ※日曜・祝日は休館

○締 切 り ：８月31日(水) 20時まで

○問合せ先 ：西都市勤労青少年ホーム

（文書取扱：商工観光課）

勤労青少年ホーム

「基礎からインターネット」講座

勤労青少年ホームでは、現在「基礎からインターネット講座」を開催中

です。９月より、アプリ操作編（ワード・エクセルの応用）に入ります。

興味のある方、知ってはいるけど復習されたい方、この機会に学習しま

せんか。

【開講日】９月12日～10月31日 第２・４月曜日（全４回）

19時～21時

【場 所】西都市勤労青少年ホーム（２階）

【対象者】西都市に在住、在勤の方ならどなたでも参加できます。

【費 用】テキスト代1,000円／登録料200円（本年度未登録の方のみ）

【準備物】ご自分のノートパソコンをお持ちください。

【定 員】10名（応募者多数の場合は事務局による抽選となります）

※日程が一部変更される場合があります。ご了承ください。

◆申込み◆

○窓口で直接か、電話・FAX（32－6301）でお申込みください。

○受付時間 ：月曜～土曜：13時～20時まで ※日曜・祝日は休館

○締 切 り ：８月31日(水) 20時まで

○問合せ先 ：西都市勤労青少年ホーム

（文書取扱：商工観光課）



催し・講座
Information７

H28年小規模事業者補助金提案公募型事業

人気ラーメン店『一蘭』社長 講演会

一寸法師戦略

弱者が強者に勝つ！ 商売の秘訣

株式会社一蘭は1993年に１号店を開店、着実に業績を伸ばし昨年度年商

146億円を達成する企業へと成長。独自のシステムや従業員の教育など評価

を受け「ハイサービス日本300選」や「おもてなし経営企業」等数々の賞を

受賞しています。そこには吉冨社長が商売を始めて約30年、大切にしてき

たことがありました。

それらを体系的にまとめたものが「一寸法師戦略」、つまり商売の秘訣

です。独自視点から捉えた講演内容は多方面で評判を呼び、依頼が殺到し

ています。

【講 師】 株式会社 一蘭

代表取締役 吉冨 学 氏

【日 時】 ９月７日（水） 受付開始 13時30分～

講 演 14時30分

終 了 16時予定

【会 場】 ホテルプリムローズ西都

【定 員】 100名

【受講料】 西都商工会議所･西都市三財商工会 会員 1,000円

非会員2,000円

※当日会場でお支払ください。

【主 催】 西都商工会議所 西都市三財商工会

【後 援】 （一社）宮崎県商工会議所連合会

【申込み･問合せ先】 西都商工会議所 43-2111

※事前申込みが必要です。

（文書取扱：商工観光課）

消費税軽減税率対策窓口相談等事業

明日から役立つ

ＰＯＰとブラックボードセミナー

受講生募集

消費税引き上げは延びましたが、安心はしていられないこのご時世。お

金を掛けない販促方法である手描きＰＯＰとブラックボードを同時に習得

できるセミナーを開催します。

お客様の心をくすぐるＰＲ方法を習得して、集客＆売上げアップを目指

しましょう。字を書くのが苦手な方でも大丈夫です！

【日 時】 ９月１３日（火） １９時～２２時

【受講料】 無料

【会 場】 西都商工会議所 会議室

【定 員】 ３０名

【講 師】 内村明子商業施設コンサルタント事務所

代表 内村 明子 氏

【持参物】 ハサミ、セロハンテープ、筆記用具、

ティッシュとウエットティッシュ

商品の写真などなんでも結構ですのでご持参ください。

【申込み・問合せ】 西都商工会議所 中小企業相談所 担当：川上

TEL４３－２１１１ FAX４３－５７２２

（文書取扱：商工振興課）



催し・講座
Information８

『さいと夕焼けマルシェ』の開催について

毎月第４日曜日に開催中のさいとマルシェ。第４回となる今回は、フル

ーツとロックフェスがテーマ！ 西都市を中心とした地域で採れる農産物

や、フルーツを原材料とした加工品等の店舗が並びます。

そしてNOM GROUP主催のロックフェス、「BRASH 2016」も同時開催！

県内外の若さあふれるアーティストたちが、熱い演奏でイベントを盛り

上げてくれます。多くの皆さまのご来場を心からお待ちしております。

【会 場】 小野崎通り・あいそめ広場（コミュニティプラザパオ横）

【日 時】 ８月２８日（日） １５時から２１時まで

※１４時から２２時まで、小野崎通りは交通規制がかかり

ます。

【問 合 せ】 妻駅西地区商店街振興組合（Develop-Saito）

TEL：３５－４０２９ FAX：３５－４０５９

（文書取扱：商工観光課）

平成28年度県民人権講座のお知らせ

宮崎県は、県民の人権意識の高揚を図ることを目的として「県民人権講座」

を開催します。参加費は無料です。

興味・関心のある方は、ぜひご参加ください。

【日時】 ８月３０日（火） １３：３０～１５：１０

【講師】 宮崎日日新聞社文化部 高見 公子 氏

【内容】 宮日新聞に掲載された、｢だれも知らない～みやざき子どもの貧

困｣の担当デスクとして取材した貧困の現状、県内の支援現場か

ら見えたことをお話いただきます。

【会場】 宮崎市民プラザ ４階

【申込み締切】８月２４日（水）

【問合せ・申込先】宮崎県人権同和対策課 研修担当係

０９８５－３２－４４６９

（文書取扱：市民協働推進課）



Information９ 催し・講座／募集

実践介護アシスタント講習 受講者募集

内 容：介護関連の現場で即戦力として働けるよう介護技術の基本を

習得し、介護施設や訪問介護、病院等での介護補助員として

就職を目指します。

講習期間：９月２７日（火）～１０月６日（木）

【土日を除く８日間】

締 切 日：９月１３日（火）必着

募集人員：１０名

実施場所：西都商工会議所（西都市大字妻１５３８－１）

受 講 料：無料

対 象 者：就職を目指している５５歳以上のシニア世代

※ハローワークの求職登録が必要です。

申込方法：ハローワーク高鍋・西都市雇用情報センター・西都市シルバ

ー人材センター・高鍋町シルバー人材センター・新富町シル

バー人材センターに置いてある所定の申込書を、宮崎県シル

バー人材センター連合会宛てに郵送またはＦＡＸにてお申し

込みください。受付後、受講者選考を行います。

申込み・問合せ先：公益社団法人宮崎県シルバー人材センター連合会

宮崎市瀬頭２丁目６番１４号

電話：0985-31-3775 FAX：0985-31-3776

（文書取扱：福祉事務所）

宮崎県障がい者スポーツ教室開催

宮崎県障がい者スポーツ教室が下記のとおり開催されます。

このスポーツ教室は、日常生活の中でも実践できる障がい者のスポーツ

やレクリエーション活動の普及と充実発展を図り、体力維持増進に寄与す

ることを目的としています。

多数の参加者をお待ちしております。

【日 時】11月８日（火）午前10時～12時

【場 所】西都市勤労青少年ホーム

【種 目】アキュラシー … フライングディスクを使って目標とする

円形の的を通過した回数を競う競技です。

ボ ッ チ ャ … ボールを小さな目標に近づけるように投

げ合う競技です。パラリンピックの正式

種目にもなっています。

【そ の 他】運動をしやすい服装でおいでください。

また、体育館シューズをご持参ください。

【受付窓口】福祉事務所 障害福祉係 午前９時～午後４時

【申込締切】10月21日（金）

【問合せ先】西都市福祉事務所 障害福祉係 43－1206

（文書取扱：福祉事務所）



Information10 募集／相談

新庁舎建設検討市民懇話会

委員公募のお知らせ
市では、新庁舎の建設を予定しておりますが、その建設にあたり、市民

の皆様からご意見及びご提案をいただくため、西都市新庁舎建設検討市民

懇話会を開催いたします。つきましては、この懇話会の委員の公募を行い

ます。市民の皆様のご応募をお待ちしております。

◎委員概要

１．公募人数 若干名

２．協議内容 新庁舎の機能に関することなど

３．委員任期 ９月末から西都市新庁舎基本構想完成まで

４．開催日時 原則１か月に１回程度（謝金あり）

※時間帯につきましては、構成メンバー間協議での決定のため未定

◎応募要項

１．応募資格

平成28年４月１日現在20歳以上で、市内在住又は市内にお勤めの
方で、日中の会議開催でも対応できる方

２．応募方法

次の事項を任意様式に記入のうえ、応募先へご持参いただくか、

郵便・ＦＡＸ・メール等で提出してください。なお、提出された書

類は返却いたしませんので、あらかじめご了承ください。

★作文（400字程度）※応募した動機をお書きください。

★住所、氏名、電話番号、生年月日、性別

３．選考及び通知方法

応募書類により選考し、結果は応募者本人に通知いたします。

４．応募期限 ９月９日（金）必着

５．応募先及び問合せ先

財政課（〒881-8501 西都市聖陵町２丁目１番地）

℡/43-0377 Fax/43-2067 E-mail/kanzai@saito-city.jp

※応募いただいた書類は、西都市個人情報保護条例に基づき厳正に管理

し、選考以外の目的には使用いたしません。 （文書取扱：財政課）

健康チェック・健康相談のご案内

健康チェックをして、ご自分のからだの状態や食生活について一緒に見

直してみませんか。

健康づくりの方法や「こんな時には何に気をつけたらいいのかな」「体

調が気になる」「眠れない・・」「疲れが取れない」など、からだやここ

ろの健康に関する相談に保健師・栄養士が応じます。体脂肪率や、筋肉量

などの測定もできます。

申込みの必要はありませんのでお気軽にご参加ください。

＜測定できるもの＞

○身長・体重 ○体脂肪率 ○血圧測定 ○筋肉量（足）

○内臓脂肪レベル ○体内年齢 ○基礎代謝量

○味噌汁の塩分濃度測定

＜日程＞

【開催日】 ９月13日（火）

【時 間】 ９時30分～11時30分

【場 所】 西都市保健センター １階

【参加費】 無料

※味噌汁の塩分濃度測定を希望される方は、朝飲まれた味噌汁の汁だけ

をさかずき半分程度お持ちください。

※こころの健康に関する相談等を希望される方は「個別相談」に応じて

います。事前にお申込みください。

【問合せ】健康管理課 健康推進係 43－1146

（文書取扱：健康管理課 健康推進係）



Information11 相談

司法書士による

消費生活無料相談をご利用ください

西都市では司法書士による無料の消費生活相談を行っています。

借金問題、訪問販売や架空請求による被害などでお困りの方は是非ご利

用ください。

○日 時： ９月６日（火）１３時～１６時

１０月４日（火）１３時～１６時

※相談時間はお一人約３０分です。

○場 所：西都市役所南庁舎１階

○申込先：生活環境課市民生活係 ４３－１５８９

※予約の方が優先となりますので、必ず事前にお電話ください。

（文書取扱：生活環境課）

行政相談所のご案内

行政相談所では、国・県・市町村、独立行政法人、特殊法人（ＪＲ、日

本郵便株式会社等）の仕事について、皆様から受けた苦情や意見・要望な

どを公正・中立な立場から、解決や実現を促進するお手伝いをしておりま

す。

相談は無料で、秘密は厳守いたしますので、お気軽にご相談ください。

○定例行政相談所

日時：９月８日（木） １０時～１２時

場所：西都市役所南庁舎１階

○問合せ

生活環境課市民生活係 ４３－１５８９

（文書取扱：生活環境課）

高鍋年金事務所が出張年金相談を行います

高鍋年金事務所では、年金に関する各種手続きについて出張相談を行っ

ています。老齢厚生年金・遺族厚生年金などの手続きや相談もできますの

で、ご利用ください。なお、予約が必要ですので高鍋年金事務所に電話で

お申し込みください。

【相談日】 ９月１５日（木） 次回は１０月２０日（木）です。

【時 間】 午前１０時～１２時、午後１時～３時

【場 所】 西都市役所 市民課 年金係

【問合せ先】市民課年金係 ４３－１２２１

（文書取扱：市民課）

【予約先】

高鍋年金事務所 ２３－５１１１

【予約方法】

●相談日の１カ月前から受付します。

（例：9/15の相談日の場合は、8/15から受付開始）

●電話予約の時には、基礎年金番号・住所・氏名・生年月日・電話番

号・相談内容をお知らせください。

また、年金相談日に持参するものをご確認ください。

●相談日にはできるだけ本人がおいでください。

代理の場合は、委任状・代理の方の身分証明書（運転免許証など）

をご用意ください。

年金相談は事前に電話予約が必要です



図書館だより９月号 西都市立図書館 (43-0584) 9月の休館日 5・12・20・26日

●●●図書館Ｑ＆Ａ●●●

◆Ｑ：読みたい本が西都市の図書館になかった場合どうしたらいいですか？

Ａ：「リクエスト申込み用紙」をご利用ください。電話での受付はしており

ませんので、来館され必要事項を記入し職員にお渡しください。

①所蔵があるが貸出中の場合…

次に借りられるよう予約処理をします。

インターネットからも予約ができます。

『予約をするには…』

貸出中の蔵書本に限り予約ができます。

※西都市立図書館のホームページから、メールアドレス・パスワー

ドの登録が必要です。

②所蔵がない場合…

「リクエスト」として他の図書館（相互貸借といいます）から借りた

り、購入したりします。いずれも、準備ができ次第ご連絡します。

※リクエストについては、必ずしも他館から借りたり、購入したりでき

るものではありませんのでご了承ください。

◆Ｑ：古い雑誌を読みたいのですが…

Ａ：雑誌は、最新版については貸出ができませんが、バックナンバーは貸出

ができます。

（館内に置いてない分もありますので、カウンターにお尋ねください）

※図書館では、１年前までの雑誌を保存してあります。１年以上前の雑

誌は、第１火曜日に無料配布しますのでお持ち帰りできます。

●大活字本で読書を楽しんでみませんか？

「本は好きだけど文字がわかりづらい･･･」

「本は読みたいけど字が小さくて読みづらい･･･」

図書館には、小説の大活字本が置いてあります。

※他の図書館からも借りることができます。

詳しくは窓口にてお尋ねください。

【児童図書新刊のご案内】☆は絵本です

☆かぁかぁもうもう （丹治 匠）

☆ごきげんなきいろいはこ （デビッド・A.カーター）

☆てんぐのてんちゃんぴよよよーん （フィリケえつこ）

◎ルルとララのようこそタルト （あんびる やすこ）

◎かいけつゾロリのおいしい金メダル （原 ゆたか）

◎アリス・イン・ワンダーランド～時間の旅～

（カリ・サザーランド）

【一般図書新刊のご案内】

◎オバマ大統領広島スピーチ全文対訳版 （国際情勢研究会編）

◎陸王 （池井戸 潤）

◎青藍の峠 （犬飼 六岐）

◎ジニのパズル （崔 実）

◎ラストナイト （薬丸 岳）

◎ずんずん！ （山本 一力）

◎夜を乗り越える （又吉 直樹）

☆貸出期間の延長について

本を借りたのに「期日までに読み終えなかった」ということはありませんか？ 電話での延長（１回限り）ができますが、期限は延長した日から

１週間となります。※次に予約が入っている場合は延長できません。ご了承ください。

（文書取扱：社会教育課図書館係 TEL43-0584 FAX41-1113）

Information12 その他


