
こんね！四季を彩るロマンのまち西都

案内 催し・講座
1 「安全・安心な地域づくり説明会」を開催します 11 第１回飼料用米現地講習会

７月は「社会を明るくする運動」月間です 初心者テニススクール参加者募集
2 身体障害者補助犬の給付について 12 「おっぱい学級」を開催します
3 農業用廃プラスチックの収集日(７～９月）について 離乳食講座（ピヨピヨ学級）のご案内
4 農業用廃プラスチック特別収集日について 13 働く婦人の家「こども夏休み教室水彩画教室」開催のお知らせｃ

5 重症熱性血小板減少症候群（SFTS）  マダニに注意しましょう 働く婦人の家「こども夏休み教室書道教室」開催のお知らせｏ

杉安川仲島公園流水プール等　開場期間のお知らせ 14 甲種防火管理者講習会の案内ｎ

6 児童手当の現況届　受付日程について 募集ｔ

市民課市民窓口係からのお知らせ 14 西都夏まつり「市民総踊り」参加者募集ｅ

7 乳がん検診のご案内 15 保育士の募集についてｎ

検査結果提供のご協力をお願いします 山之後遺跡発掘作業員の募集のお知らせｔ

8 生ごみ処理機器購入費の補助について 16 臨時職員を募集しますｓ

サマージャンボ宝くじの収益金は市町村の 陸・海・空　自衛官募集
　　明るく住みよいまちづくりに使われます 相談
防犯灯設置助成金制度のご案内 16 高鍋年金事務所が出張年金相談を行います

催し・講座 17 行政相談所のご案内
9 『さいと夕焼けマルシェ』の開催について 司法書士による消費生活無料相談をご利用ください

恋活交流会に参加しませんか その他
10 「家族介護者カフェ」を開催します　　６月のテーマは『防災』です 17 西都市青少年育成センタ－便り

第37回西都支部消防操法大会を開催します 18 図書館だより７月号

■下記については回覧の際、有効にご利用ください。 ※お知らせは市ホームページでも閲覧できます。　　URL･･･http://www.city.saito.miyazaki.jp
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Information１ 案内

７月は「社会を明るくする運動」月間です

西都地区保護司会は、７月を「社会を明るくする運動」～犯罪や非行を

防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～強調月間として、

①犯罪や非行を犯した人たちの立ち直りを支えよう。

②犯罪や非行に陥らないよう地域社会で支えよう。

を目標に、地域の皆様に理解が得られるように活動します。

◎内閣総理大臣メッセージ伝達式

日 時：７月１日（金） 午前９時５０分

場 所：あいそめ広場

＊あさひ幼稚園児によるマーチング演奏

＊内閣総理大臣メッセージの伝達

＊広報活動出発式（マーチング演奏で出発）

◎西都市内広報活動

＊のぼり旗の掲揚

＊ポスターによるＰＲ

＊パオのアーケードには小学生が書いた「社会を明るくす

る運動」への願いを七夕で飾る予定です。

【お問合せ先】西都地区更生保護サポートセンター 42-6580

（文書取扱：福祉事務所）

「社会を明るくする運動」とは

すべての国民が、犯罪や非行の防止と過ちを犯した人の更正につ

いて理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行

のない安全で安心な地域社会を築こうとする全国的な運動です。

「安全・安心な地域づくり説明会」を

開催します

４月に発生した「平成28年熊本地震」では、熊本県・大分県などで大き

な被害が発生し、現在も多数の方が避難生活を強いられています。

本市では以前から、市民の安全・安心な生活を守るための取り組みを行っ

ています。

今回、その取り組みをさらに推進し、その内容を市民の方に知っていた

だくため、６月下旬から「安全・安心な地域づくり説明会」を各地域で開

催します。市民の皆さんの積極的な参加をお願いします。

なお、「平成28年熊本地震」の発生により、この説明会を取り急ぎ行う

ことが必要と判断したため、日程および会場が「お知らせ」作成時までに

確定できませんでした。

各地域で開催する説明会の日程および会場については、市ホームページ

や各地域ごとに回覧するチラシなどで周知しますので、ご了承ください。

説明会では、次のような内容を予定しています。

■説明会内容（予定）

○災害時における迅速な防災情報 ○浸水被害軽減・災害危険箇所対策

○救援体制の充実 ○災害時要支援者対策

○関係機関との連携強化 ○消防・救助体制の整備

○自主防災組織・防災士の育成 ○安全・安心な学校施設の充実

○新庁舎建設の推進 ○木造住宅耐震化促進事業

○空き家対策の推進 ○医療体制の整備

など

（文書取扱・問合せ：危機管理課 43-0380）



Information２ 案内

身体障害者補助犬の給付について

宮崎県では、身体障がい者の自立と社会参加を促進するため、身体障害者補助犬を給付しています。

給付を希望される方は、西都市福祉事務所障害福祉係までお問い合わせください。

１ 給付を受けることができる方

①県内に概ね１年以上居住する１８歳以上の方で次のいずれかの状態にある方

・視覚障がい１級の身体障害者手帳の交付を受けている方又はこれに準ずる方

・肢体不自由１、２級の身体障害者手帳の交付を受けている方又はこれに準ずる方

・聴覚障がい２級の身体障害者手帳の交付を受けている方又はこれに準ずる方

②所定の訓練を受け、身体障害者補助犬を適切に利用し、飼育できる方

③身体障害者補助犬を使用することにより就労等社会活動への参加に効果があると認められる方

２ 歩行訓練について

身体障害者補助犬の給付を受ける方は、県が委託した訓練施設において約１か月間、身体障害者補助犬との訓練を受けていただきます。なお、盲導犬

につきましては、以下の施設から希望施設を選んでいただきます。

○公益財団法人アイメイト協会（東京都練馬区） ○公益財団法人関西盲導犬協会（京都府亀岡市）

○公益財団法人九州盲導犬協会（福岡県糸島市） ○社会福祉法人日本ライトハウス（大阪府大阪市）

○特定非営利活動法人九州補助犬協会（福岡県糸島市） 他

３ 経費について

身体障害者補助犬の購入及び訓練に要する経費については、県が負担しますが、訓練施設までの旅費、訓練期間中の本人の食費、給付後の経費（飼育

費等）は本人負担となります。

４ その他 給付者については、選考のうえ決定されます。

５ 申込書提出期限 ７月２９日（金）

問合せ先 西都市福祉事務所 ４３－１２０６ または 宮崎県障がい福祉課 0985-32-4468

（文書取扱：福祉事務所）



Information３ 案内

農業用廃プラスチックの収集日(７～９月）について

（文書取扱：西都市農業用廃プラスチック適正処理対策推進協議会［事務局：西都市農政課 園芸特産係 ３２－１００３］）

【収集日】

７月から９月までの農業用廃プラスチック収集日は下の表のとおりで

す。10月以降の収集については、９月頃にお知らせします。

【持込時間】午前９時～午後４時

※ただし、１２時～午後１時は休憩のため受入れを中断します。

【処理費用】

７・８・９月は『排出促進期間』のため、処理費用が安くなります。

（直接持ち込んだ場合も対象となります。）

※１０月からは通常の処理費用になります。

排出の前後にトラックスケールで計量した排出量に応じて『現金』また

は『農業用使用済プラスチック排出者カード（デポジット）』で、処理費

用をお支払いください。

童子丸集積所 三財集積所

ビニール ポリ ビニール ポリ

７月 ６日 ２０日 １３日 ２７日

８月 ３日 １７日 １０日 ２４日

９月 ７日 ２１日 １４日 ２８日

種 類 排出促進期間 通 常 備 考

ビニール ２円/kg ３円/kg １円/kg 安

ポ リ １２円/kg １５円/kg ３円/kg 安

【注意事項】

★農業用廃プラを排出する際には「農業用使用済プラスチック排出者カ

ード」を必ず持参していただき、提示をお願いします。

「農業用使用済プラスチック排出者カード」がお手元に無い場合は、

新規登録または、再発行申請の手続きをしてください。

★ビニールとポリの持込日は、左の表のとおり別々に設定していますの

で、以下のとおり分別して持ち込んでください。

上記に分別できないものは、特別収集日（7/11・9/12・9/26および３月

頃に実施予定）を設けて収集しますので、絶対に持ち込まずに各自で保管

してください。

★ビニールは長さ１ｍ・幅50cm・重さ20kg程度、ポリは10kg程度に、耳

ひもやダンバンドを使用して結束してください。

また、サイドの耳ひもは抜いておき、作物屑や針金などの異物が無い

ように注意してください。

★今回の案内日以外に持ち込みを希望される場合または、お急ぎの場合

は、以下の業者へ直接持ち込んでください。

事業者名 … 宮崎県産業廃棄物再生事業協同組合

所 在 地 … 宮崎市大字島之内2932番地

電話番号 … ０９８５－３９－２２６１

ビニール … 月曜～金曜（祝祭日を除く）午前９時～午後４時

ポ リ … 月曜～金曜（祝祭日を除く）午前９時～午後４時

お盆の時期は変更される可能性があるため、事前に確認した後に

持ち込んでください。

ビニール ポ リ

塩化ビニール

ポリフィルム、シルバーポリ、暖房用ダクト、

サイレージラップ、ＰＯ系フィルム、肥料袋、

谷シート、プチプチ、柔らかい育苗ポット



Information４ 案内

農業用廃プラスチック特別収集日について

（文書取扱：西都市農業用廃プラスチック適正処理対策推進協議会［事務局：西都市農政課 園芸特産係 ３２－１００３］）

【特別収集日時】

通常の農業用廃プラスチック収集日では収集できない農業用廃プラス

チックを『童子丸集積所』にて、以下のとおり受入れます。

※上記日程のほか、９月１２日(月)・９月２６日(月)及び３月上旬頃の

３回の収集を予定していますので、期日が近づきましたら再度お知ら

せいたします。混み合うことが予想されますので、計画的な搬入をお願

いします。

※12時から午後１時までは、休憩のため受入れを中断します。

【持込可能なもの】 ＊金属部分は除去してください

受入日時 受入地区

７月１１日（月）

午前９時～午後３時
全地区

被覆資材

シート類

ルートラップシート、光反射シート、止水シート、

防草シート、サニーカーテン、サンサンカーテン、

寒冷紗、パオパオ、ブルーシート

ネット

ひも類

キュウリネット、防風ネット、サイレージネット、

サイレージ用ひも、バインダーひも、エスター線、

ダンバンド、ビニール耳ひも、プラ製ロープ(ひも)

容器類
コンテナ、水稲用育苗トレー、タンク、フレコン、

コンバイン(ハーベスター)用袋

灌水資材類
塩ビパイプ、塩ビバルブ、スプリンクラー、

点滴灌水用チューブ、ホース

農薬容器 ポリ製農薬容器・キャップ、ポリ製農薬袋

その他 あぜなみ、パッカー、支柱、液肥キャップ

【処理費用と支払方法】

【注意事項】

※ブルーシート、コンバイン用袋、パイプ、パッカー等は、金属部品を取

り除いてから持ち込んでください。

※ガラス、ビン類は、受入れできません。

※ホリバー（害虫粘着板）は、受入れできません。

※ネット類は、作物屑等の異物を取り除いてください。

※水稲用育苗トレーは、５０cm程度に重ねてダンバンド等で両側２か所を

しっかり結束してから持ち込んでください。

※塩ビパイプは、必ず２ｍ程度に切断した後にダンバンド等で両側２か所

をしっかり結束してから持ち込んでください。

【農薬ポリ容器について】

※農薬ポリ容器は、容器とキャップの内側を洗浄してください。

※洗浄後は、よく乾かした後に容器とキャップを分別し、別々に透明な袋

に入れて持ち込んでください。

※容器を洗浄していない、分別していない等の不適切であると判断される

場合は、受入れできません。

処理費用 支払方法

１kgあたり

５４円

『現金』または『農業用使用済プラスチック排出者カ

ード(デポジット)』で処理費をお支払いください。



Information５ 案内

杉安川仲島公園流水プール等

開場期間のお知らせ

川仲島公園プールの開場期間は、施設の老朽化や利用者の状況、既存設

備の有効利用、県内プールの開場期間状況等を踏まえ、平成28年度より下

記のとおりとなりました。

今後とも、安心、安全を最重要視した運営を継続してまいりますので、

ご理解、ご協力をお願いします。

※利用時間、利用料については変更ありません。

●開場期間 ７月２１日（木）～８月２４日（水）

※休場日は設けません。

●利用料金（単位:円）

●問合せ先 スポーツ振興課 ４３－３４７８

（文書取扱：スポーツ振興課）

午前

（開場時間）

9:30～12:30

午後

（開場時間）

13:30～17:00

全日

（開場時間）

9:30～12:30

13:30～17:00

薄暮

（開場時間）

17:30～20:00

幼 児 100 100 160

児童生徒 210 210 320

一 般 320 320 480

320

※競泳プール

のみ

重症熱性血小板減少症候群(SFTS)

マダニに注意しましょう

県内で、マダニに咬まれることによって感染する「重症熱性血小板減少症

候」（SFTS）の報告数が、全国１位となっています。

マダニは、シカ、イノシシ、野ウサギなどの野生動物が出没する環境や民

家の裏山、裏庭、畑、あぜ道など、普段生活している周辺でも、自然が豊か

であれば生息しています。マダニに咬まれないようにすることが重要です。

草むらや藪などに入る場合は、肌の露出を少なくしましょう。

【服装の注意点】

①首にはタオルかハイネックを身に付けましょう。

②服の素材は化学繊維などダニの付きにくいものを選びましょう。

③シャツの裾はスボンの中に入れましょう。

④つばのある帽子をかぶりましょう。

⑤シャツのそでは、軍手等の中に入れましょう。

⑥靴下の中にズボンの裾を入れ、ズボンは靴の中に入れましょう。

＊もしダニに咬まれたら・・

肌についたマダニを無理に取ろうとしたり、手でいじめると、虫の体内

にあるウイルスや細菌を人体に注入してしまう可能性があるので、咬まれ

たままの状態で、近くの皮膚科や外科を受診しましょう。

また、１週間以上前に咬まれ、刺し口がはっきりせず、発熱、関節痛、

頭痛、腹痛、下痢など全身症状がある場合は、内科を受診しましょう。そ

の時は、いつ、どこで咬まれたかなども医師に伝えてください。

（文書取扱：健康管理課 43-1146）



Information６

市民課市民窓口係からのお知らせ

市民課および各支所では、戸籍・住民票等各種証明書の交付や転入、転

出、転居等届書の受付を行っています。

証明書の請求や届出の際には、不正取得の防止や個人情報保護の観点か

ら『本人確認』が必要となりますので次のものをご持参ください。

○官公署が発行した顔写真付きの身分証明書

・運転免許証

・個人番号（マイナンバー）カード

・住民基本台帳カード（顔写真付き）

・パスポートなど

○顔写真付きの身分証明書をお持ちでない方は、公的機関が発行した資

格証明書などを２つ以上

・健康保険証

・住民基本台帳カード（顔写真なし）

・年金手帳など

また、代理人による申請の場合には、本人確認書類のほか、委任状や承

諾書が必要になります（様式は市ホームページに掲載してあります）。

なお、住所やお名前等に変更が生じた場合には、通知カード、個人番号

（マイナンバー）カード、住民基本台帳カードの記載事項の変更が必要と

なりますので必ずご持参ください。

詳しくは市民課市民窓口係（４３－３６２３）へお尋ねください。

（文書取扱：市民課市民窓口係）

案内

児童手当の現況届 受付日程について

児童手当の現況届の提出につきまして、各受給者様宛に送付した通知に

記載されている日程に一部誤りがありました。

６月２２日（月）、２３日（火）、２４日（水）と記載しておりました

が、正しくは下記のとおりです。訂正してお詫び申し上げます。

なお、届けに必要なものについては、送付しております通知をご確認く

ださい。

○日程等

※上記の日程で都合がつかない場合は、６月３０日（木）までに福祉事務

所までお越しください（土・日を除く8:30～12:00、13:00～17:15）。

（文書取扱：福祉事務所子育て支援係 ３２－１０２１）

月 日 時 間 場 所

６月 ３日（金） 13：00～13：30 銀上小・銀鏡中学校（図書室）

６月１４日（火） 13：00～16：00 市三納地区館（休養室）

６月１５日（水） 13：00～16：00 市穂北地区館（集会室）

６月１６日（木） 13：00～16：00 市三財地区館（休養室）

６月１７日（金） 13：00～16：00 市都於郡地区館（和室）

６月１９日（日） 9：00～12：00 福祉事務所（本庁１Ｆ）

６月２２日（水）

13：00～19：00
西都市コミュニティセンター

（２Ｆ図書室）※市役所横
６月２３日（木）

６月２４日（金）



案内
Information７

40～74歳の西都市国民健康保険加入の皆さま

検査結果提供のご協力をお願いします

医療機関に定期的に受診し血液検査等を受けている方、職場の定期健康

診断を年１回受けている方は、その検査結果を特定健診と見なしてお預か

りすることができます。

特定健診の目的は、病気にならないためにいち早く異常を発見すること

です。治療中の方の検査結果提供により、治療中以外の生活習慣病の予防

及び早期発見に役立てることができます。そして、地区担当の保健師等に

よる保健指導を利用することもできます。是非、ご理解の上、検査結果の

提供にご協力くださるようよろしくお願いします。

必要な検査結果

１.問診

２.身長・体重・ＢＭＩ・腹囲

３.血圧

４.脂質検査（中性脂肪、ＨＤＬコレステロール、ＬＤＬコレステロール）

５.肝機能検査（ＡＳＴ（ＧＯＴ）、ＡＬＴ（ＧＰＴ）、γ－ＧＴＰ）

６.血糖検査（空腹時血糖 または ヘモグロビンＡ1ｃ）

７.尿検査（糖、蛋白）

※１、２、３は、健康管理課で確認することができます。

ご提供いただくことによるメリット

・特定健診の受診に代えることができます。

・保健指導（健康相談）を無料で受けることができます。

提供先 健康管理課 国保係 43－0378

※検査結果提供の際には、特定健診受診券、検査結果等を必ずお持ちく

ださい。

※ご提供いただいた検査結果は、個人情報保護を厳守し、特定健診業務

以外に使用しません。

（文書取扱：健康管理課 国保係）

乳がん検診のご案内
西都市の乳がん検診実施医療機関が増えました

日本人女性がかかるがんの中で第１位となっている乳がん。12人に１人

が乳がんになる時代です。30歳を超えると増えはじめ、40歳代から50歳代

で最も多く見られます。

６月から、西都市の乳がん検診実施医療機関が２カ所増えました。早期

発見のために、ぜひ乳がん検診を受けましょう。

●対象：西都市在住で、30歳以上の方（年度年齢）

※ただし、２年に１度の検診のため、平成27年５月１日から平成28年２

月29日までに受けられた方は対象外

●内容：問診・マンモグラフィ検査・超音波検査

●料金：3,000円 １万円相当の検診を３千円で受けることができます

※補助がある場合や無料になる場合があります。詳細はお申し込みの際

にお伝えいたします。

●実施医療機関

●申込み先：西都市役所 健康管理課 健康推進係 43-1146

※集団検診は11月、１月、２月に実施いたします。詳細は「平成28年度が

ん検診受診券はがき」をご覧ください。

（文書取扱：健康管理課 健康推進係）

大塚病院
日程：7月2日(土)、7月30日(土)、9月3日(土)、

平成29年1月7日(土）

鶴田病院
日時：平成29年2月28日まで

平日の午後2時から実施

ブレストピア

宮崎病院

日時：平成29年2月28日まで

平日の午後1時30分～、午後2時～、午後2時30分～

All About Breast

乳腺外科ｸﾘﾆｯｸ
日時：平成29年2月28日までの診療時間内

まつ婦人科ｸﾘﾆｯｸ
日時：平成29年2月28日までの診療時間内

※西都市の子宮がん検診も受けることができます



案内Information８

生ごみ処理機器購入費の補助について

西都市では可燃ごみ減量のため、生ごみ処理機器購入費に対する補助を

行っています。申請は生活環境課で随時受け付けていますので、大いにご

利用ください。

【補助金額】

○コンポスト 購入金額の１／２（上限５千円）

○電動生ごみ処理機 購入金額の１／３（上限２万円）

【補助の対象】

補助金交付の対象となる処理機器

○コンポスト：一世帯につき２基を限度

○電動生ごみ処理機：一世帯につき１基を限度

【申請に必要なもの】

・申請書（生活環境課に設置しております）

・領収書（宛名が申請者で、店の印のあるもの）

※申請日よりさかのぼって30日以内の領収書に限ります。

・カタログや取扱説明書等型番が分かるもの

・申請者本人の通帳（補助金は口座振込になります）

・印鑑(認めでかまいません)

・世帯員の市税完納証明書（税務課にて発行しています）

（文書取扱：生活環境課 ４３－３４８５）

サマージャンボ宝くじの収益金は市町村の

明るく住みよいまちづくりに使われます
サマージャンボ宝くじが７月６日（水）から７月２９日（金）まで、次

のとおり販売されます。

『今年のサマージャンボ宝くじは、１等・前後賞合わせて７億円』

１等 ５億円 × ２３本

前後賞各 １億円 × ４６本

※当せん本数は発売総額６９０億円・２３ユニットの場合

『サマージャンボミニ7000万はサマージャンボ宝くじと同時発売』

１等 ７，０００万円× １２０本

２等 １００万円× ４８０本

３等 １０万円×３，６００本

※当せん本数は発売総額３６０億円・１２ユニットの場合

（文書取扱：財政課）

防犯灯設置助成金制度のご案内

西都地区地域安全協会では、防犯灯を設置する場合に、設置費の一部を

助成しております。防犯灯の設置または交換（故障又は老朽化している場

合）を検討されている地域の方々は、この制度をご利用ください。

申請の手続きは、申請者を地区区長又は公民館長等とし、防犯灯設置申

請書を生活環境課に提出していただきます。詳しくは生活環境課にお問い

合わせください。

なお、防犯灯設置後の電気料や修繕費用等の維持管理費及び、既存の防

犯灯を別の場所に移設する費用は地元負担になります。

（文書取扱・問合せ：生活環境課市民生活係 ４３－１５８９）



Information９ 催し・講座

恋活交流会に参加しませんか

三財地域づくり協議会のお節介の会では、恋活交流会を下記内容により

開催しますので、興味のある方はご連絡をお願いいたします。

ゲーム等を楽しみながら、お友達からはじめ、恋人同士になれるといい

ですね。

【日 時】 ７月１７日（日）

【対 象 者】 ２０歳から４５歳までの独身男女

※参加女性にはすてきなプレゼントあり。

【会 費】 １，０００円

【集合場所】 西都市役所三財支所駐車場

【集合時間】 午前９時４５分（解散を午後３時予定とします。）

【内 容】 ゲームなどによる交流会、食事は、焼き肉・スイーツ等で

おもてなし

【募集締切】 ７月１０日（日）

【問合せ先】 交流会責任者 楠瀬寿彦（くすのせ としひこ）

携帯 ０９０－４５１７－９２６７

（文書取扱：三財支所）

『さいと夕焼けマルシェ』の開催について

お昼から夕方にかけての夕焼けマルシェ。

今回のテーマは「肉!!!」ということで、お肉を中心とした飲食の店舗や

その他農畜産物・雑貨の店舗が並びます。夕焼けマルシェの後半は、軽食

を食べつつ音を楽しむナイトマルシェ。前半とは違った大人な雰囲気のマ

ルシェをゆったりとお楽しみください。

【会 場】 あいそめ広場（コミュニティプラザＰＡＯ横）

【日 時】 ６月２６日（日）

夕焼けマルシェ 13時～18時

ナイトマルシェ 18時30分～21時

【お問合せ】 妻駅西地区商店街振興組合（DEVELOP SAITO）

TEL：３５－４０２９ FAX：３５－４０５９

（文書取扱：商工観光課）



「家族介護者カフェ」を開催します

６月のテーマは『防災』です

自宅で家族を介護されている方々が集まり、悩みや困りごとを共感し合

える場、役立つ知識や情報の共有の場として「家族介護者カフェ」を毎月

１回開催しています。

お茶を飲みながらゆったりした時間を過ごしませんか？今月のテーマを

「防災」としました。水害シーズンを前にして、日頃の備えについて心配

な方も多いのではないでしょうか？きっと、家族介護者の方に役立つ情報

があると思います。たくさんの方々の参加をお待ちしています。

【開催日】 ６月23日（木） 13時30分～15時30分

毎月第４木曜日に開催（９月・３月は休み）

【開催場所】 西都市生きがい交流広場 （妻町１丁目７３番地）

【対象者】 市内在住で、高齢者を介護している方等

【内容】 市職員による防災についての講話

お茶を飲みながら介護者同士の交流会

【参加費】 参加費は無料です

【申込先】 西都市南地区地域包括支援センター（担当：関原）

４１－０５１１

※参加希望の方は電話にてお申込みください。

当日参加も可能です。

（文書取扱：健康管理課 介護保険係）

Information10 催し・講座

第37回西都支部消防操法大会を開催します

宮崎県消防協会西都支部（西都市消防団、西米良村消防団）の消防団員

を各種消防ポンプ操法に習熟させることにより、規則正しい消防技術を錬

成し、団体行動の敏速、適正を図るとともに強固なる消防精神を涵養し、

火災防御上諸般の要求に適応させることを目的として、第３７回宮崎県消

防協会西都支部消防操法大会が下記のとおり開催されます。

つきましては、多くの市民のみなさまにご参観いただきますようご案内

申し上げます。

1. 開 始 ７月３日（日） 午前７時３０分開会

2. 場 所 西都原御陵墓前広場（少雨決行）

※荒天時は清水台公園駐車場へ変更になります

3. 出 場 部 （ ）は主な管轄地区

【小型ポンプの部】

西都市消防団 第２分団第４部（串木） 第３分団第６部（童子丸）

第４分団第４部（薗元） 第６分団第５部（川原）

西米良村消防団 第２部（小川）

【小型ポンプ積載車の部】

西都市消防団 第１分団第１部（銀鏡） 第３分団第３部（右松）

第５分団第５部（原田） 第６分団第２部（原向）

第７分団第５部（囲）

【ポンプ自動車の部】

西都市消防団 第２分団第１部（島内） 第４分団第７部（黒生野）

第５分団第２部（平郡） 第７分団第６部（福王寺）

お問合せ 西都市消防本部警防課消防団係 ４３－２４６６

（文書取扱：消防本部警防課）



Information11 催し・講座

第１回飼料用米現地講習会

今後の稲作として、多収性品種の飼料用米の作付けを検討していただく

ため、下記日程のとおり現地講習会を開催することとしました。

興味のある方は是非参加してください。

〇日 時 ７月１日（金）１３：３０～

〇会 場 西都市大字平郡（高三納）

会場の都合により、市三納支所駐車場を集合場所とします。

〇主 催 児湯農業改良普及センター

西都市農業活性化センター

〇申込方法

６月３０日（木）までに農業活性化センター（４３－１５６６）に

ご連絡ください。

※雨天でも実施します。ただし、荒天（台風等）の場合は中止します。

（文書取扱：農政課農産振興係）

初心者テニススクール参加者募集

硬式テニスの初心者・未経験者の方を対象としたテニススクールを下記

のとおり開催いたします。興味のある方、何か運動をしたいと思っている

方はこの機会に是非ご参加ください。

【主 催】 西都市テニス協会

【期 日】 ８月２日(火)・９日(火)・１６日(火)・２３日(火)

の４回コース

※予備日８月３０日(火)・９月６日(火)

【時 間】 午後７時～午後９時４５分

【場 所】 西都原運動公園テニスコート

【定 員】 ２５～３０名程度

【参 加 費】 一 般 ２，０００円（保険料込み）

高校生以下 １，０００円（保険料込み）

【そ の 他】 ラケットの無い方は協会の方で準備します。

定員になり次第、申込み受付を終了します。

保険料等の都合上７月２２日までにお申込みください。

【申込み･問合せ】

美 容 室 Ｊ－ＷＡＶＥ 加藤まで ４３－０６４１

受付時間 AM８：３０～PM６：００(毎週月曜・第３日曜日を除く)

（文書取扱：スポーツ振興課）



Information12 催し・講座

離乳食講座（ピヨピヨ学級）のご案内

食育は離乳食づくりからはじまります

赤ちゃんとの生活に慣れてきた頃、そろそろ離乳食が始まります。「うま

く作れるかな？」「ちょっと面倒かな？」そんな保護者のために、簡単に作

れるコツをお伝えします。「家族のごはんを赤ちゃんに合わせてひと工夫」

のとりわけメニューを、いっしょに楽しく作ってみませんか？

離乳食の進め方がわからない、どのくらいの量をあげていいかわからない

などのお悩みをお持ちの保護者の方、ぜひご参加ください♪

日 時 ： ７月７日（木）

午前10：00～11：30（受付9：45～）

場 所 ： 西都市児童館

対 象 ： 生後３か月～１歳３か月児及び保護者

（定員10組）

※初回の方を優先させていただきます。

内 容 ： 栄養士による離乳食の話

離乳食調理実習・離乳食の試食

個別相談

持参する物： 母子健康手帳

お子さんの飲み物 エプロン・三角巾

参加希望の方は７月１日（金）までに健康管理課（43－1146）までお電話

ください。必ず申し込みが必要です。

（文書取扱：健康管理課 健康推進係）

「おっぱい学級」を開催します

「母乳だけで足りているのかな」

「おっぱいだけでこどもの体重が増えているのか心配」

「間隔が空かない」「よく吐く」

「卒乳はいつ頃どうやってするの？」

など、お悩みや不安・相談したいことはありませんか。

助産師による「個別での相談と乳房のケア」を通して、これから先、安

心して母乳育児を続けていけるように、またお母さん同士の情報交換やリ

フレッシュの場として参加してみませんか♪

【日 程】：７月６日（水）13 時～16 時

【場 所】：西都市保健センター

【内 容】：助産師による個別相談・乳房ケア（１組 20 分程度）・計測

【対 象】：西都市在住の産後から卒乳期のお子さんとお母さん

【人 数】：６組程度

【持ってくるもの】：母子手帳・フェイスタオル２枚

【申込み】

＊予約制です。予約時間は申し込み後にお知らせします。

＊参加希望の方は、７月１日(金）までに健康管理課（43-1146）までお

申し込みください。

（文書取扱：健康管理課 健康推進係）



働く婦人の家「こども夏休み教室

水彩画教室」開催のお知らせ

働く婦人の家では、夏休み期間に市内在住の小中学生を対象に、こども

夏休み教室【水彩画教室】を開催いたします。

絵画の基本を学び、夏休み提出課題の練習をしましょう。

【開催日】７月25日（月）

①10：00～12：00 ②13：30～15：30

【場 所】西都市働く婦人の家（コミュニティプラザパオ２階）

【条 件】西都市内の小・中学生の方ならどなたでも参加できます

【準備物】絵の具セット一式（画用紙も持参）

【定 員】各10名（応募多数の場合は事務局による抽選となります）

◆申込み◆

○窓口で直接か、往復はがき・FAXでお申込みください。

○往復はがき・FAXの場合、下記の必要事項をご記入の上、「〒881-0012

西都市小野崎1-66 西都市働く婦人の家」までご応募ください。

※必要事項…①ご希望の教室名と時間帯、②氏名（ﾌﾘｶﾞﾅ）、

③住所、④電話番号・FAX番号、⑤年齢、⑥学校名・学年、

⑦講座をどこで知ったかをご記入ください。

※返信はがきの裏面には、何も記入しないでください。

○受付時間 月曜～金曜：9時30分～20時まで

土 曜：9時30分～16時まで（日曜・祝日は休館）

○受付期間 ６月15日(水)～７月15日(金) ※最終日消印有効

○問合せ先 働く婦人の家 TEL.32-6300 FAX.32-6333

（文書取扱：商工観光課）

働く婦人の家「こども夏休み教室

書道教室」開催のお知らせ

働く婦人の家では、夏休み期間に市内在住の小・中学生を対象に、こど

も夏休み教室【書道教室】を開催いたします。

書の基本を学び、夏休み提出課題の練習をしましょう。

【開催日】７月28日（木）

①10：00～12：30 ②13：30～16：00

【場 所】西都市働く婦人の家（コミュニティプラザパオ２階）

【条 件】西都市内の小・中学生の方ならどなたでも参加できます

【準備物】習字道具一式（半紙も持参）

【定 員】各10名（応募多数の場合は事務局による抽選となります）

◆申込み◆

○窓口で直接か、往復はがき・FAXでお申込みください。

○往復はがき・FAXの場合、下記の必要事項をご記入の上、「〒881-0012

西都市小野崎1-66 西都市働く婦人の家」までご応募ください。

※必要事項…①ご希望の教室名と時間帯、②氏名（ﾌﾘｶﾞﾅ）、

③住所、④電話番号・FAX番号、⑤年齢、⑥学校名・学年、

⑦講座をどこで知ったか

※返信はがきの裏面には、何も記入しないでください。

○受付時間 月曜～金曜：9時30分～20時まで

土 曜：9時30分～16時まで（日曜・祝日は休館）

○受付期間 ６月15日(水)～７月15日(金) ※最終日消印有効

○問合せ先 働く婦人の家 TEL.32-6300 FAX.32-6333

（文書取扱：商工観光課）

Information13 催し・講座



Information14 催し・講座／募集

甲種防火管理者講習会の案内

多数の者が出入りし、勤務し、又は居住する建物の管理権原者は「防火

管理者」を定めて管轄の消防長に届けるとともに、その建物の消火・通報

・避難の計画及び訓練、消防用設備の維持管理、火気の取扱の監督などを

行わせなければなりません。

その資格を取得するため「甲種防火管理者新規講習会」を次のとおり実

施します。

１. 実 施 日 ８月４日（木）・８月５日（金）の２日間

２. 実 施 場 所 西都市消防本部 ２階講堂

３. 講習の種類 甲種防火管理者新規講習

４. 受 講 資 格 ①当該建物で防火管理業務を適切に遂行できる立場に

ある者

②2日間の講習を受講できる者

５. 受 講 料 テキスト代として、３,６５０円

６. 受 講 定 数 ３０名程度

７. 申 込 手 続 消防本部に申込書がありますので、必要事項を記入し

申し込みをしてください。

＊申込書は、西都市ホームページからでもダウンロード

できます。

８. 申 込 締 切 ７月27日（水）

９. 問 合 せ 先 西都市消防本部 予防課 予防係

４３－３００３（代表）

４３－２４７７（直通）

（文書取扱：消防本部）

西都夏まつり「市民総踊り」参加者募集

西都夏まつりの市民参加型のイベントの一つとして、下記のとおり「市

民総おどり」を実施します。そこで、参加される企業等の団体・個人の方

を募集します。

今年は、オレたちひょうきん族のテーマソングでお馴染みの「EPO」を歌

のスペシャルゲストに迎え盛大に開催いたします。是非ご参加ください。

市民総踊りで夏まつりを盛り上げましょう！

１．開 催 日 ７月23日（土）

２．時 間 午後６時40分～午後７時40分（予定）

（受付：午後６時～午後６時30分）

３．会 場 西都夏まつり会場（小野崎通り）

４．内 容 西都音頭、三財音頭、さいとＳＵＮＳＵＮ音頭を２回ず

つ踊ります（予定）。

５．参加資格 どなたでも参加できます。

６．申込方法 下記の実行委員会までご連絡ください。

７．申込締切 ７月８日（金）

※全体練習について

・日時：７月13日（水）・14日（木）午後７時～８時

・場所：西都商工会議３階

参加ご希望の方は下記までご連絡ください。

＜お問合せ先＞

西都夏まつり振興会事務局（西都商工会議所内）

TEL･FAX 42－4354

総おどり担当:山地（090-6117-5416）

（文書取扱：商工観光課）



Information15 募集

山之後遺跡発掘作業員の募集のお知らせ

宮崎県埋蔵文化財センターでは、県道札の元佐土原線道路建設工事に伴

う埋蔵文化財発掘調査を行い、発掘作業員の募集をします。

作業の内容、応募方法などを詳しく説明する「募集説明会」を下記のと

おり開催しますので、ご希望の方はご参加ください。

＜説明会＞

・開催日時 ６月３０日（木）１０時～１２時

・場 所 潮公民館（西都市大字鹿野田２９５２番地１）

・持参するもの：黒ボールペン（鉛筆不可）、印鑑（認印）

※説明会当日、申込書を配布します。

＜遺跡や雇用内容＞

・場 所 山之後遺跡（西都市大字鹿野田字山之後２９６１－１）

・雇用期間 ７月６日～９月７日

・就業日数 原則月１５日

・就業時間 午前８時３０分から午後５時まで

・賃 金 １日6,040円（６５歳未満の方は、雇用保険料の徴収有）

・採用条件 西都市在住の方で、発掘作業に従事できる健康な方

・その他 採用人数は８名程度で、応募者多数の際は、抽選となり

ます。

（お問合せ）宮崎県埋蔵文化財センター 調査課 調査第一担当 徳田

０９８５－３６－１１７２

（文書取扱：社会教育課文化財係）

保育士の募集について

公立保育所に勤務する保育士を以下のとおり募集します。

◆７月１日からすぐにでも勤務していただける保育士を募集しています

が、募集人員に満たない場合は募集期間以降も随時募集いたします。

◆募集期間 ： ６月15日～28日

〇募集職種 臨時保育士 ４名

〇業務内容 公立保育所の保育業務

〇勤務時間 １日８時間程度（早出や遅出、土曜日出勤等により勤務

時間が異なります）

〇雇用期間 ６か月以内（更新があります）

〇賃 金 日額 7,200円

〇福利厚生 社会保険、労災・雇用保険、有給休暇制度あり

〇申込手続 市販の履歴書に必要事項を記入し、写真を添付のうえ、

保育士証（写）と一緒に提出してください

〇申込場所 西都市役所 福祉事務所 保育係

〇そ の 他 採用された場合、雇用期間中は原則として許可がないと

他の仕事をすることができません

（文書取扱・問合せ：福祉事務所保育係 43-0376）



臨時職員を募集します

【業務内容】 介護保険事業の事務補助

【募集人員】 １名

【任用期間】 ８月１日～１０月３１日（更新無し）

【賃 金】 日額５，７００円

【勤務日等】 月～金曜日 午前８時３０分～午後５時１５分まで

【福利厚生】 社会保険・労災・雇用保険あり

【応募資格】 パソコンによる事務および車の運転ができる方

【応募方法】 市販の履歴書に写真を添付し、必要事項を記載のうえ、西

都市役所健康管理課介護保険係まで郵送または持参してく

ださい。

【募集締切】 ７月１５日（金）必着

【採用方法】 面接により選考します。

【問合せ先】 西都市役所 健康管理課 介護保険係 （43－3024）

〒881-8501 西都市聖陵町２丁目１番地

（文書取扱：健康管理課）

Information16 募集／相談

陸・海・空 自衛官募集

平成２８年度自衛官採用試験を実施しますので、受験者を募集します。

１ 募集種目

一般曹候補生、自衛官候補生、航空学生、防衛大学校学生、防衛医科

大学校医学科学生、防衛医科大学校看護学科学生

２ 募集期間

７月１日（金）から ※各種目により締切日が異なります。

３ 問合せ先

自衛隊宮崎地方協力本部 新田原分駐所（新田原基地内）

0983-35-1121（内線5207）

（文書取扱：危機管理課）

高鍋年金事務所が出張年金相談を行います

西都市役所で老齢厚生年金・遺族厚生年金などの手続きや相談ができま

す。

【相談日】 ７月２１日（木） ※次回は８月１８日（木）です。

【時 間】 午前１０時～１２時、午後１時～３時です。

【場 所】 西都市役所 市民課 年金係

【問合せ先】市民課年金係 ４３－１２２１

（文書取扱：市民課）

【予約先】

高鍋年金事務所 ２３－５１１１

【予約方法】

●相談日の１カ月前から受付します。

（例：7/21の相談日の場合は、6/21から受付開始）

●電話予約の時には、基礎年金番号・住所・氏名・生年月日・電話番

号・相談内容をお知らせください。

また、年金相談日に持参するものをご確認ください。

●相談日にはできるだけ本人がおいでください。

代理の場合は、委任状・代理の方の身分証明書（運転免許証など）

をご用意ください。

年金相談は事前に電話予約が必要です



Information17

行政相談所のご案内

行政相談所では、国・県・市町村、独立行政法人、特殊法人（ＪＲ、日

本郵便株式会社等）の仕事について、皆さまから受けた苦情や意見・要望

などを公正・中立な立場から、解決や実現を促進するお手伝いをしており

ます。

相談は無料で、秘密は厳守いたしますので、お気軽にご相談ください。

○定例行政相談所

日時：７月１４日（木） １０時～１２時

場所：西都市役所南庁舎１階

○お問合せ

西都市役所 生活環境課 市民生活係 ４３－１５８９

（文書取扱：生活環境課）

相談／その他

西都市青少年育成センタ－便り

相談電話のお知らせ

～ 保護者の皆さん ～

子どもさんのことで、悩みや心配ごとはありませんか。

○ 学習に関すること ○ しつけに関すること

○ 交遊関係に関すること ○ 行動に関すること

○ その他子どもの健全育成に関わること

などについて、西都市青少年育成センタ―では、相談の

ための専用電話を開設しています。

～ 児童・生徒のみなさん ～
じ ど う せ い と

学校のことで、悩みや心配ごとはありませんか。

家庭のことで、悩みや心配ごとはありませんか。

相談電話がありますので、利用してください。

（文書取扱：西都市青少年育成センター[社会教育課内 43-3479]）

相談電話 ４３ － １６１６
しんみに い ろ い ろ

どんなことでも気軽に相談をして、いっしょに考えましょう。

曜日と時間は下記のとおりです。

火・水・木曜日の、原則として午後１時～午後４時まで

司法書士による

消費生活無料相談をご利用ください

西都市では司法書士による無料の消費生活相談を行っています。

借金問題、訪問販売や架空請求による被害などでお困りの方は是非ご利

用ください。

○日 時：７月５日（火）１３時～１６時

８月２日（火）１３時～１６時

※相談時間はお一人約３０分です。

○場 所：西都市役所南庁舎１階

○申込先：西都市役所生活環境課市民生活係 ４３－１５８９

※予約の方が優先となりますので、必ず事前にお電話ください。

（文書取扱：生活環境課）



Information18 その他

図書館だより７月号 西都市立図書館(43-0584) ７月の休館日／４・11・19日

◆◆◆ 夏休みのご案内 ◆◆◆ ●開館のお知らせ ●展示コーナーからのお知らせ

（文書取扱：社会教育課図書館係 TEL：43－0584 FAX：41－1113）

【児童新刊図書】☆は絵本です

☆ウミガメものがたり （鈴木 まもる）

☆てるてるぼうずとふりふりぼうず （せな けいこ）

☆もとこども （富安 陽子）

☆カエルくんのだいはっけん！ （松岡 達英）

◎むしこぶみつけた （新開 孝）

◎てんからどどん （魚住 直子）

◎夜間中学へようこそ （山本 悦子）

【一般新刊図書】

●虹のふもと （堂場 瞬一）

●ＦＥＥＤ （櫛木 理宇）

●大岩壁 （笹本 稜平）

●亀と観覧車 （橋口 有介）

●スイム！スイム！スイム！ （五十嵐 貴久）

●はじめてのシュークリーム （熊谷 裕子）

●白いシャツを１枚、縫ってみませんか？（伊藤 まさこ）

●１日図書館員を募集します！
本の貸出し、返却、修理など、「図書館ではどんな仕事をするのかな？」

を１日を通して体験学習します。本に興味のある子どもさん、仕事とは‥を
学習したいという子どもさん、ぜひ参加してみませんか？

日 時：７月２３日（土） 午前９時～午後３時
対象者：西都市内の小学５・６年生（４名）
定員オーバーの時は、図書館で抽選をしてご連絡をさせていただきます。
※お弁当、水筒持参
※参加申し込みが必要です。申込〆切：７月１８日（月）

詳しくは図書館にお電話をいただくか、受付カウンターでお尋ねください。

●『ぬいぐるみのお泊り会』に参加しませんか？
お気に入りのぬいぐるみをおわずかりして図書館にお泊り……
夜の図書館でこっそり起き出して館内を大冒険！借りたい本も選んでくれ

ます。そんな様子を写真に収め、ぬいぐるみを本といっしょに、後日手渡し
いたします。
日 時：８月６日（土） 午後７時～８時
対象者：就学前の児童・保護者

（ぬいぐるみのお泊り会は２０人までとします）
定員オーバーの時は、図書館で抽選をしてご連絡をさせていただきます。
※参加申し込みが必要です。申込〆切：７月２２日（金）

詳しくは図書館にお電話をいただくか、受付カウンターでお尋ねください。

●スタンプラリーを行います！ 期間：７月２１日(木)～８月３１日(水)
０歳児から高校生までを対象に、読書推進を図ることを目的としたスタ

ンプラリーを開催します。
１冊につきスタンプ１個。３０個集まると抽選券となります。
抽選により１０名の方に図書カードを差し上げます。抽選結果は本人に

知らせます。

✿７月２１日（木）～８月２４日

（水）の夏休み期間中は休まず開

館します！是非、ご利用ください

※市立図書館のホームページ・お

知らせにも記載しています。

どうぞ、夏休み期間中、有効に

ご利用ください。

夏休み青少年読書感想文全国

コンクール・県小学生読書感想

文コンクール・西日本読書感想

画の課題図書を展示します。

夏休みの宿題等にご活用く

ださい。


