
こんね！四季を彩るロマンのまち西都

案内 催し・講座

1 選挙権年齢が18歳以上に引き下げられます 10 さいとげんき塾｢やっちみろ会｣を開催します

2 宮崎県最低賃金は時間額693円です 「家族介護者カフェ」を開催します

3 胃がん集団検診（40歳以上）のご案内　【今年度最後の集団検診です】 募集

4 今年度最後の結核検診のご案内 11 平成28年度　西都市嘱託員（埋蔵文化財発掘調査員）を募集します

「歯周疾患等検診」のご案内 12 図書館司書嘱託員募集について

ｃ

5 競争入札参加資格 審査申請に関するお知らせ 図書館臨時職員募集について

ｏ

１月18日から24日は「違反広告物是正指導強化週間」です 13 都市再生整備計画（第２期妻北地区） 事後評価原案に関する意見募集

ｎ

6 保険税等の納付済証明書について 「第６回あいそめカラコンまつり｣出演者募集

ｔ

「マイナンバー」の通知カードは受け取られましたか 14 第11回西都原このはなマラソン大会参加者募集

ｅ

高齢者運転免許証返納メリット制度のご案内 15 県立産業技術専門校高鍋校　建築科、塗装科の入校試験募集案内

ｎ

7 臨時福祉給付金の受付は１月29日までです 相談ｔ

ライター・カセットボンベ缶等は必ずガスを抜いて出してください 15 法務局・人権擁護委員による『人権・なやみごと相談所』を開設します

ｓ

催し・講座 その他

8 映画「うまれる」「うまれる　ずっと、いっしょ。」上映会が開催されます 16 西都市地域子育て支援センターつばさ館

9 陶芸教室開催のお知らせ 巻末

ピーチくらす（両親学級）を開催します 自転車イベント「西都原エンデューロ４時間耐久」

開催に伴う交通規制のお知らせ

■読み終わったら、日付と名前を書いてすぐに回しましょう。 ※お知らせは市ホームページでも閲覧できます。　　URL･･･http://www.city.saito.miyazaki.jp

お知らせ 編集・発行　西都市役所総務課
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Information１ 案内

選挙権年齢が１８歳以上に引き下げられます

今年夏に予定されている参議院議員通常選挙から選挙権年齢が１８歳以上に引き下げられます。

将来を担う若い世代の声をこれまで以上に政治に取り入れるために引き下げられるもので、本市でも１８歳以上２０歳未満の約６００人が新たに投票で

きるようになります。

現在、全国的に投票率は低下し続けています。本市においても例外ではなく、特に２０代、３０代の若者の投票率はかなり低くなっています。

若者の投票率が低くなると、若者の声は政治に届きにくくなります。その結果、若者に向けた施策が実現しにくくなったり、実現するのに時間を要する

可能性があります。

有権者としての自覚をもち、自分の意志で投票しましょう。

（文書取扱：選挙管理委員会 ４３－３４１８）

「わけもん」の声を聞いてみませんか

「第１０回わけもんの主張」西都児湯予選会を下記のとおり開催します。

西都児湯地区の１市５町１村の代表「わけもん」７名が政治や選挙についての思いを自由に発表します。

また、意見発表終了後には、宮崎日日新聞社報道部次長の中山貴史氏による講演会を開催します。「わけもんの一票」と題して、特に若者

の投票率が低迷している中、政治の現状を正しく理解したうえで、選挙に参加することの重要性について講演いただきます。

是非、講演を聴いていただき、政治参加への第１歩を踏み出してください。

１ 日 時 １月２３日（土） １３時１０分開会

２ 場 所 西都市文化ホール

３ 内 容 １３時１０分～ 開会行事

１３時３０分頃～ 意見発表会

１５時頃～ 講演 ※講演のみの入場も可能です。

１６時頃～ 審査結果発表及び表彰

４ その他 ○事前の申込は不要です。御近所やお知り合いの方をお誘いの上、ご来場ください。

○駐車場に限りがあります。ご了承ください。



宮崎県最低賃金は時間額６９３円です
宮崎県最低賃金は、１０月１６日より、「時間額６９３円」に改正されました。最低賃金は臨時、パート、アルバイトを含む宮崎県内で働くすべての労

働者に適用されます。また、特定（産業別）最低賃金も以下のとおり改正されました。

【お問合せ先】 宮崎労働局労働基準部賃金室 ０９８５－３８－８８３６

宮崎労働基準監督署 ０９８５－２９－６０００ （文書取扱：商工観光課）

最低賃金件名 時間額（円） 効力発生日 適用労働者の範囲の説明

宮崎県最低賃金 ６９３
平成２７年

１０月１６日

宮崎県内の事業所で働くすべての労働者（臨時、パート、アルバイトを含む）

ただし、特定（産業別）最低賃金が適用される労働者を除く。

特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金

宮崎県部分肉・冷凍肉、

肉加工品、処理牛乳・乳

飲料、乳製品製造業
６９３

平成２７年

１０月１６日

部分肉・冷凍肉製造業、肉加工品製造業、処理牛乳・乳飲料製造業、乳製品製造業（処

理牛乳、乳飲料製造業を除く）の労働者（食鳥・ブロイラー処理加工業は除く）

宮崎県電子部品・デバイ

ス・電子回路、電気機械

器具、情報通信機械器具

製造業

７２８
平成２７年

１２月２５日

電子部品・デバイス・電子回路製造業、電気機械器具製造業（医療用計測器製造業を除

く。ただし心電計製造業は含む）、情報通信機械器具製造業の労働者

ただし、次に掲げる業務に主として従事する者を除く。

①手作業により又は手工具若しくは小型動力機を用いて行う組線、巻線、かしめ、

洗浄、取付け、はんだ付け、バリ取り、溶接、刻印、選別又は検査の業務（これらの

業務のうち流れ作業で行う業務を除く）

②手作業による袋詰、箱詰、包装、レッテル貼り、材料の送給又は取りそろえの業務

③賄い又は工具の整理の業務

宮崎県各種商品小売業
７０５

平成２７年

１２月２４日

百貨店、総合スーパー、その他の各種商品小売業の労働者

（衣・食・住にわたる各種の商品を一括して一つの事業場で小売する事業所）

宮崎県自動車（新車）小

売業 ７５２
平成２７年

１２月９日

自動車（新車）小売業の労働者

ただし、洗車又は納車引取りの業務に主として従事するものを除く。

注1 最低賃金には次の賃金等は含まれません。

①賞与等の臨時の賃金 ②時間外労働等の割増賃金 ③精皆勤手当 ④通勤手当 ⑤家族手当

注2 特定（産業別）最低賃金は、次の労働者には適用されません。

①１８歳未満又は６５歳以上の労働者 ②雇入れ後６月未満の者であって、技能習得中の労働者

③清掃又は片付けの業務に主として従事する労働者 ④軽易な業務に主として従事し、各特定（産業別）最低賃金の適用を除外されている労働者

注3 「適用労働者の範囲の説明」欄に記載された産業の名称は、日本標準産業分類（平成２５年１０月改定）によるものです。

Information２ 案内



Information３ 案内

胃がん集団検診（40歳以上）のご案内 【今年度最後の集団検診です】

胃がんは、日本人が最も多くかかるがんです。検診で見つかる胃がんの

約70％が早期の胃がんです。早期発見・早期治療ができれば『治るがん』

と言われています。症状がなくても年に１回の検診を受けることで早期発

見につながり、治療して治る確率も上がります。ぜひ定期的に胃がん検診

を受けましょう。

【対象者】西都市住民で40歳以上の方（年度内に40歳になる方も含む）

【料 金】1,200円 約12,000円の検査が自己負担1,200円で受診できます

※西都市国民健康保険加入者 500円

※JA西都女性部に加入の本人・家族 700円（助成券が必要）

※満70歳以上の方、65歳以上の方で後期高齢者医療の障害認定を受

けている方、市民税非課税世帯の方、生活保護世帯の方は、無料

（市民税非課税世帯の方は税務課発行の世帯の課税証明を、生活

保護世帯の方は保護証明を持参してください）

※年に１回、集団検診か個別検診のいずれかで受診してください。

【集団検診】 申込み先：健康管理課 健康推進係（43－1146）

集団検診を、下記の日程で実施します。

※検査方法は、胃部Ｘ線検査（バリウム法）です。

※集団検診申込者には、事前に問診票等を郵送します。

※西都市国民健康保険の方は、特定健診とセットで受けられます。

日 程 曜日 受付時間 検診場所 申込み期限

１月26日 火曜 8：00～9：00 保健センター
定員になり次第

締め切ります。

※以下に該当する方は、集団検診は受診できませんので、医療機関にご相

談ください。

【医療機関による個別検診】

（今年度は平成28年２月29日までの診療時間内）

胃部Ｘ線検査（バリウム法）または胃部内視鏡検査（胃カメラ）を行い

ます。医療機関によって検査方法が違いますので、直接下記の指定医療機

関に「西都市の胃がん検診を」とお問合せ、お申込みください。

【受診する際の注意事項】

当日の朝は食事抜きです。水・お茶も飲まず、たばこも吸わずに来てく

ださい。お薬を飲まれている方は、当日の服薬について主治医にご確認く

ださい。検査は体調の良い時に受けるようにしましょう。

（文書取扱：健康管理課 健康推進係）

①医療機関にて定期的に胃の病気で治療中である方、経過を観ている方

②過去にバリウムによるアレルギー症状があった方

③普段からむせやすい、過去にバリウムでむせたことのある方

④消化管の病気（穿孔、閉塞、出血）のある方

⑤胃の全摘手術を受けられた方

⑥過去にバリウムの排便困難で医療機関を受診したことがある方

⑦妊娠中または妊娠の可能性のある方

⑧自分でバリウムが飲めない方、台に上がることができない方

鶴田病院 鶴田クリニック 大塚病院

水田内科医院 黒木胃腸科医院 宇和田胃腸内科



Information４ 案内

今年度最後の結核検診のご案内

結核は、過去の病気ではありません。西都市においても年間２人（２５

年）の新規患者が発生しています。

９月～１１月に仕事の都合等で受けられなかった方のために、下記のと

おり今年度最後の結核検診を実施します。結核予防のため、年に１回はレ

ントゲン検診を受けましょう。

※この日はリフト車が来ます。車椅子の方も、リフト車付属のレントゲン

専用車椅子に乗り換えることで、車椅子のまま撮影ができます。乗り換

えの介助が必要な方は、事前にご連絡ください。

※対象者には受診票を１１月中旬に再送付しました。申込みは必要ありま

せんので、受診票を持参して会場にお越しください。

【対象者】 ６５歳以上の住民（年度年齢）

【料 金】 無料（※病院で受診された場合は自己負担となります）

【日 時】 １月１９日（火） 受付時間：９時３０分～１１時

【場 所】 西都市保健センター

【持参するもの】 結核検診受診票（白色のＡ４用紙）

【結 果】 検査結果で異常がない方は、ご連絡いたしません。精密検査

が必要な方には検査後１か月前後にご連絡いたします。

【受けるときの注意】

金具やボタンのついた服や下着、湿布、エレキバン、カイロ、ネックレ

ス等ははずして撮影します。金具やボタンのついていない服や下着で来て

いただくとそのまま撮影できますので、撮影時間が短時間で終わります。

【備 考】

※医療機関で受診された方は、必ず受診票に証明をもらって、健康管理課

健康推進係または各支所に提出してください。

※今年度市の肺がん検診を受けた方は、市の結核検診を受診することはで

きません。

（文書取扱：健康管理課 健康推進係 43－1146）

「歯周疾患等検診」のご案内

歯周病は、高齢者の病気と思われがちですが、若い時から徐々に進行し

ていきます。歯周病は歯を失う原因の第１位で、咀嚼（そしゃく）力の低

下だけでなく原因菌が血管内に入ることで血栓を起こしやすく、心疾患や

脳梗塞等様々な影響を及ぼします。まずは、「歯周疾患等検診」を受けら

れ、いつまでも健康な歯を保ちましょう。

【対象者】 今年度４０歳・５０歳・６０歳・７０歳になられる方

【費 用】 ５００円

【実施期間】 平成２８年２月２９日まで

※ 市民税非課税世帯、生活保護世帯の方は無料です(証明書が必要です)。

※ 国民健康保険に加入されている方は２５０円の補助があります。

検診時に保険証をご持参ください。

【場 所】 市内指定歯科医院 （市内13医療機関）

【受診の手順】

①上記の指定医療機関へお電話で予約をしてください。

②対象者全員の方に4月末にハガキを送付しておりますので、そのハガキ

を持って受診してください。

ハガキをなくされた方は、下記までご連絡ください。

（文書取扱：健康管理課 健康推進係 43－1146）

上山歯科医院

℡：43－5556

尾本歯科医院

℡：43－5625

かわの歯科

℡：43－0755

こひつじ歯科クリニック

℡：44－6009

佐藤歯科医院

℡：43－4837

すが歯科医院

℡：43－3743

たかみデンタルクリニック

℡：43－1231

鳥子いき歯科クリニック

℡：42－3623

野間歯科医院

℡：43－0431

長谷川歯科医院

℡：43－0751

日高歯科医院

℡：43－0345

穂北はせがわ歯科医院

℡：43－6345

みふね通り歯科クリニック

℡：43－0622



Information５ 案内

競争入札参加資格 審査申請に関するお知らせ

(文書取扱：財政課契約管財係 43-0377)

平成28・29年度 西都市建設工事等競争入札参加資格

審査申請【指名願い】の定期受付のご案内

平成28・29年度に西都市が発注する建設工事・測量・コンサル等の競

争入札に参加を希望される方は申請の手続きをしてください。

申請者の資格、提出方法や提出書類等、詳細については西都市ホーム

ページ（入札・契約情報）をご覧ください。

【申請期間】

平成28年１月５日（火）～２月29日（月） 午前９時～午後５時

※ただし、正午から午後１時及び土、日、祝日は除く。

【申請場所】

西都市役所 財政課 契約管財係（本庁舎３階）

【申請方法】

郵送（最終日必着）または持参

平成28年度 西都市物品等指名競争入札参加資格

審査申請【指名願い】の追加受付のご案内

平成28年度に西都市が発注する物品等の競争入札に参加を希望され

る方は申請の手続きをしてください。

申請者の資格、提出方法や提出書類等、詳細については西都市ホーム

ページ（入札・契約情報）をご覧ください。

【申請期間】

平成28年１月12日（火）～２月10日（水）午前９時～午後５時

※ただし、正午から午後１時及び土、日、祝日は除く。

【申請場所】

西都市役所 財政課 契約管財係（本庁舎３階）

【申請方法】

郵送(最終日必着)または持参

１月18日から24日は「違反広告物是正指導強化週間」です

県では、郷土の美しい自然や街並みを守り、広告物の落下などによる危害を防ぐため、屋外広告物条例を定めています。

条例により、一定規模の屋外広告物を設置するときには、原則として許可が必要です。

期間中は、違反広告物に対する重点指導や一斉撤去を行います。

良好な景観形成のため、皆さまのご理解とご協力をお願いします。

【問合せ】西都土木事務所 ４３－２２２１

（文書取扱：総務課）



Information６ 案内

保険税等の納付済証明書について

本年度も所得税確定申告（国民健康保険税・市県民税の申告）の時期に

なりました。その際「社会保険料控除」の対象となる国民健康保険税、後

期高齢者医療保険料及び介護保険料の納付済証明書の交付方法についてお

知らせいたします。

◎ 国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料いずれも・・・

普通徴収（納付書及び口座振替での納付）分のみ、平成28年１月20日以

降ハガキ（介護保険料は封書）にて証明書を送付いたします。

すでに平成27年分の納付済証明書を健康管理課に取りに来られている方

につきましては、送付いたしません。

※特別徴収（年金差引）分につきましては、年金保険者より届く源泉

徴収票をご利用ください。

【問合せ先】健康管理課 国保係・高齢者医療係・介護保険係

４３－０３７８（国保係・高齢者医療係）

４３－３０２４（介護保険係）

（文書取扱：健康管理課）

高齢者運転免許証返納メリット制度のご案内

「高齢者運転免許証返納メリット制度」は、年齢や病気による身体機能

の低下により、運転に不安のある高齢者が交通事故の当事者にならないよ

うに、交通事故防止を図るための制度です。

○対象者

市内に居住し、運転免許証を自主的に返納する65歳以上の方

○メリットの内容（①、②のいずれか）

①運転経歴証明書交付手数料１，０００円の助成

（運転免許証に代わる身分証明書として生涯使えます）

②運転記録証明書(SDカード)交付手数料６３０円の助成

（SDカードは、商品価格や宿泊料など割引き等の特典があります）

○免許証返納カード提示によって受けられる西都市内協賛事業所特典

・西都温泉の入浴料１回につき１００円の割引き(永年)

・高屋温泉の入浴料１回につき ５０円の割引き(永年)

○手続きについて

・西都警察署での申請となりますが、写真撮影等により西都地区交通

安全協会と警察署を行き来していただく必要があります。

・即日交付されませんので、後日あらためて警察署に受取りに来てい

ただく必要があります。

・証明期間は永年（生涯有効）で、住所変更、再交付が可能です。

【問合せ】西都警察署 ４３－０１１０

生活環境課 ４３－１５８９

（文書取扱：生活環境課）

「マイナンバー」の通知カードは

受け取られましたか
平成27年11月から12月上旬にかけて、簡易書留郵便にて世帯ごとに「マ

イナンバー」の通知カードを送付しております（※通知カードは転送され

ません）。

通知カードにはマイナンバー（個人番号）が記載されており、大変重要

なものです。平成28年１月以降、勤務先や各種行政手続きの際にマイナン

バーの提示を求められることがあります。必ずお受け取りください。

なお、通知カードを受け取られていない方は市民課 市民窓口係（４３－

３６２３）までご連絡ください。 （文書取扱：市民課）



案内
Information７

臨時福祉給付金の受付は１月29日までです

まもなく、臨時福祉給付金申請の受付を終了いたします。申請期限を過

ぎますと給付金を受け取ることができません。支給対象で、まだ申請がお

済みでない方は、申請書に必要書類を添えて大至急申請してください。

◆受付期限：１月29日（金）まで

※土・日・祝日および年末年始の閉庁日は除く

◆受付時間：８時30分～17時15分

◆受付場所：西都市コミュニティセンター２階 臨時福祉給付金対策室

※申請書に返信用封筒を同封していますので郵送でも申請

できます。

※郵送での申請は平成28年１月29日の消印まで有効です。

●臨時福祉給付金の申請書は、対象者と思われる方に市役所からお送りし

ております。

●ただし、申請書が届いた方が必ずしも対象となるわけではありません。

●また、申請書が届いていない方で、ご自身が臨時福祉給付金の対象にな

ると思われる方は、お問合せください。

★臨時福祉給付金の支給対象者★

平成27年１月１日で西都市に住民登録しており、平成27年度市民税が

課税されていない方です。ただし、市民税が課税されている方に扶養

されている方や、生活保護を受給している方は除きます。

●申請書を紛失された方は、給付金対策室へお問合せください。

【お問合せ先】西都市臨時福祉給付金対策室 ３２－１０２０

（文書取扱：福祉事務所）

ライター・カセットボンベ缶等は

必ずガスを抜いて出してください

寒くなるとライター・カセットボンベ缶の使用が増えてきます。これら

の中にガスが残ったままごみとして出されると火災事故が発生することも

あります。実際に、スプレー缶が原因と思われる収集車での火災事故が発

生しています。

このような事態が生じると、ごみ収集の遅れやごみ処分ができなくなっ

てしまうケースも考えられます。

以下の点をしっかり守り、出していただきますようお願いいたします。

○カセットボンベやスプレー缶は中身を完全に使い切った後、必ず穴を

開け金属類で出してください。

○ガスを抜かれる際には、必ず風通しの良い屋外で作業してください。

○最近のスプレー缶には、中身のガスを抜くためのガス抜き機能がつい

ているものもあります。説明をよく確認した上でご利用ください。

○ライターはガスを完全に使い切り、できるだけ少量ずつ金属類で出し

てください。

なお、数が多い場合には生活環境課までご相談ください。

（文書取扱：生活環境課 ４３－３４８５）



催し・講座Information８

映画「うまれる」「うまれる ずっと、いっしょ。」上映会が開催されます

【会 場】 西都市文化ホール（コミュニティプラザパオ３階）

【入場料】 ※上記２つの映画は、それぞれにチケットが必要です。ご注意ください。

一般 前売１，２００円（当日１，５００円）

幼児（0～6歳） 前売 ６００円（当日１，０００円）※ただし、３歳以下で、席が不要の場合は無料

【チケット】西都市働く婦人の家・パオ インフォメーション

チケットぴあ電話予約０５７０－０２－９９９９

【主 催】 宮崎「うまれる・うまれるずっといっしょ」自主上映委員会

【後 援】 西都市／西都市教育委員会

【問合せ】 ０８０－６４１３－４７４６ 自主上映委員会（湯浅）

（文書取扱：市民協働推進課）

「うまれる ずっといっしょ。」

【日時】 １月１７日（日） 開演１４：００（開場１３：３０）

家族の絆って何だろう？何もない人生なんてない。誰もが向き合わな

ければならない課題を持って生きている。

うまれる命、旅立つ命……。いのちに向き合う３組の家族を描いた、

愛の物語。

ナレーション：樹木希林（122分）

「うまれる」

【日時】 １月１７日（日） 開演１０：００（開場９：３０）

命と家族、絆の物語。魂が号泣する感動の104分。

自分たちが産まれてきた意味や家族の絆、命の大切さ、人とのつなが

り、そして“生きる”ことを考える、ドキュメンタリー映画です。

ナレーション：つるの剛士（104分）



Information９

陶芸教室開催のお知らせ

西都原３段登り窯を使った陶芸を楽しみませんか。

プロの陶芸家が丁寧に指導しますので、初心者の方、グループ参加大歓

迎です。

◆開催日：１月16日（土）、17日（日）、30日（土）、31日（日）、

２月13日（土）、14日（日）、27日（土）、28日（日）

※上記開催日より１日、お選びください。

◆時 間：午前１０時～１２時（集合：午前９時３０分）

◆場 所：西都原ガイダンスセンターこのはな館横 工作室

◆参加費：お一人 １，０００円（粘土１㎏含む）

※複数日参加もできますが、それぞれ参加費が必要です。

◆定 員：１日２０名（最少催行５名）

◆申込先：市観光協会 ４１－１５５７（平日８：３０～１７：１５）

※必ず申込みが必要です。

※各日とも定員になり次第、締め切ります。

※作品のお渡し(焼き上がり)は３月２８日以降になります。

（文書取扱：商工観光課）

催し・講座

ピーチくらす（両親学級）を開催します

もうすぐパパやママになる皆さん、安心して元気な赤ちゃんを産み、育

てるために一緒に楽しく学びませんか？

マタニティーのお友達もできますよ。

◎ 母子手帳・筆記用具をご持参ください。

◎ １組お米１合をご持参ください。

◎ 参加希望の方は、お早めに健康管理課（43-1146）にご連絡ください。

定員は８組程度となります。

（参加希望者多数の場合、第１子の方を優先させていただきます。）

◎ 里帰り等の理由で早めに参加されたい方は、お気軽にご相談ください♪

※市内在住で出産予定日が平成 28 年３月～６月の方を対象にしており

ます。

（文書取扱・問合せ：健康管理課 健康推進係 43－1146）

日 時 場 所 内 容

１月 24 日

（日）

9:30～12:30

西都市

児童館

☆ 安心して出産・育児ができるためのお話

☆ パパの妊婦擬似体験♪

☆ チャレンジ、育児体験♪

（抱っこ、おむつ替え、お風呂入れ）

☆ ランチタイム♪～おなかの赤ちゃんと

ママのためのバランスのよい食事～

（試食・個別相談もあります）



さいとげんき塾｢やっちみろ会｣を開催します
１月のテーマ：みんなで元気になろう「てげやっど体操」！！

老化は誰にでも訪れます。そして、不安や痛みを抱えながら家に閉じこ

もりがちになると、からだを動かすことが少なくなり、転倒や認知症、尿

もれなどを招いてしまいます。

では、何をどう予防すればいいのか？その予防のひとつに運動がありま

す。運動の効果は年齢には関係ありません！運動は何歳からでも、体力に

自信のない方ほど正しい方法で取り組めば効果的ですし、痛みは動かすこ

とで予防できます。是非、老化を少しでも遅らせ若返りを期待できる「予

防の運動」を楽しく学びませんか？

〔対象〕 市内在住の65歳以上の方（30名程度）

〔日時〕 １月26日（火） 13時30分～15時30分

〔場所〕 西都市コミュニティセンター２階

〔内容〕 体調チェック（血圧測定など）

運動効果の説明、運動が生活に及ぼす影響の話

ストレッチ運動、転ばぬ体操など

※運動の時間は１時間位で、個人の体調や体力に合わせて

休憩もできます。

〔講師〕 理学療法士の先生

〔費用〕 無料

〔申込方法〕 １月19日（火）までに健康管理課（43－3024）に電話で

お申込みください。

〔持ってくるもの〕汗拭き用タオル、飲み物

※運動のしやすい靴、服装でおいでください。

（文書取扱：健康管理課介護保険係）

Information10

「家族介護者カフェ」を開催します
１月のテーマ：「もしもの時の遺言書の作成や成年後見制度について」

自宅で家族を介護されている方々が、役立つ知識や情報を共有したり、

同じ悩みや困り事を共感し合える場として、「家族介護者カフェ」を開催

しています。

今回は、社会福祉士が、遺言書や成年後見制度について解りやすく説明

します。この機会に、自分や家族の将来について考えてみませんか？

【開催日】 １月28日（木） 13時30分～15時30分

【開催場所】生きがい交流広場（妻町１丁目７３番地）

【対象者】 市内在住で、高齢者を介護している方

【内容】 遺言書や成年後見制度についての講話

介護者同士の交流

【申込先】 西都市地域包括支援センター（担当：合田・緒方）

４１－０５１１

※お早めに電話にてお申込みください。

（文書取扱：健康管理課 介護保険係）

催し・講座



Information11

平成28年度 西都市嘱託員（埋蔵文化財発掘調査員）を募集します

西都市教育委員会では、平成28年度に公共事業等実施に伴う発掘調査のために嘱託員を募集します。

１．採用予定人数・業務内容

２．応募資格 （１）学校教育法に基づく４年生大学において考古学を専攻し、卒業した者

（２）上記以外の者で、埋蔵文化財発掘調査の経験を有し、同程度の能力があると認められる者

（３）普通自動車運転免許（ＡＴ限定不可）所有の者

３．雇用期間 平成２８年４月１日～平成２９年３月３１日（雇用期間を更新する場合があります）

４．報酬・勤務条件等 （１）報 酬 月額 ２００，０００円 （社会保険・厚生年金・雇用保険・有給休暇有り、諸手当・昇給・賞与無し）

（２）勤務時間 週２９時間以内（土曜・日曜・祝日は休み）

午前８時４５分から正午、午後１時から午後５時まで、正午から午後１時まで休憩

５．採用試験の期日・場所

（１）期 日 平成２８年２月１４日（日）午前１０時～午後３時

（２）場 所 西都市公民館

６．試験内容 実技試験・面接試験により選考を行います。 ※実技試験（遺物実測）の道具については、持参となります。

７．試験結果の発表 平成２８年２月１６日（火）に本人に通知します。

８．応募方法 （１）応募期間 平成２８年２月９日（火）まで

（２）申込方法 採用選考試験申込書に必要事項を記入し、市歴史民俗資料館へお申込みください（午前９時～午後５時）。

※採用選考試験申込書については、下記申込み先にありますので、ご連絡ください（市のホームページから

も取得することができます）。

９．申込み及び問合せ先 西都市歴史民俗資料館内 社会教育課 文化財係 ４３－０８４６

（文書取扱：社会教育課）

採用予定人数 業 務 内 容

１ 名 野外での埋蔵文化財発掘調査の専門的業務及び報告書作成補助等に従事します。

募集



Information12 募集

図書館司書嘱託員募集について

西都市教育委員会は、平成28年度採用予定の図書館司書嘱託員を募集し

ます。

●業務内容：司書業務

●募集人員：１名

●雇用期間：平成28年４月１日から平成29年３月31日まで

（更新は最長３年）

●勤務時間：午前８時30分から午後７時15分までの間で、１日６時間で

週29時間（土・日・祝日勤務あり）

●福利厚生：社会保険・労災保険・雇用保険・有給休暇制度あり

●報 酬：月額 136,000円

●募集期間：１月４日（月）～19日(火）

●受付時間：火曜～日曜 午前８時30分～午後５時

※休館日の12日（火）、18日（月）は除く

※４日（月）も休館日となっていますが、履歴書の受付はい

たします。詳しくは、お電話等でお問合せください。

●応募資格：①司書となる資格を有する方

②市税に滞納がない方

③健康な方

●応募方法：履歴書に必要事項を自筆、必ず写真貼付の上、図書館法第５

条に規定されている「司書資格を証するもの」の写し１部を

添えて、期間内に図書館まで提出してください（郵送可）。

●採用方法：面接により選考します。

●その他 :詳細については、面接時に説明します。

（文書取扱・問合せ：社会教育課 図書館係 ４３－０５８４）

図書館臨時職員募集について

西都市教育委員会は、下記の職種について募集します。

●職 種 ：臨時職員

●勤務時間 ：早番 午前８時30分～午後５時15分

遅番 午前10時30分～午後７時15分

（早番、遅番のシフト制 土曜日・日曜日、祝日勤務あり）

●休 日 ：月に原則8～10日間の交代制

●募集人員 ：１名

●勤務内容 ：図書館窓口業務ほか

●賃 金 ：日額5,700円

●募集期間 ：１月４日（月）～19日(火）

●受付時間 ：火曜～日曜 午前８時30分～午後５時

※休館日の12日（火）、18日（月）は除く

※４日（月）も休館日となっていますが、履歴書の受付は

いたします。詳しくは、お電話等でお問合せください。

●受付場所 ：市立図書館

●応募資格 ：①西都市在住で18歳以上の健康な方

②市税に滞納がない方

③図書館業務に興味を持ち、「本が好き・人が好き」で

図書館に関心のある方

●応募方法 ：履歴書に必要事項を自筆、必ず写真貼付の上、期間内に提

出してください（郵送可）。

なお、市役所に臨時職員等の登録をしている方も別に応募

してください。

●雇用期間 ：平成28年４月１日～平成29年３月31日

（６ヶ月更新で最長１年）

●採用方法 ：面接による選考

（文書取扱・問合せ：社会教育課 図書館係 ４３－０５８４）



Information13 募集

都市再生整備計画（第２期妻北地区）

事後評価原案に関する意見募集

市では、平成２３年度から平成２７年度にかけて、都市再生整備計画事

業（記・紀の道や桜川歩行者専用道路の整備など）に取り組んでいます。

今年度が都市再生整備事業（第２期）の最終年度に当たるため、事後評

価を実施しています。事業の効果検証と今後のまちづくりに活かすため、

事業の評価などに対する市民の皆さんの意見を募集します。

対 象 者：市内在住・在勤の方、市内に事業所などを有する個人および法

人など、その他当計画に直接的な利害関係を有すると認められ

る方

募集内容：都市再生整備計画事後評価原案に関する意見

閲覧場所：○市ホームページ（市ホームページ→建設・都市計画→西都

市の都市計画の情報です）

○商工観光課窓口

募集期間：１月４日（月）～２月３日（水）

提出方法：任意の書式に住所、氏名、ご意見を記入の上、ご持参・郵送・

ＦＡＸ・電子メールのいずれかで下記へ提出してください。

問合せ・意見提出先：商工観光課 都市デザイン係

TEL：４３-１３２１ fax：４３-２０６７

メール：tosikei@saito-city.jp

（文書取扱：商工観光課）

平成27年度 西都市文化ホール文化事業

｢第６回あいそめカラコンまつり｣出演者募集

市文化ホールにおいて、下記のとおり市文化ホール文化事業、『第６回

あいそめカラコンまつり』を開催いたします。

カラオケ大好きな方ならどなたでも参加できます。性別及び曲のジャン

ルは問いません。今回で６回目を迎える、楽しいカラオケまつりです。き

れいなステージ、素晴らしい音響で、あなたもスターになって歌いましょ

う。皆様、どうぞふるってご参加ください。

【日 時】 ２月 14日（日） 開場:９時 30 分 開演：10 時

【会 場】 市文化ホール（コミュニティプラザパオ ３階）

【参加申込】 申込書に必要事項をご記入の上、参加料を添えて申し込ん

でください。申込書は西都市文化ホール・働く婦人の家事

務所・パオインフォメーション・市内カラオケ店に置いて

あります。

【参 加 料】 ３，０００円 ※デュエットは１人１，５００円

【募集人数】 ９０名 ただし、定員になり次第締め切ります。

【申込締切】 ２月１日（月）まで

【受付時間】 平日：９時～２１時 土曜日：９時～１７時

※日曜・祝祭日は休み

【受付場所】 西都市文化ホール・働く婦人の家事務所

（西都市小野崎１－６６ コミュニティプラザパオ２階）

【問 合 せ】 市文化ホール（32-6300）

（文書取扱：商工観光課）



第11回西都原このはなマラソン大会参加者募集

期 日 ３月２０日(日) ９時～ 西都原運動公園スタート、陸上競技場ゴール

種 目 10㎞ 高校生男子、一般男女（29歳以下・30歳代・40歳代・50歳代・60歳代・70歳以上）

２㎞ 小学生と保護者（保護者１名、小学生複数可）

小学４・５・６年生男女

３㎞ 中学生男女・高校生女子・視覚障がい者男女

５㎞ 高校生男子、一般男女（29歳以下・30歳代・40歳代・50歳代・60歳代・70歳以上）

※高校生女子は、一般29歳以下にエントリーできます。

参加資格 小学生以上の健康な方

参 加 料 小学生（4･5･6年生） 500円（参加賞）

小学生と保護者 1,500円（参加賞２個） ※小学生が複数の場合は、１名につき小学生料金（500円）を加算

中学生・高校生 1,000円（弁当・参加賞）

大学生・専門学校生 2,000円（弁当・参加賞）

一般 3,000円（弁当・参加賞）

特 別 賞 70歳以上の参加者全員に長寿賞、他に抽選で地元農産物加工品等がもらえる特別賞あり。

申込方法 下記のいずれかの方法によりお申し込みください。

①申込書（振替払込票等）に必要事項を記入し、お近くの郵便局もしくは直接大会事務局へご持参ください。

※小学生と保護者の部は専用の申込書がありますので、大会事務局へお問合せください。

※申込書（振替払込票等）は大会事務局のほか、市役所各支所・市民体育館・西都原運動公園クラブハウスにも置いてあります。

※振替手数料は申込者の負担となります。

②インターネットからの申込みもできます。『スポーツエントリー』→ http://www.sportsentry.ne.jp/event/t/62527

申込期限 １月２９日（金）当日消印有効 ※ネット申込は決済完了のこと。

【問 合 せ】 西都原このはなマラソン大会実行委員会事務局（西都市スポーツ振興課内） TEL 43-3478 FAX 43-4865

（文書取扱：スポーツ振興課）

Information14 募集



Information15 募集／相談

県立産業技術専門校高鍋校

建築科、塗装科の入校試験募集案内

県立産業技術専門校高鍋校では、中学校卒業以上（平成28年３月卒業見

込みを含む）を対象とした平成28年度の訓練生を募集しています。

●募 集 人 員 建築科 ２０名（既卒者５名程度、新卒者１５名程度）

塗装科 ２０名（既卒者５名程度、新卒者１５名程度）

●訓 練 期 間 １年間（平成28年４月～平成29年３月）

●募集対象者 中学校卒業者（予定者）又はこれと同等以上の学力を有

すると認められる者

●願 書 受 付 １月４日（月）～２２日（金）※当日消印有効

●願書提出先 県立産業技術専門校高鍋校

●提 出 書 類 新卒者:入校願書,調査書(進学用全国高等学校統一用紙)

既卒者:入校願書,履歴書,卒業証明書

●試 験 日 ２月１５日（月）

●選 考 方 法 筆記試験（国語・数学）、適性検査及び面接

●問 合 せ 県立産業技術専門校高鍋校 ２３－０５２３

〒884－0003 児湯郡高鍋町大字南高鍋１７７０

（文書取扱：商工観光課）

法務局・人権擁護委員による

『人権・なやみごと相談所』を開設します

家庭内の問題(夫婦・親子、結婚・離婚、相続など)や、隣近所との

もめごと、いじめ、体罰などの問題に関するご相談をお受けします。

相談は無料で秘密厳守になっておりますので、お気軽においでくだ

さい。

○日 時 １月１９日（火）

午前１０時から午後３時まで

○場 所 市役所南庁舎１階

○相談員 人権擁護委員、宮崎地方法務局職員

その他関係機関でも、面談・電話による相談は平日、午前８時３０分か

ら午後５時１５分まで随時お受けしております。

インターネット人権相談受付システム

○ パソコンから（大人・子ども共通）

http://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken113.html

（文書取扱：市民協働推進課）

関係機関名 電話番号 備考

宮崎地方法務局人権擁護課 ０９８５－２２－５１２４

人権相談ナビダイヤル ０５７０－００３－１１０ 全国統一ナビ

女性の人権ホットライン ０５７０－０７０－８１０

子どもの人権１１０番 ０１２０－００７－１１０ 通話料無料



Information16 その他

西都市地域子育て支援センターつばさ館
平成28年１月号

明けましておめでとうございます。本年も宜しくお願い致します。

今年も、明るく楽しく過ごせる支援センターにしていきたいと思います。子どもさんと一緒に遊びに来てくださいね！

（文書取扱：福祉事務所）

◆支援センターつばさ館概要◆（駐車場は横にあります）

【住 所】 西都市白馬町３番地（こどもの家保育園敷地内）

【連 絡 先】 ＴＥＬ：４３－１０４９ ＦＡＸ：４３－１０７９

【利 用 時 間】 月曜～金曜9:00～15:00
土曜9:00～12:00（育児相談可）

【子育て相談】 随時、電話・来園・訪問でのご相談をお受けします。

【一 時 保 育】 料金・時間は１時間単位でのお預かりになります。
詳しいお問合せはお電話ください。
（☆１時間→３５０円 ☆４時間→１０００円です）

【育児情報誌】 毎月１回 活動内容の情報発信（つばさ館便り）

<１月の行事予定>

５日（火）たこあげ AM１０：３０頃～

７日（木）誕生会（１月生まれ） AM１０：３０頃～

８日（金）給食試食会（１食３５０円） ※予約制

13日（水）にこにこ広場（パオ） AM１０：３０～

15日（金）リトミック AM１０：３０～

18日（月）給食試食会※予約制（１食３５０円）

19日（火）お店屋さんごっこ AM１０：３０～

20日（水）アタッチメントベビーマッサージ ※予約制

（オイル代込、参加費500円） AM１０：３０～

21日（木）おでかけ支援（生きがい交流広場） AM１０：３０～

25日（月）鬼のお面作り ※随時

26日（火）親子クッキング（材料費１５０円） ※予約制

27日（水）にこにこ広場（パオ） AM１０：３０～

28日（木）なかよしランド ※予約制 AM１０：３０～



１月１７日（日）に自転車イベント「西都原エンデューロ４時間耐久」を

西都原御陵墓周回コース（3.8Km）を利用して開催いたします。大会開催に

あたり、西都原公園内道路の交通規制を実施いたします。

大変ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。

１月１７日（日）大会当日、上記時間帯で交通規制を行

いますので、ご了承ください。上記時間帯は、西都原考古

博物館への車での乗り入れが出来ません。博物館にご来館

の方は係員の指示に従い、徒歩（ガイダンスセンターこの

はな館より約１０分）でお越しください。

問合せ先 西都原エンデューロ4時間耐久大会実行委員会事務局
商工観光課観光まちづくり推進係
TEL 0983-43-3222 FAX 0983-41-1559

部分について 8:00～14:00

イベント
広場

医療セ

ンター

市役所

市民
体育館

Ａコープ
宮
銀

２５

０

西都原考
古博物館

西都原運動公園

穂北方面

山路方面

西都原古代
生活体験館

石貫方面

旧国道２１９号

男狭穂塚
女狭穂塚

鬼の窟

妻高校

妻北小

都萬
神社

PAO

県道高鍋高岡線
至 高岡･鹿児島

至 宮崎市

至 日向市

至 西米良･熊本

規制時間帯

県
道
高
鍋
高
岡
線

自転車イベント「西都原エンデューロ４時間耐久」
開催に伴う交通規制のお知らせ

このはな館

宮交バス：考古博物
館発 11:25、12:04、
14:05 につきまして
は、このはな館横に
臨時バス停を設置し
ますので、そちらを
ご利用ください。

宮交バス臨時バス停


