
こんね！四季を彩るロマンのまち西都

案内 催し・講座
1 平成27年度後期技能検定試験について 10 「たのしい編み物」　講座開催のお知らせ
2 事業所ごみについて 11 「はじめてのブログ・ホームページ作成」　講座開催のお知らせ
3 農業用廃プラスチックの通常収集日(１０～１２月）について 「アラカルト料理10月講座」　開催のお知らせ
4 胃がん集団検診（40歳以上）のご案内　今年度最後の集団検診です 12 「布ぞうりづくり体験教室」のお知らせ
5 平成27年度の「西都市国保特定健診」及び 「平成27年度西都市さわやか福祉のつどい」開催のお知らせｃ

「後期高齢者健診」はお済みですか？ 13 平成27年度西都市戦没者追悼式の開催についてｏ

就学時健康診断について 募集ｎ

6 秋の全国交通安全運動が実施されます 13 西都市公民館講座　受講生募集「着物リサイクル講座」ｔ

夕暮れ時の「早めの点灯」「ピカピカ」運動の実施 14 ファースト・ステップ　受講生募集ｅ

運転免許証更新（切り替え）のご案内 15 国指定史跡　日向国府跡マスコットキャラクターの愛称募集ｎ

7 『子育て支援事業ギフト券』の引換期限について 16 NHK-BSプレミアム『にっぽん縦断こころ旅』　お手紙を募集しますｔ

日ごろから災害に備えましょう 平成27年度さいとこゆ「食」の大運動会　参加者募集ｓ

8 無意識の有害鳥獣の「餌付け」に気をつけましょう 17 仕事と家庭の両立応援宣言登録制度について
「オータムジャンボ宝くじ」が販売されます 相談
エコクリーンプラザみやざきの施設見学及び 17 司法書士による消費生活無料相談をご利用ください

リサイクル工房の開館日変更のお知らせ 困ったら　一人で　悩まず　行政相談
中小企業退職金共済制度に加入しませんか 18 高鍋年金事務所が出張年金相談を行います

催し・講座 その他
9 静和園　秋祭りのご案内 18 西都市青少年育成センタ―便り　子どもは社会を映す鏡

音楽イベント『TIME AFTER FOUR』　開催のお知らせ 19 図書館だより10月号
10 「おっぱい学級」を開催します

■読み終わったら、日付と名前を書いてすぐに回しましょう。 ※お知らせは市ホームページでも閲覧できます。　　URL･･･http://www.city.saito.miyazaki.jp

お知らせ 編集・発行　西都市役所総務課
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Information１ 案内

平成２７年度後期技能検定試験について
技能検定は、職業能力開発促進法に基づいて、働く人達の技能を一定の基準によって検定し、これを公証する国家検定制度です。

厚生労働大臣名（特級、１級及び単一等級）又は知事名（２級及び３級）の合格証書を授与し、「技能士」の称号を付与します。

平成２７年度後期技能検定試験の実施内容については、下記のとおりです。

●受検申請受付期間 １０月５日（月）～１６日（金）

●受検資格 ○特級：１級合格後、実務経験５年以上 ○１級：実務経験７年以上、または、２級合格後実務経験が２年以上

○２級：実務経験２年以上、または、３級合格者 ○３級：検定職種に関する工業高校等の在学生

○単一等級：実務経験３年以上 または、検定職種に関する工業高校等卒業後実務経験が１年以上

※受験資格は上記の限りではありませんので、詳しいことはお問合せください。

●実施職種及び等級

●試験の実施 検定は実技試験と学科試験。実施日は、１２月２日（水）から平成２８年２月１４日（日）までの間で別途指定。

●受検手数料 実技試験・・・・17,900円（但し、高等学校、専修学校、各種学校の在校生が３級実技試験を受検する場合は11,900円）

学科試験・・・・3,100円

●合格発表日 平成２８年３月１１日（金）

●申込・問合せ先 宮崎県職業能力開発協会

〒889-2155 宮崎市学園木花台西２－４－３ ０９８５－５８－１５７０ （文書取扱：商工観光課）

①特級

鋳造、金属熱処理、機械加工、放電加工、金型製作、金属プレス加工、工場板金、めっき、仕上げ、機械

検査、ダイカスト、電子機器組立て、電気機器組立て、半導体製品製造、プリント配線板製造、自動販売

機調整、光学機器製造、内燃機関組立て、空気圧装置組立て、油圧装置調整、建設機械整備、婦人子供服

製造、紳士服製造、プラスチック成形、パン製造

②１級及び２級

さく井、鍛造、機械検査、電気機器組立て、半導体製品製造、自動販売機調整、空気圧装置組立て、農業

機械整備、冷凍空気調和機器施工、婦人子供服製造、紳士服製造、和裁、建築大工、かわらぶき、配管、

型枠施工、鉄筋施工、コンクリート圧装施工、防水施工、カーテンウォール施工、ガラス施工、機械・プ

ラント製図、塗装

③単一等級 樹脂接着剤注入施工

④３級
機械加工、機械検査、電子機器組立て、電気機器組立て、冷凍空気調和機器施工、和裁、建築大工、

配管、機械・プラント製図



Information２ 案内

事業所ごみについて

事業所のみなさまへ、大切なお知らせです。

事業所から出るごみは「事業系廃棄物」といわれ、営利・非営利を問わず「すべての事業活動で発生するごみ」のことをいいます。つまり、飲食店や事

務所、個人商店のほか、学校や公民館、病院、社会福祉施設などから発生するごみも「事業系廃棄物」となります。

この事業系廃棄物の処理には、法律および市条例において、次のような「事業者の責務」が義務付けられています。

●自らの責任において適正に処理すること

●再生利用等を積極的に行い、減量化に努めること

●廃棄物の適正処理や減量について、国や地方公共団体の施策に協力すること

つまり、事業所から出るごみは、自己責任において適正に処理しなければならず、家庭系一般廃棄物(通常の家庭ごみ)のごみ収集には出せないこととな

ります。事業所から出るごみについては「一般廃棄物」と「産業廃棄物」とに分別し、次のいずれかの方法で処理をお願いします。

①資源物を分別し、ごみの減量に努め、自己処理する

②許可業者に依頼する

資源物の分別(特に紙類)は必要です。分別は業者によって若干の違いがあります。依頼先の業者にお尋ねください。

※一般廃棄物収集運搬業許可業者については、下記の一覧を確認してください(市ホームページにて確認できます)。

※産業廃棄物の処理については、一般社団法人 宮崎県産業廃棄物協会 ０９８５(２６)６８８１ にお問合せください。

現在、市のごみ収集（市指定袋使用）でごみを出している事業所においては、許可業者での収集に切り替えてください。

※事業所ごみ回収可能許可業者一覧

◎フジクリーン㈲ ０９８３（４４）５９７５

◎㈱山﨑紙源センター ０９８５（２４）２５５１

◎㈲茶臼原造園 ０９８３（４２）２６８８

◎㈱真栄 ０９８３（４２）６６０８

◎㈲クリーンクリエイト ０９８３（３３）５７５５

（文書取扱：生活環境課廃棄物処理係 ４３－３４８５）



Information３

農業用廃プラスチックの通常収集日(１０～１２月）について

案内

【収集日】

平成27年10月から12月までの農業用廃プラスチック収集日は、

下の表のとおりです。

平成28年1月以降の収集については、12月頃にお知らせします。

★持ち込む際には「農業用使用済プラスチック排出者カード」を必ず持

参し、提示をお願いします。お手元に無い場合は、再発行申請の手続

きをしてください。

【持込時間】 午前９時 ～ 午後４時

※ただし、12時～１時は休憩のため受入を中断します。

【直接搬入】

上記の収集日以外に持ち込みを希望する場合、またはお急ぎの場合は

「農業用使用済プラスチック排出者カード」を持参し、以下の事業者へ

直接持ち込んでください。

事業者名 … 宮崎県産業廃棄物再生事業協同組合

所 在 地 … 宮崎市大字島之内2932番地

電話番号 … ０９８５－３９－２２６１

受入時間 … 月曜～金曜(祝祭日を除く) 午前９時～午後４時

★連休・年末年始は変更になる可能性があるため、事前に確認してから

持ち込んでください。

童子丸集積所 三財集積所

ビニール ポリ ビニール ポリ

１０月 ７日 ２１日 １４日 ２８日

１１月 ４日 １８日 １１日 ２５日

１２月 ２日 １６日 ９日

【処理費と分別】

ビニール・ポリの１kgあたり処理費と分別は、以下のとおりです。

★処理費は、排出の前後にトラックスケールで計量した後に『現金』また

は『農業用使用済プラスチック排出者カード(デポジット)』でお支払い

ください。

★ビニールとポリの持込日は、左の表のとおり第１～２週を廃ビニール・

第３～４週を廃ポリの収集日に設定していますので、上記を参考に分別

してから持ち込んでください。

★上記に分別できないものは、特別収集日（３月頃実施）を設けて収集し

ますので、絶対に持ち込まずに各自で保管してください。

★ビニールは、長さ１ｍ・幅50cm・重さ20kg程度、ポリは10kg程度に、耳

ひもやダンバンドを使用して結束してください。

また、サイドの耳ひもは抜いておき、作物屑や針金などの異物が無いよ

うに注意してください。

★液肥容器は中をきれいに洗浄し、キャップ・容器口等の固い部分を取り

除いてから持ち込んでください。

（文書取扱：西都市農業用廃プラスチック適正処理対策推進協議会

[事務局：西都市農政課 園芸特産係 ４３－０３８２]）

ビニール ポ リ

処理費 ３ 円/kg １５ 円/kg

分別
塩化

ビニール

ポリフィルム、シルバーポリ、クリンテート、

ＰＯ系フィルム、プチプチ、暖房用ダクト、

谷シート、止水シート、柔らかい育苗ポット、

サイレージラップ（ネット状のものは不可）、

肥料袋（麻袋の様に編んでいるものは不可）、

灌水チューブ（固い部分は取り除いてください）、

柔らかい液肥容器（農薬容器は不可）



Information４ 案内

胃がん集団検診（40歳以上）のご案内 今年度最後の集団検診です

胃がんは、日本人が最も多くかかるがんです。検診で見つかる胃がんの

約70％が早期のものです。早期発見・早期治療ができれば『治るがん』と

言われています。症状がなくても年に１回の検診を受けることで早期発見

につながり、治療して治る確率も上がります。ぜひ定期的に胃がん検診を

受けましょう。

【対象者】 西都市住民で40歳以上の方（年度内に40歳になる方も含む）

【料金】 1,200円 約12,000円の検査が自己負担1,200円で受診できます

※西都市国民健康保険加入者 500円

※JA西都女性部に加入の本人・家族 700円（助成券が必要）

※満70歳以上の方、65歳以上の方で後期高齢者医療の障害認定を受け

ている方、市民税非課税世帯の方、生活保護世帯の方は、無料

（市民税非課税世帯の方は、税務課発行の世帯の課税証明を、生活

保護世帯の方は、保護証明を持参してください）

※年に１回、集団検診か個別検診のいずれかで受診してください。

【集団検診】 申込み先：健康管理課 健康推進係（43－1146）

集団検診を、下記の日程で実施します。

※検査方法は、胃部Ｘ線検査（バリウム法）です。

※集団検診申込者には、事前に問診票等を郵送いたします。

検診場所 日 程 曜日 受付時間 申し込み期限

三納地区館 10月 7日 水 8：00～9：00 10月 1日（木)

都於郡地区館 10月21日 水 8：00～9：00 10月14日（水）

保健センター 10月29日 木 8：00～9：00
空きがわずかです。

定員になり次第、

締め切ります。

三財地区館 11月 5日 木 8：00～9：00 10月29日（木）

市役所穂北支所 11月11日 水 8：00～9：00 11月 4日（水）

保健センター
平成28年

1月26日
火 8：00～9：00 1月19日（火）

※以下に該当する方は、集団検診は受診できませんので、医療機関にご相

談ください。

【医療機関による個別検診】

（今年度は、平成28年2月29日までの診療時間内）

胃部Ｘ線検査(バリウム法)または胃部内視鏡検査(胃カメラ)を行いま

す。医療機関によって検査方法が違いますので、直接下記の指定医療機関

に「西都市の胃がん検診を」とお問合せ、お申込みください。

【受診する際の注意事項】

当日の朝は食事抜きです。水・お茶も飲まず、たばこも吸わずに来てく

ださい。お薬を飲まれている方は、当日の服薬について主治医にご確認く

ださい。検査は、体調の良い時に受けるようにしましょう。

（文書取扱：健康管理課 健康推進係）

①医療機関にて定期的に胃の病気で治療中である方、経過を観ている方

②過去にバリウムによるアレルギー症状があった方

③普段からむせやすい、過去にバリウムでむせたことのある方

④消化管の病気（穿孔、閉塞、出血）のある方

⑤胃の全摘手術を受けられた方

⑥過去にバリウムの排便困難で医療機関を受診したことがある方

⑦妊娠中または妊娠の可能性のある方

⑧自分でバリウムが飲めない方、台に上がることができない方

鶴田病院 鶴田クリニック 大塚病院

水田内科医院 黒木胃腸科医院 宇和田胃腸科内科



Information５ 案内

就学時健康診断について

就学時健康診断を学校保健安全法に基づき、下記のとおり実施します。

この健康診断は、小学校への就学に際し、入学前に心身の状況を把握す

るために実施するもので、必ず受診してください。

★ 対象者 平成２１年４月２日から平成２２年４月１日までに生まれた

子どもさん（平成２８年４月小学校入学予定者）

★ 日 程

★ その他

保護者の方には後日、文書で通知しますが、健診日の７日前までに通

知が届かない場合や不明な点がありましたら、教育政策課におたずねく

ださい。

（文書取扱・問合せ先：西都市教育政策課 ４３－３４３８）

入学予定

の

小学校

月日（曜）
受付予定

時間

開始予定

時間
受付場所

妻北小
10 月 6日

（火）

13：00～

13：20
13：30～ 妻北小学校

穂北小

茶臼原小

銀上小

10 月 9日

（金）

13：30～

13：50
14：00～ 穂北小学校

三財小

都於郡小

山田分校

三納小

10 月 20 日

（火）

13：30～

13：50
14：00～ 三財小学校

妻南小
10 月 23 日

（金）

13：00～

13：20
13：30～ 妻南小学校

平成27年度の「西都市国保特定健診」及び

「後期高齢者健診」はお済みですか？
この健診は、「血管を守るための大切な健診」です。

10,000円相当の健診を無料で受けることができます。

是非この健診を、ご自分の血管の状態に気づく機会にしていただき、い

つまでも元気でいるチャンスに変えましょう。

◎健診項目

身体計測、血圧測定、尿検査、血液検査（脂質、肝機能、血糖、腎機

能、貧血等）※心電図は、国保のみ、血清アルブミンは後期のみ

●（個別健診）２月２９日まで実施→直接医療機関にお申込みください

●（集団健診）健康管理課 国保係・高齢者医療係にお申込みください

【注意事項】

・健診は､医療機関での健診・集団健診のうちいずれかを年に１回しか

受診できません。

・健診当日は、保険証・受診券（５月にオレンジ色の封筒送付）をご持

参ください。

（文書取扱：健康管理課 国保係・高齢者医療係 43－0378）

上野医院、上山医院、宇和田胃腸科内科、大塚病院、黒木胃腸科医院

児玉内科クリニック、西都児湯医療センター、佐藤クリニック

三財病院、すぎお医院、鶴田病院、富田医院、水田内科医院

東米良診療所

健診場所 健診日 曜日 受付時間 備考

三納地区館 １０月 ７日 水

８時～

９時３０分

肝炎・胃がん

検診セット

都於郡地区館 １０月２１日 水

保健センター １０月２９日 木

三財地区館 １１月 ５日 木

市役所穂北支所 １１月１１日 水

保健センター １月２６日 火



Information６

秋の全国交通安全運動が実施されます

９月２１日（月）から３０日（水）までの１０日間、秋の全国交通安全

運動が実施されます。

○運動の基本

・子供と高齢者の交通事故防止

○運動の重点

・夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止

・全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底

・飲酒運転の根絶

・歩行者を優先し、交差点での交通事故防止

・自転車安全利用５則の推進

（文書取扱：生活環境課）

案内

運転免許証更新(切り替え)のご案内
西都地区交通安全協会で、優良講習、一般講習、高齢者講習受講者の運

転免許更新(切り替え)ができます。

○優良講習・一般講習／毎週火・金曜日(祝祭日を除く)

受付(８時３０分～９時)のあと、法定の講習があります。

優良講習は９時３０分、一般講習は１０時頃には全て終了します。

○高齢者講習受講者／毎週月曜～金曜日(祝祭日を除く)

午前の部１０時～１１時３０分、午後の部１３時～１６時３０分

更新手続きには、高齢者講習終了証明書が必要です。

○場所／西都地区交通安全協会

西都市小野崎２丁目１６番地 ４３－０２９４

○その他／免許証写真は当協会で撮影できます（４枚セット500円）。

新しい免許証は後日交付です。

ハガキに違反講習、初回講習と記載された方は運転免許セン

ターでの更新になります。

交通安全協会へのご加入をお願いします

交通安全協会は、悲惨な交通事故を防止するため、社会奉仕の精神に基

づいて生まれた一般財団法人です。

○交通安全協会の主な活動(事業)

①広報啓発活動 ②交通安全教育活動 ③街頭交通指導

④免許証更新事務 ⑤交通事故相談業務 ⑥チャイルドシート貸出

⑦軽微違反者講習

○活動に必要な財源 協力費２千円

交通安全協会への加入については任意加入でありますが、この協力

費が西都地区交通安全協会が活動をする上で、主な財源となっており

ます。免許更新時にぜひご加入をよろしくお願いします。

○会員特典について

交通安全協会の会員を対象として、協賛店において、取扱商品の割

引や施設利用料金の割引等の各種サービスをご利用いただけます。

詳しくは宮崎県交通安全協会のホームページをご覧ください。

（文書取扱：生活環境課）

夕暮れ時の「早めの点灯」

「ピカピカ」運動の実施

例年、夕暮れ時や夜間に重大な交通事故が多発しています。

ライトの「早めの点灯」・「こまめな切り替え」、「反射材を積極的に

活用」し、交通事故防止を図りましょう。

○期間 平成２７年９月２１日（月）～平成２８年１月３１日（日）

○運動の重点

・ライトの「早めの点灯」・「こまめな切り替え」の励行

・反射材用品の活用と明るい色の服装の着用徹底

（文書取扱：生活環境課）



案内
Information７

『子育て支援事業ギフト券』の

引換期限について

市では、子育て世帯の経済負担軽減のために、中学生以下の児童がいる

世帯の世帯主の方に、児童一人あたり6,000円の子育て支援事業ギフト券

（商品券）を交付する事業を行っています。

引換期限がありますので、まだ引換がお済みでない方はお早めにお願い

します。

●支給対象児童：次の①および②を満たす児童

①平成27年5月31日現在で西都市に住民登録があること

②生年月日が平成12年4月2日から平成27年5月31日の間にあること。

※対象世帯には世帯主宛に「通知ハガキ」を発送しています。

●引換場所：西都商工会議所

●引換期間：９月３０日（水）まで

午前９時～午後５時（土曜、日曜、祝日を除く）

※９月２８日、２９日、３０日は午後８時まで実施

●持参するもの

①市役所から送付されたギフト券引換券

②ギフト券を受け取る方の顔写真付き身分証明書（免許証、パスポー

トなど）

③印鑑（シャチハタは不可）

●注意事項

※世帯主ご本人で引換をお願いします。引換を委任される場合には、

ギフト券引換券の委任状へ委任される方の氏名、続柄を記入の上、

押印してください。

●お問合せ先 商工観光課 商工振興係 ４３－３２２２

（文書取扱：商工観光課）

日ごろから災害に備えましょう

今回は、災害時の避難に関する３情報について説明します。

災害時に発令される避難情報には、災害の深刻さに応じて３つの段階が

あります。突然の災害に対応できるよう、避難情報に関する正しい知識を

身につけておきましょう。

第１段階 避難準備情報

人的被害が発生する可能性が高まった状況

【とるべき行動】

・避難行動に支援が必要な人は、避難を開始する。

・家族等は、支援が必要な人の避難をサポートする。

・通常の避難行動ができる人は、避難準備を始める。

第２段階 避難勧告

人的被害が発生する可能性が明らかに高まった状況

【とるべき行動】

・避難勧告が出された地区の全ての住民は、指示された避難場所

へ避難する。

第３段階 避難指示

人的被害が発生する可能性が非常に高いと判断された状況、人的被害が

発生した状況

【とるべき行動】

・避難中の住民は、直ちに避難を完了する。

・まだ避難していない住民は、直ちに避難する。

○避難が困難な場合

屋外へ移動することが危険な場合には、屋内の安全な場所に避難する。

例えば、水害時は２階以上、土砂災害時は山側と反対の部屋へ緊急的

に一時避難する。避難所に行くことだけが、避難ではありません。

（文書取扱・お問合せ先：危機管理課 ４３－０３８０）



案内Information８

無意識の有害鳥獣の

「餌付け」に気をつけましょう
野生動物による農作物などの被害が年々深刻になっています。

・稲刈り後のしって米

・収穫しないカキ、クリ、ビワ、ミカン等の果樹

・野菜クズや収穫物の放置

これらは野生動物の「餌付け」になります。

※対策として有効なのは･･･

○稲刈り後のしって米 → 稲刈り後はなるべく早くすき込む

○植えたままのカキ、クリ、ビワ、ミカン等の果樹

→ 収穫しないものは切る

○野菜クズや収穫物 → 埋めるか、コンポストへ入れる

また、山の中に規格外野菜等を廃棄するのは絶対にやめましょう。

集落やその周辺で食べ物にありつけるようになると、「ここはいつでも

エサを食べられる場所」と野生動物は学習します。無意識の「餌付け」を

無くし、野山よりも簡単に食べ物が得られないようにしましょう。

（文書取扱：農地林政課）

「オータムジャンボ宝くじ」が販売されます

『今年のオータムジャンボ宝くじは、１等・前後賞合わせて５億円』

１等 ３億円 × １３本（発売総額390億円・13ユニットの場合）

前後賞各 １億円 × ２６本（発売総額390億円・13ユニットの場合）

◆発売期間は９月28日（月）から10月16日（金）まで◆

オータムジャンボ宝くじの収益金は市町村の明るいまちづくりや環境対

策、高齢化対策など地域住民の福祉向上のために使われます。

（文書取扱：財政課）

エコクリーンプラザみやざきの施設見学

及びリサイクル工房の開館日変更のお知らせ

１０月から、宮崎市にある、エコクリーンプラザみやざきの施設見学及

びリサイクル工房の開館日が変更になりますのでお知らせします。

○開館日

（１）毎週月曜日から土曜日（火～金曜日の祝日は休館）

（２）毎月第３日曜日

※１２/２９～１/３は休館

ご理解ご協力の程、よろしくお願いいたします。

【問合せ窓口】 エコクリーンプラザみやざき 0985-30-6511

（文書取扱：生活環境課 43－3485）

中小企業退職金共済制度に加入しませんか

退職金づくりは、中小企業退職金共済制度「中退共」（ちゅうたいきょ

う）で。中小企業の退職金を国がサポートします。

中小企業で退職金制度を設けたい場合は、安全・確実・有利な国の「中

退共制度」をご利用ください。

詳しくはホームページ（「中退共」で検索）をご覧ください。

●お問合せ先

・宮崎県労働政策課 ０９８５－２６－７１０６

・(独)勤労者退職金共済機構中退共本部 ０３－６９０７－１２３４

（文書取扱：商工観光課）



Information９ 催し・講座

静和園 秋祭りのご案内

清和園では、当園の入所者とご家族、地域の方々との交流をかねて毎年

１０月に秋祭りを開催しています。今年も下記のとおり開催いたしますの

で、皆様お誘いの上、ご来園くださいますようご案内申し上げます。

【日時】：１０月２日（金） １８時３０分～２０時３０分

【場所】：静和園 駐車場

【内容】：フラダンス、ひょっとこ（愛宕ひょっとこ同好会）、

ロック太鼓（ホンダロック職員）、

エイサー（琉球圀祭り太鼓 宮崎支部）、

大抽選会、花火 など

【お願い・注意事項】

※屋台、模擬店を出店いたします。

※車でお越しの方は静和園内駐車場、または清水台パークゴルフ

場をご利用ください。駐車場係が案内いたします。

※雨天時は屋内にて入所者と家族向けのプログラムで行います。

花火の打ち上げはありません。雨天時の案内は静和園近隣に設置

設する看板に記載いたします。

※ゴミの持ち帰りにご理解、ご協力のほど、よろしくお願いいた

します。

【問合せ先】 養護老人ホーム 静和園

４３－３１６１ （担当：町浦）

（文書取扱：福祉事務所）

音楽イベント『TIME AFTER FOUR』

開催のお知らせ

市文化ホールにおきまして、下記のとおり音楽イベント『TIME AFTER FO

UR』を開催いたします。このイベントは、西都市市民提案型まちづくり事

業補助金を活用し、昨年に引き続き開催されるものです。

宮崎県内で活動する団体によるトップクラスの演奏技術とパフォーマン

スで、ステージを盛り上げていただきます。多くの皆様方のご来場をお待

ちしております。

【行事名】 『TIME AFTER FOUR』

【 日 時 】 10月４日（日）開場16時／開演17時

【 会 場 】 西都市文化ホール（コミュニティプラザパオ ３Ｆ）

【入場料】 ２，０００円 （全席自由席）

【出演者】 [ＭＣ] ＤＪシロー＆膳憲太

妻氣志團 横断歩道 GET'S タカオシン ほか

【 主 催 】 TIME AFTER FOUR実行委員会

【問合せ】 実行委員会事務局：090-9792-5982（福井）

（文書取扱：市民協働推進課）



Information10

「たのしい編み物」講座開催のお知らせ

働く婦人の家では、「たのしい編み物」講座を開催いたします。

かぎ針を使った編み物教室で、編み物初心者から資格を取りたい方まで

受講可能(初心者の方は、初回に針と糸をお貸しします)。

これから編み物を始めたい方、本格的に学びたい方におすすめです。

○開講日：１０月２日（金）から （第１・３金曜日）

１０：００～１２：３０ （全１２回）

○場 所：西都市働く婦人の家（パオ２階）

○条 件：西都市に在住、在勤の方ならどなたでも参加できます。

○費 用：材料費 テキスト初回3,800円(希望者のみ)

○定 員：１０名（応募者多数の場合は事務局による抽選となります）

【申込み】窓口で直接か、往復はがき・FAXでお申込みください。

往復はがき・FAXの場合、必要事項をご記入の上、

「〒881-0012 西都市小野崎1-66西都市働く婦人の家」まで

ご応募ください。

※必要事項…①氏名（ﾌﾘｶﾞﾅ）、②住所、③電話番号・FAX番

号、④年齢、⑤区分（女性労働者、主婦、その

他、男性のいずれか）、⑥講座をどこで知った

かをご記入ください。

※返信はがきの裏面には、何も記入しないでください。

受付時間：月曜～金曜／午前９時30分～午後８時まで

土曜／午前９時30分～午後４時まで（日曜・祝日は休館）

受付期間：９月１５日（火）～９月３０日（水）まで

【問合せ先】働く婦人の家 TEL.32-6300 FAX.32-6333

（文書取扱：商工観光課）

催し・講座

「おっぱい学級」を開催します

「母乳だけで足りているのかな。」

「おっぱいだけでこどもの体重が増えているのか心配。」

「間隔が空かない。」「よく吐く。」

「卒乳はいつ頃どうやってするの？」

など、お悩みや不安・相談したいことはありませんか。

助産師による「個別での相談と乳房のケア」を通して、これから先、安

心して母乳育児を続けていけるように、またお母さん同士の情報交換やリ

フレッシュの場として参加してみませんか♪

【日 程】：10月 14 日（水）13 時～16 時

【場 所】：西都市保健センター

【内 容】：助産師による個別相談・乳房ケア（１組 20 分程度）・計測

【対 象】：西都市在住の産後から卒乳期のお子さんとお母さん

【人 数】：６組程度

【持ってくるもの】：母子手帳・フェイスタオル２枚

【申込み】

＊予約制です。予約時間は申込み後にお知らせします。

＊参加希望の方は、10 月９日(金）までに健康管理課（43-1146）まで

お申込みください。

（文書取扱：健康管理課 健康推進係）



Information11 催し・講座

「アラカルト料理10月講座」開催のお知らせ

働く婦人の家では、毎月違ったジャンルの料理を違った先生から学ぶ、

全４回の「アラカルト料理講座」を開講します。

第１弾は「パン作り」教室で、「くるみとチーズのパン」を「手ごねか

ら」学びます。初めての方も大歓迎。みんなで楽しく、おいしいパンの作

り方を習い学びましょう。

○開講日：１０月３１日（土）１０：００～１２：３０（全１回）

○場 所：西都市働く婦人の家（パオ２階）

○条 件：西都市に在住、在勤の方ならどなたでも参加できます。

○費 用：材料費 1,000円程度

○準備物：エプロン・三角巾など

○定 員：１２名（応募者多数の場合は事務局による抽選となります）

【申 込】窓口で直接か、往復はがき・FAXでお申込みください。

往復はがき・FAXの場合、必要事項をご記入の上、

「〒881-0012 西都市小野崎1-66西都市働く婦人の家」まで

ご応募ください。

※必要事項…①氏名（ﾌﾘｶﾞﾅ）、②住所、③電話番号・FAX番

号、④年齢、⑤区分（女性労働者、主婦、その

他、男性のいずれか）、⑥講座をどこで知った

かをご記入ください。

※返信はがきの裏面には、何も記入しないでください。

受付時間：月曜～金曜／午前９時30分～午後８時まで

土曜／午前９時30分～午後４時まで（日曜・祝日は休館）

受付期間：９月１５日（火）～１０月１０日（土）まで

【問合せ先】働く婦人の家 TEL.32-6300 FAX.32-6333

（文書取扱：商工観光課）

「はじめてのブログ・ホームページ作成」

講座開催のお知らせ

働く婦人の家では、「はじめてのブログ・ホームページ作成」講座を開

講します。パソコンの基本操作を学びながら、自分のブログやホームペー

ジを作成します。今回は「パソコン初心者ではない方」を対象としており

ます。ご了承ください。

○開講日：１０月２３日（金）～（毎週金曜日。元日を除く）全１８回

１９時～２１時

○場 所：西都市働く婦人の家（パオ２階）

○条 件：西都市に在住、在勤の方ならどなたでも参加できます。

○費 用：材料費 初回/テキスト代1,000円（ノートパソコンが必要）

○定 員：１０名（応募者多数の場合は事務局による抽選となります）

【申 込】窓口で直接か、往復はがき・FAXでお申込みください。

往復はがき・FAXの場合、必要事項をご記入の上、

「〒881-0012 西都市小野崎1-66西都市働く婦人の家」まで

ご応募ください。

※必要事項…①氏名（ﾌﾘｶﾞﾅ）、②住所、③電話番号・FAX番

号、④年齢、⑤区分（女性労働者、主婦、その

他、男性のいずれか）、⑥講座をどこで知った

かをご記入ください。

※返信はがきの裏面には、何も記入しないでください。

受付時間：月曜～金曜／午前９時30分～午後８時まで

土曜／午前９時30分～午後４時まで（日曜・祝日は休館）

受付期間：９月１５日（火）～９月３０日（水）まで

【問合せ先】西都市働く婦人の家 TEL.32-6300 FAX.32-6333

（文書取扱：商工観光課）



「平成27年度西都市さわやか福祉のつどい」

開催のお知らせ

障がい者・児と市民がスポーツやレクレーションを通して交流を図るこ

とを目的とした『さわやか福祉のつどい』を下記のとおり開催します。

日時：１０月１８日（日）９時３０分より

場所：県立産業技術専門校 講堂（体育館）

内容： 午前の部／競技（アジャタ・パン食い競争等）

午後の部／レクリエーション

共催：西都市・西都市身体障害者福祉協会・宮崎県手をつなぐ育成会

西都支部

申込締切：９月３０日（水）

電話にて受付を行います。お気軽にご参加ください。

※市民の方の多数の参加をお待ちしております。

（申込み先）西都市福祉事務所 障害福祉係 ４３－１２０６

（文書取扱：福祉事務所）

Information12 催し・講座

「布ぞうりづくり体験教室」のお知らせ

さいと匠の会では、毎年好評の「布ぞうり」づくりの体験教室を開催しま

す。“藁”の代わりに“布”で作る「布ぞうり」は、履き心地が良く室内履

きに最適です。

さいと匠の会の会員が、物づくりの“知恵”と“技術”と“楽しさ”を伝

えます。どうぞ気軽にご参加ください。

※１１月にも同じ教室を開催予定です。

【日 時】10月17日（土） 10時～15時 ※12時～13時は休憩

※製作には３時間程かかります。

【定 員】２０名程度

【場 所】生きがい交流広場 ２階 大会議室（平助通り）

【対象者】どなたでも参加できます。

【参加料】無 料

【準備物】●一足につき、１メートル×２メートルの布を１枚ご用意くだ

さい。

●たちばさみ（お持ちの方）

【その他】床に座っての作業となりますので、必要と思われる方は座布

団をお持ちください。

【申込み】１０月１３日（火）１７時までに下記までご連絡ください。

【お問合せ】商工観光課 商工振興係 ４３－３２２２

（文書取扱：商工観光課）



Information13

平成27年度西都市戦没者追悼式の

開催について

戦後７０年の節目の年を迎え、戦争の記憶が風化しつつある今日、先の

大戦における戦没者に対して追悼の意を表すために、戦没者追悼式を開催

します。

この追悼式は、戦没者追悼奉賛会の主催により開催され、今年度で１５

回を迎えます。当時の様々な事象を語り継ぎ、戦争の悲惨さや平和の尊さ

を改めて考えるよい機会となりますので、市民の皆さまには多数のご参列

をいただきますようご案内申し上げます。

●日時：１０月３日（土）

午前 ９時：開場（受付）

午前１０時：式典

午前１１時：アトラクション

●会場：西都市民会館

※宮崎県平和記念資料展示室の資料も展示します。

是非ご覧ください。

（問合せ先）福祉事務所 ３２－１０１０

（文書取扱：福祉事務所）

催し・講座／募集

西都市公民館講座 受講生募集

「着物リサイクル講座」

使わなくなった着物を再利用するための講座です。

●日程：９月２９日、１０月６日、１０月１３日、１０月２０日

毎週火曜日（全４回）

●時間：１９時３０分～２１時３０分

●場所：西都市公民館

●対象：１８歳以上の西都市在住または在勤の方 １０名

●内容：使わなくなった着物を再利用します。

●備考：使わなくなった着物、裁縫道具をご持参ください。

【申込方法】社会教育課へ電話でお申込みください。

【受付時間】平日：８時３０分～１７時

（祝日や土日は受付いたしません）

【電 話】４３－３４７９（社会教育課直通）

【申込締切】９月２８日（月）

（文書取扱：社会教育課 成人教育係）



ファースト・ステップ 受講生募集

「市民活動やボランティア活動に興味がある！」でも、「市民活動ってなに？」「ボランティアってなに？」そんなあなたに市民活動・ボランティア活

動について知ってもらいたい、やりがいや楽しさを知ってもらうため、市民活動実践者養成講座「ファースト・ステップ」を開講します。

市民活動やボランティア活動を始めたいと思っても、なかなか「最初の一歩」が踏み出せない、一人で始める、参加することには不安がある・・・最初

の一歩のきっかけとして、「ファースト・ステップ」を選んでみませんか？

●詳しい内容をお知りになりたい場合や、受講を希望する場合は、９月３０日（水）までに、西都市社会福祉協議会 総務課 地域福祉係

（４３－３１６０／担当：圖師）までご連絡ください。

●諸事情により、期日や内容が変更になる場合があります。 （文書取扱：市民協働推進課）

期日・時間 テーマ 内 容

１０月２７日（火）

１９時～２１時

開講式

市民活動ってなに？

ＮＰＯ法人の代表を講師として、市民活動、ボランティア活動の

基礎を学びます。

これからの活動の基礎を身に付けましょう♪

１１月２６日（木）

１９時～２１時
実践者の生の声を聴こう♪

実際に西都市で活動されている実践者の皆さんに、想いを語って

もらいます。

市民活動やボランティア活動を身近に感じてみてください♪

トライアル体験期間
市民活動・ボランティア活動

を体験しよう！

興味のある市民活動、ボランティア活動を実際に体験してみまし

ょう！

平成２８年１月３０日（土）

１０時～１６時

防災・福祉体験

「まちに出てみよう！」

西都市のまちなかの防災・福祉について、実際にまちに出て体感

しましょう！新しい発見があるかも！？

お昼ごはんには防災食を作って食べます♪

平成２８年２月２８日（日）

終日（予定）
地域福祉まつり参画

地域福祉まつりに参画してみましょう！参画方法については受講

生のみんなで考えていきます♪

平成２８年３月２３日（水）

１９時～２１時

今後の実践に向けて！

終了式

開講式と同様にＮＰＯ法人の代表を講師として講座のまとめ、今

後の実践に向けてのまとめをします。

全講座に出席した方には市民活動・ボランティア活動実践者ビギ

ナー認定証（仮称）をお渡しします♪

Information14 募集



Information15

国指定史跡 日向国府跡マスコットキャラクターの愛称募集

「国指定史跡 日向国府跡」は、平成27年７月14日で指定から10年目を迎えました。「日向国府跡」とは、奈良・平安時代に古代の国ごとに設置された

行政機関が集まった中心的な遺跡です。発掘調査により、主要な建物の位置や規模、建て替えなどの変遷も明らかになってきました。今後、その保存と利

活用を行っていく計画ですが、そこで遺跡のPRや案内役を務めるマスコットキャラクターを作成しました。彼にぴったりな愛称を募集します。

【応募期間】 ９月15日(火)～10月30日(金) 必着

【応募資格】 誰でも応募できます。応募は１人５作品までとし、連名・グループは不可。

【募集要件】

(1)日向国府跡マスコットキャラクターのイメージに即し、親しみやすいものであること。

(2)応募作品は自作かつ未発表のもので、他のキャラクターと類似していたり、作品の中に第三者が著作権等を有す

著作物等を利用していないものに限ります。

【応募方法】次の必要事項を明記して、郵送(ハガキ可)、持参、ファックス、電子メールにより応募を受け付けます。

①愛称、②愛称についての説明、③氏名、④年齢、⑤性別、⑥住所、⑦連絡先電話番号、⑧職業(任意)

※電子メールの場合は、件名を「キャラクター愛称応募」としてください。

※作品提出にかかる費用については、応募者の負担となります。

※応募者の個人情報は、本募集に係る事務にのみ使用します。

【賞 品】採用作品を１点選定します(11月中旬予定)。採用作品の応募者には、５千円分の図書カードを贈呈。

採用作品に複数の応募者が存在した場合、抽選により、１名を選定します。

【作品取扱】(1)応募作品は返却しません。 (2)採用する作品については、必要な場合、修正を行います。

(3)採用作品の著作権、使用等一切の権限は、西都市に帰属するものとします。

(4)採用作品は、日向国府跡のPR、整備、パンフレット等の各種媒体で使用します。(5)選考の結果、採用作品なしとなる場合があります。

【結果通知】 選考結果は、採用作品の応募者本人に、直接連絡します。

【キャラクターの設定】

・日向国府で文筆業務を担当する役人です。

・頭にかぶっているのは、当時の役所で使用されていた、円面硯(えんめんけん)という当時の硯です。

・左手には、木簡をもっています。税につける札や立札を書いていました。この木簡を使って、国府の遺構を案内します。

・腰に、刀子(とうす)というナイフを下げています。当時の役人は、木簡に文字を書き間違えた際に、刀子で削って修正したことから、彼らの常備品

でした。

※西都市役所ホームページにも募集要項を掲載しています。

（文書取扱・問合せ：社会教育課 文化財係 TEL：４３－０８４６ FAX：４３－０３９９ メールアドレス：bunka@saito-city.jp）

募集



NHK-BSプレミアム『にっぽん縦断こころ旅』

お手紙を募集します

ＮＨＫ-ＢＳプレミアムで、９月21日（月）～12月18日（金）に放送され

る『にっぽん縦断こころ旅 ～2015秋の旅～』は、視聴者から寄せられたお

手紙をもとに旅人が自転車で日本を縦断する番組です。

今回の旅は、徳島県からスタートし、香川県をへて、本州は瀬戸内海側

の県を通り、九州を南下して沖縄を目指します。宮崎県では、11月に４カ

所での撮影が予定され、みなさんから寄せられたお手紙の中から撮影場所

が決定されます。

ぜひ、西都市にまつわる思い出の場所やエピソードをお寄せください。

■募集内容（テーマ：こころに残る思い出の場所）

何気ない風景、思い出の風景、忘れられない風景、みんなに伝えたい風

景、音の記憶と重なる情景等思い出の場所やエピソードを番組までお送り

ください。

■宮崎県の放送予定･･･11月16日（月）～20日（金）

月曜～金曜：午前7時45分～7時59分／火曜～金曜 午後7時～7時29分

土・日曜（再放送）：午前11時～11時58分

■応募方法

①住所、②お名前、③電話番号、④性別、⑤年齢、⑥思い出の場所、⑦

場所にまつわるエピソード、⑧写真（あればでOK）を記載の上、番組ホー

ムページ・FAXまたはお便りでお願いします。

○番組ホームページ http://www.nhk.or.jp/kokorotabi/

○FAX 03-3465-1327

○お便り 〒150-8001 NHK放送センター「こころ旅」係

★応募締切★ 10月12日（月）必着

お問合せ先 NHKふれあいセンター TEL：0570-066-066

（文書取扱：商工観光課）

Information16

平成２７年度さいとこゆ「食」の大運動会

参加者募集

「地産地消」「西都児湯名物料理の発掘・開発・情報発信」「地域交流」

をテーマに『さいとこゆ食の大運動会』を下記の通り開催します。

西都児湯産の食材を使ったご自慢の料理でぜひ参加しませんか？

○開催日程 平成２８年２月１４日（日）

○会 場 小野崎通り（あいそめ広場）

【参加条件・概要】

①西都児湯産農畜産物を１品以上使用してください。

②料理は200食以上提供してください(１食あたり300円で販売予定）。

③参加に伴い、料理開発費３万円を支給いたします。

④出店料として１万円負担していただきます。

⑤順位は、特別審査員及び一般来場者の投票により決定いたします(賞品

もあります)。

⑥テントやガス（特殊物を除く）等の設備は実行委員会側で準備いたし

ます。

⑦保健所の許可申請は実行委員会側で行います。

※但し、生ものを使用する場合など許可が下りない場合がありますの

で、加熱処理料理での出場をお勧めします。

◎応募いただきました料理の「独創性」「地域性」等を考慮して出場チ

ームを選考いたします（選考結果は、締切後連絡いたします）。

◎参加申込締切り 平成２７年１０月１５日（木）

【申込み・問合せ】さいとこゆ「食」の大運動会実行委員会事務局

西都商工会議所内 43-2111

８時45分～17時30分(土・日・祝休み)

（文書取扱：商工観光課）

募集



Information17

仕事と家庭の両立応援宣言登録制度について

「仕事と家庭の両立応援宣言企業」を募集しています！

子育て中の社員も安心して働ける制度づくりや、有給休暇の取得促進な

ど、仕事と家庭の両立ができるような働きやすい職場づくりに取り組んで

いる、又はこれから取り組もうとしている企業のみなさん、その取組内容

を「宣言」として県に登録してみませんか？

登録した企業には県から宣言書をお渡しするほか、企業名等を県庁ホー

ムページで紹介しています。

●お問合せ先 宮崎県労働政策課 ０９８５－２６－７１０６

（文書取扱：商工観光課）

募集／相談

司法書士による

消費生活無料相談をご利用ください

市では、司法書士による無料の消費生活相談を行っています。

借金問題、訪問販売や架空請求による被害などでお困りの方は、是非ご

利用ください。

○日 時：１０月 ６日（火） １３時～１６時

１１月１０日（火） １３時～１６時

※相談時間は、おひとり約３０分です。

○場 所：西都市役所南庁舎１階

○申込先：生活環境課市民生活係 ４３－１５８９

※予約の方が優先となりますので、必ず事前にお電話ください。

（文書取扱：生活環境課）

困ったら 一人で 悩まず 行政相談
１０月１９日（月）から２５日（日）は「行政相談週間」です

総務省では、行政相談制度を広く国民に周知し、利用していただくため

に、10月19日（月）から25日（日）までの一週間を「行政相談週間」と定

め、広報活動や相談所の開設を集中的に行っています。

国などの役所の仕事について、

①苦情や困っていることがある

②相談してみたが説明に納得がいかない

③制度や仕組みが分からない

④どこに相談したらよいか分からない

･･･などの困りごとがありましたら行政相談員にご相談ください。

今回、西都市では、下記の日程で、巡回相談所を開設致します。また、

定例の行政相談所についても、通常通り第２木曜日に開設致します。

相談は無料で、秘密は固く守られますのでお気軽にご相談ください。

○巡回行政相談所

日時：１０月１５日（木）１０時～１２時

場所：西都市穂北地区館１階集会室

○定例行政相談所

日時：１０月 ８日（木）１０時～１２時

場所：西都市役所南庁舎１階

○行政相談委員 江藤 義郎さん、泊 佐恵子さん

○お問合せ：生活環境課市民生活係 ４３－１５８９

※なお、行政相談は、総務省宮崎行政評価事務所でも受け付けています。

全国どこからでも同じ電話番号でかけられる行政苦情110番、

0570-090110（お困りならマルマル苦情110番）をご利用ください。

（文書取扱：生活環境課）
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西都市青少年育成センタ―便り

子どもは社会を映す鏡

そんな考え方に立ってみると、私たち大人から

先にしなければならないことがたくさんあります。

まず、大人から変わること。そして、子どもたちを

温かく見守り支えてあげること。

さあ、はじめましょう。できることから、大人から。

子どものことで悩みはありませんか？

気軽にお電話ください。

４ ３ －１６１６
しんみに いろいろ

※火・水・木曜日の原則として午後１時～４時

（文書取扱：西都市青少年育成センタ―[社会教育課内 43-3479]）

相談／その他

高鍋年金事務所が出張年金相談を行います

西都市役所で、老齢厚生年金・遺族厚生年金などの手続きや相談ができ

ます。

【相談日】 １０月１５日（木） ※次回は１１月１９日（木）です。

【時 間】 午前１０時～１２時、午後１時～３時

【場 所】 西都市役所 市民課 年金係

【問合せ先】市民課年金係 ４３－１２２１

（文書取扱：市民課）

【予約先】

高鍋年金事務所 ２３－５１１１

【予約方法】

●相談日の１カ月前から受付開始

（例：10/15の相談日の場合は、9/15から受付開始）

●電話予約の時には、基礎年金番号・住所・氏名・生年月日・電話

番号・相談内容をお知らせください。

また、年金相談日に持参するものをご確認ください。

●相談日にはできるだけ本人がおいでください。

代理の場合は、委任状・代理の方の身分証明書(運転免許証など）

をご用意ください。

年金相談は事前に電話予約が必要です
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★ハロウィンイベント

特別ゲストで外国人の先生が外国語の絵本を読んでくれます。

かぼちゃの重さ当てクイズやコスチュームコンテスト（仮装して来て

ください）やぬりえコーナーなどイベント盛りだくさんです。

☆日時：10月31日（土） ９時～12時

10時30分～11時 おはなし会

※詳しくは受付カウンター・お電話にてお問い合わせください。

その他

≪えほんの読み聞かせ会にきてみませんか≫

毎週土曜日、午前10時30分からえほんの読み聞かせ会を行っています。

読み聞かせに興味がある方、えほんの読み聞かせで子どもたちと楽しい時

間を過ごしてみませんか？

★新刊雑誌のお知らせ

新しく７冊の雑誌が加わりました。

☆ＤＩＭＥ ☆のらのら ☆ゆうゆう ☆月刊自家用車

☆セブンティーン ☆たくさんのふしぎ ☆蛍雪時代

（文書取扱：社会教育課図書館係 43－0584）

●「夏休みスタンプラリー」の抽選結果について

スタンプラリーは夏休み企画で終了させていただきまし

たが、たくさんの方の参加をしていただきました。ご協力

ありがとうございました。

９月初めに抽選した結果１０名の方が当選となりました。

当選された方には、お電話でお知らせしております。利用

者カードをお持ちになって、賞品を受け取りにご来館くだ

さい。

●１０月２７日から１１月９日は読書週間です。

スポーツの秋、食欲の秋、そして読書の秋。本を楽しむ

のによい季節になりました。

展示コーナーには図書職員館職員で選んだオススメの本

も展示しています。

この秋、１冊の本にふれてみてはどうでしょう？

図書館に足を運んでみませんか？

●敬老の日の読書のおすすめの本も入荷しています。

小さい字の苦手な方も大きめの字の「大活字本」も置い

てあります。ぜひ、ご利用ください。

【一般図書新刊のご案内】

◎森三中・大島美幸の日本一、明るくまじめな妊活本！

（大島 美幸）

◎図解生き物が見えている世界 （田中 直樹）

◎スクラップ・アンド・ビルド （羽田 圭介）

◎今すぐ使えるかんたんWindows１０ （オンサイト）

◎家計を元気にする税金活用術 （湊 義和）

◎原爆と戦った特攻兵 （豊田 正義）

【児童図書新刊のご案内】☆は絵本です。

☆ジンベエザメのはこびかた （松橋 利光）

☆おぼんぼんぼんぼんおどりの日！ （ますだ ゆうこ）

◎アリのくらしに大接近 （丸山 宗利）

◎回転寿司おもしろ大百科 （永岡書店）

◎グッドジョブガールズ （草野 たき）


