
こんね！四季を彩るロマンのまち西都

案内 催し・講座
1 西都市木造住宅耐震化促進事業補助金 10 『介護職員初任者研修』を開講します
2 ｢子育て支援事業ギフト券｣の交付を行います 11 歯っぴーきっず（２歳児歯科健診）

児童扶養手当を受給中の方へ 離乳食講座（ピヨピヨ学級）
3 西都市民体育館天井改修工事に伴う体育館利用中止について 夏休み工作教室「顕微鏡をつくろう」　参加者募集

平成27年度被爆二世健康診断調査事業のお知らせ 12 県立産業技術専門校 高鍋校　オープンキャンパス開催ｃ

敬老会行事等を開催される代表者の方へ 大学等就職面接会の開催についてｏ

4 更生保護サポートセンター開設のお知らせ 募集ｎ

重度障害者医療費受給者証更新のお知らせ 13 臨時・非常勤職員の募集についてｔ

平成27年８月25日に『新しい火葬場』が供用開始 14 西都市民会館の指定管理者募集ｅ

5 西都市提携「ろうきん教育ローン」のご案内 15 第27回西都市総合文化祭美術展作品募集のお知らせｎ

日ごろから災害に備えましょう 16 ポコ・ア・ポコ主催講座　受講生募集ｔ

催し・講座 誰でも出来る　基本のヨガ講座ｓ

6 第23回さわやか市民スポーツ大会開催 オリジナルリボンアクセサリー講座
7 再生の森「サマーフェスタ　２０１５」を開催します 17 “レシピ開発と調理セミナー”を開催します　受講者募集（受講料無料）
8 「夏休みふれあい映画祭」を開催します 「三財へそ祭り」への出店募集

西都市民会館プレゼンツ　MRTラジオうたまつり 相談
赤十字「幼児安全法講習会」を開催します 18 高鍋年金事務所が出張年金相談を行います

9 ＳＷＡＴ×さいと発「伊東家の食卓」　IN 桜町　開催 その他
「季節の和菓子」講座　開催のお知らせ 18 西都市地域子育て支援センターつばさ館

10 「家族介護者カフェ」を開催します 19 西都市児童館だより
介護予防教室「さいとげんき塾やっちみろ会」

■読み終わったら、日付と名前を書いてすぐに回しましょう。 ※お知らせは市ホームページでも閲覧できます。　　URL･･･http://www.city.saito.miyazaki.jp

お知らせ 編集・発行　西都市役所総務課
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Information１ 案内

西都市木造住宅耐震化促進事業補助金

木造住宅の地震に対する安全性の向上を図り、地震に強いまちづくりを進めるため、木造住宅の耐震診断及び耐震改修を行う方に対し、その経費の

一部を補助しています。

◇西都市木造住宅耐震診断事業補助金について

１．補助対象となる住宅

○昭和５６年５月３１日以前に着工され、完成しているもの

○主たる用途が住宅

○２階建て以下

２．補助対象者

市内にある補助対象住宅の所有者で、市税等を滞納していない者

３．調査方法

外壁や屋根の状態を外側から調査します。室内では間取り、壁の配置及

び仕上げ、また、屋根裏や床下から壁の下地や筋かいの状況、基礎の状

態を目視で調査しますので、内外装材をはがしたりすることはありませ

ん。

４．診断方法

「一般診断法」

※大地震による住宅倒壊の可能性の有無について診断するものです。

※県に登録された木造住宅耐震診断士が行います。

５．補助金の額（１件につき）

※宮崎県建築住宅センターの助成金（一律６,０００円）もありますので

ご利用ください。

６．平成２７年度の申請期間

申請締切：平成２８年１月２９日（金）

※平成２８年２月２６日（金）までに完了報告（実績報告）を出せる方

区分 耐震診断費用 補助金額

一般住宅（一戸建て） ６０，０００円 ５４，０００円

共同住宅（長屋・アパート） １２０，０００円 １０８，０００円

◇西都市木造住宅耐震改修事業補助金について

この事業における耐震改修とは、耐震診断の結果、大地震の際倒壊す

る可能性があると判定された住宅を、安全な構造となる建物にするため

耐震補強設計に基づいて行う補強工事です。

１．補助対象となる住宅

○昭和５６年５月３１日以前に着工され、完成しているもの

○主たる用途が住宅

○２階建て以下

○耐震診断の結果、上部構造評点が1.0未満のもの

○耐震補強設計により、上部構造評点が1.0以上になるもの

２．補助対象者

市内にある補助対象住宅の所有者で、市税等を滞納していない者

３．補助対象経費

補助対象住宅の耐震改修工事に要する費用

※増改築及びリフォームに要する費用は含みません。

４．補助金の額

【上部構造評点が0.7未満の場合】

補助対象経費の２分の１以内の額（上限７５万円）

【上部構造評点が0.7以上、1.0未満の場合】

補助対象経費の３分の１以内の額（上限５０万円）

５．平成２７年度の申請期間

申請締切：平成２７年１２月１８日（金）

※平成２８年２月２６日（金）までに完了報告（実績報告）を出せる方

（申請・お問合せ先：建築住宅課建築係 ３２－１０１４）

（文書取扱：建築住宅課）



Information２

児童扶養手当を受給中の方へ

父または母のどちらか、もしくは両方と生計をともにしていない児童

（１８歳の年度まで。障がい児は２０歳未満）を監護・養育している方で

支給要件及び所得要件を満たしている方に対して、児童扶養手当の支給を

行っています。

１．児童扶養手当の現況届について

児童扶養手当を受給されている方は、毎年現況届の提出が必要です。

現況届の提出がない場合、８月分以降の手当が支給されません。

また、現況届が提出されないまま２年を経過しますと、時効となり受

給資格を失いますので、ご注意ください。

＊所得超過のため手当が支給されていない方も、提出が必要です。

＊所得の申告がお済みでない方は、申告後お越しください。

上記２日間で受付会場を設けます。この日時で都合が悪い場合には、

８月３日から３１日までに福祉事務所児童福祉係で手続きを行ってくだ

さい（土日を除く、8：30～12：00、13：00～17：15）。

２．ひとり親家庭等医療費受給資格証の更新について

現在のひとり親家庭等医療費受給資格証の有効期限は平成２７年７月

３１日となっています。８月末までにひとり親家庭医療費助成資格証の

更新手続きをお願いします。

なお、児童扶養手当受給者は現況届の受付時に手続きを行います（手

続きには資格証・印鑑・健康保険証が必要です）。更新手続きがない場

合は医療費助成を受けることができなくなりますのでご注意ください。

◆婚姻や事実婚・年金の受給などの理由により、受給資格に該当されなく

なった場合は、資格喪失届が必要です。お手続きについてご不明な点や

ご質問等ありましたら、お問合せください。

（文書取扱・問合せ：福祉事務所児童福祉係 ４３－０３７６）

受付日 ８月１３日（木）・１４日（金）

会 場 コミュニティセンター ３階 研修室

時 間 ９時～１２時、１３時～１９時

案内

｢子育て支援事業ギフト券｣の交付を行います

市では、子育て世帯の経済負担の軽減のために、中学生以下の児童がいる

世帯の世帯主の方に、児童一人あたり６，０００円の西都商工会議所ギフト

券（商品券）を交付します。

対象となる世帯には、ギフト券の引換券となる通知ハガキを発送しており

ますので、８月１７日（月）以降、西都商工会議所にてギフト券と引換を行

ってください。

【支給対象児童】以下の全てを満たす児童

①平成２７年５月３１日現在で西都市に住民登録があること

②生年月日が平成１２年４月２日から平成２７年５月３１日

の間であること

※対象世帯には通知ハガキを発送しています。

【引換場所】西都商工会議所（４３－２１１１）

西都市大字妻１５３８－１

【引換期間】８月１７日（月）～９月３０日（水）

午前９時から午後５時まで（土曜、日曜、祝日を除く）

※ただし、８月２３日（日）は午前９時から午後５時まで窓口

を開設しています。

※世帯主ご本人で引換をお願いします。引換を委任される場合

には、ギフト券引換券の委任状へ委任される方の氏名、続柄

を記入のうえ押印してください。

【持参するもの】①市役所から送付されたギフト券引換券

②ギフト券を受け取る方の顔写真付き身分証明書（免許証、パ

スポートほか）

③印鑑（シャチハタは不可）

＜お問合せ先＞ 商工観光課（西都市役所本庁舎３階）

TEL：43-3222（直通） FAX：43-2067

（文書取扱：商工観光課）



Information３ 案内

西都市民体育館天井改修工事に伴う体育館利用中止について
西都市民体育館の天井落下防止対策等を目的に、①体育館の吊天井撤去②照明設備設置③屋根漏水工事を下記期間（予定）で実施いたします。

このため、工事期間中は、体育館の使用中止及び周辺敷地の利用が制限されます。

この期間における、体育館利用につきましては、その他施設での調整をお願いいたします。利用者の皆様には、ご不便をおかけしますが、ご理解、ご協

力をお願いします。

【工事期間】 西都市民体育館天井改修工事 平成27年11月１日～平成28年３月末（予定）※変更されることもあります。

（文書取扱：スポーツ振興課 ４３－３４７８）

平成27年度被爆二世健康診断調査事業のお知らせ
両親のどちらかが被爆者健康手帳を所持しており、原爆投下後に生まれ

た方（胎児被爆者は除く）で、受診を希望される方を対象に、健康診断を

実施します。

【実施期間】申込期間 ８月１日～３１日

健診期間 平成27年９月中旬～平成28年３月上旬（予定）

（日程の詳細は、後日受診希望者に通知します）

【健康診断実施機関】

下記の医療機関の中から決定して、後日受診希望者に通知します（実施

機関決定は、基本的にご本人の希望を優先します）。

○県立宮崎病院○県立日南病院○串間市民病院○都城健康サービスセ

ンター○小林市立病院○国立病院機構宮崎病院○済生会日向病院○県

立延岡病院○高千穂町国民健康保険病院

【申込方法】 文書による申込みになります。宮崎県福祉保健部健康増進課

にお問合せください。

【申込期限】 ８月31日（月） ※必着

【申込先】 宮崎県福祉保健部健康増進課疾病対策担当

〒880-8501 宮崎市橘通東2丁目10番1号 0985-26-7079

【その他】 健康診断受診料は無料です。

（各医療機関への交通費は自己負担になります）

（文書取扱：健康管理課 43-1146）

敬老会行事等を開催される代表者の方へ

毎年「敬老の日」前後には、区長さんや公民館長さんをはじめとした各

地区役員さん等のご厚意により、「敬老会」などの敬老行事を行われる地

域も多いことと思います。

今年も９月２１日（月・祝）の「敬老の日」を迎えるにあたり、市から

敬老行事開催に対しまして「お祝い金」をお渡しいたします。敬老会行事

等を開催される代表者の方は、８月３１日（月）までに申込みいただきま

すようお願いいたします。

申込用紙等は福祉事務所高齢者福祉係にもございますが、西都市ホーム

ページ内の“申請書ダウンロード”でもご利用いただけます。また、下記

【申込内容】の項目を含むものであれば任意の様式でも構いません。

【申込内容】 ①集落名 ②行事開催の日時・場所

③敬老を受けられる７０歳以上の方の氏名・年齢（平成28

年３月３１日現在の年齢）

④代表者の氏名・連絡先 ※昼間連絡が取れる番号

【申 込 先】 福祉事務所 高齢者福祉係 ３２－１０１０（直通）

（文書取扱：福祉事務所）



Information４ 案内

重度障害者医療費受給者証更新のお知らせ
現在交付されている黄色の受給資格者証の有効期限は、平成27年７月31

日までとなっております。

次の日程で更新の受付を行いますので、期間内の更新をお願いします。

【期 間】 ８月３日（月）～３１日（月）※土日を除く

【時 間】 午前９時～１２時、午後１時～４時

【場 所】 福祉事務所 障害福祉係

◆申請に必要な書類◆

印鑑（認めで可）、健康保険証（後期高齢者医療保険者証）、

身体障害者手帳または療育手帳、現在お持ちの受給資格証

※対象者は次の①～③に該当する方です（所得制限があります）。

①身体障害者手帳の１級または２級の方

②療養手帳Ａの方

③身体障害者手帳の３級で、かつ療育手帳Ｂ１の方

（文書取扱・問合せ先：福祉事務所 障害福祉係 ４３-１２０６）

平成２７年１月２日以降に西都市に転入された方は、前住所地で発

行された所得課税証明書が必要です。

また、扶養義務者が西都市以外にお住まいの方は、住所地で発行さ

れた所得課税証明書が必要です。

更生保護サポートセンター開設のお知らせ

法務省は、保護司会が組織的に保護司の処遇活動に対する支援や犯罪

予防活動を行う拠点として、また、地域に於ける更生保護の拠点として

保護司会の任務を一層推進し更生保護活動の充実・強化をはかるために

サポートセンターの設置を推進しています。

この度、下記のとおり西都地区にサポートセンターが開設されました

のでお知らせします。

○場 所：西都市役所南庁舎１階

○開所日：平成２７年７月１５日から

○運 営：

【名 称】西都地区更生保護サポートセンター

【主 体】西都地区保護司会

センター内に企画調整保護司が常駐しております。

【電 話】４２－６５８０

【所 在 地】西都市聖陵町２丁目２７番地

【開所日時】月曜～金曜の午前９時～午後４時

ただし、市役所閉庁日は閉所します。

（文書取扱：福祉事務所）

平成27年8月25日に『新しい火葬場』が供用開始
【名 称】西都児湯斎場「再生の杜」

※この名称には「ご遺族の方が悲しみから立ち上がり、再び

歩き始めるところ」という意味が込められています。

【場 所】西都市大字南方６５４５番地１

（西都児湯クリーンセンター敷地内）

■詳細については、下記までお問合せください。

西都児湯環境整備事務組合 西都市大字南方6548-1 （平日）41-1761 （土日祝）41-1778 （文書取扱：生活環境課４３－３４８５）

【使 用 料】２万円（１２歳以上の方が亡くなられた場合）

【火葬炉数】５炉（１日受入件数／１０件）

【休 憩 室】３室（収骨までの間、待っていただく部屋）

【予 約 等】葬祭業者を通じて予約をしていただくことになります。

なお、改葬、人体の一部、胎児等の場合は、直接、西都児湯

環境整備事務組合まで予約をしていただきます。



Information５ 案内

西都市提携「ろうきん教育ローン」のご案内

義務教育終了後の教育に必要な学資に対し、市と九州ろうきんとの提携

による西都市教育資金融資制度がありますので、是非ご利用ください。

●融資要件 下記要件を全て満たす方

□西都市内に居住している方

□お子様等が、高等学校、専門学校、短大、大学等へ入

学の決定した方、又は在学している方

□教育資金の返還を終えるときの年齢が６５歳未満で、

税込年収９００万円以下の償還能力を有する方

□市税等を滞納していない方

※融資の決定については、「九州ろうきん」の審査有。

●融資金額 ３００万円以内（１０万円単位）

●返済期間 １０年以内（最長４年の元金据置期間を含む）

●金 利 年利１.３％（固定金利） ※別途保証料が必要

●返済方法 元利均等返済方式（在学期間は元金据置返済も可）

●保 証 日本労働者信用基金協会による保証

※原則、保証人・担保は不要です。

●準備する物 在学証明書又は入学が決定したことを証明できるもの、

運転免許証、健康保険証、源泉徴収票（収入がわかる

書類）、市税完納証明書

※その他、審査上必要な書類等をご用意いただく場合

があります。

【問合せ・申込先】九州ろうきん西都支店 ４３－１２１２

（文書取扱：商工観光課）

日ごろから災害に備えましょう

４年前の東日本大震災や昨年発生した広島県での土砂災害など、日本各

地で大規模な自然災害が発生しております。本市におきましても、南海ト

ラフ巨大地震や台風・集中豪雨により、大きな被害を伴う災害が発生しな

いとも限りません。そこで、常日頃から災害に備えての取組をお願いしま

す。

今回は、非常用品について説明します。災害時に持って避難する｢非常

持ち出し品｣と災害後の生活を支える｢非常備蓄品｣に分けて備えましょう。

｢非常持ち出し品｣の主な物は－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

□現金 □預金通帳 □印鑑 □保険証 □免許証 □懐中電灯

□携帯ラジオ □予備の乾電池 □ヘルメット・防災ずきん □毛布

□厚手の手袋 □缶切り □ライター・マッチ □ナイフ □生理用品

□携帯用トイレ □救急箱 □処方箋の控え □医薬品 □下着・靴下

□乾パン □缶詰 □栄養補助食品 □アメ・チョコレート □飲料水

□長袖・長ズボン □防寒用ジャケット・雨具 □携帯用カイロ

非常持ち出し品は、持ち出しやすいようにまとめましょう。

｢非常備蓄品｣の主な物は－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

□レトルト食品・アルファ米 □インスタントラーメン・カップみそ汁

□給水用ポリタンク □飲料水(1 人 1 日３ℓ) □カセットコンロ

□簡易トイレ □ラップフィルム □ロープ □ほうき・ちりとり

□ティッシュペーパー・ウェットティッシュ □工具セット □長靴

□紙皿・紙コップ・割り箸 □水のいらないシャンプー □ビニール袋

□灯り（ランタン等）□新聞紙

なお、食料・飲料水は最低でも３日分、出来れば一週間分の備蓄があ

ると良いといわれています。

※避難場所での生活に最低限必要な準備をしておきましょう。

※持出品や備蓄品は定期的に点検・入替をしておきましょう。

（文書取扱・お問合せ先：危機管理課 ４３－０３８０）



Information６ 催し・講座

第23回さわやか市民スポーツ大会開催
■目 的 広く市民の間にスポーツを普及し、市民の健康増進と体力の向上を図り親睦と融和を深めるとともに、明るく豊かな郷土づくりに寄与する

ことを目的として、ミニバレーボール他８種目の大会を開催いたします。奮ってご参加ください。

■日 時 ９月６日（日）

〔総合開会式〕 午前８時～ 清水台総合公園多目的広場Ｂ面（雨天時：西都市民体育館） ※雨天時は屋内競技のみ実施

■申込み期限 ８月２０日（木）必着 ※ソフトテニスについては８月１３日、グラウンド・ゴルフについては８月１８日必着

■問合せ先 スポーツ振興課（直通４３－３４７８） （文書取扱：スポーツ振興課）

種 目 参 加 資 格 ク ラ ス 会 場

ミニバレーボール
西都市民であること
（学生は不可）
地区体育振興会単位

40～59才 男子の部（４人制）・女子の部（４人制）
60才以上 男子の部（４人制）・女子の部（４人制）

西都原運動公園屋内練習場

ソフトバレーボール

18～39才 男子の部（４人制）
40才以上 男子の部（４人制）
18～34才 女子の部（４人制）
35才以上 女子の部（４人制）

西都市民体育館

軟 式 野 球
西都市民であること
年令制限なし（学生は不可）
地区体育振興会単位

クラス分けなし 西都原運動公園野球場

ソ フ ト ボ ー ル
西都市民であること
50才以上男子
地区体育振興会単位

クラス分けなし 西都原運動公園陸上競技場

ソ フ ト テ ニ ス
西都市民であること
（学生は不可）

Ａクラス：上級者 Ｃクラス：初級者
Ｂクラス：中級者

西都原運動公園テニスコート

グラウンド･ゴルフ
西都市民または西都市グラウン
ド・ゴルフ協会会員。
年令制限なし（学生は不可）

男子の部・女子の部 清水台総合公園多目的広場Ａ面

ゲ ー ト ボ ー ル

西都市民であること
年令制限なし（学生は不可）

クラス分けなし 清水台総合公園多目的広場Ｂ面

ペ タ ン ク クラス分けなし 清水台総合公園多目的広場Ｂ面

ミ ニ テ ニ ス 混合の部・女子の部 西都市勤労青少年ホーム



催し・講座
Information７

再生の森「サマーフェスタ ２０１５」を開催します
西都児湯地区４Ｒ推進協議会では、循環型社会の形成に向けた啓発活動を推進しています。また、西都児湯地域の廃棄物処理の拠点である「西都児湯ク

リーンセンター」についての理解を深めていただくことを目的とし、再生の森「サマーフェスタ2015」を開催します。

いろいろな催し物を計画していますので、ぜひ、ご参加ください。

※４Ｒとは…リフューズ(購入拒否)、リデュース(ごみ減量)、リユース(再使用)、リサイクル(再生利用)の頭文字を意味しています。

【日 時】 ８月１６日（日） １０時～１５時 ※雨天決行 【会場案内図】

【会 場】 西都児湯クリーンセンター プラザ施設周辺

【催し物】

①西都児湯クリーンセンターコーナー

施設案内、案内ビデオの上映などを行います。

②ごみの分別、容器包装リサイクルコーナー

啓発パネルや商品を展示します。

③西都はにわ生活学校による作品展示コーナー

④環境ポスターコーナー

西都児湯管内小学生の環境ポスターの展示を行います。

⑤工作教室コーナー

小学生から大人までを対象とした工作教室を実施します。定員等

ありますので、参加を希望される方は事前にお問合せください。

⑥ガラス細工等体験コーナー

とんぼ玉、サンドブラスト、七宝焼の体験が出来ます（実費の負

担および定員等があります。事前にお問合せください）。

⑦まだまだ使えるよコーナー

修繕した家具・自転車等を展示します。抽選会を行い、お安く当

選者に引き渡し、再利用していただきます。

⑧フリーマーケット

リサイクルを目的としたフリーマーケットを行います。定員35組。

場所や条件等ありますので、早めにお問合せください。

※みやざき犬も来場予定です。ぜひ、お子様連れでお越しください。

◆問合せ先：西都児湯クリーンセンター（月～金）管理事務所 41-1761 （文書取扱：生活環境課）



Information８ 催し・講座

赤十字「幼児安全法講習会」を開催します
日本赤十字社は、人間のいのちと健康、尊厳を守るために「世界救急の日」（９月第２土曜日）に「幼児安全法」の講習会を開催いたします。

「いざという時の備え」は物資のみではありません。急な事態に対応できるように「大切なこども達のいのちを守る知識と技術」を習得することも重要

です。受講を希望される市民の方は下記申込先までご連絡ください。皆様のご参加をお待ちしております。

【日 時】 ９月１２日（土）１０時～１２時 【受 講 費】 無料

【場 所】 西都市コミュニティセンター２階 図書室 【募集締切】 ９月４日（金）※定員になり次第締切らせていただきます。

【主 催】 日本赤十字社宮崎県支部 【そ の 他】 参加された方には「人工呼吸用携帯マスク」と「クリアファイル」を

日本赤十字社宮崎県支部西都市地区 プレゼントします。

【定 員】 ５０名程度（１５歳以上の方なら受講できます）

【申 込 先】 福祉事務所 高齢者福祉係 日本赤十字社西都市地区 32-1010（直通） （文書取扱：福祉事務所）

「夏休みふれあい映画祭」を開催します
８月の人権啓発強調月間にあわせて、「夏休みふれあい映画祭」を下記

のとおり開催いたします。情感あふれる映画をとおして、家族や友達と一

緒に『人権』について話し合ってみてはいかがでしょうか。

当日は会場ロビーにて人権ポスターの展示や人権啓発資料等の展示・配

布も行いますので、ぜひご来場ください。

○日 時 ： ８月９日（日） 午後１時～３時３０分

（開場 １２時３０分）

○会 場 ： 西都市文化ホール

○入 場 料 ： 無料

○上映する映画（２作品）：①「やさしいオオカミ」（15分）

②角川映画「ももへの手紙」（120分）

○主 催 ： 西都市、宮崎県人権啓発推進協議会、

宮崎県人権啓発活動ネットワーク協議会

※小学生未満のお子様は、保護者の方と一緒においでください。

また、会場の席は４１５席（車椅子席３席を含む）となっています。

多数のご来場があり満員になりました時には、入場できない場合がご

ざいますので、あらかじめご了承ください。

（文書取扱・お問合せ：市民協働推進課 ４３－１２０４）

平成２７年度西都市民会館自主文化事業

西都市民会館ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾂ MRTラジオうたまつり
西都市民会館では『西都市民会館プレゼンツMRTラジオうたまつり』を下

記のように開催します。日本コロムビアの６人の豪華歌手がスポットライ

トを浴びて歌います。またとないこの機会にぜひご覧ください。

開催日時 ９月２７日（日） 開場／１２時 開演／１３時

放送日時 １０月初旬放送予定

会 場 西都市民会館（全席自由）

料 金 前売2,500円(税込) 当日3,000円(税込)※お楽しみ福袋付

※当日会館入口で入場整理番号を9:00から配布します。

内 容 ＜司 会＞ＭＲＴアナウンサー 粉川真一

＜出演歌手＞田川寿美、日野美歌、多岐川舞子、

出光仁美、伊藤美祐、山崎ていじ

◎チケットは、下記のところにて発売しています。

西都市民会館、Ａコープさいと店、パオ、山形屋、ローソン、

ＭＲＴmicc、宮崎市内コープ各店、西村楽器ＭＲＴmicc本店

＜主催／西都市民会館、ＭＲＴ宮崎放送 協賛／宮崎観光ホテル＞

お問合せ：西都市民会館（43-5048）、MRT宮崎放送（0985-27-6261）

（文書取扱：社会教育課）



Information９ 催し・講座

西都市街なかイベント事業 伊東マンショ顕彰イベント

SWAT×さいと発「伊東家の食卓」IN桜町 開催

伊東マンショ生誕の地である西都市で「伊東マンショ」と「食の街さい

と」を広くＰＲするイベントを開催します。

今年で３回目を迎えるサマーフェスＳＷＡＴと、さいと発「伊東家の食

卓」との合同開催。食と音楽で西都の街を盛り上げます。

●開催日時 ８月16日（日）正午～21時 ※雨天延期 ８月23日（日）

●会 場 ホテルプリムローズ西都 前市道

●内 容

☆桜町ＨＯＫＯＴＥＮ屋台通り・ビアガーデン

西都産食材を使用した地元飲食店自慢の料理や、夏の定番金魚すく

いなど約３０店舗が軒を連ねます。

☆市民創作劇「伊東鈍満所」ＤＶＤ上映

☆ステージイベント

カラオケ大会、西都POP-Mエイサー、ダンス（クールギャング）、

征柔館道場演武、このはな会盆踊りなど、盛りだくさんの内容で一日

中お楽しみいただけます。

☆お楽しみ大抽選会

イベントチケットを購入していただいた方は空クジなし抽選会に参

加できます。イベントチケット(100円×10枚)は、前売り950円、当日

1,000円で販売。イベントで使いきれなかったチケットは、イベント後

９月30日まで西都市内の参加店で金券として使用できます。

お得な前売り券はコミュニティプラザ パオ(インフォメーション)、

西都商工会議所で販売中です。

【主催・お問合せ】西都商工会議所 ４３－２１１１

営業時間 ８時45分～17時30分（休み：土日祝）

（文書取扱：商工観光課）

「季節の和菓子」講座 開催のお知らせ

働く婦人の家では、「季節の和菓子」講座を開講いたします。

現役でお団子作りをされている講師に、おいしいお団子を作るコツを学

び、手作りのお団子でお月見などいかがでしょうか。

今回は大福とよもぎ団子を作ります。

●開講日：９月１４日（月）１０時～１２時（全１回）

●場 所：西都市働く婦人の家（パオ２階）

●条 件：西都市に在住、在勤の方ならどなたでも参加できます。

●費 用：材料費 ５００円程度

●定 員：１０名（応募者多数の場合は事務局による抽選となります）

【申込み】

○窓口で直接か、往復はがき・FAXでお申込みください。

○往復はがき・FAXの場合、必要事項をご記入の上、「〒881-0012 西都

市小野崎1-66西都市働く婦人の家」までご応募ください。

※必要事項…①氏名（ﾌﾘｶﾞﾅ）、②住所、③電話番号・FAX番号、④年

齢、⑤区分（女性労働者、主婦、その他、男性のいずれか）⑥講座

をどこで知ったかをご記入ください。

※返信はがきの裏面には、何も記入しないでください。

●受付時間：月曜～金曜：午前９時30分～午後８時まで

土曜：午前９時30分～午後４時まで（日曜・祝日は休館）

●受付期間：８月１日（土）～３１日（月）消印有効

●問合せ先：西都市働く婦人の家 TEL.32-6300 FAX.32-6333

（文書取扱：商工観光課）



Information10 催し・講座

「家族介護者カフェ」を開催します
８月のテーマ：心のリセット

市では、自宅で家族を介護されている方々にリフレッシュの時間を作っ

ていただこうと「家族介護者カフェ」を開催しています。

夏の疲れを乗り切り、同じ介護の悩みを持つ方同士で交流し気持ちを切

り替える時間を作りませんか？

【開 催 日】 8月27日（木）13時30分～15時30分（毎月第４木曜に開催）

【開催場所】 生きがい交流広場（妻町１丁目７３番地）

【対 象 者】 市内在住で、高齢者を介護している方

【内 容】 西都在住のシンガーソングライター「夢蔵」さんによるラ

イブを開催します。西都をキーワードに活躍中のアーティ

ストと一緒に歌を楽しみ、介護者同士の交流をします。

【参 加 費】 無料

【実施主体】 西都市地域包括支援センター

【申 込 先】 西都市地域包括支援センター（担当：中川・緒方）41-0511

※お早めに電話にてお申込みください。

（文書取扱：健康管理課 介護保険係）

介護予防教室「さいとげんき塾やっちみろ会」
８月のテーマ：認知症の予防

市では、いつまでも自分らしくイキイキと暮らすための方法を学ぶこと

を目的に、毎月１回介護予防教室を開催しています。

８月のテーマは「認知症の予防」についてです。認知症及び認知症予防

について正しく学ぶと共に、脳の活性化のための運動など、参加者皆様と

楽しいひと時を過ごしませんか？

【対 象】西都市在住の65歳以上の方

【日 時】8月25日（火） 13時30分～15時30分

【場 所】西都市コミュニティセンター３階

【内 容】●認知症について正しく理解

●さあ実践！認知症予防のための生活習慣

●脳の活性化のための運動と楽しいゲーム 等

※認知症の方への対応、家族支援、相談窓口等については、

11月に予定しています。

【費 用】無料

【お申込み方法】８月18日（火）までに健康管理課（43－3024）にお電

話でお申込みください。

（文書取扱：健康管理課介護保険係）

『介護職員初任者研修』を開講します
市では、市内の雇用状況の改善を図るために、新たに介護の現場での就労を希望する求職者の方等を対象として介護職員初任者研修（訪問介護員養成講

座）を開講します。この機会にスキルアップしてみませんか！

【講義日程】１０月１日（木）～１１月４日（水）の日中開講 原則９時から１７時 ２５日間（１３５時間）

【会 場】西都市役所南庁舎２階 講堂（西都市聖陵町２－２７） 【受講料】６，０６９円（テキスト代）

【受講資格】講義日程の全てを受講できる方 ※市内在住で求職中若しくは転職希望の方を優先します。 【定 員】１５名（先着順）

【申込方法】８月３日（月）応募受付開始

※市役所及び各支所に配置している申込用紙に必要事項を記入の上、FAX・郵送又は直接商工観光課窓口へお申込みください。

（文書取扱・お問合せ先：商工観光課[西都市聖陵町２－１ 西都市役所本庁舎３階] TEL：43-3222[直通] FAX：43-2067）
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歯っぴーきっず（２歳児歯科健診）
２歳頃になると、そろそろ乳歯が生えそろい、歯根も育ち、しっかりし

た歯に成長していきます。この時期はむし歯が増えてくるため、歯磨きの

習慣と予防が大切になります。２歳のお子さんとその保護者を対象に「歯

っぴーきっず（２歳児歯科健診）」を行います。希望者の方にはフッ化物

塗布も実施します。親子で楽しくお口の健康について学びませんか？

＊日 程：９月２日（水）13時～15時30分（受付／13時～13時15分）

＊場 所：西都市保健センター

＊定 員：２０組程度

＊内 容：歯科健診、歯科医師講話、ブラッシング指導

フッ化物塗布（希望者のみ）、栄養講話

＊対 象：平成24年12月～平成25年２月生まれのお子さんと保護者。

平成24年９月～平成24年11月生まれで、６月の２歳児歯科健

診に参加していないお子さんと保護者。

＊持ってくるもの：母子健康手帳、タオル、歯ブラシ、

質問票（申込みのあった方に後日郵送します）

＊申込み：参加希望の方は、予約が必要になりますので８月26日（水）

までに必ず健康管理課（43－1146）にご連絡ください。

（文書取扱：健康管理課 健康推進係）

離乳食講座（ピヨピヨ学級）
食育は離乳食づくりから始まります

赤ちゃんとの生活に慣れてきた頃、そろそろ離乳食が始まります。

「うまく作れるかな？」「ちょっと面倒かな？」そんなママのために、

簡単に作れるコツをお伝えします。「家族のごはんを赤ちゃんに合わせて

ひと工夫」のとりわけメニューを、いっしょに楽しく作ってみませんか？

離乳食の進め方がわからない、どのくらいの量をあげていいかわからな

いなどのお悩みをお持ちの保護者の方、ぜひご参加ください♪

★日 時：９月３日（木） 午前10時～12時（受付／９時45分～）

★場 所：西都市児童館

★対 象：生後３か月～１歳３か月児及び保護者（定員10組程度）

★内 容：栄養士による離乳食のはなし、離乳食調理実習・離乳食の

試食、保健・栄養の個別相談

★持参する物：母子手帳、お子さんの飲み物、エプロン、三角巾

※参加希望の方は８月２７日（木）までに健康管理課（43－1146）まで

お電話ください。必ず申込みが必要です。

（文書取扱：健康管理課 健康推進係）

夏休み工作教室「顕微鏡をつくろう」 参加者募集

西都おもちゃライブラリーでは、小学生を対象に「夏休み工作教室」を下記のとおり開催します。

ミクロの世界をのぞける！？顕微鏡を自分の手でつくってみませんか？

【日 時】 ８月２２日（土） 午前の部 １０時～１２時／午後の部 １３時～１５時

【場 所】 西都市地域福祉センター（西都市清水１０３５番地１）

【参加費】 ひとり２００円

【定 員】 ２０名

【申込先】 社会福祉法人西都市社会福祉協議会 総務課・地域福祉係 ４３－３１６０（担当／井上）

【持参品】 顕微鏡で大きくして見たいもの （文書取扱：福祉事務所）
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県立産業技術専門校 高鍋校

オープンキャンパス開催

オープンキャンパスでの職業訓練等を通じて、進路や入校後の適性等に

ついて考える機会とすることを目的にオープンキャンパスを開催します。

建築科及び塗装科は中卒以上の方を対象とした１年課程の訓練科、また

販売実務科は知的障がい者を対象とした１年課程の訓練科です。

高鍋校の入校を検討または関心のある中学生や特別支援学校等の生徒、

先生、保護者等どなたでも参加できます。

●開催期日

①建築科・塗装科

中卒以上の方を対象：概要説明・体験訓練等

８月１９日（水） ９時３０分～１５時３０分まで

②販売実務科

知的障がい者を対象：概要説明・体験訓練等

８月２１日（金） １０時～１５時３０分まで

●開催場所 県立産業技術専門校 高鍋校

●問合せ先 県立産業技術専門校 高鍋校 ２３－０５２３

〒884-0003 児湯郡高鍋町大字南高鍋１７７０

（文書取扱：商工観光課）

大学等就職面接会の開催について

宮崎労働局では、平成２８年３月大学等卒業予定者及びおおむね３年以

内の既卒者を対象に、就職面接会を下記のとおり開催します。

県内約１３０社の企業からの説明を聞くことができますので、是非、ご

参加ください。

【日 時】 ８月１３日（木）１３時～１６時３０分

（１２時から受付開始）

【会 場】 シーガイアコンベンションセンター４階 サミットホール

【参加対象者】 大学、短期大学、高等専門学校、専修学校、公共職業能

力開発施設等の平成２８年３月卒業予定者及び卒業後お

おむね３年以内の者

【参加企業】 県内企業 約１３０社

※参加企業の情報は、８月１日より宮崎労働局ホーム

ページに掲載します。

【そ の 他】 参加費無料、事前の参加申込不要、履歴書不要

○当日会場で受付票（プロフィールカード）を記入後、

各企業のブースを自由に訪問してください。

○受付票（プロフィールカード）は、事前に下記のホー

ムページからダウンロードすることもできます。

http://miyazaki-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/

【問合せ先】 宮崎労働局職業安定課 ０９８５－３８－８８２３

（文書取扱：商工観光課）
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臨時・非常勤職員の募集について
西都市役所等に勤務する臨時・非常勤職員の募集について、次のようにお知らせします。

○職種及び勤務条件等

※注1 保育士（臨時）については土曜日の勤務時間が8時30分～12時30分になります。

※注2 保育士については資格が必要です（保育士証の写しを添付してください）。

※注3 非常勤職員については勤務場所によって勤務時間が異なる場合があります。

○登録期間 随時登録中

○受付時間 ８時30分～17時15分

○受付場所 西都市役所 総務課 職員係 （本庁舎３階）

○申込手続 履歴書に必要事項を自筆し、必ず写真を貼付の上、提出してください。

○履歴書の有効期間 応募を受付けた日から１年間。

○応募資格 西都市在住で18歳以上の健康な男女（保育士については市外の方も応募できます）。ただし、次に該当する人は応募資格がありません。

・成年被後見人及び被保佐人

・禁固以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで、またはその執行を受けることがなくなるまでの人。

○雇用方法 平成27年度中、市役所等で臨時・非常勤職員が必要になった時、登録された人の中から選考により、その都度雇用します。

なお、希望職種以外でお声掛けさせていただく場合もありますので、ご了承ください。

○雇用期間 ６ヶ月以内（更新することもあります）

○福利厚生 社会保険（健康保険、厚生年金保険）、労災・雇用保険、有給休暇制度有り。

○そ の 他 採用された場合、雇用期間中は原則として許可がないと他の仕事をすることはできません。

履歴書の有効期限は１年間とし、その間採用されなかった場合は返却します。

雇用確保のため他の公共的団体等への紹介をする場合がありますが、支障がある場合は受付時にお申し出ください。

嘱託員等の募集については別途おこないますので、こちらでの登録とは別に応募が必要となります。

（文書取扱：総務課職員係 ４３－１１１１ [内線3008] ）

職 種 勤務時間 賃 金 勤務日 勤務場所

一般事務（臨時） 8時 30 分～17 時 15 分 日額 5,700 円 月曜日～金曜日 市役所及び市関係施設

一般事務（非常勤） 週 29時間以内 時間給 730 円 月曜日～金曜日 市役所及び市関係施設

保育士（臨時） 8時 30 分～17 時 15 分 日額 6,200 円 月曜日～土曜日 保育所
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西都市民会館の指定管理者募集
西都市では、公の施設の管理に民間の能力を活用し、住民サービスの向上を図るため、「公の施設の指定管理者制度の導入に関する基本方針」に基づき

西都市民会館の指定管理者を募集いたします。

１．応募資格について

応募資格は、法人その他の団体で、次のすべての要件を満たすもの

とします。

ア 西都市内に事務所を有する団体であること。ただし、応募書類

の提出日までに設置された団体を含む。

イ 地方自治法第１６７条の４の規定に該当しない団体であること。

ウ 法人税、消費税及び地方消費税、都道府県税並びに市町村税の

滞納がない団体であること。

エ 暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律第２条第２号

に規定する暴力団またはその構成員（暴力団の構成団体の構成員

を含む）若しくは暴力団の構成員でなくなった日から５年を経過

していない者の統制下にない団体であること。

オ 会社更生法及び民事再生法等による手続を行っていない団体で

あること。

カ 団体の役員に破産者及び法律行為を行う能力を有していない者

並びに禁固以上の刑に処せられている者がいないこと。

キ 団体に指定管理者選定委員及び西都市議会議員がいないこと。

ク 業務を円滑かつ安定して実施できる団体であること。

ケ 地方自治法第２４４条の２第１１項の規定により、西都市にお

いて指定管理者の指定を取り消されたものでないこと。

※また、複数の団体による応募も出来ます。その場合には、代表の

団体を定めてください（他の団体は構成団体とし、アを除く全て

を要件とします）。

２．募集要項の配付について

配付期間：８月１日（土）～２５日（火）の２５日間

配付時間：午前９時～午後５時 （文書取扱：社会教育課）

３．説明会について

説明会日時：８月２６日（水）午後１時３０分より

説明会会場：未定（後日、連絡いたします）

申込期間：８月１日（土）～２５日（火）の２５日間

申込時間：午前９時～午後５時

申込方法：下記問合せ先に電話連絡

参加人数：応募１団体ごとに２名までとします。

※説明会は、希望団体のみ受付を行います。義務ではありません。

４．募集に関する質問の受付について

受付期間：９月５日（土）までに、所定様式により持参または郵送。

５．応募書類の提出について

受付期間：９月２８日（月）～３０日（水）の３日間

受付方法：持参 ※書類が不備の場合は、受付できません。

◎配付・受付・申込は、全て、土・日及び正午～午後１時を除きます。

＜募集要項配布場所・受付場所・問合せ先＞

〒881－0003 西都市大字右松２６０６番地１ 西都市公民館内

西都市教育委員会社会教育課 文化振興係

ＴＥＬ４３－３４７９／ＦＡＸ４３－０３９９

※西都市民会館では、配付・受付・申込は行っておりません。



Information15 募集

第27回西都市総合文化祭美術展作品募集のお知らせ
今年度も、西都市民会館にて西都市総合文化祭美術展を開催いたします。気軽に出品できる美術展ですのでふるってご応募ください。

１．出品資格

西都市民、または西都市内に勤務あるいは通学している人（高校生以上）

２．部門及び出品点数

●絵画の部･･･１人２点まで ●書の部･･･１人２点まで

●写真の部･･･１人２点まで ●彫刻・陶芸・工芸の部･･･１人２点まで

３．出品規定

（文書取扱：社会教育課）

部 門 規 定

絵画

油彩・水彩・

版画・水墨画

・デザイン

・100号Ｓまでとする。

・作品は、額装（ガラスは不可）とする。額は幅10cm

以内とする。ただし、10号以下の作品はガラス可。

※必ず吊ひも付きとすること。

書

・「２尺×８尺（タテのみ）」「2.6尺×６尺」以内と

する。全紙・半切も可。篆刻は印影のみとする。

・作品は、額装（アクリル可、ガラス不可）。

※必ず吊ひも付きまたは表装すること。

※横長の作品は、吊針金等付きとする。

※いずれも釈文を提出すること。

写 真

・作品はパネル貼りまたは簡易パネル。

（ガラス不可、吊ひもを付けること）。

・単作・連作ともに四つ切以上とする。

・組写真は、90cm×120cm以内のパネルに貼ること。

・デジタル写真も可。（ただし加工処理は不可）

彫刻・陶芸・

工芸
・底面積１㎡四方、重量50ｋｇ以内とする。

４．賞

部門別に特選・準特選・奨励賞を設けます。

（ただし入賞作品は１部門につき１人１点以内とする）

５．日 程

①搬 入 １０月６日（火）～７日（水）９時～１７時

②作品審査 １０月８日（木）

③一般展示 １０月１７日（土） １０時～１７時

１０月１８日（日）～２５日（日） ９時～１７時

※１０月１９日（月）の休館日も開館します。

④搬 出 １０月２５日（日） １７時～１８時

１０月２７日（火）・２８日（水） ９時～１７時

◇その他

※応募作品は未発表の作品に限る。

（公募展出品作品で公開展示されたものは発表作品とみなす）

※盗作、模写、その他不正があった場合は、入賞・入選・展示を取

り消す。

※共同制作は不可とする。

※展示にそぐわない作品はお断りをすることもあります。

◎お問合せは、西都市民会館 ４３－５０４８
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ポコ・ア・ポコ主催講座 受講生募集

ポコ・ア・ポコ（西都市勤労青少年ホーム）では、次の講座の参加者を募集します。

【申 込】電話・ＦＡＸ、又は窓口で直接お申込みください。電話・ＦＡＸ：３２－６３０１

【受 付】月曜～土曜の午後１時～午後８時（日・祭日は休館日）

【場 所】ポコ・ア・ポコ（西都市勤労青少年ホーム）

※市図書館と市公民館の間にある建物です。

（文書取扱：商工観光課）

誰でも出来る 基本のヨガ講座

仕事や子育て、家事等で忙しい日々の生活の中に、自分をケアする時

間を作りませんか。

身体のバランスを整え、美しく健康であるために、ヨガで心と身体を

リフレッシュさせましょう。

【開講日】９月７・１４・２８日、

１０月５・１９・２６日、

１１月２・９・１６・３０日 （全１０回）

毎週月曜日（祝日を除く）

【時 間】２０：００～２１：３０

【準備物】ヨガマット（バスタオル・フロアマットでも可）

【費 用】ホーム登録料 ２００円（本年度未登録の方のみ）

【定 員】２０名（応募多数の場合は事務局による抽選となります）

【締 切】８月２２日(土) 午後８時まで

オリジナルリボンアクセサリー講座

１本のリボンが、子ども用の髪飾りから大人用のコサージュまで、

可愛いアクセサリーに変身します。

お花やリボンの形がかわいい『クリップピン』、お花を付けた可憐な

『かんざし』、形がとっても素敵な『バラのコサージュ』、花びらをた

くさん付けた『ダリア風コサージュ』。

先生が丁寧にご指導くださいます。

ぜひこの機会に受講してみませんか。

【開講日】８月１８日（火）、２５日（火）

【時 間】１４：００～１６：００

【費 用】ホーム登録料 ２００円（本年度未登録の方のみ）

【材料費】１回につき １，０００円

【定 員】１０名（応募多数の場合は事務局による抽選となります）

【締 切】８月１５日(土) 午後８時まで



Information17 募集

“レシピ開発と調理セミナー”を開催します

受講者募集（受講料無料）
当協議会では求職中の方に向けて「食」の現場で必要とされる能力が身に

つく「レシピ開発と調理セミナー」を開講します。セミナーでは素材を活か

したレシピ開発の方法や調理法等について学びます。

また今回は、特別企画として「運動会お弁当レシピ調理講座」が併せて行

われます。この機会にぜひ受講を！

【期 間】９月１２日(土)

【時 間】９：３０～１５：３０

【会 場】西都市公民館会議室・調理室・展示室

【講 師】フードバランスアドバイザー 小針衣里加氏

【講座概要】 ９:30 ～ 11:30 講話：レシピ開発のヒント

11:40 ～ 14:40 調理指導：運動会お弁当のレシピ指導

14:50 ～ 15:30 意見交換

【受講資格】市内在住で求職中・転職希望の方優先

【定 員】２０名程度

【申込方法】所定の申込書に必要事項をご記入後、下記の事務局まで郵送、

ＦＡＸ又はご持参ください。申込書については、事務局または

市役所の各支所で配布しています。

【申込期間】８月３日（月）～９月４日（金）

※ご持参の場合は、月曜日から金曜日までの午前９時～午後５

時（祝日を除く）

※応募者多数の場合は、早めに締切ることがあります。

－－－－－－－－－＜お申込み・お問合せ先＞－－－－－－－－－

西都市地域雇用創造協議会事務局（担当：山﨑、 西都市観光協会２階）

TEL：0983（43）4586（直通） FAX：098341-1559（観光協会経由）

【Ｅメール】yamasaki@saitokoyo.jp 【Ｗeb】http://www.saitokoyo.jp/

（文書取扱：商工観光課）

「三財へそ祭り」への出店募集

第10回三財へそ祭り実行委員会では、１０月２５日（日）に開催する

「へそ祭り」での出店と、「フリーマーケット」へ出店される個人・団

体を下記内容により募集します。

○「出店」に関しては、食べ物やゲーム等を中心に、祭りにふさわし

い品物の販売とします。

○「フリーマーケット」に関しては、衣料品、日用雑貨等自由です。

【募集期間】８月３日（月）～２０日（木）

詳細につきましてはへそ祭り実行委員会事務局まで問合せください。

【問合せ先】

第10回へそ祭り実行委員会事務局（三財地域づくり協議会内）

（電話）４４－５８３１ （ＦＡＸ）４４－５８３１

（文書取扱：西都市役所三財支所）



Information18 相談／その他

西都市地域子育て支援センターつばさ館
平成２７年８月号

☆子育て支援センターは、主に家庭で子育てをしている保護者とお子さん

が集まり、情報交換したり、お子さんと一緒にみんなで遊べる交流の場

です！！（利用料は無料です）

◆支援センターつばさ館概要（駐車場は横にあります）◆
【住 所】 西都市白馬町３番地（こどもの家保育園敷地内）
【連 絡 先】 ＴＥＬ：４３－１０４９ ＦＡＸ：４３－１０７９
【利用時間】 月曜～金曜9:00～15:00 土曜9:00～12:00（育児相談可）
【子育て相談】電話・来園・訪問でのご相談をお受けします（随時）。
【一時保育】 料金・時間は１時間単位でのお預かりになります。

詳しいお問合せはお電話ください。
（１時間→３５０円／４時間→１０００円です）

【育児情報誌】毎月１回 活動内容の情報発信（つばさ館便り）
【育児講座】 年数回開催

（文書取扱：福祉事務所）

<８月の行事予定>

３日（月）プール遊び ※～今月中 随時

３日（月）８月の製作 ※随時

５日（水）にこにこ広場(パオ) AM１０：３０頃～

６日（木）８月生まれの誕生会 AM１０：３０頃～

７日（金）給食試食会(予約制) ※１食３５０円

18日（火）給食試食会(予約制) ※１食３５０円

19日（水）アタッチメントベビーマッサージ ※予約制

（参加費：500円 オイル代込み） AM１０：３０頃～

20日（木）おでかけ支援（生きがい交流広場）AM１０：３０頃～

21日（金）リトミック AM１０：３０頃～

25日（火）親子クッキング(予約制) ※材料費１５０円

26日（水）にこにこ広場(パオ) AM１０：３０頃～

27日（木）なかよしランド AM１０：３０頃～

※13日(木)～15日(土)はお盆休みです。

高鍋年金事務所が出張年金相談を行います

西都市役所で、老齢厚生年金・遺族厚生年金などの手続や相談ができま

す。

【相談日】 ８月２０日（木） ※次回は９月１７日（木）です。

【時 間】 午前１０時～１２時、午後１時～３時

【場 所】 西都市役所 市民課 年金係

【問合せ先】市民課年金係 ４３－１２２１

（文書取扱：市民課）

【予約先】

高鍋年金事務所 ２３－５１１１

【予約方法】

●相談日の１カ月前から受付開始

（例：8/20の相談日の場合は、7/20から受付開始）

●電話予約の時には、基礎年金番号・住所・氏名・生年月日・電

話番号・相談内容をお知らせください。

また、年金相談日に持参するものをご確認ください。

●相談日にはできるだけ本人がおいでください。

代理の場合は、委任状・代理の方の身分証明書（運転免許証な

ど）をご用意ください。

年金相談は事前に電話予約が必要です



Information19 その他

西都市児童館だより 遊びにきてね。じどうかん ４３－６１１７

（文書取扱：福祉事務所）

★８月のじどうかん行事★

８日(土) じどうかんまつり 児童館版「キッザニア」

入国料：一人 300円 10：00～15：00

対象：小学生

※未就学児は保護者同伴で利用できます

１１日(火)・１２日(水) （二日間）

夏休み講座Ⅱ ～絵画教室～ 10：00～12：00

対象：小学生 定員：15名

２５日(火) 子育て相談（公立保育会） 10：00～12：00

３１日(月) ママのためのエクササイズ＆しなやか体操

10：30～11：30

※和太鼓教室 17：00～19：00

ｵｶﾘﾅ・太鼓ｺﾝｻｰﾄ出演のため、練習日が8月21日より毎週金曜日

※児童合唱団（毎週火曜日[事前申込必要]） 18：30～20：30

８月は18日・25日が練習日となります。

※読みきかせ「お話の部屋」（毎週水曜日） 10：30～11：00

※スポーツ教室（毎週木曜日） 16：45～17：45

☆いつでも無料体験できます！！（但し、事前申込が必要です）☆

■夏休み講座Ⅱ・絵画教室■

夏休みの宿題やポスターの書き方を芸術科の大学生にアドバイスして

もらいます。頑張ってチャレンジしてみましょう！！

【日時】８月１１日（火）・１２日（水） 10：00～12：00

【参加費】無料 【対象】小学生（２日間参加できる方に限る）

【定員】１５名（定員になり次第締切ります）

＊作品を書く画用紙や絵の具・クレヨンなどは持ってきてください。

■ママのためのｴｸｻｻｲｽﾞ＆しなやか体操■（赤い羽根共同募金配分事業）

子育て中のママのためのサポート事業です！！（８月は１回実施）

お子様連れで来ていただければ、スタッフが託児サポートします。気

持ちいい汗を流してみませんか？

【日時】８月３１日（月） 10：30～11：30

【定員】１５名（事前申込が必要）

【準備するもの】タオル・飲みもの（ｴｸｻｻｲｽﾞの場合はシューズ必要）

■じどうかんまつり■

毎年、大人気の児童館版「キッザニア」です！！

児童館が１日だけ子ども達の街になります。入国料を払ってパスポート

と500ドングリ（児童館通貨）をもらえます。後は、子ども達が働いて通貨

「ドングリ」を稼ぐシステムで遊べます。今年はネイル屋さんなど新しい

お仕事もいっぱいありますよ！！もちろんお化け屋敷も･･･お楽しみに！

【日時】８月８日（土） 10：00～15：00

【対象】小学生及び未就学児とその保護者

【入国料】一人３００円（500ドングリ・通貨をもらえます）

※お知らせ※

８月７日（金）は児童館まつり準備のため、一般利用は12時までとさせ

て頂きます。また、台風接近など天候により中止になる場合があります。


