
こんね！四季を彩るロマンのまち西都

案内 募集

1 労働安全衛生法に基づく各種免許試験のご案内 8 パート社員の募集について

2 肝炎ウイルス検診のご案内 9 看護師（保健指導等業務嘱託員）の募集について

戦没者等のご遺族の皆様へ 国勢調査の調査員を募集します

3 農業者年金受給者の皆様へ 10 慰霊友好親善事業の参加者募集

虫蒸し大作戦　病害虫を封じ込めよう あなたの商売、人生観を変える少人数制・公開コンサルティングセミナー

ｃ

4 施設園芸の省エネルギー設備補助について 「みやざき勝人塾」の受講生募集

ｏ

日ごろから災害に備えましょう 11 受講料＆テキスト代無料　受講者募集

ｎ

5 西都市市民活動支援センターが移転しました 　　コーチング･ﾋﾞｼﾞﾈｽｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ講座　人の心を動かすコミュニケーション

ｔ

西都おもちゃライブラリーからのお知らせ 　　ＩＴソリューションセミナー　パソコン講座（エクセル･ワード）

ｅ

催し・講座 その他

ｎ

6 「第13回 一夜の歌声喫茶」の開催について 12 西都市地域子育て支援センター つばさ館だより　６月号

ｔ

小・中学校の教科書を展示します 13 西都市児童館だより　６月号

ｓ

7 離乳食講座（ピヨピヨ学級）  食育は離乳食づくりからはじまります 巻末

介護予防教室 「さいとげんき塾やっちみろ会」開催 「第４８回全九州高等学校自転車競技大会」

8 販路開拓に必要な考え方のヒントを得る 開催に伴う交通規制のお知らせ

販路開拓応援セミナー開催

■読み終わったら、日付と名前を書いてすぐに回しましょう。 ※お知らせは市ホームページでも閲覧できます。　　URL･･･http://www.city.saito.miyazaki.jp

お知らせ 編集・発行　西都市役所総務課
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Information１ 案内

労働安全衛生法に基づく各種免許試験のご案内

本年度も宮崎大学農学部において、次の日程により実施されます。受験申請書の受付は、６月２６日（金）まで（必着）です。

１．試験日等

２．申込み・問合せ先

上記の各団体または九州安全衛生技術センター ０９４２－４３－３３８１

（文書取扱：商工観光課）

試験日 試 験 の 種 類 受 験 申 請 書 提 出 先

８

月

９

日

（日）

・第一種衛生管理者 ・第二種衛生管理者

・クレーン・デリック運転士[クレーン限定]

・移動式クレーン運転士 ・ボイラー整備士

・一級ボイラー技士 ・二級ボイラー技士

〒880-0811 宮崎市錦町１－１０ 宮崎グリーンスフィア壱番館７階

公益社団法人 宮崎労働基準協会

０９８５－２５－１８５３

・潜水士 ・発破技士

〒880-0805 宮崎市橘通東２－９－１９ 宮崎県建設会館４階

建設業労働災害防止協会 宮崎県支部

０９８５－２０－８６１０

・林業架線作業主任者

〒880-0805 宮崎市橘通東１－１１－１ 宮崎県林業会館３階

林業・木材製造業労働災害防止協会 宮崎県支部

０９８５－２４－７９３０



戦没者等のご遺族の皆様へ

戦没者等の遺族に対する特別弔慰金(第十回特別弔慰金)が支給されます。

平成27年４月１日において、恩給法による公務扶助料や戦傷病者戦没者

遺族等援護法による遺族年金等を受ける方（戦没者等の妻や父母等）がい

ない場合に、次の①の１から５までの順番による先順位のご遺族お一人に

特別弔慰金が支給されます。

①支給の対象者は戦没者等の死亡当時のご遺族で

１．平成27年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金

の受給権を取得した方

２．戦没者等の子

３．戦没者等と生計関係を有していた①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹

（戦没者等と生計関係を有していなかった方、平成27年４月１日に

おいて婚姻により姓が変わっている方又は遺族以外の方と養子縁

組等をしている方は除かれます）

４．上記３以外の①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹

５．上記１から４以外の三親等内の親族

（戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上生計関係を有していた方

に限られます。）

②（支給内容）額面25万円、５年償還の記名国債

③（請求期限）平成30年３月31日まで

④（請求窓口）平成27年10月末まで

市役所南庁舎１階事務所（保健所あと）

３５－３４３０

平成27年11月からは市福祉事務所障害福祉係

４３－１２０６

（文書取扱：福祉事務所）

Information２ 案内

肝炎ウイルス検診のご案内

Ｂ型及びＣ型肝炎ウイルスは、主に血液を介して感染します。また、感

染していても自覚症状のないことが多く、気付かないうちに肝炎から肝硬

変や肝がんへ進行することがあります。そのため、検査を受けて早期に感

染を発見し、適切な治療を行うことが大切です。

まだ肝炎ウイルス検診を受けていない方は、ぜひ受けましょう。

１．内 容：血液検査

２．対 象 者：◎平成２７年度に４０歳になる方

（平成27年４月１日～平成28年３月31日に40歳を迎える方）

◎４０歳以上で、これまで検診を受ける機会を逃した方

※健康診査において、肝機能の数値に異常が見られた方は、

この限りではありません。

※すでにＢ型・Ｃ型肝炎の治療中の方は対象外となります。

３．検診期間：平成２８年２月２９日まで

４．検診費用：３５０円～１,７００円程度（検診内容により異なります）

※市民税非課税世帯、生活保護の方（証明書が必要）および、

満70歳以上の方、65歳以上で障害認定を受けている方は無料。

※西都市国民健康保険に加入されている方は補助があります。

５．検診場所：○個別検診 市内指定医療機関

（「肝炎ウイルス検診受診票」に記載）

○集団検診 西都市国民健康保険・後期高齢者医療保険

加入の方のみ。対象者には別途案内します。

６．申込み先：健康管理課 健康推進係 ４３－１１４６

「肝炎ウイルス検診受診票」を発行します。

（文書取扱：健康管理課）



Information３

農業者年金受給者の皆様へ

５月末までに農業者年金基金より現況届の用紙が送付されております。

送付を受けた方は、必ず下記のとおり記入をされてから、６月３０日ま

でに農業委員会に提出してください。

【記入の仕方】

現況届の受給権者の欄に年金を受給している方ご本人が、住所、氏名、

生年月日、電話番号を書いてください。

代理で家族の方等が書く場合は、代理人の欄に代理人の住所、氏名、電

話番号、年金を受給している方との続柄を書いて、農業委員会（西都市役

所西庁舎３階[西都児湯医療センター北側建物]）に提出してください。

※現況届の用紙を破損・紛失等された方については、農業委員会に予備

がありますので、お問い合わせください。

※手続きにつきましては、代理の方でも結構です。

●受給者が死亡・転出された場合の手続きについて

①受給者が死亡された場合

現況届の手続きは不要です。ただし、死亡の届出をされていない方

については、早急に印鑑と死亡年月日等が確認できる戸籍謄本（コピ

ーでも可）を持って、農業委員会又はＪＡ西都管理課まで手続きにお

いでください。

②受給者が市外へ転出された場合

転出先の市町村で現況届の手続きをしてください。ただし、住所変

更届が必要になりますので、西都市農業委員会まで問合せください。

※６月１２日までは、西都市役所西庁舎１階の玄関で受付をしておりま

すので、早めの手続きが便利です。

（文書取扱・問合せ先：農業委員会 ４３－３５９５）

案内

虫蒸し大作戦 病害虫を封じ込めよう

冬春野菜は終盤を迎え、ビニールハウスの片付けなどを行う時期となり

ました。ほとんどのハウス内でスリップス・コナジラミ・アブラムシなど

の病害虫が数多く生息しています。

対策を行わずにビニールの除去を行うと、ハウス周辺へこれらの害虫が

飛散し、病害・食害など周辺作物(葉たばこなど)への被害が心配されると

ともに、次作の野菜栽培への被害が懸念されますので、次の手順でハウス

の蒸し込みを行った後、ビニールの除去を行ってください。

ハウスの蒸し込み手順

①栽培終了前に薬剤散布をします(登録、総使用回数などを遵守)。

②除草をします。

③灌水パイプ、加温機の制御盤等をハウスの外に持ち出します。

④栽培終了後、直ぐに作物を引き抜き、そのままハウス内に置きます。

※枯らすことが重要で、植物が生きていると害虫は生き残ります。

⑤晴天日に１０日間蒸し込みます。

⑥蒸し込み後、残さを必ずハウス外に持ち出します。

【問合せ先】

ＪＡ西都営農指導課：３５－４１２７

児湯農林振興局(児湯農業改良普及センター)：４３－２３１１

（文書取扱：農政課園芸特産係 ３２－１００３）



施設園芸の省エネルギー設備補助について

燃油価格の高騰を受け、施設園芸農家の負担軽減を図るために下記のと

おり補助事業を実施しますので、事業を希望される方は市役所農政課園芸

特産係までご連絡ください。

１．補助対象設備

①施設園芸用ヒートポンプ(電気式・ガス式)

②多重被覆を行うための設備(内張２層等)

③循環扇

④多段式サーモスタット

２．補助対象者

西都市内に住所又は主たる事務所を有する個人又は法人で、市税の

滞納がない者

３．補助率

補助対象設備の設置費の１／５(２０％)以内

４．申請に必要な書類等

①印鑑

②見積書

③市税完納証明書（手数料300円）

④通帳

５．その他

①国庫事業等の他の事業で採択されたものは対象外

②事業申請前に事業を開始されているものについては対象外となり

ますので、事前に必ず農政課までご相談ください。

６．問合せ先

西都市農政課園芸特産係(３２－１００３)まで

（文書取扱：農政課園芸特産係）

Information４ 案内

日ごろから災害に備えましょう

常日頃から災害に備えての取組をお願いします。

今回は風水害についてお知らせします。

日本では、毎年のように台風や集中豪雨による被害が発生しています。

しかし、地震と違い、台風や風水害はある程度発生を予想することができ

ます。防災気象情報に注意して、危険が迫る前に早めに避難しましょう。

大雨による主な災害

【外水氾濫】
がいすいはんらん

河川の流量が異常に増加することによって起こります。

堤防の決壊などにより、河川の水が氾濫します。

【内水氾濫】
ないすいはんらん

河川の増水や高潮によって排水がはばまれたり、排水が追いつか

ず用水路や下水溝などがあふれます。

【土砂災害】

○山崩れ・崖崩れ

山の斜面が急激に崩れ落ちる。瞬時に発生します。

○土石流

谷や斜面にたまった土砂や岩石が一気に押し流される。

破壊力が大きい。

○地すべり

比較的ゆるやかな斜面の土壌が滑り落ちる。

一度に広範囲で発生します。

（文書取扱・お問合せ先：危機管理課 ４３－０３８０）



Information５ 案内

西都おもちゃライブラリーからのお知らせ

★今年４月より、平助通りの『生きがい交流広場』の移転に伴い、★

★「おもちゃライブラリー」も新しい施設の２階に移動しました。★

「おもちゃライブラリー」は『赤い羽根共同募金』の助成をいただき、

ボランティア運営で活動がなされています。

主に未就学児を対象としたおもちゃと図書がたくさんあり、誰でも自由

に遊べる所です。

○親子でゆっくり遊べる場所を探しておられる子育て中のお母さん。

○障がいがあっても気兼ねせず、安心して遊べる場が欲しい、と思って

いらっしゃる方。

ぜひご利用ください。無料です。

安全な場所で、年齢に応じたおもちゃで遊べます。

子ども達の笑顔、保護者の笑顔を待っている場所、それが「生きがい交

流広場」の中にある「西都おもちゃライブラリー」です。

おもちゃ・図書の無料貸し出しもしています。

みなさまのご利用を心からお待ちしています。

【開催日】毎週木曜日 午前１０時～１２時

毎週土曜日 午前１０時～１２時、１３時～１５時

○毎月第２・４土曜日はおもちゃの修理も行っています。

【問合せ先】生きがい交流広場 30-1120

西都市妻町1丁目73番地

西都市社会福祉協議会 43-3160（担当：井上）

西都市大字清水1035番地1

（文書取扱：福祉事務所）

西都市市民活動支援センターが移転しました

市民活動支援センターが、今年度から西都市役所南庁舎から生きがい交

流広場内に移転しました。

○利用できる方

営利を目的としない公益的な活動をしている西都市内の市民活動団体

（市内に在住、在勤、在学されている方が主な構成員となっている、

５名以上の団体） ※「市民活動団体名簿」への登録が必要です。

○利用できる設備

・パソコン、印刷機、コピー機、紙折り機

（印刷・コピーは有料。印刷機については用紙持込が必要です）

※２階会議室を使用する場合は、３日前までに申請が必要です。

◆初めて利用される方は、市民協働推進課までお問合せください。

市役所市民協働推進課 ４３－１２０４

※生きがい交流広場 ３０－１１２０

西都市妻町１丁目７３番地（平助地区多目的広場南側）

（文書取扱：市民協働推進課）



Information６ 催し・講座

「第13回 一夜の歌声喫茶」の開催について

西都市勤労青少年ホームにおいて、下記のとおり13回目となる一夜の歌声

喫茶が開催されます。

「歌声喫茶」はカラオケではなく、プロの伴奏（ギター・キーボード・近代

大正琴）でみんなで楽しく歌おうというものです。

昭和の歌謡曲、青春歌謡、フォークソングなど、あなたの好きな歌をみん

なで歌いましょう。

団塊の世代の元気おこし及び居場所づくりを提供します。

多くの皆さんのご参加をお待ちしています。

【日 時】 ６月２７日（土）１８時開場／１８時３０分開演

【会 場】 市勤労青少年ホーム

【料 金】 ４５０円（当日券は５００円）

【内 容】 歌謡曲、フォークソング、唱歌など、216曲の歌集の中から

リクエストをどうぞ。

【主 催】 市レクリエーション協会

【問合せ及びチケット】

０８０－５０６５－５９３２（西都レク協会事務局／松下）

（文書取扱：商工観光課）

小・中学校の教科書を展示します

小・中学校の教科書を展示します。

これは、小･中学生をもつ保護者をはじめとする地域の方々に、現在、学

校で使用している教科書並びに来年度から使用される教科書がどのような

ものかを広く理解していただくことを目的としております。

自由観覧ですので、ご家族おそろいの上、お気軽にお越しください。

１ 展示期間

６月１９日（金）～７月２日（木）

※休館日：月曜日（６/２２、２９）

２ 閲覧時間等

火曜日～土曜日 ９：００～１９：００

日曜日 ９：００～１７：００

３ 展示会場

市立図書館

４ 展 示 本

現在使用中の小・中学校用教科書

平成28年度より使用が予定される中学校用教科書見本本

（文書取扱：教育政策課 ４３－３４３８）



催し・講座
Information７

介護予防教室

「さいとげんき塾やっちみろ会」開催
６月のテーマ：口から始める健口(けんこう)生活

口は「食べる、話す、表情を豊かにする」など、元気で楽しい生活を送

るために非常に大切な機能を持っています。

「固いものが食べにくくなった」「むせやすくなった」「口が渇く」と

いった事に心当たりがある人は要注意。これらは、口腔機能低下の危険信

号です。今後も元気で楽しい生活を続けるために、お口の健口(けんこう)

について、お口の手入れの方法やお口の体操等みんなで一緒に学んでみま

せんか？初めての方も大歓迎です。

〔対象〕 市内在住の65歳以上の方（30名程度）

〔日時〕 ６月30日（火）13時30分～15時30分

〔場所〕 西都市コミュニティセンター３階

〔内容〕 ●歯科医師による「お口の健康」のお話

●歯科衛生士による「お口やお顔の体操」、「唾液腺マッサー

ジ」「口腔ケアの実践指導」

〔費用〕 無料

〔持参品〕筆記用具、飲み物

〔申込み方法〕６月23日（火）までに、健康管理課（43－3024）に電話で

申込みください

※但し定員になり次第締め切らせていただきます。

（文書取扱：健康管理課介護保険係）

離乳食講座（ピヨピヨ学級）

食育は離乳食づくりからはじまります

赤ちゃんとの生活に慣れてきた頃、そろそろ離乳食が始まります。

「うまく作れるかな？」「ちょっと面倒かな？」そんなママのために、

簡単に作れるコツをお伝えします。「家族のごはんを赤ちゃんに合わせて

ひと工夫」のとりわけメニューを、いっしょに楽しく作ってみませんか？

離乳食の進め方がわからない、どのくらいの量をあげていいかわからな

いなどのお悩みをお持ちの保護者の方、ぜひご参加ください♪

★ 日 時 ： ７月２日（木） 午前１０時～１２時

（受付：９時４５分～）

★ 場 所 ： 市児童館

★ 対 象 ： 生後３か月～１歳３か月児及び保護者

（定員１０組程度）

★ 内 容 ： 栄養士による離乳食のはなし

離乳食調理実習・離乳食の試食

保健・栄養の個別相談

★ 持参する物 ： 母子手帳

お子さんの飲み物 エプロン・三角巾

★ 申込み ：参加希望の方は、６月２５日（木）までに健康管理課

（43－1146）までお電話ください。

※必ず申込みが必要です。

（文書取扱：健康管理課 健康推進係）



催し・講座／募集Information８

パート社員の募集について

西都市の誘致企業、㈱ジェイエイフーズみやざきが、業務拡張に伴い長

期で勤務できるパート社員を募集することになりましたのでお知らせいた

します。

高齢の方、１日の時間を有効に使いたい方、短時間でも働きたい方など

大歓迎です。お気軽にお電話ください。

業務内容：野菜のカット・包装・出荷作業全般

（スーパーやコンビニに納める袋入り生野菜の製造）

就業日時：平成２７年６月～７月（予定）

就業時間：①５時～１５時の間の６時間程度（週３０時間未満）

②１１時～１７時の６時間（週３０時間）

③５時～１６時の間の８時間程度（週４０時間未満）

④１１時～２０時の８時間（週４０時間）

休 日：①②は週３日程度、③④は週２日程度

時 給：７００円～８００円

諸手当等：通勤手当、残業手当（制服・個人ロッカー貸与）

そ の 他：無料駐車場完備

問合せ先：(株)ジェイエイフーズみやざき

管理課 担当／日高 ４３－５３５１

（文書取扱：商工観光課 企業対策係）

販路開拓に必要な考え方のヒントを得る

販路開拓応援セミナー開催

市内の経済活動の活性化を目指して、市内で生産される農産物や加工品な

どを市外や海外のマーケットへ積極的にアピールする事業「Happpy－Happy

Project」。その事業の一環としてセミナーを開催します。

講師の方々に、宮崎のフードビジネスを熱く語っていただきます

【日 時】７月７日(火) １３：３０～１６：４０

（終了後講師との懇親会も予定しています）

【会 場】西都商工会議所 ３階会議室

【定 員】８０名

【講 師】

○有限会社 一平 代表取締役社長 村岡浩司氏

「九州パンケーキ」をプロデュース。まちづくり活動にも熱心

で、今年「九州未来アワード」で海外事業部門の大賞獲得

○みやざきﾌｰﾄﾞﾋﾞｼﾞﾈｽ相談ｽﾃｰｼｮﾝ コーディネーター 高峰由美氏

宮崎県産業振興機構にて、パッケージデザイン、価格設定、販

路開拓相談などを担当

○株式会社MOMIKI 代表取締役社長 籾木真一郎氏

「本物は必ず認められる」を信条に「黒にんにく」の加工品を

世界に広める若手実業家

【申込み、お問合せ先】

セミナー受講をご希望の方は６月３０日までに、下記にご連絡くだ

さい。

（地域活性化・地域住民生活等緊急支援交付金事業受託事業者）

西都市大字右松2145－1 イマイ印刷 （担当：日髙みさき）

TEL：４３－５１０３ FAX：４３－５１９６

（文書取扱：商工観光課）

受 講 料 無 料



Information９

看護師（保健指導等業務嘱託員）の

募集について

７月から採用予定の「国民健康保険保健指導等業務嘱託員」を下記のと

おり募集します。

■業務内容 適正受診や早期介入などの訪問指導や、特定健診業務の補

助等（データ入力等の簡単なパソコン操作有）

■募集人員 １名（看護師１名）

■任用期間 平成27年７月１日から平成28年３月31日（※更新あり）

■募集期間 ６月１５日（月）まで

■報 酬 月額150,000円

■勤務時間 ９時から16時までの間で１日６時間以内（週29時間以内）

■福利厚生 社会保険・労災・雇用保険・有給休暇制度あり

■応募資格 ①看護師の資格を有する方

②健康で市税等の滞納がなく普通自動車免許をお持ちの方

■応募方法 市販の履歴書に写真を添付し、必要事項記載の上、看護師

の免許証の写しを添えて、市役所健康管理課国保係に申し

込んでください。

※不採用の場合は、提出された履歴書は返却します。

■採用方法 面接により選考します。

■そ の 他 詳細については、面接時に説明します。

■問 合 せ 健康管理課 国保係 43-0378（直通）

（文書取扱：健康管理課国保係）

募集

国勢調査の調査員を募集します

平成27年10月1日、日本全国一斉に『平成27年国勢調査』が行われます。

国勢調査は、５年ごとに行われる国の基本的な調査で、今回で20回目とな

ります。本市でも、多数の調査従事者が必要となります。そこで、『平成2

7年国勢調査』の実施にあたり、国勢調査の調査員として従事していただけ

る方を募集します。

◎応募資格

・市内に居住し、20歳以上で調査活動のできる健康な方

・責任を持って調査事務を遂行でき、秘密を保持できる方

・税務、警察、選挙事務に直接関係のない方

◎任命期間

８月下旬から10月下旬（任命期間中は非常勤の国家公務員となります）

◎仕事の内容

・事前に開催される調査員説明会への出席（８月下旬～９月上旬予定）

・担当調査区内にある世帯すべてを訪問し、調査票の配布・回収、並び

にこれらに付帯する事務（９月下旬～10月下旬）

◎報酬

口座振込により報酬が支払われます。報酬額は国の基準によります。

◎募集期間 ６月１日（月）～６月19日（金）

◎募集時間 募集期間（土日除く）の８時30分から17時15分まで

◎応募方法

総合政策課 情報政策係（32－1011）まで問合せください。

（文書取扱：総合政策課）



Information10 募集

慰霊友好親善事業の参加者募集

日本遺族会は、「戦没者遺児による慰霊友好親善事業」の参加者を募集

しています。

同事業は、厚生労働省から補助を受け実施しており、先の大戦で父等を

亡くした戦没者の遺児を対象として、父等の戦没した旧戦域を訪れ、慰霊

追悼を行うとともに、同地域の住民と友好親善をはかることを目的として

います。

費用は、参加費として10万円で、前回の参加から５年を経過した方(平成

21年以前参加者)は２回目の応募ができます。

※終戦70周年記念洋上慰霊については、５年を経過していなくても応募が

可能です。ただし、前回洋上慰霊参加者は応募できません。

日程等の詳細は、日本遺族会事務局０３－３２６１－５５２１まで、ま

たお申込みについては宮崎県遺族会へお願いします。

【実施地域】

(広域地域) ①旧満州 ②旧ソ連 ③西部ニューギニア

④ボルネオ・マレー半島 ⑤マリアナ諸島

⑥東部ニューギニア ⑦中国 ⑧トラック・パラオ諸島

⑨ソロモン諸島 ⑩ミャンマー ⑪フィリピン

⑫終戦70周年記念洋上慰霊

(特定地域) ①マーシャル・ギルバート諸島

(文書取扱：福祉事務所)

あなたの商売、人生観を変える少人数制・公開コンサルティングセミナー

「みやざき勝人塾」の受講生募集

【勝人塾とは】

それぞれの経営者の悩みを聞き、その場で佐藤氏が解決していきます。

参加者はその瞬間を目撃することになります。

他業種からアイデアを得るのはもはや定石。悩みや解決の糸口を共有す

ることで、同志を見つけ、明日からのやる気を見出し、あなたの経営に磨

きをかけてください。業種・業態・職種一切不問です。

【佐藤勝人氏とは】

1988年23歳で家業のカメラ店を地域密着型のカメラ専門チェーンに業態

を変え兄弟でスタート。個性豊かなアソシエイト150名を育成し、県内18店

舗まで成長させる。

栃木県の年間カメラ・レンズ消費量が全国平均の２倍以上も差をつけて

堂々日本一を達成。最強ローカルチェーンと評価され、キャノン中国と北

京電通と業務提携し海外ＦＣ展開で中国進出を果たす。

実務家と経営コンサルタントの二足のわらじを履き続け１５年。日本・

アメリカ・中国で年間２００本を超えるセミナー・講演・個別指導を行い

経営コンサルタントとして高い評価を得る。

●日 時：６月１９日（金）１４：００～１７：００

●場 所：西都商工研修センター研修室

●定 員：２０名

●受講料：３千円

●講 師：サトーカメラ(株)代表取締役専務

(有)日本販売促進研究所代表取締役 佐藤勝人氏

●主 催：西都商工会議所・西都市三財商工会

●申込先：西都商工会議所

（担当）阿萬 ４３－２１１１

（文書取扱：商工観光課）



Information11 募集

受講料＆テキスト代無料 受講者募集

＜お申込み・お問合せ先＞ 西都市地域雇用創造協議会事務局（担当：山﨑）（西都市聖陵町２－１ 西都市観光協会２階）

TEL：43-4586（直通） FAX：41-1559（観光協会経由）Ｅメール：yamasaki@saitokoyo.jp Ｗeb：http://www.saitokoyo.jp/

（文書取扱：商工観光課）

コーチング･ビジネスコミュニケ―ション講座

人の心を動かすコミュニケーション

市雇用創造協議会では、求職をされている方を対象に、就労現場で必要と

されている「コミュニケーション能力」をＵＰさせる講座を開催します。

今回は、短期集中で、就職後に直面するコミュニケーションの課題を基本

から学び、ロールプレイングを通して実践力を身につけます。

【開催日時】７月１８日(土) ９：３０～１６：３０

７月２５日(土) ９：３０～１６：３０

【会 場】市コミュニティセンター３階研修室

【カリキュラム内容】

１日目：会話のセルフチェック、会話の基礎等

２日目：コーチングの基本演習、アサーティブ手法等

【講 師】キャリアカウンセラー 谷口 真紀先生

【受講資格】西都市在住で求職中の方及び在職中で転職希望の方

【定 員】１５名程度

【申込方法】

所定の申込書に必要事項をご記入後、下記の事務局まで郵送・ＦＡＸ又

はご持参ください。申込書については、事務局または市役所の各支所で配

布しております。ご持参の場合は、月曜日から金曜日までの午前９時～午

後５時まで（祝日を除く）にお願いいたします。

【申込期間】６月１日（月）～７月１５日（水）

※定員に達した場合は、早めに締切ることがあります。

ＩＴソリューションセミナー

パソコン講座（エクセル･ワード）

企業が求めるパソコン操作技能を５日間の短期集中講座で修得しま

せんか。パソコンの基本操作が可能な方を対象に、パソコン（ＯＳ）

の基本からエクセルの基礎・応用や実際のプレゼンテーション技法ま

でマスターします。

【期 間】７月６日（月）～７月１０日(金曜)

【時 間】９：３０～１６：３０

（昼食時間１２：３０～１３：３０）

【会 場】西都商工会議所 ２階会議室

【講 師】株式会社宮崎県ソフトウェアセンター

【受講資格】市内在住で求職中の方、及び在職中で転職希望の方

【定 員】２０名程度

【申込方法】

所定の申込書に必要事項をご記入後、下記の事務局まで郵送・Ｆ

ＡＸ又はご持参ください。申込書については、事務局または市役所

の各支所で配布しております。

【申込期間】６月１日（月）～７月１日（水）

※ご持参の場合は、月曜日から金曜日までの午前９時～

午後５時まで。

※応募者多数の場合は、早めに締切ることがあります。



西都市地域子育て支援センター つばさ館だより （６月号）

☆子育て支援センターは、主に家庭で子育てをしている保護者とお子さんが集まり、情報交換したり、お子さんと一緒にみんなで遊べる交流の場です！！

（利用料は無料です）

（文書取扱：福祉事務所）

Information12 その他

<６月の行事予定>

１日（月） ６月の製作 ※～今月中 随時

２日（火） プラポイントで遊ぼう

５日（金） 給食試食会(予約制) ※１食350円

８日（月） 父の日のプレゼント製作 ※～１９日まで随時

１０日（水） AM10:30頃～ にこにこ広場(パオ)

１１日（木） AM10:30頃～ ６月生まれの誕生会

１７日（水） アタッチメントベビーマッサージ ※予約制

（参加費：500円 オイル代込み）

１８日（木） AM10:30頃～ おでかけ支援（生きがい交流広場）

１９日（金） AM10:30頃～ リトミック

２２日（月） 七夕製作 ※～今月中 随時

２３日（火） 親子クッキング(予約制) ※材料費150円

２４日（水） AM10:30頃～ にこにこ広場(パオ)

２５日（木） AM10:30頃～ なかよしランド

３０日（火） 給食試食会(予約制) ※１食350円

◆支援センターつばさ館概要◆

（駐車場は横にあります）

【住 所】 西都市白馬町３番地（こどもの家保育園敷地内）

【連 絡 先】 TEL：４３－１０４９ FAX：４３－１０７９

【利用時間】 月曜～金曜9:00～15:00、土曜9:00～12:00

（育児相談可）

【子育て相談】 電話・来園・訪問でのご相談をお受けします。

（随時）

【一時保育】 料金・時間は１時間単位でのお預かりになります。

詳しいお問い合わせはお電話ください。

（１時間／３５０円、４時間／１０００円）

【育児情報誌】 毎月1回 活動内容の情報発信（つばさ館便り）

【育児講座】 年数回開催



西都市児童館だより（６月号） 「遊びにきてね。じどうかん」 ４３－６１１７
☆６月のじどうかん行事☆

（文書取扱：福祉事務所）

Information13 その他

☆父の日企画・パパと一緒にトンカチ号☆
毎年、好評なトンカチ号（木工教室）！！ 父の日は過ぎちゃったけど、

パパやママと協力してイス作りに挑戦してみませんか！！

【日 時】６月２７日（土）10：00～12：00

【参加費】300円 【定員】２０組

【対 象】小学生１～６年生とその保護者

＊定員になり次第、締め切ります（作ったイスは持って帰れます）。

★土曜工作・ビーズで作るストラップ★

いろんなビーズや革を使ってオリジナルのビーズストラップを作りませ

んか。父の日のプレゼントとして！また、自分用として！いかがですか？

【日 時】６月１３日（土）13：30～15：00

２０日（土）10：00～11：30

【参加費】100円 【定員】 各１５名 【対象】小学生、中学生

＊定員になり次第、締め切ります（１、２年生は保護者同伴）。

４日(木) ミニミニシアター 10：30～11：00

～乳幼児とその保護者～(公立保育会)

ママのためのエクササイズ（しなやか体操）

10：30～11：30

１３日(土) 土曜工作 ～ビーズで作るストラップ～

（対象：小・中学生） 13：30～15：00

１８日(木) ママのためのエクササイズ（しなやか体操）

10：30～11：30

２０日(土) 土曜工作 ～ビーズで作るストラップ～

（対象：小・中学生） 10：00～11：30

２３日(火) 子育て相談(公立保育会) 10：00～12：00

２５日(木) 親子で遊ぼう！！ 10：30～11：30

２７日(土) パパと一緒にトンカチ号

（対象：小学生とその保護者） 10：00～12：00

※毎週火曜日・児童合唱団（事前申込必要） 18：30～20：30

※毎週水曜日・読みきかせ(お話の部屋) 10：30～11：00

※第２・４金曜日 和太鼓教室 17：00～19：00

※毎週木曜日 スポーツ教室 16：45～17：45

いつでも無料体験できます！！（但し、事前申込が必要です）

☆ママのためのエクササイズ☆ （赤い羽根共同募金配分事業）

子育て中のママのためのサポート事業です！！

お子様連れで来て頂ければ、スタッフが託児サポートします（事前申込が

必要です）。気持ちのいい汗を流してみませんか？（定員１５名）

【日 時】６月４日・１８日（木）10：00～11：00

＊準備するもの：タオル・飲みもの（エクササイズの場合はシューズ必要）

☆親子で遊ぼう☆

毎月親子で制作をしたり、遊びをしたりしています。６月は「ミニ七夕」

つくり。気軽に参加してみませんか？（動きやすい服装で来てください）

【日 時】６月２５日（木）10：30～11：30 【定員】１５名



６月１４日（日）に自転車イベント「第４８回全九州高等学校自転車競技大会」を

西都原御陵墓周回コース（3.8Km）を利用して開催いたします。

大会開催にあたりまして西都原公園内道路の交通規制を実施いたします。

大変ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。

６月１４日（日）大会当日、上記時間帯で交通規制を行

いますので、ご了承ください。上記時間帯は、西都原考古

博物館への車での乗り入れができません。博物館にご来館

の方は係員の指示に従い、徒歩（ガイダンスセンターこの

はな館より約１０分）でお越しください。

（文書取扱・問合せ：商工観光課まちづくり推進係 43-3222）

部分について 7:00～11:00

イベント

広場

医療セ

ンター

市役所

市民
体育館

Ａコープ
宮
銀

２５

０

西都原考
古博物館

西都原運動公園

穂北方面

山路方面

西都原古代
生活体験館

石貫方面

旧国道２１９号

男狭穂塚
女狭穂塚

鬼の窟

妻高校

妻北小

都萬
神社

PAO

県道高鍋高岡線
至 高岡･鹿児島

至 宮崎市

至 日向市

至 西米良･熊本

規制時間帯

県
道
高
鍋
高
岡
線

「第４８回全九州高等学校自転車競技大会」
開催に伴う交通規制のお知らせ

このはな館


