
こんね！四季を彩るロマンのまち西都

案内 催し
1 西都市木造住宅耐震化促進事業補助金 9 第30回宮崎矯正展が開催
2 一般県道札の元佐土原線霧島工区の 講座

道路改良工事に伴う通行止めのお知らせ 9 さいとげんき塾「やっちみろ会」を開催します
中小企業退職金共済制度加入促進補助金のご案内 10 「おっぱい学級」を開催します

3 『西都市口蹄疫復興プレミアム商品券』使用期限について ピヨピヨ学級（離乳食講座）ｃ

浄化槽設置に係る補助金について 11 西都市公民館講座　受講生募集

ｏ

浄化槽の維持管理はお済みですか 季節を楽しむ寄せ植え講座のお知らせ

ｎ

4 「金婚」を迎えられるご夫婦様へ 12 「こころのサポーター養成講座」のご案内ｔ

きゅうり生産者の皆様へ “対話力ＵＰ”講座　受講者募集ｅ

不動産合同公売会のお知らせ 募集

知らせ
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２０１３．１０．１５今年度、西都市は市制施行５５周年を迎えます

ｅ

不動産合同公売会のお知らせ 募集ｎ

5 秋のみやざき就職フェアの開催について 13 ミックスダブルステニストーナメント（体協祭）参加者募集

ｔ

催し 西都市家族介護者のつどい参加者募集ｓ

5 『あいそめ落語会 柳家さん枝ひとり会』　開催のお知らせ 14 平成26年度宮崎県東京学生寮入寮者募集
6 「第８回さいとふるさと産業まつり２０１３“こんねまつり”」について 相談
7 西都市教育文化祭の開催について 14 高鍋年金事務所が出張年金相談を行います

第８回「三財へそ祭り」 15 行政相談所のご案内
「中尾棒踊り」奉納 司法書士による消費生活無料相談をご利用ください

8 宮崎県高等学校駅伝競走大会・ その他
宮崎県中学校駅伝競走大会　開催のお知らせ 15 西都警察署ニュース

平成25年度都萬神社秋祭り 16 図書館だより11月号
 第25回西都市相撲選手権大会のご案内

■読み終わったら、日付と名前を書いてすぐに回しましょう。 ※お知らせは市ホームページでも閲覧できます。　　URL･･･http://www.city.saito.miyazaki.jp
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Information１ 案内 

西都市木造住宅耐震化促進事業補助金 
 

木造住宅の地震に対する安全性の向上を図り、地震に強いまちづくりを進めるため、木造住宅の耐震診断及び耐震改修を行う方に対し、その経費の 
一部を補助しています。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇西都市木造住宅耐震改修事業補助金について 
この事業における耐震改修とは、耐震診断の結果、大地震の際倒壊す

る可能性があると判定された住宅を、安全な構造となる建物にするため

耐震補強設計に基づいて行う補強工事です。 
  今年度、補助金の額に変更がありました。 
 

１．補助対象となる住宅 
○昭和５６年５月３１日以前に着工され、完成しているもの 
○主たる用途が住宅  
○２階建て以下 
○耐震診断の結果、上部構造評点が１．０未満のもの 
○耐震補強設計により、上部構造評点が１．０以上になるもの 

 

２．補助対象者 
市内にある補助対象住宅の所有者で、市税等を滞納していない者 

 

３．補助対象経費 
 補助対象住宅の耐震改修工事に要する費用 
 ※増改築及びリフォームに要する費用は含みません。 
 

４．補助金の額 
  【上部構造評点が0.7未満の場合】 

補助対象経費の２分の１以内の額 （上限７５万円） 

【上部構造評点が0.7以上、1.0未満の場合】 

補助対象経費の３分の１以内の額 （上限５０万円） 
 

５．平成２５年度の申請期間 
申請締切：平成２５年１２月２０日（金） 

 ※平成２６年２月２８日（金）までに完了報告（実績報告）を出せる方 
 

（申請・問い合わせ・文書取扱：建築住宅課建築係 ３２－１０１４） 

◇西都市木造住宅耐震診断事業補助金について 
 

１．補助対象となる住宅 
○昭和５６年５月３１日以前に着工され、完成しているもの 
○主たる用途が住宅 
○２階建て以下 

 

２．補助対象者 
市内にある補助対象住宅の所有者で、市税等を滞納していない者 

 

３．調査方法 
  外壁や屋根の状態を外側から調査します。室内では間取り、壁の配置及

び仕上げ、また、屋根裏や床下から壁の下地や筋かいの状況、基礎の状

態を目視で調査しますので、内外装材をはがしたりすることはありませ

ん。 
 

４．診断方法 
「一般診断法」 
※大地震による住宅倒壊の可能性の有無について診断するものです。 
※県に登録された木造住宅耐震診断士が行います。 

 

５．補助金の額（１件につき） 
区分 耐震診断費用 補助金額 

一般住宅（一戸建て） ６０，０００円 ５４，０００円

共同住宅（長屋・アパート） １２０，０００円 １０８，０００円

※宮崎県建築住宅センターの助成金（一律６,０００円）もありますのでご

利用ください。 
 

６．平成２５年度の申請期間 
申請締切：平成２５年１２月２０日（金） 

  ※平成２６年２月２８日（金）までに完了報告（実績報告）を出せる方 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information２ 案内 

一般県道札の元佐土原線霧島工区の 

道路改良工事に伴う通行止めのお知らせ
 

今年度実施する、一般県道札の元佐土原線霧島工区（西都市大字鹿野田）

の道路改良工事に伴い、道路の一部を通行止めすることになりました。 

近隣住民の皆様にはご迷惑をおかけすることになりますが、ご協力の程

よろしくお願いします。通行止めは下記のとおり行います。 
 

○通行止めの期間  １１月１日（金）～１１月３０日（土） 

○通行止めの場所  西都市大字鹿野田（霧島交差点から霧島橋の区間） 

          ※地図のとおり 

○問い合わせ先   宮崎県西都土木事務所 道路課 道路建設担当 

〒８８１－０００５ 西都市大字三宅９４５１番地 

ＴＥＬ：０９８３－４３－２２２２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

（文書取扱：建設課）

中小企業者のみなさまへ 

中小企業退職金共済制度加入促進補助金の 

ご案内 
 

 市では、中小企業に勤める勤労者の福祉の増進及び雇用の安定並びに中

小企業の振興を図るため「西都市中小企業退職金共済制度加入促進補助金

制度」を設けています。下記の条件を満たされる中小企業者は、平成25年

度補助金の交付を受けられますので、是非、ご利用下さい。 
 

◎対象者（下記の全ての条件を満たす者） 

・市内に事業所を有する中小企業退職金共済法第２条第１項に規定する中

小企業者。 

・「中小企業退職金共済制度」又は「特定退職金共済制度」の共済契約を

締結している中小企業者。 

・市税の滞納が無い者。 
 

◎補助金額 

(1)中小企業者が平成24年10月1日から平成25年9月30日までの間に退職金

共済契約を締結し、当該期間中に納付した当該契約の被共済者に係る掛

金が5,000円以上である当該被共済者１人当たり5,000円。 

(2)中小企業者が平成23年10月1日から平成24年9月30日までの間に退職金

共済契約を締結し、当該期間中に納付した当該契約の被共済者に係る掛

金が5,000円未満である当該被共済者のうち当該掛金の額と平成24年10

月1日から平成25年9月30日までの間に納付した掛金の額とを合計した

額が5,000円以上である当該被共済者１人当たり5,000円。 
 

◎受付期間  平成26年3月10日まで 
 

◎申請方法  商工観光課に申請用紙がありますのでお申し出ください。 
 

◎問い合わせ 商工観光課 43－3222（直通） 

 

                     （文書取扱：商工観光課） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information３ 案内 

浄化槽の維持管理はお済みですか 
 
浄化槽の維持管理については、以下の３つの義務があります。 

 

①清  掃 

  浄化槽内にたまった汚泥などの除去や機器類の清掃などを行ってくだ

さい。 

  西都市の許可を受けた業者に依頼してください。 
 

②保守点検 

  浄化槽が正しく働くために、機器の点検や補修、水質検査や消毒液の

補充等を行ってください。 

  宮崎県知事の登録を受けた業者に依頼してください。 
 

③法定検査 

  浄化槽の清掃と保守点検がきちんと行われ、浄化槽が正しく機能して

いるかの確認を行ってください。 

  宮崎県知事指定の業者に依頼してください。 
 

【お問い合わせ先】高鍋保健所 ２２－１３３０ 

         生活環境課 ４３－３４８５ 
 

（文書取扱：生活環境課） 

浄化槽設置に係る補助金について 
 
西都市内において浄化槽（合併処理浄化槽）を設置される方に補助金制

度があります。対象となる区域や建物などは以下のとおりです。 
 

対象区域：次に掲げる①②以外の区域 

① 公共下水道認可・計画区域 

② 農業集落排水施設整備事業計画区域 

※ 具体的な地区についてはお問い合わせください 
 

補助対象となる家屋：延床面積の2分の1以上が居住に使われる家屋 

          （別荘を除く） 
 

補助対象金額： ５人槽（３３２，０００円） 

        ７人槽（４１４，０００円） 

１０人槽（５４８，０００円） 
 

その他：平成２６年３月３１日までに浄化槽の設置工事が完了すること 
 
【お問い合わせ先】生活環境課 ４３－３４８５ 
 

（文書取扱：生活環境課）

『西都市口蹄疫復興プレミアム商品券』使用期限について 
 

８月１日より発行しました『西都市口蹄疫復興プレミアム商品券』の使用期限は平成２５年１０月３１日（木）までとなっております。期限を過ぎます

とご使用できませんのでご注意下さい。お早めのご利用をお願いします。 
                

 また、参加店の皆様はお手持ちの商品券は早めに関係書類を添えて西都商工会議所までお持ち下さい。参加店の換金期限は平成２５年１１月１５日(金)

までです。期限を過ぎますと換金できません！ご注意下さい。 
 

【問い合わせ】西都商工会議所  ４３－２１１１                                   

（文書取扱：商工観光課） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information４ 案内 

「金婚」を迎えられるご夫婦様へ 
 

 結婚後「５０年」という永きにわたり、ご家族を支えながら築かれてこ

られたご夫婦をたたえるため、「記念品」及び「記念写真」をお贈りいた

します。該当されるご夫婦は、下記申込み先までご連絡をお願いします。 

 

１．該 当 者 ： 市内に住所を有する結婚後５０年のご夫婦 

※昭和３８年中（１／１～１２／３１まで）に結婚

されたご夫婦 

※または以前に申込みをされなかったご夫婦 

 

２．申込期限 ： １１月８日（金）まで 

 

３．申 込 先 ： 市福祉事務所 高齢者福祉係 ３２－１０１０ 

 

（文書取扱：福祉事務所）

きゅうり生産者の皆様へ 
 

 現在、本市内において「きゅうり黄化えそ病」による被害が拡大し、大

変深刻な状況にあります。今後の拡大を 小限に抑えるため、下記のとお

り栽培講習会を開催いたしますので、ぜひご出席下さい。 

 

日時：１０月２２日（火）１３時３０分～ 

場所：児湯農業改良普及センター２階会議室 

   西都市大字調殿812番地（西都商業高校東側） 

内容：１．近年の病害虫の動向について 

   ２．きゅうり黄化えそ病対策について 

    （１）露地きゅうり 

    （２）施設きゅうり 

   ３．防除暦について 

 

 （問い合わせ・文書取扱：農政課 ４３－０３８２） 

不動産合同公売会のお知らせ 
 

 西都市は宮崎県及び他の市町村と合同で、滞納処分により差し押さえた不動産を公売します。詳しくは下記担当課までお問い合わせください（市及び県

のホームページにも情報を掲載しています）。 

 

入札日時   １１月７日（木）１３時から 

※開場は１２時３０分（１２時５０分頃から入札についての説明を行いますので、なるべくそれまでにご来場ください） 

 

入札場所   宮崎県庁７号館７４４号 

 

問い合わせ先 税務課特別収納係（４３－１０６１） 

 

                           （文書取扱：税務課） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information５ 案内／催し 

西都市文化ホール文化事業 

『あいそめ落語会 柳家さん枝ひとり会』 

 開催のお知らせ 
 

西都市文化ホールにおきまして、下記のとおり西都市文化ホール文化事

業『あいそめ落語会、柳家さん枝ひとり会』を開催いたします。 

新富町出身の真打落語家、柳家 さん枝師匠、また、前座に日向市の柱 大

黒さんを迎えての落語会です。この機会にぜひ皆さんでお聞きください。 

 

【行 事 名】 西都市文化ホール文化事業 

『あいそめ落語会 柳家さん枝ひとり会』 

 

【日   時】１０月２６日（土） 

開場１７時３０分／開演１８時００分 

 

【会   場】 西都市文化ホール（コミュニティプラザ PAO ３F） 

 

【入 場 料】 １，０００円 （全席自由席） 

 

【チケット】 ショッピングセンターパオインフォメーション・ 

ギャラリー夢たまご・西都市働く婦人の家・文化ホール事務

所・勤労青少年ホーム・西都市民会館ほか 

 

【主   催】 西都市文化ホール指定管理者 シティサイト（株） 

 

【問 合 せ】 西都市文化ホール（32-6300） ※働く婦人の家事務所 

西都市小野崎 1丁目 66 番地 ショッピングセンターパオ 2Ｆ 
 

                  （文書取扱：まちづくり推進室） 

秋のみやざき就職フェアの開催について 
 
『平成２５年度 秋のみやざき就職フェア』を開催します。 

 一般の方、公的職業訓練修了者（修了予定者を含む。）、来春大学等卒

業予定の方（中学・高校卒業予定者を除く。）を対象としています。県内

約１００社の企業ブースで、担当の方からの説明を聞くことができますの

で、是非、ご参加ください。 

 また、宮崎県中小企業団体中央会による就職を希望する学生（大学等）

の保護者と、卒業後概ね３年以内の未就職者の保護者を対象とした「保護

者のための就活セミナー」を同時開催します。 

 

●開催日時  １１月１１日（月） 

１２時３０分受付開始、１６時３０分終了 
 

●開催会場  シーガイアコンベンションセンター  

４階 サミットホール 
 

●そ の 他  参加費は無料で、履歴書も不要です。 
 

●問合わせ  ◆秋のみやざき就職フェアについて 

宮崎労働局職業安定課 0985-38-8823 

または宮崎労働局ホームページをご覧ください。 

       ◆保護者のための就活セミナーについて 

宮崎県中小企業団体中央会 0985-24-4278 

 

              （文書取扱：商工観光課）



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information６ 催し 

西都市市制施行55周年 

「第８回さいとふるさと産業まつり２０１３“こんねまつり”」について 
 コスモス満開の西都原で、西都市産の農産物や地場産品などのＰＲを図るため、下記のとおり産業まつりを開催します。キャラクターショーや園児の発

表、たくさんの体験型イベントを予定していますので皆さんのご来場をお待ちしています。 
 
日時：１０月２７日（日） 午前１０時～午後４時 

会場：西都原イベント広場 

 

ステージイベント    ※時間・内容は変更になる場合があります。 

10:00～ オープニングアトラクション（穂北保育園） 

10:10～ 開会行事 

10:25～ 長崎県西海市ＰＲステージ 

10:40～ キャラクターショー「それいけ！アンパンマンショー」（1回目） 

12:00～ 地元出身歌手黒木姉妹ステージ 

13:00～ ゆるキャラダンスショー「ニニギくん・コノハナちゃん」＆「みやざき犬」 

13:30～ 西都古墳まつりPRステージ 

13:45～ 園児発表（山田保育所） 

14:00～ 全長５５メートルの「メキシコ寿司」をつくろう！ 

15:00～ キャラクターショー「それいけ！アンパンマンショー」（２回目）

15:30～ 西都の特産品が当たる！お楽しみせんぐまき 

16:00～ イベント終了 

             

体験型イベント 

ミニボウリング 

タッチプール（いおワールド かごしま水族館協賛） 

その他盛りだくさん 
 

ＰＲイベント 

！！西都の食材を使用した料理の販売！！ 

  長崎県西海市コーナー、加工品コーナー等 

無料配布コーナー 

苗木・ポン菓子無料配布 

 

各種団体運営コーナー 

飲食業組合・社交業組合・地場産協議会販売 

木工製品展示販売、住宅相談、グリーン・ツーリズムコーナー ほか 

 

駐車場・シャトルバス・一方通行 

西都原ガイダンスセンター駐車場、運動公園（北側）第二駐車場、市役所

駐車場等を産業まつり臨時駐車場としてご用意しています。 

市役所駐車場、運動公園駐車場からはシャトルバスをご利用下さい。 

混雑が予想されるため、一部の区間が一方通行になります。 

 

関連イベント 

☆西都原コスモススケッチ大会  ２６日（土）、２７日（日）両日開催 

◆参加資格：小学生以下    ◆テーマ：西都原・コスモス 

◆参加方法：会場にて随時受付 ◆準備品：画用紙以外の画材 

☆西都原フリーマーケット  ２６日（土）午前１０時～午後４時 

 ◆詳細については、本市ホームページ等に掲載します。 

※１０月２５日（金）の朝刊にて、チラシ折り込みを行います。イベント

時間の変更、内容の詳細については、こちらで再度ご確認ください。 

 

主催・お問い合せ 

さいとふるさと産業まつり実行委員会 

事務局：西都市農政課内（32-1003）      （文書取扱：農政課） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

催し 
Information７

西都市市制施行55周年 西都市教育文化祭の開催について 
 

 西都市教育委員会では、子どもたちの豊かな人間性を養うとともに西都市における地域文化の発展を目的として、「西都市教育文化祭」を開催いたしま

す。 

昨年度は市内の全小学校・中学校より、８２１名の児童生徒による作品８６７点が展示され、たくさんの方々にご観覧いただきました。 

本年度も、子どもたちによる創造性豊かな作品を多数展示いたしますので、ご家族ご友人をお誘いあわせの上、ふるってご来場ください。 
 

○ 期 間  １１月８日（金）～１１月１０日（日） 

○ 時 間  午前９時００分～午後４時００分 

○ 会 場  西都市民会館 

○ 出展者  西都市内の小・中学校の児童生徒 

○ 種 目  図画、デザイン、工芸、彫刻、書写、理科、小学校家庭技術（木工・電気・情報）、家庭、特別支援教育 
 

【問い合わせ】学校教育課 ４３－３４３８ 
 

（文書取扱：学校教育課） 

第８回「三財へそ祭り」 
  

宮崎県の地理上の「へそ」、三財地区で今年も恒例の「三財へそ祭り」が

開催されます。 

 元気に、にぎやかに、楽しい出し物も盛りだくさん。へそで茶が沸くほ

どの面白さ！ 

 三財で楽しい時間をお過ごしください。 
 

【日  時】１０月２７日（日）午前９時～午後３時４０分 

【会  場】三財小中学校グラウンド（雨天時は同校体育館） 

【内  容】へそ踊り、へそ相撲、へそ綱引、児童芸能発表、 

      気球搭乗体験、お楽しみ抽選会、各種出店など 

【主  催】三財地域づくり協議会 

【後  援】西都市、西都市観光協会 

【問い合わせ先】三財地域づくり協議会事務局（４４－５８３１） 
 

                  （文書取扱：市民協働推進課）

「中尾棒踊り」奉納 
 

 10月20日(日)、中尾猪之原に鎮座の霧島神社境内にある踊り庭にて、樫

の六尺棒・木太刀・鎌等を打ち合わせる棒踊りが勇壮に天下泰平・五穀豊

穣・悪疫退散・狩猟成就等々を祈願し奉納されます。 

 踊り手の白襦袢に十字の襷掛け黒袴・黒頭巾に白鉢巻き・白足袋にわら

じ履きの装束のいでたちで、手持ちの道具により型を次々に転回し掛声勇

ましく一糸乱れず踊り続ける様は誠に勇壮です。 

是非一度ご来場ください。 
 

時間帯は次の通りです。 

  10：00 神事  11：30 棒踊り奉納 12：00 交流会 

  構成：旗持ち2名、歌い手2名、鉦2名、太鼓2名、踊り手12名 

 

【問い合わせ先】市東米良支所 ４９－３０３１ 
 

（文書取扱：東米良支所） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

催し Information８

平成 25 年度都萬神社秋祭り 

第 25 回西都市相撲選手権大会のご案内 
 
第 25 回西都市相撲選手権大会が下記のとおり開催されます。 

毎年、都萬神社境内にて四半世紀に渡り行われている相撲大会の季節に

なりました。西都市内外よりお子様から大人まで参加され、参加者の気迫

や熱気、応援の歓声で 11 月の寒さも忘れる程です。 
 

○開催日  11 月 17 日（日) 

○時 間  9 時 00 分（開会式）8 時 30 分～（選手受付） 

○会 場  西都市都萬神社境内 

○その他  当日は、昼食に恒例のちゃんこ鍋を 200 人分ご用意していま

す。 
 

今年から「赤ちゃん土俵入り」を復活いたします。 

赤ちゃんの土俵入りを希望される方は 10 月 31 日までにご予約下さい。 

希望者は、お子様一人につき 3000 円のご寄附をいただきます。赤ちゃんの

土俵入りの方には、記念品を贈呈いたします。 

 赤ちゃんの土俵入りは、9 時 15 分からになります。終わり次第、幼児の

部から小学生の部・中学生の部・一般の部の試合開始になります。 

10 月 31 日まで、追加の選手の受付をしております。 

男女問わず皆様の参加をお待ちしています。 

 

【申込み・問い合わせ先】 川崎 孝幸まで電話でお願いします。 

                         携帯 090-4584-5419 

 

（文書取扱：スポーツ振興課） 

宮崎県高等学校駅伝競走大会・ 

宮崎県中学校駅伝競走大会 開催のお知らせ 
 
 宮崎県高等学校駅伝競走大会及び宮崎県中学校駅伝競走大会が下記のと

おり開催されます。大会当日は、交通規制もございますので、コース近隣

にお住まいの皆様方及び応援される皆様方には、大変ご迷惑をおかけしま

すが、御協力をお願いいたします。 
                  
◎宮崎県高等学校駅伝競争大会 

期 日：11月3日（日） 

      （男子の部）12時30分 スタート 

（女子の部）10時20分 スタート 

コース：日本陸連公認西都マラソンコース（国道219号線） 

      （男子の部）市役所前～杉安～三納～市役所前 

      （女子の部）市役所前～杉安～清水～市役所前 

 

◎宮崎県中学校駅伝競争大会 

期 日：11月17日（日） 

      （男子の部）11時30分 スタート 

（女子の部）10時20分 スタート 

コース：日本陸連公認西都マラソンコース（国道219号線） 

      （男子の部）市役所前～杉安～清水～市役所前 

      （女子の部）市役所前～島内～杉安～市役所前 

      

（問い合わせ）スポーツ振興課 43-3478 
 

          （文書取扱：スポーツ振興課）



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

催し／講座 
Information９ 

さいとげんき塾「やっちみろ会」を開催します 
 

～11月のテーマ～ お口の健康 

『お口の寝たきり』を防ぎましょう 

      

お口（口腔内）の健康は、「食べる・話す」など日常生活はもとより身

体の健康、認知症の予防や生きがいづくりなど生活全般と深く関わりがあ

ります。これからもハツラツと人生を送るため、また美味しく楽しく食べ

るために、口腔機能を維持・改善する方法について、仲間と一緒に楽しく

学びませんか？ 

※こんな方は、ぜひご参加ください。 

・固いものが食べにくくなった。 

・むせやすくなった。 

・お口の正しいお手入れ方法を知りたい。 
 

●対象 ： 西都市在住の65歳以上の方（30名程度） 
 

●日時 ： 11月14日（木）13時30分～15時30分 
    

●場所 ： 西都市コミュニティセンター３階 
 

●内容 ：「お口の寝たきり」を防ぎましょう 

      ・歯科医師による口腔機能や病気についての講話 

      ・口腔ケアの実践方法 

・お口やお顔の体操     など 
 

●費用 ： 無料 
 

●申込み方法：11月7日（木）までに 健康管理課介護保険係（43－3024）

に電話で申し込みください 

      ※但し定員になり次第締め切らせていただきます。 
 

（文書取扱：健康管理課） 

第30回宮崎矯正展が開催 

 

 宮崎市糸原にある宮崎刑務所において「第 30 回宮崎矯正展」を次のとお

り開催します。 

 

○開催日時  １１月２日（土）９時３０分から１６時まで 

       １１月３日（日）９時３０分から１５時まで 

 

○開催場所  宮崎刑務所敷地内（宮崎市糸原４６２３番地） 

 

○開催の目的 「社会を明るくする運動」の一環として、受刑者や非行少

年の改善・更生・社旗復帰を図るために実施している矯正

行政について、広く社会の方々にご理解とご協力を願うた

めに開催 

 

○開催内容 ・施設見学 

      ・広報パネルの展示 

      ・刑務所作業製品の展示販売 

      ・更生保護女性連盟等の軽食等のバザー 

      ・各種イベント 

 

○主催 宮崎刑務所、宮崎少年鑑別所 

 

○共催 公益財団法人矯正協会刑務作業協力事業部 

 

○問い合わせ 宮崎刑務所 作業直通 ０９８５－４１－０６６２ 

 

（文書取扱：総務課）



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

講座 Information10

ピヨピヨ学級（離乳食講座） 
いっしょに楽しく作ってみませんか？ 

 
赤ちゃんとの生活に慣れてきた頃、そろそろ離乳食が始まります。 

「うまく作れるかな？」「ちょっと面倒かな？」そんなママのために、

簡単に作れるコツをお伝えします。「家族のごはんを赤ちゃんに合わせて

一工夫」・・・のとりわけメニューを、いっしょに楽しく作ってみません

か？ 

離乳食の進め方がわからない、どのくらいの量をあげていいかわからな

い、などのお悩みをお持ちの保護者の方、ぜひご参加ください♪ 

 

★ 日 時  ： １１月７日（木） 午前10:00～12:00 

（受付9時45分～） 
 

★ 場 所  ： 西都市児童館 
 

★ 対 象  ： 生後3か月～1歳3か月児及び保護者 

（定員１０組程度） 
 

 ★ 内 容  ： 栄養士による離乳食のはなし 

          離乳食調理実習・離乳食の試食 

          保健・栄養の個別相談 
           

★持参する物 ： 母子手帳 

          お子さんの飲み物 エプロンと三角巾 
 

○参加希望の方は必ず、申し込みが必要です。１１月６日（水）までに健

康管理課 健康推進係（43－1146）までお電話ください。 
 
○問い合わせ：健康管理課 健康推進係（43-1146） 
 

 （文書取扱：健康管理課） 

「おっぱい学級」を開催します 
 

「母乳だけで足りているのかな。」 

「おっぱいだけでこどもの体重が増えているのか心配。」 

「間隔が空かない。」「よく吐く。」 

「卒乳はいつ頃どうやってするの？」 

など、お悩みや不安・相談したいことはありませんか。 

助産師による「個別での相談と乳房のケア」を通して、これから先、安

心して母乳育児を続けていけるように、またお母さん同士の情報交換やリ

フレッシュの場として参加してみませんか♪ 

 

【日 程】 11 月 6 日（水）13 時～16 時 

 【場 所】 西都市保健センター 

【内 容】 助産師による個別相談・乳房ケア （1組 20 分程度）・計測

【対 象】 産後から卒乳期のお子さんとお母さん 

【人 数】 6 組程度 

【持ってくるもの】 母子手帳・フェイスタオル 2枚 

【申込み】 

＊予約制です。予約時間は申し込み後にお知らせします。 

＊参加希望の方は、11 月 1 日(金）までに健康管理課（43-1146）に 

お申し込みください。 

 

○問い合わせ：健康管理課 健康推進係（43-1146） 

 

        （文書取扱：健康管理課）



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

講座 
Information11 

季節を楽しむ寄せ植え講座のお知らせ 
 

ポコ・ア・ポコ（西都市勤労青少年ホーム）では、誰でも簡単！「季節

を楽しむ寄せ植え講座」の参加者を募集します。楽しく寄せ植えをしたい

方、季節の花々を楽しみたい方、初心者の方、大歓迎です。 

今回は、冬の花のポインセチアやシクラメン等を使ったクリスマスにピ

ッタリの寄せ植えを作ります。 

お部屋に、お庭に彩りを添えてみませんか？ 

 

●開催日  １１月２８日（木） 

       

●時 間  午後８時～午後９時 

 

●場 所  ポコ・ア・ポコ（西都市勤労青少年ホーム） 

※市立図書館と市公民館の間にある体育館です。 

 

●費 用  材料費として２，０００円（鉢付き） 

 

●定 員  ２０名 (応募多数の場合は事務局による抽選となります) 

 

●申 込  電話・FAX：３２－６３０１、またはポコ・ア・ポコ窓口に直

接お申込ください。 

      受付時間：月曜～土曜の午後１時～午後９時まで 

      申込期限：１１月１８日（月）午後９時まで 

 

※ビニール手袋・汚れてもいい服装（エプロンでも可）を準備してくだ

さい。 

 
 

（文書取扱：商工観光課） 

西都市公民館講座 受講生募集 
 

●男の一品料理講座 

料理に興味のある方、また腕に磨きをかけたい方を募集します。 

男性ならではの一品を作ってみませんか？ 
 

日程：１１月２０日～２月１９日 毎月第３水曜日 全４回 

時間：１９時００分～２１時００分 

場所：西都市公民館 調理室 

対象：１８歳以上の西都市在住または在勤の男の方 １６名 

内容：料理の基礎から応用まで 

備考：毎回内容に応じて材料費が必要となります。 

締切：１１月７日（木） 
+ 

●そば打ち講座 

そば打ちに興味のある方、再度習いたい方を募集します。 

後は新そばを打っておいしくいただきましょう！ 
 

日程：１１月１０日～１２月１日 毎週日曜日 全４回 

時間：１０時００分～１２時３０分 

場所：西都市公民館 調理室 

対象：１８歳以上の西都市在住または在勤の方 １０名 

内容：そば打ち（二八そば）の実技 

備考：材料代として、毎回1,000円程度が必要となります。 

そば打ちの道具をお持ちの方はご持参ください。 

締切：１０月３１日（木） 
 

【申込方法】社会教育課 成人教育係へ電話でお申込みください。 

受付時間は平日の８時３０分から１７時までです。 

（祝日や土日は受付いたしません。） 

電話：４３－３４７９（社会教育課直通） 

    ※どの講座も応募者多数の場合は抽選といたします。 
 

（文書取扱：社会教育課）



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

講座 Information12

ビジネスコミュニケーションセミナー 

“対話力ＵＰ” 

講座受講者募集 
 
 西都市雇用創造協議会では求職をされている方を対象に、就労現場で必

要とされている「コミュニケーション能力」をＵＰさせる講座を開催しま

す。「対話力」の基本的スキルを、ロールプレイング等を通して実践的に

学びます。受講料は無料です。 

【開催日時】１１月９日(土)  ９：３０～１６：３０ 

      （お昼の休憩、１時間を含みます） 

【会  場】西都市コミュニティセンター３階 研修室 

【カリキュラムの概要】 

(1)コミュニケーションの基本 

(2)自己理解（自己のコミュニケーションの癖を理解する） 

(3)職場のコミュニケーション（ビジネスマナー等） 

(4)まとめ          

【講  師】日本産業カウンセラー協会から派遣されます。 

【受講資格】西都市在住で求職中の方及び在職中で転職希望の方。 

【定  員】１０名程度 

【申込方法】所定の申込書に必要事項をご記入後、下記の事務局まで郵送 

ＦＡＸ又はご持参ください。申込書については、事務局また

は市役所の各支所で配布しております。 

【申込期間】１０月１５日（火）～１０月３１日（木） 

※ご持参の場合は、月曜日から金曜日までの午前９時～午後

５時まで（祝日を除く） 
 

＜お申し込み・お問い合わせ先＞ 

西都市地域雇用創造協議会事務局（ 西都市観光協会２階、担当：山崎） 

ＴＥＬ＆ＦＡＸ：０９８３(４３)４５８６ 

Ｅメール：yamasaki@saitokoyo.jp  Ｗeb：http://www.saitokoyo.jp/ 
 

（文書取扱：商工観光課） 

受講料 
テキスト代 無料 

「こころのサポーター養成講座」のご案内 
 

 全国の自殺による死亡者は、毎年３万人前後で、深刻な社会問題となっ

ている中、西都市では、年間約１０人～２０人前後の方が大切な命を自ら

絶っています。 
  

 大切な命をこれ以上、自殺で失わないためには、ストレスと上手に付き

合っていくことや、人と人のつながりを大事にし、悩みを抱えた人の心の

声に気づき適切に対応することが重要になってきます。 
 

 『こころのサポーター養成講座』は、悩んでいる人の心に寄り添いなが

ら、話を聴くことのできる技術を習得し、必要な時に専門の相談機関と連

絡をとりながら支援を実践できる人材を養成する講座です。 

 

（日時） ①平成２６年１月２０日（月）、②２月１３日（木） 

     ③２月２７日（木） 

       時間：１３時１５分～１６時 
 

（会場）西都市コミュニティセンター ２階 図書室 
 

（対象）西都市在住の方 
 

（内容）傾聴のスキルと実践、事例によるロールプレイ など 
 

（定員）３０人 （＊ただし、原則として３回とも参加できる人） 
 

（費用）無料 
 

（申込先）健康管理課 健康推進係 ４３－１１４６ 
 

（申込締切日）１２月２０日（金） 

＊申し込みが多い場合は、抽選になります。 

 

（文書取扱：健康管理課）



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

募集 
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ミックスダブルステニス 

トーナメント（体協祭）参加者募集
 
ミックスダブルステニストーナメントを下記の要領で開催します。 

奮ってご参加いただきますようご案内申し上げます。 

 

日 時  １１月２３日（祝・土） ※ 予備日１１月２４日（日） 

８：１５受付  ８：３０開会式  ８：４５試合開始 

 

会 場  西都原運動公園テニスコート 

 

種 目   ミックスダブルス（オープン、ＢＣ級） 

※オープンは８ペア、ＢＣ級は２４ペアの先着順とします。 

 

参 加 料 １組 ３，０００円 

 

申込方法 必要事項を記載の上、下記アドレスに申し込んでください。 

＜必要事項＞ 

①参加者氏名 ②それぞれの所属クラブ ③電話番号 

（※氏名及びクラブ名にはふりがなをお願いします。） 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ tennis_saito@hotmail.comまでご連絡ください。 

もしくは、インターネットで「西都市テニス協会」を検索。 

 

申込締切 １１月１０日（日）【必着】 

 

《申込・問い合わせ先》西都市テニス協会 甲斐 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ tennis_saito@hotmail.com 

TEL 080-8497-0814 

（文書取扱：スポーツ振興課）

西都市家族介護者のつどい参加者募集 
 

家族の介護をしている方が介護の悩みを抱え込まずに、話をする事で

気持ちが軽くなり『ほっ』とするひと時を作れるような交流会を開催し

ます。食事をしながらお話をしませんか？ 

多くの皆さまのご参加をお待ちしています。 

 

【日 時】 11月14日（木） 

      10時40分～14時（移動を含む） 
 

【場 所】 西都市（お楽しみ） 
 

【内 容】 ・情報交換会（食事をしながら交流） 

      ・消費者問題講座（消費者センター講師） 
 

【参加対象者】市内在住の要支援、要介護認定者を自宅で介護している 

家族。介護に興味のある方 
 

【参加費】 500円（昼食） 
 

【その他】 当日は社会福祉協議会へ10時35分までにお越しください。会

場まで送迎いたします。 

参加を希望される方は11月11日（月）までに直接電話でお申

込み下さい。 
 

★問い合わせ先 

   西都市地域包括支援センター（担当：菊池） 41-0511 
 

      （文書取扱：健康管理課） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 募集／相談 
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平成26年度宮崎県東京学生寮入寮者募集 
  

宮崎県では、東京またはその周辺の大学で学ぶ学生のための入寮者（男

子）を次の通り募集します。 
 

【募集人員】５０名程度（１部屋２名定員、全室２人部屋） 

【入寮期間】平成２６年４月１日から平成２８年３月３１日まで 

【入寮資格】 

①平成２６年４月に学校教育法に基づく大学、短期大学および修業年限

２年以上の専修学校専門課程等に入学を予定（入学が決定していない

者を含む）している男子学生で、保護者が宮崎県内に居住する者 

②入学した場合、住居に困窮する者 

③経済上の理由により入寮を必要とする者 

④寮費等納入金を支払う能力のある者 

⑤健康で共同生活を営むことのできる者 

【寮費】現行月額18,600円(電気料金は実費)※食事の提供はありません。 

【受付期間】10月28日（月）から12月27日（金）まで（必着） 

【申込書提出先】 

宮崎県東京学生寮 〒102-0074 東京都千代田区九段南4－8－2 

（指定管理者 ジャパンプロテクション㈱）０３－３２６３－５０６８ 

【問い合わせ先】 

宮崎県東京学生寮 〒102-0074 東京都千代田区九段南4－8－2 

（指定管理者 ジャパンプロテクション㈱）０３－３２６３－５０６８ 

または入寮者募集受付専用フリーダイアル ０１２０－５０３８３９ 
     

宮崎県総務部総務課庁舎管理担当 

〒880-8501 宮崎市橘通東２丁目10番１号 ０９８５－２６－７２９０ 
 

【申込用紙配布場所】宮崎県総務部総務課、西都土木事務所、市教育委員

会、各高等学校など 
 

※詳細は県ホームページ（http://www.pref.miyazaki.lg.jp/）に掲載して

いますので、ご確認ください。 

（文書取扱：総務課）

高鍋年金事務所が出張年金相談を行います 
 

 西都市役所で老齢厚生年金・遺族厚生年金などの手続きや相談ができま

す。 

【相談日】 １１月２１日（木） 次回は１２月１９日（木）です。 

【時 間】 午前１０時から１２時 午後１時から３時です。 

【場 所】 西都市役所 市民課 年金係 

 

年金相談は事前に電話予約が必要です 

【予約先】 

 高鍋年金事務所 ２３－５１１１ 

【予約方法】 

●相談日の１カ月前から受付開始 

（例：11/21の相談日の場合は、10/21から受付開始） 

●電話予約の時には、基礎年金番号・住所・氏名・生年月日・相談内

 容をお知らせください。 

 また、年金相談日に持参するものをご確認ください。 

●相談日にはできるだけ本人がおいでください。 

代理の場合は、委任状・代理の方の身分証明書（運転免許証など）

をご用意ください。 

 

 

【問い合わせ先】年金係 ４３－１２２１ 

（文書取扱：市民課） 
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行政相談所のご案内 
 行政相談所では、国・県・市町村、独立行政法人、特殊法人（ＪＲ、日

本郵便株式会社等）の仕事について、皆様から受けた苦情や意見・要望な

どを公正・中立な立場から、解決や実現を促進するお手伝いをしておりま

す。 

相談は無料で、秘密は厳守いたしますので、お気軽にご相談ください。 
 

 ○定例行政相談所 

   日時：１１月１４日（木）  １０：００～１２：００ 

   場所：西都市役所南庁舎１階 

 ○お問い合わせ    生活環境課市民生活係 ４３－３４８５ 

                   

 （文書取扱：生活環境課） 

司法書士による 

消費生活無料相談をご利用ください
  

西都市では司法書士による無料の消費生活相談を行っています。借金問

題、訪問販売や架空請求による被害などでお困りの方は是非ご利用くださ

い。 

 

 ○日時： １１月５日（火）１３：００～１６：００ 

      １２月３日（火）１３：００～１６：００ 

     ※相談時間はお一人約３０分です。 

 ○場所：西都市役所南庁舎１階 

 ○申込先：生活環境課市民生活係  ４３－３４８５ 
 

※予約の方が優先となりますので、必ず事前にお電話ください。 

 

 （文書取扱：生活環境課） 

平成２５年１０月号〈発 行〉西都警察署 

西都警察署ニュース 
～  減 ら そ う 交 通 事 故  ～ 

 

夕暮れ時の「早めの点灯」・「ピカピカ」運動！ 

例年、秋から年末にかけて、夜間特に夕暮れ時に重大な事故が多発する傾

向にあります。 

「早めの点灯」「反射材を積極的に活用」 

を推進して交通事故防止を図りましょう。 

 

○期間  

平成２５年９月２１日（土）～平成２６年１月３１日（金） 

○運動の重点 

   ライトの早めの点灯、こまめな切り替えの励行 

  反射材用品の活用と明るい色の服装の着用徹底 

 

西都市で死亡事故発生！ 

９月２０日午後７時ころ、西都市新町１丁目の国道２１９号交差点で、

横断歩道を横断中の高齢者が軽乗用車にはねられる交通死亡事故が発生し

ております。 

[運転者は]★早めの点灯とこまめな切り替え 

[歩行者は]★明るい服装と反射材の着用 

 

○９月末の交通事故発生状況 

人身事故～１５０件（－12）死者～１名（＋１）負傷者～１８２名（＋1） 

 

○交番・駐在所別発生状況 

 妻 ６４・薗元 ４１・穂北 １１・銀鏡 ５・下三財 ６・上三財 ０ 

 都於郡 ９・三納 ８・村所 ６ 

 

                     （文書取扱：生活環境課） 
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図書館だより11月号  西都市立図書館(43-0584) 

11月の休館日 5・11・18・20・25日 
 
【 図書館閲覧新聞のご案内 】  

 

 図書館では現在5誌の日刊紙新聞を購入しています。 

 

＊ 宮崎日日新聞・こども新聞（週1回） 

＊ 朝日新聞・朝日小学生新聞 

＊ 日本経済新聞 

＊ 読売新聞 

＊ 毎日新聞 

 

10月1日より新たに新聞2誌が仲間入りし閲覧できるようになりました。

   ＊ 西日本新聞 

   ＊ 産業経済新聞  

 

 

 

 

 

 

 

 

●利用者カードを作りませんか。 

   図書館の本を借りるには、図書館利用者カードが必要です。 

   西都市在住、または西都市に通勤・通学されている方は 

   利用者カードを作ることができます。（カード作成の際に    

   住基カード・免許証などをご提示ください） 

   貸出は１人７冊まで。貸出期間14日。延長１回可。 

10月27日（日）から11月9日（土）は読書週間です。 
  

職員によるオススメの図書の展示を行っています。 

今、本を楽しむのには良い時期となりました。ちょっと読みたいけ

ど読む時間がないという方、何を読んだらいいいのかわからないと

いう方、ぜひ、図書館にお越し下さい。 

●今月の新刊図書 

【児童図書】 

☆へんしんレストラン      ✿リトル・ジーニーときめきプラス 

  （あきやま ただし）      （ミランダ・ジョーンズ） 

☆もうすぐハローウィーン    ✿オコンネル教授と風魔忍者の野望 

（スージー・スパッフォード）     －忍者のひみつー 

☆モリくんのハロウィンカー   ✿マークと図鑑 

（かんべ あやこ）     －しらべ図鑑－ 

 

【一般図書】 

◎祈りの幕が下りる時（東野 圭吾） 

◎猫弁と少女探偵（大山 淳子） 

◎11/22/63 上・下 （スティーヴン・キング） 

◎いなばライトツナレシピ（牛尾 理恵） 

◎ぐりとぐらのてづくりブック（福音館編集部） 

 

【予約ランキング】 

１． 祈りの幕が下りる時 

      （東野 圭吾） 

２． オレたち花のバブル組 

      （池井戸 潤） 

３．政と源  （三浦 しをん） 

 
（文書取扱：社会教育課図書館係 43-0584） 

25周年記念スタンプラリー 

10月31日まで開催中です。 

どうぞ、参加してください。 
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