
こんね！四季を彩るロマンのまち西都

案内 催し・講座
1 政治家が選挙区内の人や 9 「初めてのおっぱい相談」を開催します

団体に対して寄附をすることは禁止されています ＩＴソリューションセミナー
東日本大震災復興支援 パソコン講座（エクセル･ワード･パワーポイント）受講者募集

　映画「エクレール お菓子放浪記」西都市上映のお礼とご報告 10 「ボランティアに会いに行こう！」
2 平成25年8月30日から『特別警報』の発表を開始します ～講演・ボランティア活動発表会～ｃ

基礎調査に伴う私有地への立入等について 募集ｏ

3 麻しん・風しんの予防接種はお済みですか 10 古墳まつり「炎の祭典」

ｎ

二種混合ワクチン（ジフテリア・破傷風）を受けましょう 踊り手（武人・女人・従者）・スタッフ募集ｔ

4 大腸がん集団検診が9月からはじまります 11 西都市児童館の指定管理者を募集しますｅ

乳がん検診（30歳以上の女性）のご案内 相談ｎ

5 農家の皆様へ（農業用廃プラスチック特別収集日について） 11 行政相談所のご案内
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知らせお
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２０１３．８．１５今年度、西都市は市制施行５５周年を迎えます

ｎ

5 農家の皆様へ（農業用廃プラスチック特別収集日について） 11 行政相談所のご案内

ｔ

6 重度障害者医療費受給資格者証更新のお知らせ 司法書士による消費生活無料相談をご利用くださいｓ

催し・講座 12 高鍋年金事務所が出張年金相談を行います
6 西都市市制施行55周年 その他

「第10回平助盆踊納涼祭」開催のお知らせ 12 西都警察署ニュース
7 【平成25年度西都市民会館自主文化事業】 13 図書館だより９月号

第14回　オカリナ太鼓コンサート
≪豊かな農業を育てる会≫

ジャムづくり体験 参加者募集 【最終ページ】 平成25年度　西都市職員採用試験について
8   さいとげんき塾「やっちみろ会」を開催します

ピーチくらす（両親学級）を開催します

■読み終わったら、日付と名前を書いてすぐに回しましょう。 ※お知らせは市ホームページでも閲覧できます。　　URL･･･http://www.city.saito.miyazaki.jp
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★FM宮崎(83.2メガヘルツ)のラジオ放送で毎週土曜日の12時30分から12時55分まで、西都市の広報番組「発見！探検！ラジオ de さいと」が好評放送中。

今年度、西都市は市制施行５５周年を迎えます



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information１ 案内 

政治家が選挙区内の人や団体に対して 

寄附をすることは禁止されています
 

 政治家（候補者、候補者になろうとする者、現に公職にある者）が選挙

区内の人や団体に対して寄附をすることは、その時期や名義のいかんを問

わず禁止されていますので、ご注意ください。  

政治家に対し、寄附をするように勧誘や要求をすることも禁止されてお 

り、政治家を威迫して、あるいは政治家の当選又は被選挙権を失わせる目

的で勧誘や要求をすると処罰されます。政治家名義の寄附を求めることも

禁止されています。  

 

○ みんなで徹底しよう「三ない運動」  

 

・政治家は有権者に寄附を 贈らない！  

・有権者は政治家に寄附を 求めない！  

・政治家から有権者への寄附は 受け取らない！  

 

（禁止される寄附の例）  

・病気見舞い 

・町内会の集会や旅行などの催物への寸志や飲食物の差入れ 

・お祭りへの寄附や差入れ 

・秘書等が代理で出席する場合の結婚祝 

・お中元やお歳暮、お年賀 

・地域の運動会やスポーツ大会への飲食物の差入れ 

・入学祝・卒業祝、秘書等が代理で出席する場合の葬式の香典 

・葬式の花輪・供花 

・落成式・開店祝の花輪     など 

  

 詳しくは選挙管理委員会（４３－３４１８）までお問合わせください。 
 

（文書取扱：選挙管理委員会）

東日本大震災復興支援 映画「エクレール 

 お菓子放浪記」西都市上映のお礼とご報告 
 

東日本大震災の復興支援としまして、５月２４日と２５日の２日間、西

都市文化ホールで上映しました、映画「エクレールお菓子放浪記」につき

ましては、１，１７７名という多くの皆様にご協力をいただきました。心

より感謝申し上げます。 

皆様の善意により集まりました「上映協力金」５８，７７５円と会場で

寄せられました「募金」２９，９００円の合計金額８８，６７５円の取扱

いにつきましては、実行委員会で協議させていただき、７月２４日付で「

東日本大震災みやぎこども育英募金」に寄付させていただきましたのでご

報告申し上げます。 

復興支援の活動にご理解、ご協力をいただきました皆様に、改めまして

心よりお礼申し上げます。 

映画「エクレール お菓子放浪記」 

西都市上映実行委員会 会長 上杉兼祺 

（寄付金額） 

上映協力金（売上金額の５パーセント）   ５８，７７５円 

上映会場での募金             ２９，９００円 

                 合 計 ８８，６７５円 

（寄付先と支援内容） 

寄付先：宮城県保健福祉部子ども支援課 

「東日本大震災みやぎこども育英募金」 

内 容：東日本大震災により被災し、親を失った子どもたちの支援とし

て、未就学児の生活支援や児童、生徒、学生等の修学の支援を

行う。 

※詳しい内容は宮城県のホームページからご覧ください。 
 

 この他に、義捐金３５，３１０円（チケット1枚30円）が、映画「エクレ

ールお菓子放浪記」宮崎県上映推進委員会より被災地に送られます。 
 

（文書取扱：まちづくり推進室まちづくり推進係） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information２ 案内 

基礎調査に伴う私有地への立入等について 
 

 このたび、西都市内の土砂災害のおそれのある箇所（急傾斜崩壊危険箇

所・土石流危険渓流）について調査を行うこととなりました。 

つきましては、皆様方の敷地内への立入、作業に伴い支障となる雑木等

の伐採や立木の枝打ち、私有地内での危険箇所の撮影等が必要となること

がありますので、ご理解とご協力をお願いします。 

 

１ 作業期間 

８月上旬～１２月下旬 

 

２ 作業範囲 

西都市全域の急傾斜地崩壊危険区域、土石流危険渓流等 

 

３ 担当業者 

株式会社 建設技術研究所 九州支社 

  福岡県福岡市中央区大名２－４－１２ ＣＴＩ福岡ビル 

  担当者 吉村 真  ℡０９２－７１４－６３４８ 

 

株式会社 第一テクノコンサルタンツ 

宮崎県延岡市出北１丁目２６番２６号 

担当者 佐々木昌満 ℡０９８２－３４－２４１１ 

 

４ 発注者（問い合わせ先） 

西都土木事務所 

西都市大字三宅字下鶴９４５１ 

担当者 松田 佳祐 

℡０９８３－４３－２２２０ 

 

（文書取扱 危機管理課） 

平成２５年８月３０日から 

『特別警報』の発表を開始します
 

気象庁では、大雨、暴風、高潮や地震、津波などにより重大な災害の起

こるおそれがある時に、警報を発表して警戒を呼びかけています。より甚

だしい大雨や大きな津波等が予想され、重大な災害による危険性が非常に

高まった際には、特別な警戒を呼び掛けるため、新たに「特別警報」を発

表します。 

特別警報の対象とする現象は「東日本大震災」や、我が国の観測史上

高の潮位を記録し、犠牲者5,000人以上を出した「伊勢湾台風」、九州北部

に甚大な被害をもたらし、死者・行方不明者合わせて29名を出した「平成 

24年７月九州北部豪雨」等が該当します。 

特別警報が発表された場合、お住まいの地域は数十年に一度しかないよ

うな非常に危険な状況にあります。屋外の状況や、避難指示・勧告等に留

意し、ただちに命を守るための行動をとってください。 

また、大雨等の被害を防ぐには、時間を追って発表される注意報、警報

やその他の気象情報を活用して、早め早めの行動をとることがあなたや家

族の命を守ります。 

 

※特別警報の詳細については、気象庁ホームページ（http://www.jma.go.j

p/jma/kishou/know/tokubetsu-keiho/index.html）でご確認ください。 

 

【問い合わせ先】 

宮崎地方気象台防災業務課 電話：0985-25-4032 

（文書取扱：危機管理課）



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information３ 案内 

二種混合ワクチン（ジフテリア・破傷風）を

受けましょう 
 

幼児の時に受けた三種混合ワクチン（ジフテリア・百日せき・破傷風）

の追加免疫として、二種混合ワクチン（ジフテリア・破傷風）を接種しま

しょう。 

内容 標準的な接種期間 回数 

三種混合ワクチン

（DPT） 

1期 初回 生後3か月から生後12か月 

   追加 1期初回接種（3回）終了後12

月に達した時から18月に達

するまでの期間 

3回 

1回 

二種混合ワクチン

（DT） 

2期 11歳以上13歳未満 

（望ましい接種年齢は11歳） 
1回 

 

【接種上の注意】 

1. 接種を希望される医療機関に電話で予約をしてください。 

西都市内の実施医療機関 

（いわみ小児科医院、とめもり小児科、三財病院、大塚病院） 

市外にかかりつけ医がある場合は、市外でも受けることができます。 
 

２．医療機関にて予診票の記入が必要になりますので、必ず保護者の方

も同伴してください。保護者以外の方が同伴する場合には、委任状

が必要になりますので、健康管理課までご連絡ください。 
 

３．母子手帳を持参しましょう。 
 

４．13歳の誕生日の前日より有料になりますのでご注意ください。 

   13歳の誕生日の前々日までに接種しましょう。 

 

【お問合せ先】健康管理課 健康推進係 43-1146 

（文書取扱：健康管理課） 

麻しん・風しんの予防接種はお済みですか 
 

麻しん（はしか）は感染力が大変強い感染症です。主な合併症として、

気管支炎、肺炎、中耳炎、脳炎などがあります。 

風しんは、かぜ症状、発疹、発熱など麻しん（はしか）に比べると軽い

症状で済みますが、まれに血小板減少性紫斑病や脳炎などの重い合併症を

引き起こすことがあります。 
 

麻しん・風しん混合ワクチンは 2回の接種が必要です。 

自分が感染しないためだけでなく、周りの人に感染を広げないためにも

予防接種は有効です。 

 対象年齢のお子さんは、接種費用は無料です。 
 

【定期の予防接種】 

内容 対象者 回数 

麻しん風しん

混合ワクチン

（MR） 

1 期 1 歳代 1 回 

2 期 小学校に入学する前の 1 年間、

いわゆる年長児 
1 回 

◎2期に該当するお子さんは、小学校入学前に忘れずに 2回目の接種を受

けましょう。 
 

【接種上の注意】 

接種を希望される医療機関に電話で予約をしてください。 
 

○市内の医療機関 

１期・２期・・・いわみ小児科医院、とめもり小児科 

２期のみ・・・・上野医院、大塚病院 

※市外にかかりつけ医がある場合は、市外でも受けることができます。 

【持参する物】 母子手帳 
 

【お問合せ先】 健康管理課健康推進係 43-1146 
 
 

（文書取扱：健康管理課）



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information４ 案内 

大腸がん集団検診が9月からはじまります 
  

8月下旬に対象者（40歳以上）の世帯ごとに大腸がん検診（便潜血反応

検査）セットを郵送します。 

※郵送する採便容器は集団検診専用です。医療機関での検診では使用

できません。 

 

 近年、大腸がん、大腸ポリープなどの疾患が増加しています。大腸がん

は、早期発見・早期治療で治る可能性が高いがんです。 

 まずは、便潜血反応検査で大腸がんやポリープなどによる出血が便に付

着していないか調べてみましょう。 

 

●対 象 者：西都市の住民で、40歳以上の方（年度年齢） 

     （今年度、4月以降に大腸がん検診を受診されていない方） 

●検査方法：便潜血反応検査（2日法） 

●料  金：600円 

      ※西都市国民健康保険の方は300円。保険証をご持参ください。 

     ※満70歳以上の方、65歳以上の方で後期高齢者医療の障害認定を

受けている方、市民税非課税世帯の方、生活保護の方、大腸が

ん検診無料クーポン券が届いた方は無料になります。（大腸が

ん検診無料クーポン券対象者には、6月末頃に個別通知してお

ります。） 

●手   順：①8月中旬頃、ご自宅に検査セットが郵送されます。 

②検査セット提出日前日から2日間、便を採取してください。 

   ③採取した便を各地区の提出場所に提出してください。 

   ※詳しい日程等については、大腸がん検診セットに同封して

います。 

●委託機関：高野病院総合健診センター 

 

お問い合わせ先：健康管理課 健康推進係 ４３－１１４６ 

（文書取扱：健康管理課） 

乳がん検診（30歳以上の女性）のご案内 
      
日本人の女性に乳がんが急増しており、16人に1人が乳がんにかかるとい

われています。乳がんは、早期発見すれば治癒率も高いので、月１回は自己

検診を行い2年に1回はマンモグラフィー検査・超音波検査を受けましょう。 
 

●対象者：西都市の住民で、30歳以上の女性（2年に1回の検診のため平成 

24年4月～平成25年2月に西都市の乳がん検診を受けられた方は

対象外となりますが、クーポン対象者は受診可能です。） 

検診場所 日        時 

保健センター 

（集団検診） 

＊ブレストピアなんばの検診バスがきます 

平成25年11月6日(水)のみ受付終了しました。 

平成25年11月9日(土)、平成26年1月29日(水) 

1月30日(木)、2月19日(水)、2月21日(金) 

 

大塚病院 

 

平成25年9月14日(土)、11月30日(土) 

平成26年1月11日(土)、2月8日(土) 

 

鶴田病院 

 

今年度は、平成26年2月28日（金）まで 

＊平日の午後2時から実施 

 

西都市国民健康保険の方は1,500円補助があります。満70歳以上の方、65

歳以上の方で後期高齢者医療の障害認定を受けている方、市民税非課税世

帯及び生活保護世帯の方は無料になります。証明書が必要です。 
 

●無料クーポン券が届いた方は、視触診とマンモグラフィー検査は無料で

すが、超音波検査代の自己負担900円が必要となります。 
 

●申し込み先  健康管理課に電話で必ずお申し込みください。 

※鶴田病院は市に申し込み後、病院に予約が必要です。 
 

【問い合わせ】健康管理課 健康推進係 43－1146 
 

（文書取扱：健康管理課） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information５ 案内 

農家の皆様へ（農業用廃プラスチック特別収集日について） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（文書取扱： 西都市農業用廃プラスチック適正処理対策推進協議会[事務局：西都市農政課園芸特産係 ４３－０３８２]） 

【特別収集日時】 

 通常の廃プラスチック収集日では収集できない、農業用廃プラスチック

を『 童子丸集積所 』にて、以下のとおり受入します。 

 

受入日時 受入地区 

９月１３日（金） 

午前９時～午後３時 
妻地区、穂北地区、東米良地区 

９月２０日（金） 

午前９時～午後３時 
三納地区、都於郡地区、三財地区 

※12時から午後１時までは、休憩のため受入を中断します。 

※混み合うことが予想されるため、地区ごとに設定した受入日時 

 に持ち込んでください。 

 

【持込可能なもの】 

 ルートラップシート、光反射シート、止水シート、防草シート、 

 サニーカーテン、サンサンカーテン、寒冷紗、パオパオ、 

 ネット（キュウリネット、防風ネット等）、バインダー用ひも、 

 サイレージラップ用ひも、ダンバンド、エスター線、あぜなみ、 

 加工ロープ（ビニール耳ひも）、灌水チューブ、塩ビパイプ、 

 塩ビバルブ、スプリンクラー、水稲用育苗トレー、コンテナ、 

 液肥容器、農薬ポリ容器、ホース、支柱（金属部分は除く）、 

 コンバイン用袋（金属チャック部分は外す）、フレコン 

【処理費用】 
 １kgあたり ５２.５円 です 
※排出の前後にトラックスケールで計量した後に『現金』または 
 『農業用使用済プラスチック排出者カード（デポジット）』で 
 処理費をお支払いください。 
 
【注意事項】 
※プラスチック製の資材でも、粘着剤および薬剤が付着している 
 資材（ホリバー等）は、受入することができません。 
※液肥容器は内側を洗浄してから持ち込んでください。洗浄して 
 いないものは、受入できません。 
※金属類は受入することができないため、パッカー、パイプ等に 
 金属部品が付いている場合は、外してから持ち込んでください。 
※ガラス製の物・ビン類は、受入できません。 
※塩ビパイプ等の硬質灌水資材は、必ず２ｍ程度に切断した後に 
 ダンバンド等でしっかり結束してから持ち込んでください。 
 
【農薬ポリ容器について】 
 農薬ポリ容器は、容器とキャップの内側を洗浄してください。 
 洗浄後は、よく乾かした後に容器とキャップを分別し、別々に透明な袋

に入れて持ち込んでください。 
 持込時に、容器を洗浄していない、分別していない等の不適切であると

判断される場合は、受入できません。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information６ 案内／催し・講座 

重度障害者医療費受給資格者証 

更新のお知らせ 
 

現在交付されているむらさき色の受給資格者証の有効期限は平成２５年

７月３１日までとなっています。 

次の日程で更新の受付を行いますので期間内での申請をお願いします。 

 

期 間   ８月３０日（金）まで（※土日を除く） 

 
時 間   午前９時～１２時、午後１時～４時 
 
場 所   西都市福祉事務所 障害福祉係 
 
申請に必要な書類 

  印鑑（認めで可）、健康保険証（後期高齢者医療被保険者証）、 

身体障害者手帳または療育手帳、現在お持ちの受給資格者証 

平成25年1月2日以降に西都市に転入された方は前住所地で発

行された所得課税証明書、扶養義務者が西都市外にお住まいの方

は住所地で発行された所得課税証明書が必要です。 

   

※対象者は次の①～③に該当する方です。（ただし所得制限があります） 

① 身体障害者手帳の１級または２級の方 

② 療育手帳Ａの方 

③ 身体障害者手帳の３級で、かつ療育手帳Ｂ1の方 

 

【問合せ先】福祉事務所障害福祉係 ４３－１２０６ 

 

（文書取扱：福祉事務所障害福祉係） 

西都市市制施行55周年 

「第10回平助盆踊納涼祭」開催のお知らせ 
 

 毎年恒例の「平助盆踊納涼祭」を下記の日程で開催いたします。 

 今回は１０回目の節目の年であり、市制施行５５周年の記念すべき

年の開催となりましたので、仮装盆踊りやせんぐなどの楽しい企画を

準備しています。 

ご家族ご友人等お誘いのうえ、是非、ご来場ください。 

 

開催日：８月３１日（土) 午後５時３０分より 

 

会 場：平助地区多目的広場（宮崎太陽銀行隣） 

     ※雨天時は平助通りの「生きがい交流広場」で開催。 

 

 内 容：○仮装盆踊りコンテスト ○市内各地区の盆踊り 

     ○総踊り（西都音頭、ばんば踊り、炭坑節） ○せんぐ など 

 

主 催：平助盆踊納涼祭実行委員会 

 

後 援：西都市、西都商工会議所 

 

連絡先：平助盆踊納涼祭実行委員長 堀 康久 電話４３－０３７４ 

 

 

（文書取扱：まちづくり推進室まちづくり推進係） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

催し・講座 
Information７

第１４回 オカリナ太鼓コンサート 
【平成２５年度西都市民会館自主文化事業】 

 

西都に根付き愛される文化イベントになることを目指し、発表の場

を設ける趣旨で開催するものです。 

西都市の幼児から高校生がオカリナや太鼓を練習した成果を発表し

ます。地元内外で活動をしている西都古墳太鼓保存会や心和太鼓も勇

壮な響きを披露します。また、ゲストのオカリナ演奏や太鼓演奏も必

見です。皆さんお揃いで、西都市民会館においでになり、秋の夕べを

お楽しみ下さい。 

 

【日 時】９月７日（土） 開場１８：００  開演１８：３０ 

【会 場】西都市民会館 

【出演者】児童館ちびっこ太鼓・西都オカリナキッズ・ 

心和太鼓・西都古墳太鼓保存会 

【ゲスト】ホンヤミカコ（オカリナ）  橘太鼓「響座」 

【入場料】無料 全席自由 

  入場整理券は、西都市民会館、パオ、Ａコープさいと店、他で

配布します。 

【主 催】西都市民会館、オカリナ太鼓実行委員会 

【後 援】西都市、西都市教育委員会、宮崎日日新聞社 

【問合せ】西都市民会館 ４３－５０４８ 

 

 

（文書取扱：社会教育課）

≪ 豊かな農業を育てる会 ≫ 

ジャムづくり体験 参加者募集 
  

  豊かな農業を育てる会では、農業の啓発と西都産農産物のＰＲを目

的として様々なイベントを開催しています。 

  今回は、西都産の「ブルーベリー」と「マンゴー」を使ったジャム

づくり体験を下記のとおり計画いたしました。自分で作ったおいしい

ジャムを味わってみませんか？ご応募をお待ちしております。 

 

   ○開始日時：９月７日（土） ９：３０～１２：００ 

   ○場  所：ブルーベリーつみとり観光農園 古代
いにしえ

の風（西都原） 

   ○対 象 者：市内小学生 

        ※保護者の同伴をお願いいたします。 

○募集定員：１５名程度 

○参 加 費：お子様１名につき３００円（当日集金いたします。） 

        ※お子様のイベント共済加入と飲み物を準備します。 

  ○申込方法：①氏名、②住所、③生年月日、④連絡先、⑤保護者名 

         をＦＡＸ又は電話で下記申込み先にお知らせくだ

さい。 

○募集締切：８月３０日（金） 

     ※定員になり次第、応募を締め切らせていただく場合 

      があります。あらかじめご了承ください。 

○そ の 他：①当日は、エプロン及び三角巾又は帽子の準備をお願い 

いたします 

        ②詳しい内容につきましては、お問い合わせください。 
 

  【申込み及びお問い合わせ先】 

西都市農政課農畜産係  ＴＥＬ：３２－１００４ 

                  ＦＡＸ：４１－１１１８ 

 

（文書取扱：農政課） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

催し・講座 Information８

さいとげんき塾 

「やっちみろ会」を開催します
 

いつまでも、自分らしくイキイキと暮らせるための方法を学ぶこと

を目的とした、介護予防教室を毎月１回開催しています。 

９月のテーマは「認知症予防とこころの健康（うつ予防）」です。

認知症は、生活習慣の改善で予防することが可能な病気です。また、

早期発見・早期治療により進行を遅らせることができます。うつは誰

でもなる可能性があり、特に高齢者はうつになりやすい環境にあると

いわれています。認知症予防及びこころの健康について、仲間と一緒

に学びませんか？ 

 

対象：西都市在住の65歳以上の方（30名程度） 

 

日時：9月12日（木曜日） 13時30分～15時30分 

 

場所：西都市コミュニティーセンター2階 

 

内容： 認知症予防と地域での支え方 

うつ予防とこころの健康 

    地域包括支援センターの活動の紹介 

高齢者支援サービス等のご紹介 

 

費用：無料 

 

申込方法：9月5日（木）までに健康管理課（43－3024）に電話でお申し

込み下さい。 

         

 

（文書取扱：健康管理課介護保険係）

ピーチくらす（両親学級）を開催します 
もうすぐパパやママになる皆さん、安心して元気な赤ちゃんを産み育て

るために一緒に楽しく学びませんか？  マタニティーのお友達もできます

よ。 

 日 時 場 所 内 容 

１
回
目 

9 月 18 日

（水） 

13：30～

15:30 

保健 

センター

☆ もっと知りたい母乳育児 

（妊娠中の乳房のお手入れ・個別相談） 

☆ おっぱい学級の見学に行ってみよう♪ 

（助産師さんが来られます） 

２
回
目 

9 月 26 日

（木） 

13:30～

15:30 

保健 

センター

☆ 安心して出産・育児ができるためのお話 

☆ おなかの赤ちゃんとママのためのバラ

ンスのよい食事 

～試食・個別相談もあります～ 

３
回
目 

 

9 月 29 日

（日） 

9:30～12:30

 

西都市 

児童館 

☆ パパの妊婦擬似体験♪ 

☆ チャレンジ、育児体験♪ 

（抱っこ、おむつ替え、お風呂入れ） 

☆ ランチタイム♪ 

◎ 母子手帳・筆記用具をご持参ください。 

◎ 9 月 29 日（日）に参加の方は 1 組お米１合をご持参ください。 

◎ 参加希望の方はお早めに健康管理課（☎43-1146）にご連絡下さい。 

定員、８組程度となります。 

（参加希望者多数の場合、第１子の方を優先させていただきます。） 

今回は出産予定日が平成 25年 11月～平成 26年 2月の方を対象にしており

ます。 

【お問い合わせ先】健康管理課 健康推進係 43－1146 

（文書取扱：健康管理課健康推進係） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

催し・講座 
Information９ 

「初めてのおっぱい相談」を開催します 
 
「母乳だけで足りているのかな。」 

「おっぱいだけでこどもの体重が増えているのか心配。」 

「間隔が空かない。」「よく吐く。」 

「卒乳はいつ頃どうやってするの？」 

など、お悩みや不安・相談したいことはありませんか。 

 

助産師による「個別での相談と乳房のケア」を通して、これから先、安

心して母乳育児を続けていけるように、またお母さん同士の情報交換やリ

フレッシュの場として参加してみませんか♪ 

 

 

【日 程】9 月 18 日（水曜）15 時 00 分～16 時 30 分 

 【場 所】西都市保健センター 

【内 容】助産師による個別相談・乳房ケア （1組 20 分程度）・計測 

【対 象】生後 3ヶ月までのお子さんとお母さん 

【人 数】3 組程度 

【持ってくるもの】母子手帳・フェイスタオル 2枚 

【申込み】 

※予約制です。予約時間は申し込み後にお知らせします。 

※参加希望の方は、9月 13 日（金）までに 

健康管理課（43-1146）までお申し込みください。 

 

 

        （文書取扱：健康管理課 健康推進係） 

ＩＴソリューションセミナー 

パソコン講座（エクセル･ワード･パワーポイント） 

受講者募集 
 

パソコンの基本操作が可能な方を対象として、パソコン（ＯＳ）の基本

から、エクセルの基礎・応用とデータベースの活用まで、さらにプレゼン

テーションのパワーポイント操作や実際のプレゼンテーション技法までマ

スターできる講習会を開催します。 
 

【期  間】９月９日(月)～９月１３日(金) 

【時  間】９：３０～１６：３０（昼食時間１２：３０～１３：３０）

【講義時間】１日６時間×５日間＝計３０時間 

【会  場】西都市南庁舎 ２階講堂 

【講  師】株式会社宮崎県ソフトウェアセンター 

【受講資格】西都市在住で求職中の方及び在職中で転職希望の方。 

      ※応募者多数の場合は求職者を優先します。 

【定  員】２０名程度 

【申込方法】所定の申込書に必要事項をご記入後、下記の事務局まで郵送 

ＦＡＸ又はご持参ください。申込書については、事務局また

は市役所の各支所で配布しております。 

【申込期間】８月１５日（木）～９月３日（火） 

※ご持参の場合は、月曜日から金曜日までの午前９時～午後

５時まで（祝日を除く） 
 

＜お申し込み・お問い合わせ先＞ 

西都市地域雇用創造協議会事務局（担当：山﨑） 

（西都市聖陵町２－１ 西都市観光協会２階） 

ＴＥＬ＆ＦＡＸ：０９８３(４３)４５８６ 

Ｅメール：yamasaki@saitokoyo.jp Ｗeb：http://www.saitokoyo.jp/ 

（文書取扱：商工観光課） 

受講料 
テキスト代 無料 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「ボランティアに会いに行こう！」～講演・ボランティア活動発表会～ 
ボランティアの皆さんが、日頃から地域で行っているボランティア活動の発表をはじめ、ボランティア活動の意義や人と人とのつながりを再認識するた

めの講演会を行います。地域の絆や住民力に期待が高まる今！元気にボランティア活動に参画している仲間に出会って、あなたも、地域づくり・生きがい

づくりの第一歩を踏み出してみませんか？ 
 

日 に ち：9 月 7日(土)     時  間：13：30 ～ 16：30 

会  場：西都市文化ホール  ☆入場無料 

内  容：【第 1部】『開会行事・講演会 13：30 ～ 14：50』        【第 2 部】『活動発表会・閉会行事 15：00 ～ 16：30』 

           演題 「あなたを元気にさせる言葉の力」             ボランティア連絡協議会加入団体による活動発表 

           講師 坂井 淳子(フリーアナウンサー) 
      

西都市ボランティア連絡協議会のメンバーが、地域や福祉施設等で披露している自慢の芸能活動が大集合！芸能以外の活動報告も予定していますので、

自分の趣味や特技に合った活動が発見できるかもしれません♪ 

活動を知って！見て！あなたも仲間として、一緒に活動できるきっかけをつかんでみませんか？ 
 

主催者：西都市ボランティア連絡協議会   後援：社会福祉法人 西都市社会福祉協議会 

※西都市人権啓発推進協議会の人権啓発講演会等における講師謝金等補助金を活用して開催いたします。 

※おもちゃライブラリー「あじさい会」の協力で、場内保育を行います。事前予約が必要になりますので、問い合わせ先までご連絡ください。 

問い合わせ：社会福祉法人 西都市社会福祉協議会 西都市ボランティアセンター (西都市総合福祉センター内) 

〒881-0004 西都市大字清水 1048 番地  ＴＥＬ：43-3160 FAX:42-4743                  （文書取扱：福祉事務所） 

催し・講座／募集 Information10

古墳まつり「炎の祭典」踊り手（武人・女人・従者）・スタッフ募集 
西都古墳まつり実行委員会では、11月２日（土）に開催される西都古墳まつり「炎の祭典」での踊り手（武人・女人・従者）を募集します。 

 また、まつりの運営を手伝っていただけるスタッフも募集しています。西都古墳まつりに少しでも興味のある方はご連絡ください。 

【募集期間】 

 ○武人・女人・従者：８月２３日（金）締め切り      ○スタッフ：随時募集します 

【応募資格】 

 ○武人・女人・従者：１８歳以上３５歳未満の健康な方   ○スタッフ：特になし 

【踊り手の練習期間】 

９月初旬から週２日（月・木）、 １９時３０分から２時間程度 

【その他】未成年者は保護者の承諾が必要になります 

【問合せ及び申込先】西都市観光協会 TEL 41-1557 FAX 41-1559                          （文書取扱：商工観光課） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

募集／相談 
Information11 

行政相談所のご案内 
  

行政相談所では、国・県・市町村、独立行政法人、特殊法人（ＪＲ、日

本郵便株式会社等）の仕事について、皆様から受けた苦情や意見・要望な

どを公正・中立な立場から、解決や実現を促進するお手伝いをしておりま

す。 

相談は無料で、秘密は厳守いたしますので、お気軽にご相談ください。 
 

 ○定例行政相談所 

  日時：９月１２日（木）  １０：００～１２：００ 

  場所：西都市役所南庁舎１階 

 ○お問い合わせ  西都市役所生活環境課市民生活係 ４３－３４８５ 

                   

 （文書取扱：生活環境課） 

司法書士による 

消費生活無料相談をご利用ください 
  

西都市では司法書士による無料の消費生活相談を行っています。借金問

題、訪問販売や架空請求による被害などでお困りの方は是非ご利用くださ

い。 

 ○日時：９月３日（火） １３：００～１６：００ 

     １０月１日（火）１３：００～１６：００ 

     ※相談時間はお一人約３０分です。 

 ○場所：西都市役所南庁舎１階 

 ○申込先：西都市役所生活環境課市民生活係 ４３－３４８５ 

 

※予約の方が優先となりますので、必ず事前にお電話ください。 

 

 （文書取扱：生活環境課） 

西都市児童館の指定管理者を募集します 
 西都市では、公の施設の管理に民間活力を活かし、住民サービスの向上

や運営経費の節減等を図ることを目的として、指定管理者制度を導入して

います。 
 今回、西都市児童館の指定管理者について、広く事業者を公募し、児童

厚生施設である児童館の管理運営について、児童の健全育成を目的とした

事業の幅広い創意工夫のある提案を募集します。 
 つきましては、その指定管理者候補者の選定にあたり、下記の日程等で

西都市児童館指定管理者候補者申請説明会および募集を行います。 
１．指定管理者候補者申請説明会 
  日  程：９月４日（水） 午前１０時より 
  場  所：西都市コミュニティセンター ３Ｆ 研修室 
２．募集要項の配布 

配布期間：８月１５日(木)～９月３日(火) （土日祝祭日を除く） 

配布時間：８時３０分～１７時１５分（１２時～１３時の間は除く） 

配布場所：西都市福祉事務所 

３．応募書類の提出 

受付期間：９月２４日(火)～９月３０日(月)（土日祝祭日を除く） 

受付時間：８時３０分～１７時１５分（１２時～１３時の間は除く） 

  受付方法：持参による 

  受付場所：西都市福祉事務所  

  ※書類が不備の場合、不足する場合は受け付けできません。 

４．お問合わせ先 
  西都市福祉事務所 児童福祉係 ４３－０３７６（直通） 
５．その他 

応募資格 西都市内に主たる事務所を有する法人その他の団体 
     （このほかいくつかの要件があります。） 
指定期間 平成２６年４月１日から平成３１年３月３１日の５年間 

※このほか詳細は募集要項をご参照ください。 
 

（文書取扱：西都市福祉事務所 児童福祉係）



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

相談／その他 Information12

高鍋年金事務所が出張年金相談を行います 
 

 西都市役所で老齢厚生年金・遺族厚生年金などの手続きや相談ができま

す。 

【相談日】 ９月１９日（木） 次回は１０月１７日（木）です。 

【時 間】 午前１０時から１２時 午後１時から３時です。 

【場 所】 西都市役所 市民課 年金係 

 

 

年金相談は事前に電話予約が必要です 

【予約先】 

 高鍋年金事務所 ２３－５１１１ 

【予約方法】 

●相談日の１カ月前から受付開始 

（例：9/19の相談日の場合は、8/19から受付開始） 

●電話予約の時には、基礎年金番号・住所・氏名・生年月日・相談内

 容をお知らせください。 

 また、年金相談日に持参するものをご確認ください。 

●相談日にはできるだけ本人がおいでください。 

代理の場合は、委任状・代理の方の身分証明書（運転免許証など）

をご用意ください。 

 

 

【問い合わせ先】年金係 ４３－１２２１ 

（文書取扱：市民課） 

平成２５年８月号〈発 行〉西都警察署 

西都警察署ニュース 
～  減 ら そ う 交 通 事 故  ～ 

 

〇てげてげ運転追放！！ 

  わき見、考え事、安全不確認による事故が増加！ 

  運転に集中し、緊張感を持った運転で交通事故防止を！！ 

   

〇駐車場内での事故が多発！！ 

  全事故の約３０％が駐車場等で発生しています。 

特に後退時の安全不確認による事故が多発しています。 

  後退する際は、しっかり後方確認をしましょう。 

 

〇飲酒運転撲滅！ 

  飲酒運転には、運転者だけではなく、運転者以外（車両の提供者・ 

  酒類の提供者・車両の同乗者）にも厳しい罰則があります。 

  飲酒運転は絶対にしない！させない！！ 

 

○７月末の交通事故発生状況（概数） 

人身事故～１０１件（－16）死者～０名（±0） 

負傷者～１２３名（－11） 

 

○交番・駐在所別発生状況 

 妻 ５０・薗元 ２４・穂北 ６・銀鏡 ４・下三財 ５・上三財 ０ 

  都於郡 ７・三納 ３・村所 ２ 
 

                     （文書取扱：生活環境課） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

図書館だより９月号 西都市立図書館(43-0584) 

9月の休館：2・9・17・18・24・30日（18日は館内整理日） 
 
 

その他 
Information13 

今年度は図書館開館25周年です。 

そこで、西都市立図書館の25周年記念に伴いスタンプラリーを 

行います。                          
 

開催期間：9月1日（日）～10月31日（木）まで 

＜スタンプカード配布期間：10月20日（日）まで＞ 

カードは1枚につきスタンプ30個（貸出1冊で1個） 

30個になったら抽選で賞品をお渡しします。 

   詳細については、受付カウンターでお尋ねください。 

 

✿ また、8月31日（土）まで、手作りのしおりを配布して 

おります。 

 

● お知らせ 

 

夏休みの間（8月25日まで）、開館時間の変更をしておりました

が26日より下記の通りとなります。また、研修室の開放も終了さ

せていただきます。 

  

  日曜・祝日 ・・・ 9 : 00 ～ 17 : 00 

 月曜日・・・・・・休館 

  火曜日～土曜日・・9 : 00 ～ 19 : 00 
 

なお、8月28日（水）は館内整理日で休館です。 
 

毎週土曜日10：30から、読み聞かせグループ 

「ねえ よんで！」と図書館職員によるえほんの読み聞かせを 

しております。図書館にきてみませんか 

今月のおすすめ新着図書案内
 
【児童書】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【一般書】                【予約ランキング】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（文書取扱：社会教育課図書館係 TEL43－0584） 

＜えほん＞ 
☆のせてのせて１００かいだてのバス（マイク・スミス） 
☆かぶとむしランドセル（おおの こうへい） 
☆なんでやねん（おおき ひろえ） 
＜人気本＞ 
✿ヒックとドラゴン（ヒック・ホレンダス・ハドック三世） 
✿かいけつゾロリなぞのスパイと100本のバラ（原 ゆたか） 

○爪と目（藤野 可織） 
芥川賞受賞作品 

○ホテルローヤル（桜木 紫乃） 
直木賞受賞作品 

○風に立つライオン（さだ まさし） 
○我が家の「ほんだし」活用術 

（味の素株式会社） 

１． 海賊とよばれた

男 
（百田 尚樹） 

２． 泣き童子 
（宮部 みゆき） 

３． ホテルローヤル 
（桜木 紫乃） 
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