
こんね！四季を彩るロマンのまち西都

案内 催し・講座
1 農家の皆様へ（農業用廃プラスチックの収集日について） 8 救急蘇生法と熱中症予防講習会について
2 6月23日～6月29日は男女共同参画週間です 9 「スナッグゴルフ教室」を開催します

認定農業者等育成支援事業補助金について 募集
不法投棄監視カメラ設置中です 9 税務職員採用試験受験者募集

3 砂防関連施設点検に伴う私有地への立入等についてのお願い 10 天正遣欧少年使節ゆかりの地交流事業参加者募集ｃ

労働安全衛生法に基づく各種免許試験のご案内 11 宮崎県就職説明会の参加企業募集

ｏ

4 杉安川仲島公園流水プール等オープン 12 西都硬式野球クラブの加入募集について

ｎ

「一日公庫」のご案内 平成26年西都市成人式実行委員会メンバー大募集ｔ

5 市長マニフェストロードマップ 相談ｅ

及び市役所各課マニフェストを公表しています 12 司法書士による消費生活無料相談をご利用ください
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２０１３．６．１５今年度、西都市は市制施行５５周年を迎えます

ｅ

及び市役所各課マニフェストを公表しています 12 司法書士による消費生活無料相談をご利用くださいｎ

催し・講座 13 法務局・人権擁護委員による『人権・なやみごと相談所』を開設します

ｔ

5 「市長と語る西都づくり懇談会」を開催します 高鍋年金事務所が出張年金相談を行いますｓ

さいと子どもフェスティバル 行政相談所のご案内
6 子育てママの食育教室（ｉｎ児童館） 14 労働相談について

ピヨピヨ学級（離乳食講座） その他
「おっぱい学級」を開催します 14 西都市青少年育成センタ－便り

7 さいとげんき塾「やっちみろ会」を開催します 西都警察署ニュース
体よろこぶ運動教室のご案内 15 図書館だより7月号

8 「家族のつどい」を開催しています
「西都のつどい」を開催しています 【最終ページ】 西都市市制施行55周年・西都市民会館開館25周年記念

「ＮＨＫのど自慢」の実施について（出場者および観覧者募集）

■読み終わったら、日付と名前を書いてすぐに回しましょう。 ※お知らせは市ホームページでも閲覧できます。　　URL･･･http://www.city.saito.miyazaki.jp
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２０１３．６．１５

★ 宮崎( ガ ) ジオ放送 毎週土曜 時 分から 時 分ま 都市 広報番組「発見 探検 ジオ さ と が好評放送中

今年度、西都市は市制施行５５周年を迎えます



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information１ 案内 

農家の皆様へ（農業用廃プラスチックの収集日について） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（文書取扱：西都市農業用廃プラスチック適正処理対策推進協議会〔事務局：西都市農政課園芸特産係 ４３－０３８２〕） 

【収集日】 

 平成25年７月から９月までの農業用廃プラスチック収集日は、下の表

のとおりです。 

 平成25年10月以降の収集については、９月頃にお知らせします。 

 童子丸集積所 三財集積所 

ビニール ポリ ビニール ポリ 

７月 １日 ２２日 ８日 ２９日 

８月 ５日 ２６日 １９日 × 

９月 ２日 × ９日 ３０日 

 

【持込時間】 

 午前９時から 午後４時まで 

 ただし、１２時から１時までは休憩のため受入を中断します。 

 

【処理費用】 

 ７月、８月、９月は『排出促進期間』のため、処理費用が安くなりま

す。 

種 類 排出促進期間 通  常 備 考 

ビニール ２円/kg ３円/kg １円/kg 安 

ポ  リ １２円/kg １５円/kg ３円/kg 安 

 

 

１０月からは通常の処理費用になります。 

 

 排出の前後にトラックスケールで計量した後に『現金』または『農業

用使用済プラスチック排出者カード（デポジット）』で、処理料をお支

払いください。 

【注意事項】 
★農業用廃プラを排出する際には「農業用使用済プラスチック排出者カー

ド」を必ず持参していただき、提示をお願いします。 
 「農業用使用済プラスチック排出者カード」がお手元に無い場合は、新

規登録または、再発行申請の手続きをしてください。 
 

★ビニールとポリの持込日は、左の表のとおり別々に設定していますので

以下のとおり分別して持ち込んでください。 
ビニール ポ リ 

塩化ビニール 
ポリフィルム、シルバーポリ、暖房用ダクト、 
サイレージラップ、ＰＯ系フィルム、肥料袋、 
谷シート、プチプチ、柔らかい育苗ポット 

 上記に分別できないものは、特別収集日（毎年３月頃および９月頃に実

施）を設けて収集しますので、絶対に持ち込まずに各自で保管してくだ

さい。 
 

★ビニールは長さ１ｍ・幅50cm・重さ20kg程度、ポリは10kg程度に、耳ひ

もやダンバンドを使用して結束してください。また、サイドの耳ひもは

抜いておき、作物屑や針金などの異物が無いように注意してください。 
 

★今回の案内日以外に持ち込みを希望される場合、またはお急ぎの場合は

以下の業者へ直接持ち込んでください。 

  事業者名 … 宮崎県産業廃棄物再生事業協同組合 

  所 在 地 … 宮崎市大字島之内2932番地 

  電話番号 … ０９８５－３９－２２６１ 

  ビニール … 月曜～金曜(祝祭日を除く)午前９時～午後４時 

  ポ  リ … 月曜～金曜(祝祭日を除く)午前９時～午後４時 

 お盆の時期は変更される可能性があるため、事前に確認した後に持ち込

んでください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information２ 案内 

６月23日～６月29日は男女共同参画週間です 
 
◎「男女共同参画社会」という言葉をご存じですか 

  「男性だから」「女性だから」という理由で役割を決めて男女のどちら

か一方に任せきりにするのではなく、みんなでしっかりと話し合い、い

っしょにものごとに取り組むことをいいます。 

 

  このような、「男女共同参画社会」の実現のためには、私たち一人ひ

とりが、性別で役割を決める意識を見直して、男女がともに責任をわか

ちあいながら支え合うことの大切さや、性別にかかわりなく、個性や能

力をいかした多様な生き方を認め合うことの大切さを理解するなど、男

女共同参画に関する認識を深めていくことがとても重要です。 

 

◎展示のご案内について 

男女共同参画週間中は、図書館にて男女共同参画に関するパンフレッ

ト等の展示を行います。 

また、男女共同参画に関する図書も置いておりますので、ぜひご覧く

ださい。 

○ 展示期間  ６月２２日（土）～３０日（日） 

○ 時間（平日/土曜）  ９：００～１９：００ 

       （日曜/祝日） ９：００～１７：００ 

     （月曜日)   休館 

 

（文書取扱：市民協働推進課）

認定農業者等育成支援事業補助金について 
 

これからの本市農業を支えていく担い手等の育成を目的に、認定農業者

等が共同で行う機械導入や研修会などの自発的な取り組みに対し補助金を

交付します。 

◆対象者 

  市内在住の農業者３名以上でつくる団体等で、整備事業は認定農業者

 ２名以上、研修事業は認定農業者１名以上を含む組織。 

◆事業内容 

 １．整備事業：共同施設、共同機械の導入等 

２．研修事業：研修会、先進地視察等の開催 

◆実施期間 

 平成２６年３月３１日までに事業完了できるものを対象とします。 

◆補助率 

 １．整備事業：補助対象経費の２分の１以内（上限：５０万円） 

 ２．研修事業：補助対象経費の２分の１以内（上限：２０万円） 

◆その他 

  事業計画認定前に事業開始されているものについては補助対象となり

ませんので、事前に必ず農政課までご相談ください。 

◆事業説明会 

  ６月２５日（火）１９時より、西都市コミュニティセンター３階研修

室にて事業説明会を開催しますので、事業希望者はご参加ください。 

 

（文書取扱：農政課農政企画係 ３２－１００３） 

不法投棄監視カメラ設置中です 
 

市民の皆様におかれましては、日頃よりごみ分別にご協力いただきありがとうございます。 

西都市では、市内の不法投棄を未然に防止する目的で市内数箇所に監視カメラを設置しております。 

市民の皆様のご理解とご協力をお願いします。 

（文書取扱：生活環境課 ４３－３４８５） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information３ 案内 

労働安全衛生法に基づく 

各種免許試験のご案内 
 

本年度も宮崎大学農学部において、労働安全衛生法に基づく各種免許試

験が次の日程により実施されます。受験申請書の受付は、平成２５年６月

２６日（水曜）まで（必着）です。 

 

１．試験日等 

試験

日 
試 験 の 種 類 

受 験 申 請 書 

 提 出 先 

８ 

月 

１１ 

日 

 

(日) 

・第一種衛生管理者 

・第二種衛生管理者 

・クレーン・デリック 

運転士[クレーン限定]

・移動式クレーン運転士

・ボイラー整備士 

・一級ボイラー技士 

・二級ボイラー技士 

（公社）宮崎労働基準協会 

０９８５－２５－１８５３ 

・潜水士 

・発破技士 

建設業労働災害防止協会 

         宮崎県支部 

０９８５－２０－８６１０ 

・林業架線作業主任者 

林業・木材製造業労働災害防止協会

 宮崎県支部 

０９８５－２４－７９３０ 

 

２．申込・問合せ先  

上記の各団体  

または 九州安全衛生技術センター ０９４２－４３－３３８１ 

                                                

          （文章取扱：商工観光課 商工振興係） 

砂防関連施設点検に伴う 

私有地への立入等についてのお願い
 

 このたび、これまでに整備してきた砂防ダムや急傾斜施設について、老

朽化等の点検、調査を行うこととなりました。 

つきましては、皆様方の敷地内への立入、作業に伴い支障となる雑木等

の伐採や立木の枝打ち、私有地内での砂防施設の撮影等が必要となること

がありますので、ご理解とご協力をお願いします。 

 

１ 作業期間 

平成２５年６月中旬～平成２５年７月上旬 

 

２ 作業範囲 

西都市全域の砂防指定地、急傾斜地崩壊危険区域等 

 

３ 担当業者 

九州工営株式会社 

宮崎県宮崎市大工２丁目１１７番 

  担当者 黒木 昌  

℡０９８５－２８－１１２２ 

 

４ 発 注 者 

西都土木事務所 

西都市大字三宅字下鶴９４５１ 

担当者 松田 佳祐 

℡０９８３－４３－２２２０ 
 

（文書取扱 建設課）



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information４ 案内 

杉安川仲島公園流水プール等オープン 
 

７月２日（火）から流水・児童・幼児プールがオープンします。 

泳ぎの大好きな方、体力をつけたい方、健康増進・体力維持のためにぜ

ひご利用ください。 

●利用期間 

７月２日（火）～８月３１日（土） 

※毎週月曜日は休場日（ただし７月１５日～８月３１日は除く） 

※競泳プールの利用期間は、６月１日～９月３０日です。 

 

●利用料金（単位：円） 

 
午前 

9:30～12:30

午後 

13:30～17:00 

全日 

9:30～12:30

13:30～17:00

薄暮 

17:30～20:00 

幼児 100 100 150  

児童 

生徒 
210 210 310  

一般 310 310 470 
310 

※競泳プールのみ 

●その他 

準備運動を十分行い、管理人の指示に従って楽しく泳いでください。 

●問い合わせ先 

西都市スポーツ振興課  ４３－３４７８ 

 

（文書取扱：スポーツ振興課）

「一日公庫」のご案内 
 
西都商工会議所では、日本政策金融公庫とタイアップし、個人企業及び

法人企業を対象に「一日公庫」を開催します。「一日公庫」とは公庫から融

資相談員に出向いていただき、「当日、その場で融資の決定を行う」という

もので、通常のお申込みより早くご融資ができます。商品仕入、従業員の

ボーナスの支払いなど、間近になって慌てないよう、早めの資金の手当て

をお勧めします。 
ご相談だけでもお受け致しますので、お気軽にご来所ください。 
 

【日 時】７月２３日（火曜）午前10時～ 
【場 所】西都商工会議所 
【相談員】日本政策金融公庫宮崎支店 融資担当者 

 
現在の金利 普通貸付１.４５～３.７％（５月１６日現在） 
日本政策金融公庫ホームページをご覧ください。http://www.jfc.go.jp/ 

 
※融資をご希望の方は７月１６日（火曜）までに申込書、決算書等を西都

商工会議所までご提出下さい。 
申込書は西都商工会議所窓口にあります。 

※なお、ご相談内容等によっては、やむを得ずご希望に添いかねる場合や

若干の日数を要する場合がございますので、あらかじめご了承下さい。 
※事前に西都商工会議所（４３－２１１１）までお電話ください。 
 

               （文書取扱：商工観光課商工振興係） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information５ 案内／催し・講座 

「市長と語る西都づくり懇談会」を開催します 
 

 行政情報の共有と、市民のみなさんと直接語り合うことにより、市民の

視点に立った市政を進めるため、「市長と語る西都づくり懇談会」を開催

します。 

 お誘い合わせのうえ、是非ご参加ください。 

開 催 日 地区 場 所 時 間 

６月２９日（土） 東米良 東 米 良 地 区 館 9:00～11:00 

７月 ２日（火） 三 財 三 財 地 区 館 19:30～21:30 

７月 ４日（木） 都於郡 都 於 郡 地 区 館 19:00～21:00 

７月 ５日（金） 穂 北 穂 北 地 区 館 19:00～21:00 

７月 ８日（月） 三 納 三 納 地 区 館 19:30～21:30 

７月 ９日（火） 妻 北 コミセン研修室 19:00～21:00 

７月１８日（木） 妻 南 コミセン研修室 19:00～21:00 
 

（文書取扱：市民協働推進課） 

市長マニフェストロードマップ及び市役所 

各課マニフェストを公表しています。
 

 市では平成２８年度までの具体的な取組内容を示した「市長マニ

フェストロードマップ」及び今年度の市役所各課の目標である「各

課マニフェスト」を公表しています。市のホームページへアクセスし

ていただくか、以下の窓口でご覧ください。 

■閲覧先 http://www.city.saito.miyazaki.jp/ 

■窓 口 市役所情報コーナー、総合政策課、各支所（穂北、三納、都

於郡、三財、東米良） 

■連絡先 総合政策課 ３２－１０１１ 
 

                     （文書取扱：総合政策課）

【平成25年度西都市民会館自主文化事業 西都市民会館開館25周年事業】 

「さいと子どもフェスティバル」 
 
さいと子どもフェスティバルは、子どもたちが取り組んでいる地域の伝

統芸能や、学校の活動外で文化活動に励んでいる園児から高校生までが参

加するもので、子どもたちにステージでの発表の機会を提供する趣旨で開

催するものです。 
毎年多くの子ども達が参加して市民の皆さんに披露しています。ぜひ初

夏の一日にご家族お揃いでご覧になってください。 
 
【演目】 
舞踊・民謡・詩吟・エレクトーン・金管楽器・エイサー・ダンスなど 

 
○期 日  ７月７日（日） 

開場：午後１時、開演：午後１時３０分  
○会 場   西都市民会館 
○入場料    無料 

※入場整理券が市民会館にあります 
（当日受付においても配布します） 

 
主 催：西都市民会館 
協 力：さいと子どもフェスティバル実行委員会 
後 援：西都市・西都市教育委員会・西都市文化連盟・宮崎日日新聞社 
 

 お問合せ：西都市民会館（４３－５０４８） 
 

（文書取扱：社会教育課） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information６ 催し・講座 

「おっぱい学級」を開催します 
「母乳だけで足りているのかな。」「おっぱいだけでこどもの体重が増えているのか心配。」「間隔が空かない。」「よく吐く。」「卒乳はいつ頃どうやってす

るの？」など、お悩みや不安・相談したいことはありませんか。 

助産師による「個別での相談と乳房のケア」を通して、これから先、安心して母乳育児を続けていけるように、またお母さん同士の情報交換やリフレッ

シュの場として参加してみませんか♪ 

【日 程】7 月 10 日（水曜）13 時～16 時                          【場 所】西都市保健センター 

【対 象】産後から卒乳期のお子さんとお母さん                         【人 数】6 組程度 

【内 容】助産師による個別相談・乳房ケア （1組 20 分程度）・計測   【持ってくるもの】母子手帳・フェイスタオル 2枚 

【申込み】予約制です。予約時間は申し込み後にお知らせします。参加希望の方は 7月 5日(金）までに健康管理課（43-1146）までお申し込みください。 
 

        （文書取扱：健康管理課健康推進係） 

ピヨピヨ学級（離乳食講座） 
いっしょに楽しく作ってみませんか？ 

赤ちゃんとの生活に慣れてきた頃、そろそろ離乳食が始まります。 
「うまく作れるかな？」「ちょっと面倒かな？」そんなママのために簡

単に作れるコツをお伝えします。「家族のごはんを赤ちゃんに合わせて一

工夫」・・・のとりわけメニューをいっしょに楽しく作ってみませんか？ 

離乳食の進め方がわからない、どのくらいの量をあげていいかわからな

い、などのお悩みをお持ちの保護者の方、ぜひご参加ください♪ 
 

★日   時：７月４日（木）午前10:00～12:00（受付9時45分～） 

★場   所：西都市児童館 

★対   象：生後３か月～１歳３か月児及び保護者（定員１０組程度） 

★内   容：栄養士による離乳食のはなし 

       離乳食調理実習・離乳食の試食 

       保健・栄養の個別相談 

★持参する物：母子手帳、お子さんの飲み物、エプロンと三角巾 

★申 込 み：必ず、申し込みが必要です。参加希望の方は6月25日（火）

までに健康管理課（43－1146）までお電話ください。 
 

 （文書取扱：健康管理課健康推進係） 

子育てママの食育教室（ｉｎ児童館） 
いっしょに楽しく作ってみませんか？ 

子育て真っ最中のお母さんを対象に、食育教室を行っています。子ども

の食生活はもちろんのこと、お母さん自身の食生活を振りかえり、身体と

心に必要な「栄養」のとり方について、いっしょに考え実習してみません

か？  

 

★日   時：６月２７日（木）10:00～13:00 

★場   所：西都市児童館  

★対   象：子育て中のお母さんと子ども  先着１０組    

★内   容：管理栄養士による食生活のお話 

         調理実習「夏バテ予防の簡単メニュー」試食     

★持参する物：エプロン・三角巾・筆記用具 

★申 込 み：参加希望の方は６月２４日（月）までに児童館、または健

康管理課までお電話ください。 

○西都市児童館   43－6117 

○西都市健康管理課 43－1146 

 

（文書取扱：健康管理課健康推進係）



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

催し・講座 
Information７

さいとげんき塾「やっちみろ会」を開催します 
 

～7月のテーマ ～お口の健康 

『お口の寝たきり』を防ぎましょう 

      

お口（口腔内）の健康は、「食べる・話す」など日常生活はもとより身

体の健康、認知症の予防や生きがいづくりなど生活全般と深く関わりがあ

ります。これからもハツラツと人生を送るため、また美味しく楽しく食べ

るために、口腔機能を維持・改善する方法について、仲間と一緒に楽しく

学びませんか？ 
 

※こんな方は、ぜひご参加ください。 

・固いものが食べにくくなった。 

・むせやすくなった。 

・お口の正しいお手入れ方法を知りたい。 

 

●対象 ： 西都市在住の65歳以上の方（30名程度） 
 

●日時 ： 7月25日（木）13時30分～15時30分 
   

●場所 ： 西都市コミュニティセンター３階 
 

●内容 ： 「お口の寝たきり」を防ぎましょう 

      ・歯科医師による口腔機能や病気についての講話     

      ・口腔ケアの実践方法 

・お口やお顔の体操     など 
 

●費用 ： 無料 
 

●申込み方法：７月16日（火）までに 健康管理課（43－3024）に電話で申

し込みください 

       ※但し定員になり次第締め切らせていただきます。 

 

（文書取扱：健康管理課介護保険係） 

体よろこぶ運動教室のご案内 
～運動をもっと気楽に習慣にするコツを伝授します 

 

平成２５年度の運動教室は、「体よろこぶ運動教室」を月に１回(７月～

２月)開催します。 

運動は、脂肪を燃焼し生活習慣病を予防するだけでなく、筋力をアップ 

させ寝たきりを予防します。「もう少し体重を減らしたいけど、何かいい

運動はあるのかな？」「普段の生活の中で気軽に取り組める運動を知りた

い。」「運動が苦手でも、できることがあるのかな？」とお考えの方、是

非この機会に参加しませんか？初心者でも楽しく参加できるように｢健康

運動指導士｣が指導いたします。 
 

●下記の日程で実施します。 

日  程 内   容 申込み期限 

７月１８日(木) 省エネ体から脱出(メタボ予防) ７月 ４日(木) 

８月 ８日(木) 肩こり・腰痛予防体操 ７月２５日(木) 

９月１９日(木) 家でできる筋トレ(ロコモ予防) ９月 ５日(木) 

１１月２１日(木) ウォーキングから始めよう １１月 ７日(木) 

１２月１９日(木) ちょっと頑張るステップ運動 １２月 ５日(木) 

１月１６日(木) 肩こり・腰痛予防体操 １２月２６日(木) 

２月２０日(木) 省エネ体から脱出(メタボ予防) ２月 ６日(木) 

●時    間：９時３０分～１１時３０分 

●指 導 者：健康運動指導士 日吉眞理子氏 

●対  象：西都市在住の40歳から74歳までの方 

      医師から運動制限の指示を受けていない方 

●定  員：３０名 

●費  用：無料 

●参加方法：１回ごとに申し込みが必要です。健康管理課（43-1146）に電

話で申し込み下さい。(ただし、申し込みが定員を超えた場合

は、初めての方を優先させていただきます) 

（文書取扱：健康管理課健康推進係） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

催し・講座 
Information８

「家族のつどい」を開催しています 
  
下記の日程で精神障がい者のご家族を対象に「家族のつどい」を開催し

ています。ご家族のみなさん、日頃より悩んでいることや不安に思ってい

ることはありませんか？助言者のもと、ご家族どうしでいろんな悩みにつ

いてお話ししましょう。ぜひ気軽にご参加ください。 
 

●対 象 者  精神障がい者のご家族 

●開催日時  毎月最後の月曜日 午後１時から午後３時まで 

※平成２５年１２月は第３月曜日に開催します。なお、こ

の事業は平成２５年度までとなっております。 

●開催場所  西都市コミュニティセンター３階 学習室 

●参 加 料  無料  
  

詳しくは、西都市福祉事務所障害福祉係までお問い合わせ下さい。 

問い合わせ先：福祉事務所障害福祉係 43-1206 
 

（文書取扱：福祉事務所障害福祉係）

「西都のつどい」を開催しています 
  

下記の日程でテーマに沿った意見交流や生活に関する相談支援などを行

っています。また、お互いの意見を分かち合う語り合いの場となっており

ます。 

  ぜひ気軽にご参加ください。 

 

●対 象 者  精神障がい者ご本人やそのご家族 

●開催日時  毎月第１・３水曜日 午後３時３０分から１時間程度 

※平成２６年１月は第２・４水曜日に開催します。 

●開催場所  西都市コミュニティセンター３階 学習室 

●参 加 料  無料  

  

詳しくは、西都市福祉事務所障害福祉係までお問い合わせ下さい。 

問い合わせ先：福祉事務所障害福祉係 43-1206 
 

（文書取扱：福祉事務所障害福祉係） 

救急蘇生法と熱中症予防講習会について 
   
本講習会は、心肺停止などの事故から、大切な人を、家族を、命を守り救うために必要な知識と技術を学ぶことを目的に開催します。 

また、それにあわせ、熱中症になる人が増えてくる夏に向けて、熱中症を知り、しっかり予防することで、今夏もスポーツを楽しめるようにと開催する

ものです。 

 命を救うためには、居合せた人の処置がとても重要です。是非ご参加下さい。 

 【日 時】 7月2日（火）午後7時～  2時間程度        

 【場 所】 西都原運動公園クラブハウス 

 【講 師】 西都市消防本部職員、大塚製薬 

 【参加対象】社会体育指導者・スポーツ少年団保護者。又は興味のある方。 

 【人 数】 参加人数は、30名程度とさせて頂きます。 

 【申込先】 ＮＰＯ法人活き活きスポーツさいと 担当者：成合 三明 宛（090-5941-7684） Ｅ-mail:spqd2u79@globe.ocn.ne.jp 

                   （文書取扱：スポーツ振興課） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

催し・講座／募集 
Information９ 

「スナッグゴルフ教室」を開催します 
                                  
 スナッグゴルフとは、３世代で楽しめる、ゴルフの基本技術を楽し

く手軽に学ぶことができる初心者用のゴルフです。アメリカやスコッ

トランドの小学校で取り入れられており、日本でも小学生を対象にし

た全国大会が開催されています。 

老若男女問わず、誰でも安全にプレーすることができる生涯スポー

ツです。 

この機会にぜひ体験してみてください。 

 

○主 催  西都市スポーツ推進委員協議会 

 

○会 場  西都原運動公園陸上競技場 

 

○開催日  ７月６日（土）～９月７日（土）までの毎週土曜日 

但し、８月１７日（土）は除く 計９回 

 

○時 間  午後５時から午後６時３０分まで（現地集合） 

 

○参加料  無料 

 

○申込方法 市役所スポーツ振興課（４３－３４７８）へ電話にてお申

し込みください。 

 

○その他   帽子の着用、飲料水の準備などは各自でお願い致します。 

       

 

（文書取扱：スポーツ振興課 ４３－３４７８）

税務職員採用試験受験者募集 
 人事院九州事務局と熊本国税局では、税務職員採用試験の受験者を

募集します。税務職員採用試験に合格し採用されますと全員が税務大

学校に入校し、1年間税務職員として必要な専門知識を修得するための

研修を受けることになっています。なお募集要項は次のとおりです。 

１ 受験資格 

  高校卒業見込みの方及び高校卒業後3年を経過していない方 

２ 試験の程度 

  高校卒業程度 

３ 申込方法及び申込受付期間 

① インターネットによる申込み 

 人事院ホームページ上の申込専用アドレス（hhhp://www.jinji-s

hiken.go.jp/juken.html）をご利用ください。申込受付期間は、6

月24日(月)から7月3日(水)まで(受信有効) 

② 郵送又は持参による申込み 

 申込用紙は人事院九州事務局、熊本国税局及び最寄りの税務署に

備え付けています。申込受付期間は6月24日(月)から6月28日(金)

まで(28日(金)までの通信日付印有効) 

※申込方法により受付期間が異なっていますのでご注意ください。 

４ 第一次試験 

  9月8日(日) 

５ 受験申込先 

  全国の各人事院事務局 

  希望する第一次試験地により申込先が異なりますので、詳しくは

次のところへお問い合わせください。 

① 人事院九州事務局 電話092－431－7733 

② 熊本国税局人事第二課試験研修係 電話096－354－6171 

③ 高鍋税務署 電話22－1373 （代表） 

※自動音声案内ですので、案内に従って「2」を押すか、ダイヤ

ルしてください。 

(文書取扱：税務課)  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

募集 
Information10

天正遣欧少年使節ゆかりの地交流事業参加者募集 
 

 伊東満所(マンショ)をはじめとする｢天正遣欧少年使節｣にゆかりのある、長崎県大村市、西海市、雲仙市、南島原市、波佐見町及び西都市で

は使節の偉業を後世に伝え、お互いの歴史・文化に触れるため、中学生の交流を行っています。 

今年度も次のとおり、交流事業を行いますので、市内の中学生の参加者を募集します。 

○ 募集要項  ○ 大まかな行程・内容 

日  程 ８月２２日（木）～８月２４日（土）  ８月２２日（木） 

場  所 長崎県雲仙市(宿泊:長崎県立千々石少年自然の家)  8:40 西都市役所集合、9:00 出発 

12:20 熊本港～13:40 島原外港 

14:40 雲仙市 千々石少年自然の家 到着 

15:30 開会・交流タイム・夕食・研究発表、22:00 就寝 

内  容 右記のとおり  

費  用 参加負担金として１，９００円  

募集人員 １０名程度 ※応募多数の場合は実行委員会で協議し決定します。  

募集期間 平成２５年６月１４日(金)～６月２８日(金)  ８月２３日（金） 

参加資格 

①西都市内に居住する中学生で、歴史文化や青少年活動に熱意を持ち、

参加後もその成果を十分に生かし得る者 

②健康で、規律ある行動のとれる者 

③西都市の代表者としての常識を備え、明朗堅実な性格を有する者 

 6:30 起床 朝の集い等 

8:30 歴史講座、10:15 雲仙市内視察 

17:00 バーベキュー、自由交流 

21:00 入浴・就寝準備、22:00 就寝 

 

 

 

申込方法 

①市内中学校在校生: 校長先生へ申込書を提出してください。 

②市外中学校在校生: まずは市民協働推進課までお電話ください。 

  TEL ４３－１２０４ （月～金曜、８：３０～１７：１５まで） 

 ８月２４日（土） 

 6:30 起床 朝の集い等、8:30 閉会・修了式、9:15 解散 

9:20 雲仙市 千々石少年自然の家 出発 

11:10 島原外港～12:10 熊本港 

16:00 西都市役所 到着 

 

そ の 他 

※後日、原稿用紙２枚程度の感想文を提出していただきます。 

※参加者及び保護者を対象に、事前説明会及び事前研修を行います。 

※その他ご不明な点は事務局までお願いいたします。 

 

 

  
 

（文書取扱：天正遣欧少年使節ゆかりの地交流実行委員会〔事務局：市民協働推進課〕） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

募集 
Information11 

宮崎県就職説明会の参加企業募集 
 

県では県内企業就職希望者や来春学校卒業予定者（高等学校卒業予定者を除く）と県内企業との出会いの場として「宮崎県就職説明会」を開催します。 

人材を求める企業の皆さま、ぜひご応募ください。 
 

１．日 時・場 所 

会  場 期     日 場     所 

延岡会場 
８月２日（金曜） 

企業受付 12:30～  参加者受付 13:00～  説明会 13:30～16:00 

延岡総合文化センター 

（延岡市東浜砂町６１１－２） 

日南会場 
８月６日（火曜） 

受付 13:00～    説明会 13:30～16:00 

宮崎県南地域新地場産業創出センター（テクノセンター） 

（日南市園田２－１－１） 

日向会場 
８月７日（水曜） 

受付 13:00～    説明会 13:30～16:00 

ホテルベルフォート日向 

（日向市上町７－３） 

都城会場 
８月８日（木曜） 

企業受付 12:30～  参加者受付 13:00～  説明会 13:30～16:00 

都城圏域地場産業振興センター 

（都城市都北町５２２５－１） 

宮崎会場 
８月９日（金曜） 

受付 12:00～    説明会 13:00～17:00 

シーガイアコンベンションセンター・４階サミットホール 

（宮崎市山崎町浜山 シーガイア内） 

小林会場 
８月１２日（月曜） 

企業受付 12:30～  参加者受付 13:00～  説明会 13:30～16:00 

小林中央公民館 

（小林市細野３８－１） 
 

２．申 込 方 法  県ホームページから参加申込書をダウンロードし、メールでお申し込みください。 

            申込締切日  各会場とも ６月２８日（金） 
  

３．参   加   料  無料 
 

４．申込・問合せ先  宮崎県労働政策課地域雇用対策室 雇用対策担当  TEL：0985-26-7105  FAX：0985-32-3887 

                                   E-mail：u-turn@pref.miyazaki.lg.jp 

           説明会の詳細については、以下の県庁ホームページでも随時紹介いたします。 

           http://www.pref.miyazaki.lg.jp/shoukou/rodo/koyo/f-setu/index.html 

 

                                                                        （文章取扱：商工観光課商工振興係） 
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西都硬式野球クラブの加入募集について 
 運動部活動が終了した中学３年生を対象に、中学校を卒業するまでの期

間、硬式野球の基本技術の習得と体力づくりの場として活動している「西

都硬式野球クラブ」への加入募集を行っております。 
 

 １．名  称 西都硬式野球クラブ 

 ２．指 導 者 社会体育指導者 

 ３．活動場所 西都原運動公園野球場他 

 ４．活 動 日 土曜、日曜、祝祭日等 

 ５．活動開始 ７月６日（土）運動公園野球場で開始予定 

 ６．加入対象 中学３年生で、運動部活動等が終了した生徒 

 ７．申込み先 申込書に必要事項を記入し、中山スポーツ店へ申込み下

さい。 

        ※問合せ 中山スポーツ店（４２－３８４６） 

        ※申込用紙は、中山スポーツ店にあります。 

 ８．申込期間 ７月３１日（水）を締切日とします。 

※特別な事情があり、期間内に申込みできない場合等、

締切り後も受付をいたします。 

 ９．加 入 金 申込書に添えて、１，０００円を納入下さい。 

        ※スポーツ安全保険料他として 

 10. そ の 他 保険加入後からの活動となりますので、ご理解下さい。 
 

                   （文書取扱：スポーツ振興課） 

平成26年西都市成人式 

実行委員会メンバー大募集 
西都市教育委員会では、来年１月に開催する「成人式」の企画・運営を

行う実行委員を募集します。 
一生に一度の成人式、自分たちの手でオリジナリティあふれる心に残る

ものにしてみませんか？ 
 

【内  容】実行委員会を組織し、月１～２回程度の会議を行い、成人式

の企画から準備、当日の運営までを手がけます。 
      ※成人式日時 平成２６年１月５日（日）１１時～ 
【対 象 者】平成２６年新成人者 

（平成５年４月２日～平成６年４月１日生） 
※前年度成人者や来年度新成人者も参加できます。 

【申込締切】７月１２日（金）まで 
【申込方法】下記の申込先に①氏名②住所③電話番号④生年月日を電話か

ＦＡＸでご連絡ください。 
※お友達を誘っての参加も大歓迎です！！ 

【そ の 他】第１回実行委員会を７月下旬～８月上旬に開催します。 
【申込み・問合せ先】西都市教育委員会 社会教育課 青少年教育係 

電 話：４３－３４７９ ＦＡＸ：４３－０３９９ 
 

（文書取扱：社会教育課） 

司法書士による消費生活無料相談をご利用ください 
  

西都市では司法書士による無料の消費生活相談を行っています。借金問題、訪問販売や架空請求による被害などでお困りの方は是非ご利用ください。 

 ○日時：７月２日（火）１３：００～１６：００ 

     ８月６日（火）１３：００～１６：００     ※相談時間はお一人約３０分です。 

 ○場所：西都市役所南庁舎１階              

 ○申込先：生活環境課市民生活係 ４３－３４８５ ※予約の方が優先となりますので、必ず事前にお電話ください。 

 （文書取扱：生活環境課） 
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法務局・人権擁護委員による 

『人権・なやみごと相談所』を開設します 
 家庭内の問題（夫婦・親子、結婚・離婚、相続など）や、隣近所とのも

めごと、いじめ、体罰などの問題に関するご相談をお受けします。 
 相談は無料で秘密厳守になっておりますのでお気軽においでください。 
☆日 時    ６月１８日（火） 午前１０時から午後３時まで 
☆場 所  市役所南庁舎１階（西都保健所跡） 
☆相談員  人権擁護委員 諏訪 健二 委員、池田カズヨ 委員 
その他関係機関でも、面談・電話による相談は平日午前８時３０分から

午後５時１５分まで随時お受けしております。 

関係機関名 電話番号 備考 

宮崎地方法務局人権擁護課 ０９８５－２２－５１２４  

人権相談ナビダイヤル ０５７０－００３－１１０ 全国統一ナビ

女性の人権ホットライン ０５７０－０７０－８１０  

子どもの人権１１０番 ０１２０－００７－１１０ 通話料無料 

インターネット人権相談受付システム 

☆パソコンから（大人・子ども共通） 

http://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken113.html 

（文書取扱：市民協働推進課） 

高鍋年金事務所が出張年金相談を行います 
 西都市役所で老齢厚生年金・遺族厚生年金などの手続きや相談ができま

す。 

【相談日】 ７月１８日（木） 次回は８月１５日（木）です。 

【時 間】 午前１０時から１２時、午後１時から３時です。 

【場 所】 西都市役所 市民課 年金係 
 

年金相談は事前に電話予約が必要です 

【予約先】 高鍋年金事務所 ２３－５１１１ 

【予約方法】 

●相談日の１カ月前から受付開始 

（例：7/18の相談日の場合は、6/18から受付開始） 

●電話予約の時には、基礎年金番号・住所・氏名・生年月日・相談内

 容をお知らせください。 

 また、年金相談日に持参するものをご確認ください。 

●相談日にはできるだけ本人がおいでください。 

代理の場合は、委任状・代理の方の身分証明書（運転免許証など）

をご用意ください。 

【問い合わせ先】年金係 ４３－１２２１ 

（文書取扱：市民課） 

行政相談所のご案内 
 行政相談所では、国・県・市町村、独立行政法人、特殊法人（ＪＲ、郵便事業株式会社等）の仕事について、皆様から受けた苦情や意見・要望などを公

正・中立な立場から、解決や実現を促進するお手伝いをしております。相談は無料で秘密は厳守いたしますので、お気軽にご相談ください。 

○定例行政相談所  【日時】７月１１日（木）１０：００～１２：００  【場所】西都市役所南庁舎１階 

○お問い合わせ   生活環境課市民生活係 ４３－３４８５ 

○壹岐康宏さん、宮崎行政評価事務所長感謝状受賞  
 本市担当の壹岐康宏さんが、平成２５年５月、行政相談活動に尽力されたことにより、宮崎行政評価事務所長感謝状を受賞されました。壹岐さんは平成

 ２１年から本市担当の行政相談委員に委嘱されており、無報酬のボランティアとして、住民から行政上の苦情や要望を受け付けられています。    

       （文書取扱：生活環境課） 
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西都市青少年育成センタ－便り 
 

 

～ 保護者の皆さん ～ 
子どもさんのことで、悩みや心配ごとはありませんか。 
○ 学習に関すること   ○ しつけに関すること 
○ 交遊関係に関すること ○ 行動に関すること  
○ その他子どもの健全育成に関わること      

などについて、西都市青少年育成センタ―では、相談の 
ための専用電話を開設しています。 

 

～ 児童・生徒のみなさん ～ 
学校のことで、悩みや心配ごとはありませんか。 

家庭のことで、悩みや心配ごとはありませんか。 

相談電話がありますので、利用してください。 
 

相 談 電 話  ４ ３
しんみに

 － １６１６
いろいろ

 

 

どんなことでも気軽に相談しながら、いっしょに考えましょう。 

曜日と時間は下記のとおりです。 

火・水・木 曜日の、原則として、午後１時～午後４時まで 

<西都市青少年育成センタ―（社会教育課内 43-3479）> 
 

（文書取扱：社会教育課） 

労働相談について 
 県では、労働問題に関する様々な相談に応じ、解決に向けたアドバイスを行うため、中小企業労働相談所を設置しています。相談は、電話相談又は面接

相談により承ります。相談は、無料で、秘密を厳守いたします。事業主からの相談も歓迎します。お気軽にご相談ください。 

【日 時】平日の午前8時30分から午後5時15分まで  【相談内容】解雇や賃金の引き下げなど労働問題に関する相談 

【相談者】労働者、労働組合、事業主等       【連 絡 先】宮崎県商工観光労働部労働政策課  【電 話】０９８５－２６－７１０６ 

                                  （文書取扱：商工観光課商工振興係） 

平成２５年６月号〈発 行〉西都警察署 

西都警察署ニュース 
～  減 ら そ う 交 通 事 故  ～ 

○駐車場内での事故が多発！！ 

  店舗等の駐車場内で交通事故が多発しています！ 

  全事故の約３０％が駐車場等で発生しています。 

ミラーに頼らず、しっかり目視をしましょう。 

 

○子どもの飛び出し注意！！ 交差点やその付近では特に安全確認を！ 

   

○てげてげ運転追放！ 

  「てげてげ運転」とは、脇見や考え事等をしながらの運転です。 

  交通事故を防止するには、危険を早く察知し、緊張感を持った運転が 

  必要です。 

  みんなで「てげてげ運転」を追放しましょう。 

 

○５月末の交通事故発生状況（概数） 

人身事故～７２件（－14）死者～０名（±０）負傷者～８４名（－12） 

 

○交番・駐在所別発生状況 

 妻 ３５・薗元 １８・穂北 ３・銀鏡 ４・下三財 ２・上三財 ０ 

 都於郡 ６・三納 ３・村所 １ 
 

                     （文書取扱：生活環境課） 

相談電話のお知らせ
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図書館だより7月号  西都市立図書館(43-0584) 

7月の休館日 1・8・16・17・22・29日 
 
 ●複写サービスについて 

図書館では、6月1日より複写サービスのカラーコピーができるよう

になりました。 

コピーをされたいものにより、要件がありますので、 

受付カウンターにてお尋ねください。 

      カラーコピー・・・１枚３０円       

白黒コピー・・・・１枚１０円 

 

●えほんの読み聞かせ会にきてみませんか 

  毎週土曜日 午前１０：３０からえほんの読み聞かせ会を行ってい

ます。その中で、第１、第３土曜日は、ボランティアグループ『ね

え よんで！』による楽しい読み聞かせ会です。 
図書館に遊びにきてください。 
また、図書館では読み聞かせのボランティアも募集しております。

興味のある方、子どもたちと楽しみませんか。 
 

●高校生向け図書のお知らせ 

   高校の生徒図書委員のおすすめの図書資料のコーナーができまし

た。どうぞご利用ください。 
 
※夏休みＤＶＤの上映会を予定をしています。 

      内容、日時については後日掲載します。 
      楽しみにしていてください。 
 

●新着図書のご案内 

【 児童 】 ☆は絵本です 
☆おたんじょうびくろくま （たかい よしかず） 
☆いいないいなあのおうち－おひさまのほん （軽部 武宏） 
☆いじわるアイザック （そのだ えり） 
☆むらをすくったかえる （塚本 やすし） 
◎地球生きものアドベンチャー１～４ （ゴムドリ co.） 
 

【ＹＡ（ヤングアダルト）－中高生】 
  ◎プロ野球審判ジャッジの舞台裏 （山崎 夏生） 
  ◎カーボンアスリート－美しい義足に描く夢－ （山中 俊治） 
  ◎手紙屋－僕の就職活動を変えた十通の手紙 （喜多川 泰） 
  ◎一日で読める徒然草 （吉野 敬介） 
 
【 一般 】 

◎余命１年のスタリオン（石田 衣良）◎多助の女 （村木 嵐） 
   ◎アイミタガイ （中條 てい） ◎機械男 （マックス・バリー） 

◎七つの顔の漱石 （出久根 達郎）◎忍法大全 （初見 良昭） 
◎女もたけなわ (瀧波 ユカリ)  ◎第四権力 （高杉 良） 
◎明日は、もうそこに （水谷 修） 

   ◎赤ちゃんからはじめる 木のある暮らし （東京おもちゃ美術館） 
   ◎ハウス食品社員のおうちカレーレシピ （ハウス食品） 

 
※ 上記以外も新刊が毎週入荷しています。 

図書館のホームページで見ることができます。 
本の予約やわからない点がありましたら、気軽に 
窓口職員までお声かけください。 

 

 

（ 文書取扱：社会教育課 43－0584 ） 
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