
こんね！四季を彩るロマンのまち西都

案内 催し・講座
1 健康に過ごしたいあなたのために 9 平成２４年度西都市戦没者追悼式の開催について（案内）

特定健診および後期高齢者健診実施中です 10 「スナッグゴルフ教室」を開催します
2 農家の皆様へ（農業用廃プラの収集業務） 募集
3 乳がん検診のご案内（30歳以上の女性） 10 平成２５年度「児童福祉週間」標語の募集について

農業者年金に加入しませんか ２０１２みやざきフェニックス・リーグ アルバイト募集ｃ

4 使い残しの農薬を回収します 相談ｏ

就業構造基本調査ついて 11 １０月９日（火）は健康相談の日です

ｎ

5 プラスチック製容器包装類の分別について 行政相談所のご案内ｔ

『西都市口蹄疫復興プレミアム商品券』使用期限について 司法書士による消費生活無料相談をご利用くださいｅ

催し・講座 12 公証週間に伴う「無料相談会」の実施について

発行　毎月１日・１５日

編集・発行　西都市役所総務課
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ｅ

催し・講座 12 公証週間に伴う「無料相談会」の実施についてｎ

5 森山良子コンサートツアー２０１２～２０１３ 高鍋年金事務所が出張年金相談を行います

ｔ

6  ドキュメンタリー映画 その他ｓ

『ポール・マッカートニー THE LOVE WE MAKE』の上映について 12 西都警察署ニュース
さいとげんき塾「やっちみろ会」を開催します 13 図書館だより10月号

7 第２４回西都市総合文化祭美術展・芸能大会開催
勤労青少年ホーム  ネイルチップ作り講座
「おっぱい学級」を開催しています

8 各地区の子ども会活動を公開します
平成２４年度「西都市さわやか福祉のつどい」開催のお知らせ

9 人材育成セミナーを開催します
第26回　働く婦人の家秋まつり開催

■読み終わったら、日付と名前を書いてすぐに回しましょう。

＊お知らせは市ホームページでも閲覧できます。　　URL･･･http://www.city.saito.miyazaki.jp
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●広報さいと９月号の訂正について●

広報さいと９月号１４ページの「インフォメーション」コーナーで、

『平郡十五夜踊』の開催日を「９月３０日（日曜）」と掲載しましたが、

正しくは「９月２９日（土曜）」でした。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Information１ 
案内 

健康健康健康健康にににに過過過過ごしたいあなたのためにごしたいあなたのためにごしたいあなたのためにごしたいあなたのために特定健診特定健診特定健診特定健診およびおよびおよびおよび後期高齢者健診実施中後期高齢者健診実施中後期高齢者健診実施中後期高齢者健診実施中ですですですです    
（（（（肝炎肝炎肝炎肝炎ウイルスウイルスウイルスウイルス検診検診検診検診はははは、、、、特定集団健診特定集団健診特定集団健診特定集団健診すべてのすべてのすべてのすべての日程日程日程日程でででで同時同時同時同時にににに受受受受けられますけられますけられますけられます。）。）。）。）    

おおおお得得得得ですですですです→※→※→※→※11/2711/2711/2711/27のののの集団健診集団健診集団健診集団健診はははは『『『『胃胃胃胃がんがんがんがん検診検診検診検診』』』』もももも同時同時同時同時にににに受診受診受診受診できますできますできますできます    

対象の方に5月中旬に受診券を発送させて頂きました。もう健診は受けられましたか？どうもないから受けなくていいだろうとお考えの方、忙しいから

後回しにしている方、「もっと早く受診していたら…」と悔やむことにならないためにも、自分の体は自分で守るつもりでぜひ受診券を利用して、年に一

度は健診を受けましょう。 
 

 

 

 

 

●健診項目：身体計測、血圧測定、血液検査（脂質、肝機能、血糖、腎機能等）、尿検査 

●料  金：１，０００円（市民税非課税世帯及び後期高齢者の方は無料） 

●注意事項 

(１)40～74歳の国保の方…健診健診健診健診はははは､､､､個別健診個別健診個別健診個別健診、、、、集団健診集団健診集団健診集団健診､､､､西都市国保西都市国保西都市国保西都市国保がががが実施実施実施実施するするするする簡易人間簡易人間簡易人間簡易人間ドックドックドックドック（（（（平成平成平成平成24242424年年年年4444月月月月2222日日日日からからからから平成平成平成平成25252525年年年年4444月月月月1111日日日日にににに30303030、、、、35353535、、、、40404040、、、、45454545、、、、    

50505050、、、、55555555、、、、60606060、、、、65656565歳歳歳歳のおのおのおのお誕生日誕生日誕生日誕生日をををを迎迎迎迎えるえるえるえる方方方方））））のののの中中中中でででで､､､､年年年年1111回限回限回限回限りしかりしかりしかりしか受診受診受診受診できませんできませんできませんできません。。。。    

※ドック対象の方には、８月下旬頃にハガキでお知らせしました。 

(２)後期高齢者の方………個別健診・集団健診のいずれかで受診してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（文書取扱：健康管理課 ４３－０３７８） 

①受診券の注意事項

などの確認を行う。 

②健診は申し込みが必要 

個別健診→各病（医）院へ 

集団健診→市健康管理課へ (43-0378) 

③健診当日は受診券等を忘れ

ずに持っていく。前日夜９

時以降の食事は控える。 

④健診後は生活習慣の

アドバイスを受ける。 

≪≪≪≪個別健診実施機関個別健診実施機関個別健診実施機関個別健診実施機関≫≫≫≫    ※※※※各医療機関各医療機関各医療機関各医療機関へへへへ直接直接直接直接ごごごご予約予約予約予約くださいくださいくださいください。。。。 

鶴田病院 42－3711 富田医院 43－0178 

大塚病院 43－0016 水田内科医院 43－1115 

三財病院 44－5221 佐藤クリニック 43－5309 

西都児湯医療センター 42－1113 児玉内科クリニック 43－1777 

上山医院 43－1129 宇和田胃腸科内科 42－0111 

上野医院 44－5100 すぎお医院 41－1177 

黒木胃腸科医院 43－1304 図師医院 43－0055 

東米良診療所 46－2335 【健診日程】平成２５年２月まで 

 

 

≪≪≪≪集団健診集団健診集団健診集団健診≫≫≫≫    ※※※※おおおお申申申申しししし込込込込みはみはみはみは、、、、西都市健康管理課西都市健康管理課西都市健康管理課西都市健康管理課    (43(43(43(43----0378)0378)0378)0378)        

健診日 場所 受付時間 

11 月 14 日(水） 三納地区館 8：30～9：30 

11 月 16 日(金） 市役所穂北支所 8：30～9：30 

11 月 20 日(火） 三財地区館 8：30～9：30 

11 月 22 日(木） 都於郡地区館 8：30～9：30 

11 月 27 日(火） 保健センター 8：00～9：30 

1 月 19 日（土） 保健センター 8：30～9：30 

※受診券番号､氏名､生年月日､日中連絡のとれる電話番号をお知らせ

下さい｡ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Information２ 
案内 

農家農家農家農家のののの皆様皆様皆様皆様へへへへ（（（（農業用廃農業用廃農業用廃農業用廃プラのプラのプラのプラの収集業務収集業務収集業務収集業務））））    
 

農業用廃プラ排出の際には「農業用使用済プラスチック排出者カード」の提示をお願いします。 

排出の際はカードを必ず持参していただき、登録申請書の提出がまだの方は、早めの手続きをお願いします。 

「農業用使用済プラスチック排出者カード」がお手元にない場合は、新規登録・再発行申請の手続きをお願いします。 
 
平成平成平成平成２４２４２４２４年年年年１０１０１０１０月月月月～～～～１２１２１２１２月月月月のののの持持持持ちちちち込込込込みみみみ日日日日並並並並びにびにびにびに注意点注意点注意点注意点についておについておについておについてお知知知知らせいたしますらせいたしますらせいたしますらせいたします。。。。（（（（平成平成平成平成２５２５２５２５年年年年１１１１月以月以月以月以降降降降のののの収集収集収集収集についてはについてはについてはについては１２１２１２１２月頃月頃月頃月頃おおおお知知知知らせしますらせしますらせしますらせします））））    
●●●●持持持持 込込込込 日日日日 

 
 
 
 

集積所集積所集積所集積所 種種種種     類類類類 １０１０１０１０    月月月月 １１１１１１１１    月月月月 １２１２１２１２    月月月月 

童子丸集積所童子丸集積所童子丸集積所童子丸集積所 
ビニールビニールビニールビニール     １１１１日日日日     ５５５５日日日日     ３３３３日日日日 
ポリポリポリポリ ２２２２２２２２日日日日 １９１９１９１９日日日日 １７１７１７１７日日日日 

三財集積所三財集積所三財集積所三財集積所 
ビニールビニールビニールビニール １５１５１５１５日日日日 １２１２１２１２日日日日 １０１０１０１０日日日日 
ポリポリポリポリ ２９２９２９２９日日日日 ２６２６２６２６日日日日 －－－－ 

    
●●●●持込時間持込時間持込時間持込時間    午前午前午前午前９９９９時時時時～～～～午後午後午後午後４４４４時時時時（（（（１２１２１２１２時時時時～～～～１１１１時時時時まではまではまではまでは休憩休憩休憩休憩のためのためのためのため受受受受けけけけ入入入入れれれれ中断中断中断中断））））    
 
●●●●分分分分       類類類類 
 
     

                                            ○○○○  持持持持        ちちちち        込込込込        めめめめ        るるるる        もももも        のののの 

ビニールビニールビニールビニール 塩化塩化塩化塩化ビニールビニールビニールビニール 

ポリポリポリポリ ポリフィルム・シルバーポリ・ポリフィルム・シルバーポリ・ポリフィルム・シルバーポリ・ポリフィルム・シルバーポリ・谷谷谷谷シート・シート・シート・シート・肥料袋肥料袋肥料袋肥料袋・・・・暖房用暖房用暖房用暖房用ダクト・ダクト・ダクト・ダクト・POPOPOPO系系系系フィルム・プチプチ・サイレージラップ・フィルム・プチプチ・サイレージラップ・フィルム・プチプチ・サイレージラップ・フィルム・プチプチ・サイレージラップ・育苗育苗育苗育苗ポットポットポットポット 

      （注）上記の持ち込めるもの以外については、特別収集で処理します。絶対絶対絶対絶対にににに持持持持ちちちち込込込込まずまずまずまず、、、、各自保管各自保管各自保管各自保管しておいてしておいてしておいてしておいて下下下下さいさいさいさい。。。。 
 
●●●●処理費用処理費用処理費用処理費用 トラックスケールで計量し、処理料を現金又現金又現金又現金又はははは農業用使用済農業用使用済農業用使用済農業用使用済プラスチックプラスチックプラスチックプラスチック排出者排出者排出者排出者カードカードカードカード（（（（デポジットデポジットデポジットデポジット））））でお支払い下さい。              

       

                      

●●●●注意事注意事注意事注意事項項項項 ・ビニール、ポリは持ち込み日を別々に設定しております。上記分類表に従い、分別して持ち込んで下さい。 

      ・ビニールは長さ１ｍ、幅５０㎝、重さ２０kg程度、ポリは１０kg程度に耳ひもやダンバンドを使用して結束して下さい。 

      ・サイドの耳ひもは抜いて下さい。（ビニールをはぐ前にヒモを抜いておくと簡単です。） 

      ・作物屑、針金等、異物の混入がないよう注意して下さい。 
        
※上記持込日以外の持ち込みを希望される方や急がれる方については、直接、下記の業者へ持ち込んで下さい。 

    宮崎県産業廃棄物再生事業協同組合   所在地：宮崎市大字島之内２９３２  電話：０９８５－３９－２２６１ 

    ●ビニール  月曜日～金曜日（祝祭日除く）      ●ポリ  月曜日～金曜日（祝祭日除く） 

  ◎持込時間  午前９時～午後４時  ※年末は変更の可能性があります、事前に処理場にご確認ください。 
 

西都市農業用廃プラスチック適正処理対策推進協議会（事務局：西都市農林振興課園芸特産係 ４３－０３８２） 

（文書取扱：農林振興課） 

 

☆☆☆☆ビニールビニールビニールビニール    １１１１ｋｇｋｇｋｇｋｇあたりあたりあたりあたり        ３３３３円円円円        ☆☆☆☆ポリポリポリポリ    １１１１ｋｇｋｇｋｇｋｇあたりあたりあたりあたり            １５１５１５１５円円円円     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Information３ 
案内 

集団検診申込予約受付け中 

乳乳乳乳がんがんがんがん検診検診検診検診のごのごのごのご案内案内案内案内（（（（30303030歳以上歳以上歳以上歳以上のののの女性女性女性女性））））    
～～～～ためらわないでためらわないでためらわないでためらわないで、、、、検診検診検診検診はははは安心安心安心安心のののの第一歩第一歩第一歩第一歩！～！～！～！～    

日本人の女性に乳がんが急増しており、16人に１人が乳がんにかかると

いわれています。乳がんは、早期発見すれば治癒率も高いので、月１回は

自己検診を行い、２年に１回はマンモグラフィー検査・超音波検査を受け

ましょう。 
 
●対象者：西都市の住民で、３０３０３０３０歳以上歳以上歳以上歳以上のののの女性女性女性女性 

※２２２２年年年年にににに１１１１回回回回のののの検診検診検診検診のため平成２３年４月～平成２４年３月に

西都市の乳がん検診を受けられた方は対象外となりますが、

クーポン対象者は受診可能です。 

検診場所       日        時 

保健センター 

（（（（集団検診集団検診集団検診集団検診））））    

＊ブレストピアなんばの検診バスがきます 

11月10日（土）、平成25年1月28日（月）、 

1月31日（木）、2月18日（月）、2月19日（火） 

大塚病院 平成25年1月12日（土）、2月9日（土） 

鶴田病院 
平成25年2月28日（木）まで 

※平日の午後2時から実施 

    

    

    

※国民健康保険の方は１，５００円補助があります。 

満７０歳以上の方、６５歳以上の後期高齢者医療の障害認定を受けてい

る方、市民税非課税世帯及び生活保護世帯の方は無料になりますので証

明書を提示下さい。 

●無料クーポン券が届いた方は、視触診とマンモグラフィー検査は無料で

すが、超音波検査代の自己負担９００円が必要となります。 

●申し込み先  健康管理課健康管理課健康管理課健康管理課にににに電話電話電話電話でででで必必必必ずおずおずおずお申申申申しししし込込込込みくださいみくださいみくださいみください。。。。 

※鶴田病院は市に申し込み後、病院に予約が必要です。 

   （文書取扱：健康管理課健康推進係 ４３－１１４６） 

西都市西都市西都市西都市からのからのからのからの助成金助成金助成金助成金でででで、、、、下記下記下記下記のののの金額金額金額金額になりますになりますになりますになります    

    ８８８８，，，，４００４００４００４００円円円円    →→→→    ３３３３，，，，００００００００００００円円円円 

農業者年金農業者年金農業者年金農業者年金にににに加入加入加入加入しませんかしませんかしませんかしませんか    
 
現在の農業者年金は、農業者の老後生活の安定と福祉の向上をはかり、

さらに農業の担い手を確保することを目的に公的年金として創設されたも

のです。 

この農業者年金は、自分で積み立てた保険料とその運用実績により将来

受け取る年金が決まる「積み立て方式」の年金となっております。そのた

め、運用利回りの状況で保険料が引き上げられることはありません。 
 

《《《《加入加入加入加入のののの要件要件要件要件》》》》    

①①①①国民国民国民国民年金第年金第年金第年金第１１１１号被保険者号被保険者号被保険者号被保険者（（（（国民年金保険料国民年金保険料国民年金保険料国民年金保険料のののの免除免除免除免除をををを受受受受けていないことけていないことけていないことけていないこと））））    

②②②②加入加入加入加入するときにするときにするときにするときに、、、、２０２０２０２０歳以上歳以上歳以上歳以上６０６０６０６０歳未満歳未満歳未満歳未満のののの方方方方    

③③③③年間年間年間年間６０６０６０６０日以上農業日以上農業日以上農業日以上農業にににに従事従事従事従事されているされているされているされている方方方方    

この３つの要件に該当する方なら誰でも加入できます。（農地を持たな

い方も加入できます。） 

《《《《保険料保険料保険料保険料はははは、、、、自分自分自分自分でででで決決決決められますめられますめられますめられます》》》》    

将来必要な年金額に向けて、保険料を自分で決められます（月額２万円

から６万７千円までの間で自由に設定できます(千円単位)）。保険料の

額は、いつでも見直すことが可能で、脱退も自由です。ただ、脱退した

場合は、一時金ではなく年金として受け取ることになります。 

《《《《政策支援政策支援政策支援政策支援（（（（保険料保険料保険料保険料のののの国庫補助国庫補助国庫補助国庫補助））））加入加入加入加入》》》》    

一定の要件を満たす担い手の方は、保険料について国による補助を受け

られます。 

《《《《納付納付納付納付されたされたされたされた保険料保険料保険料保険料にはにはにはには税制上税制上税制上税制上のののの優遇措置優遇措置優遇措置優遇措置がありますがありますがありますがあります》》》》    

納付された保険料は全額全額全額全額がががが社会保険料控除社会保険料控除社会保険料控除社会保険料控除のののの対象対象対象対象となりますので、節税

対策としても有効です。 

  

詳しくは、お住まいの地区担当の農業委員、農業委員会事務局又は西都

農協管理課までお問い合わせください。 

＜＜＜＜おおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ先先先先＞＞＞＞ 農業委員会 ４３－３５９５ 

西都農協管理課 ４３－３１１３ 

（文書取扱：農業委員会） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Information４ 案内 

就業構造基本調査就業構造基本調査就業構造基本調査就業構造基本調査ついてついてついてついて    
総務省、宮崎県及び西都市では、平成２４年１０月１日現在で就業構造基本調査を実施します。 
 

【【【【調査調査調査調査のののの目的目的目的目的】】】】就業就業就業就業・・・・不就業不就業不就業不就業のののの実態実態実態実態をををを種種種種々々々々のののの観点観点観点観点からとらえからとらえからとらえからとらえ、、、、我我我我がががが国国国国のののの就業構造就業構造就業構造就業構造をををを全国全国全国全国だけでなくだけでなくだけでなくだけでなく、、、、地域別地域別地域別地域別にもにもにもにも詳細詳細詳細詳細にににに明明明明らかにしらかにしらかにしらかにし、、、、国国国国やややや都道府県都道府県都道府県都道府県におけるにおけるにおけるにおける

雇用政策雇用政策雇用政策雇用政策、、、、経済政策経済政策経済政策経済政策などのなどのなどのなどの各種行政施策立案各種行政施策立案各種行政施策立案各種行政施策立案のののの基礎資料基礎資料基礎資料基礎資料をををを得得得得ることやることやることやることや、、、、学術研究学術研究学術研究学術研究のためののためののためののための利用利用利用利用にににに資資資資することをすることをすることをすることを目的目的目的目的としていますとしていますとしていますとしています。。。。    
 
【調査対象地区】童子丸、旭1丁目、旭2丁目、東旭、粟野、下尾筋、上尾筋、三笠通、国分、黒生野、別府、花下、鹿野田坂の上、岩崎、坂下 

石野田、門田、三納長谷、三納愛宕、後町、平郡井上、古城、下村、立野、山島津、下茶臼原、中茶臼原、の一部地域 
 

【【【【調査調査調査調査のののの対象対象対象対象】】】】国国国国よりよりよりより抽出抽出抽出抽出されたされたされたされた地域地域地域地域のののの１５１５１５１５歳以上歳以上歳以上歳以上のののの方方方方    
    
【【【【調査調査調査調査のののの時期時期時期時期】】】】調査票調査票調査票調査票のののの配布配布配布配布：：：：平成平成平成平成２４２４２４２４年年年年９９９９月下旬月下旬月下旬月下旬からからからから                                調査票調査票調査票調査票のののの回収回収回収回収：：：：平成平成平成平成２４２４２４２４年年年年１０１０１０１０月月月月１１１１日以降日以降日以降日以降 

※※※※顔写真付顔写真付顔写真付顔写真付きのきのきのきの調査員証調査員証調査員証調査員証をををを携帯携帯携帯携帯したしたしたした調査員調査員調査員調査員がががが、、、、皆皆皆皆さまのおさまのおさまのおさまのお宅宅宅宅にににに訪問訪問訪問訪問いたしますいたしますいたしますいたします。。。。    
 

【調査の内容】就業状況（就職、転職、離職等）・就業に対する意識や希望の状況・世帯状況・育児介護と就業との関係など。 
 
※調査の趣旨をご理解いただき、ご協力をお願いいたします。この調査は「統計法」という法律に基づき、調査を受ける人には「報告の義務」を、調査を

実施する関係者には「守秘義務」を規定しています。また、調査票にご記入いただいた内容は、「統計法」により厳重に保護され、統計作成の目的以外

（税の資料など）に使用することはありませんので、安心してありのままをお答えください。 
 

（文書取扱・問い合わせ先：総合政策課情報政策係 ４３－０３８０） 

使使使使いいいい残残残残しのしのしのしの農薬農薬農薬農薬をををを回収回収回収回収しますしますしますします 

下記日程にて使い残しの農薬の回収を行いますので、持込をお願いいたします。   
 

【日  時】１０月４日（木） ＜午前の部：午前９時～１２時、午後の部：午後１時～３時＞ 
 
【持込場所】ＪＡ西都・鹿野田配送センター（旧ＪＡ鹿野田出張所のとなり）           
 
【負 担 金】１Kg当り５０円（容器重量を含みます）※現金でお願いします。 
 
【注意事項】農薬処分に委任状が必要ですので、必ず印鑑をご持参下さい。 

回収対象物は農薬だけです。（空容器・肥料類・廃油等は対象外） 

粉剤や粒剤・液剤等は絶対に混ぜないで下さい。（化学反応をおこし、有毒ガスが発生する恐れがあります。） 
 

【問合せ先】ＪＡ西都 生産資材課 ４３－３１１３（代表） 

農林振興課      ４３－０３８２（直通）                            （文書取扱：農林振興課） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Information５ 
案内／催し・講座 

森山良子森山良子森山良子森山良子コンサーコンサーコンサーコンサートツアートツアートツアートツアー２０１２２０１２２０１２２０１２～～～～２０１３２０１３２０１３２０１３    『『『『すべてがすべてがすべてがすべてが歌歌歌歌になっていったになっていったになっていったになっていった』』』』    
 【平成２４年度西都市民会館文化事業】透明感のある歌声と歌唱力で、名実ともに日本のトップシンガーとして活動を続ける森山良子を迎えコンサート

を開催します。「この広い野原いっぱい」「涙そうそう」「さとうきび畑」など数々のヒット曲をお楽しみ下さい。 

【日 時】平成２５年１月１９日（土）  開場１７：３０ 開演１８：００     【会 場】西都市民会館 

【入場料】全席指定 ４，５００円〈未就学児の入場はご遠慮願います〉 

【発売日】一般：９月２９日（土）午前１０時から  友の会：９月２５日（火）午前１０時から  

     ※市内については、西都市民会館、Ａコープさいと店、西都ショッピングセンターパオ、(有)ハマダ、マルハチレコード店、オーディオヤマグ

チで販売します。 

【問合せ】西都市民会館 ４３－５０４８                                      （文書取扱：社会教育課） 

『『『『西都市口蹄疫復興西都市口蹄疫復興西都市口蹄疫復興西都市口蹄疫復興プレミアムプレミアムプレミアムプレミアム商品券商品券商品券商品券』』』』    

使用期限使用期限使用期限使用期限についてについてについてについて 

 

７月２日より発行しました『西都市口蹄疫復興プレミアム商品券』の使

用は９月３０日（日）までとなっております。期限期限期限期限をををを過過過過ぎますとごぎますとごぎますとごぎますとご使用使用使用使用でででで

きませんきませんきませんきませんのでご注意下さい。 

 

■■■■商品券使用期限商品券使用期限商品券使用期限商品券使用期限はははは    ９９９９月月月月３０３０３０３０日日日日((((日日日日))))までまでまでまで 

                

 

 

■■■■参加店参加店参加店参加店のののの換金期限換金期限換金期限換金期限はははは    １０１０１０１０月月月月１５１５１５１５日日日日((((月月月月))))までまでまでまで                    

    

お手持ちの商品券は早めに関係書類を添えて西都商工会議所までお持ち

下さい。 

期限期限期限期限をををを過過過過ぎますとぎますとぎますとぎますと換金換金換金換金できませんできませんできませんできません！！！！ごごごご注意下注意下注意下注意下さいさいさいさい。。。。    

 

【お問合せ先】西都商工会議所 ４３－２１１１ 

 

（文書取扱：商工観光課） 

プラスチックプラスチックプラスチックプラスチック製容器包装類製容器包装類製容器包装類製容器包装類のののの分別分別分別分別についてについてについてについて    
市民の皆様には日頃よりごみの分別・減量にご協力いただき誠に有難う

ございます。現在、ごみの分別につきましては、皆様のご協力により大変

良くなってきております。しかし、プラスチック製容器包装類(緑色)の中

にプラスチック製品やゴム製品などの「燃やせるごみ」、また、ひどい場

合にはカッターや空き缶などの「金属類」が入っていることがあります。

このような異物が混ざっておりますと、資源として引き取っていただけな

くなる場合も考えられます。このことから、プラスチック製容器包装類を

出す際には、以下の点を再度ご確認下さい。 
 
○○○○プラスチックプラスチックプラスチックプラスチック製容器包装類製容器包装類製容器包装類製容器包装類のののの判断判断判断判断ポイントポイントポイントポイント    

・ビニールやプラスチック製のもの 

・物を入れ、または包むもの。 

・中身の商品が消費されたら、不要になる入れ物や包装。 

※以上、全てにあてはまるものが、プラスチック製容器包装類です。 
 
○○○○プラスチックプラスチックプラスチックプラスチック製容器包装類製容器包装類製容器包装類製容器包装類をををを出出出出すすすす時時時時のののの３３３３ステップステップステップステップ    

・水でさっと洗う。又は簡単に拭き取る。 

・水気を切り、汚れを確認する。 

・ごみ袋に入れる際、再度、きれいになっているかを確認する。 
 

 （文書取扱：生活環境課 ４３－３４８５） 

 

参加店参加店参加店参加店のののの皆様皆様皆様皆様へへへへ    

おおおお早早早早めのめのめのめの 

ごごごご利用利用利用利用をををを！！！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Information６ 
催し・講座 

さいとげんさいとげんさいとげんさいとげんきききき塾塾塾塾「「「「やっちみろやっちみろやっちみろやっちみろ会会会会」」」」をををを開催開催開催開催しますしますしますします    
～～～～10101010月月月月のテーマのテーマのテーマのテーマ～～～～    

長生長生長生長生きききき体操体操体操体操でででで『『『『運動機能運動機能運動機能運動機能』』』』をををを保保保保ちましょうちましょうちましょうちましょう    
 

足の筋力の衰えは、ちょっとした転倒による骨折などの原因になり、そ

れがもとで寝たきりになることも少なくありません。いつまでも自分らし

くハツラツと過ごしていくために、運動方法について、実践を交えながら

楽しく学びませんか？ 

 

 

 

 

 

 

【対象】西都市在住の65歳以上の方（30名程度） 

【日時】10月12日（金曜日） 13時30分～15時30分 

【場所】西都市コミュニティーセンター2階 

【講師】運動指導員 橋口美恵先生 

【費用】無料 

【内容】長生き体操（柔軟体操、筋肉トレーニング、音楽に合わせた有酸

素運動等で楽しく体を動かします） 

【お申し込み方法】 

10月5日（金）までに健康管理課（４３－３０２４）にお電話でお申し込

み下さい。 

 ※ただし、申込み者が定員を超えた場合は、初めての方を優先させてい

ただきます。 
 

（文書取扱：健康管理課健康推進係） 

※こんな方は、ぜひご参加ください。 

  いつまでも元気でいたい、長生き体操をやってみたい 

  最近少し体力が落ちてきた、動くのが億劫になってきた 

  運動不足を感じている、膝や腰の痛みが悩み     等々 

まちづくりサポーター事業 

ドキュメンタリードキュメンタリードキュメンタリードキュメンタリー映画映画映画映画    

『『『『ポール・マッカートニーポール・マッカートニーポール・マッカートニーポール・マッカートニー    THE LOVE WE MAKETHE LOVE WE MAKETHE LOVE WE MAKETHE LOVE WE MAKE』』』』    

のののの上映上映上映上映につにつにつについていていていて 

 

西都市文化ホールにおきまして、下記のとおりドキュメンタリー映画の

上映会を開催いたします。 

この映画は、２００１年９月１１日に起きたアメリカ同時多発テロに心

を痛めたポールが、多くのアーティストに呼びかけて「コンサート・フォ

ー・ニューヨーク・シティ」を開催。このコンサート開催までの日々とい

くつかのインタビュー、そして当日のライブの様子を織り交ぜた映像で構

成された映画です。 

 宮崎県内では唯一１日限りの上映で、日本での最終上映会となります。 

 是非、お誘いあわせのうえご来場ください。 

 

【期 日】  ９月２９日（土） 

【時 間】 第１回目（開場１４時３０分／上映開始１５時００分） 

      第２回目（開場１８時３０分／上映開始１９時００分） 

【会 場】 西都市文化ホール （コミュニティプラザＰＡＯ ３階） 

【料 金】 １，０００円 ※小学生以下は無料 

【主 催】 西都市（まちづくりサポーター事業） 

【企 画】 まちづくりプロジェクト”ふらっと” 

【備 考】 全席自由 

【お問合せ】ＮＰＯ法人ⅰさいと 

 まちづくりプロジェクト“ふらっと” ４２-６５１８ 

 
 

（文書取扱：まちづくり推進室） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

催し・講座 
Information７ 

「「「「おっぱいおっぱいおっぱいおっぱい学級学級学級学級」」」」をををを開催開催開催開催していますしていますしていますしています    
「母乳だけで足りているのかな。」「おっぱいだけでこどもの体重が増

えているのか心配。」「間隔が空かない。」「よく吐く。」「卒乳はいつ

頃どうやってするの？」など、お悩みや不安・相談したいことはありませ

んか。 

助産師による「個別での相談と乳房のケア」を通して、これから先、安

心して母乳育児を続けていけるように、またお母さん同士の情報交換やリ

フレッシュの場として参加してみませんか♪ 

【日 程】１０月１０日（水曜）１３時～１６時 

【場 所】西都市保健センター       【人 数】６組程度 

【内 容】助産師による個別相談・乳房ケア （１組２０分程度）・計測 

【対 象】産後から卒乳期のお子さんとお母さん 

【持ってくるもの】母子手帳・フェイスタオル２枚 

【申込み】予約制です。予約時間は申し込み後にお知らせします。 

※参加希望の方は、１０月５日(金曜）までに 

健康管理課（４３－１１４６）までお申し込みください。 

        （文書取扱：健康管理課健康推進係） 

◆◆◆◆勤労青少年勤労青少年勤労青少年勤労青少年ホームホームホームホーム◆◆◆◆    ネイルチップネイルチップネイルチップネイルチップ作作作作りりりり講座講座講座講座    
勤労青少年ホームでは、１０月２０日（土）にネイルチップ作り講座を

開催いたします。普段ネイルアートができない方、土日や休日のイベント

にネイルチップでおしゃれをしたい方、是非お申し込みください。自分で

作ったネイルチップで指先からおしゃれを楽しみましょう!! 

【日 程】１０月２０日（土） 【時 間】 午後１時３０分～４時 

【対象者】西都市にお住まいか、勤務先のある３０歳代までの方。 

【準備するもの】ピンセット、普段ご自宅でお使いのネイル用品 

（例：シール、ストーン…など。お持ちの方のみでＯＫです） 

【費  用】材料費１，０００円 

【申  込】電話（勤労青少年ホーム：４３－３１４１）または直接、窓口

でお申し込みください。 

※窓口での受付は、月曜～土曜の午後１時～午後１０時 

【場 所】市立図書館と市公民館の間にある建物です。 

【定 員】８名程度（応募多数の場合は事務局による抽選になります） 

【締 切】１０月６日（土）午後１０時まで 

             （文書取扱:商工観光課商工振興係） 

第第第第２４２４２４２４回西都回西都回西都回西都市総合文化祭美術展市総合文化祭美術展市総合文化祭美術展市総合文化祭美術展・・・・芸能大会開催芸能大会開催芸能大会開催芸能大会開催 

西都市主催『第２４回西都市総合文化祭美術展・芸能大会』を西都市民会館で開催します。日頃から文化芸能に取り組んでいる皆さんの作品や舞台が披

露されます。ぜひ、ご覧下さい。     
  

●美 術 展【期間】 １０月１３日（土）～１０月２１日（日）   ９時～１８時（ただし、１３日は１３時から）  ※期間中は休館なし 

【会場】 西都市民会館 ホワイエ・談話展示ホール   【料金】 入場無料 

【内容】 絵画・デザインの部、書の部、写真の部、彫刻・陶芸・工芸の部、生花の展示 
 

●芸能大会 【期日】 １１月３日（土・祝日）      １２時００分開場／１２時３０分開演 

【会場】 西都市民会館ホール             【料金】 入場無料 

【内容】 民謡・舞踊・三弦・詩吟・箏・大正琴・フラダンスほか 
 

＜お問合せ＞西都市民会館 ４３－５０４８ 

 社会教育課  ４３－３４７９                                     （文書取扱：社会教育課） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

催し・講座 
Information８ 

各地区各地区各地区各地区のののの子子子子どもどもどもども会活動会活動会活動会活動をををを公開公開公開公開しますしますしますします 

各子ども会では、それぞれ子どもたちが話し合いや各種体験を行いながら、仲よく活動をしています。 

子ども会活動の普及と定着の一環として、また地域の皆さんにも子ども会活動に関心を持っていただき、地域の子どもたちをこれからも見守っていただ

くために、各小学校で１地区以上の子ども会活動を公開しています。 

平成２４年度は以下の子ども会が活動を公開いたしますので、お近くの方はぜひご覧ください。 

 市指定公開 校区指定公開 

小学校区 子ども会 公開日 時間 会場 子ども会 公開日 時間 会場 

妻北小 法元 10月20日 19:00～ 西都市コミュニティセンター 中妻 12月15日 19:00～ 西都市公民館 

 酒元団地 11月24日 19:00～ 西都市コミュニティセンター 上町・新 10月13日 19:00～ 西都市公民館 

妻南小 下尾筋1 10月 7日 13:30～ 西都市公民館 田中２ 11月24日 19:00～ 西都市公民館 

 下尾筋2 12月 2日 14:00～ 西都市公民館     

穂北小 南方団地 11月17日 19:00～ 穂北地区館     

茶臼原小 なかよし 12月15日 14:00～ 上茶公民館     

三納小 杉の子 12月22日 14:00～ 下平郡公民館 つばき 11月18日 14:00～ 永野公民館 

都於郡小 
黒貫 

岩爪 
12月15日 19:30～ 都於郡地区館     

※日時につきましては、都合上変更になる場合もございます。 

【主管】西都市教育委員会・西都市子ども会育成連絡協議会               （文書取扱・問い合わせ先：社会教育課 ４３－３４７９） 

平成平成平成平成２４２４２４２４年度年度年度年度「「「「西都市西都市西都市西都市さわやかさわやかさわやかさわやか福祉福祉福祉福祉のつどいのつどいのつどいのつどい」」」」開催開催開催開催のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ 

障がい者・児との交流を目的としたつどいを下記のとおり開催します。お気軽にご参加ください。 

【日時】１０月２１日（日曜日）９時３０分より        【場所】県立産業技術専門校 講堂（体育館） 

【内容】午前の部：競技、午後の部：レクリエーション 

【共催】西都市・西都市身体障害者福祉協会・宮崎県手をつなぐ育成会西都支部 

（文書取扱・問い合わせ先：福祉事務所障害福祉係 ４３－１２０６） 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

催し・講座 
Information９ 

平成平成平成平成２４２４２４２４年度西都市戦没者追悼式年度西都市戦没者追悼式年度西都市戦没者追悼式年度西都市戦没者追悼式のののの開催開催開催開催についてについてについてについて（（（（案内案内案内案内）））） 

 戦後６７年を迎え、戦争の経験が風化しつつある今日、先の大戦における戦没者に対して追悼の意を表すために、下記の日程により戦没者追悼式を開催

します。この追悼式は、戦没者追悼奉賛会を組織して開催し、今年度で第１２回を迎えます。当時の様々な事象を語り継ぎ、戦争の悲惨さや平和の尊さを

改めて考えるよい機会となりますので、市民の皆さまには多数のご参列をいただきますよう、ご案内申し上げます。 

【開催日時】１０月６日（土） ＜開場（受付）：午前９時から，式典：午前１０時から，アトラクション：午前１１時から＞  

【開催会場】西都市民会館 

※宮崎県平和記念資料展示室の資料も展示します。是非ご覧ください。          （文書取扱・問い合わせ先：福祉事務所 ４３－０３７６） 

第第第第26262626回回回回    働働働働くくくく婦人婦人婦人婦人のののの家秋家秋家秋家秋まつりまつりまつりまつり開催開催開催開催    
 西都市働く婦人の家の秋まつりが今年も開催されます。婦人の家で活動

しているたくさんの講座生が日頃の成果を発表します。舞台発表や作品展

示など、いろんな講座がありますので、新しい趣味を見つけにおいでくだ

さい。 

【１０月１２日（金）】 

 ●オープニングセレモニー 10:30～11:00（文化ホールロビー） 

●お茶のふるまい（無料） 11:00～ 

  ※お茶席は数に限りがありますので、先着順とさせて頂きます。 

●展示の部         10:00～18:00  （婦人の家） 

  内容…書道、絵手紙、洋裁、押花、バードカービング 等 

【１０月１３日（土）】  

 ●舞台の部        13:00～15:30  （文化ホール） 

  内容…フラダンス、民舞、コーラス、体操 等 

※舞台の部の終了時間は、前後する場合があります。 

●展示の部          10:00～16:00  （婦人の家） 

【ギャラリー夢たまごでの作品展示】 

  10月9日（火）～14日（日） 通常日10:00～18:00 

※最終日のみ10:00～17:00 

  内容…水彩画、油絵 等 

＜お問合せ＞ 西都市働く婦人の家（パオ２階） ４３－３１４２ 

（文書取扱：商工観光課） 

人材育成人材育成人材育成人材育成セミナーセミナーセミナーセミナーをををを開催開催開催開催しますしますしますします 

 

 

 

 

 

社員やお客様に満足や感動を与えられることは会社にとってかけがえの

ない財産となって返ってきます。感動できる会社はやる気のある会社であ

り、このような会社作りこそ、今からの時代に必要です。 

【セミナー内容】 

●落ちこぼれ社員たちが突然結果を出し始めた理由 

●頭の中でなんとなくわかっている事でも第三者から聞くと行動しやすい 

●お客様を感動させるイノベーション 

●社員がいきいき働くためのリーダーの５つの条件 など 

【日 時】１０月５日（金）１９：００～２１：００ 

【場 所】西都商工会議所 

【受講料】会員・無料  非会員・１,０００円 

【定 員】５０名（定員になり次第〆切り） 

【講 師】サトーカメラ㈱ 代表取締役専務 佐藤 勝人 氏  

【申込・問合せ先】西都商工会議所（阿萬） ４３－２１１１ 

西都商工会議所ＨＰ http://www.miyazaki-cci.or.jp/saito/ 

（文書取扱：商工観光課） 

西都商工会議所青年部主催：人材育成セミナー 

「「「「日本日本日本日本でいちばんでいちばんでいちばんでいちばん幸幸幸幸せそうなせそうなせそうなせそうな社員社員社員社員たちたちたちたち」」」」    

おちこぼれ社員たちに、突然、やる気のスイッチが入った理由 

最強小売チェーン「サトーカメラ」の社員たちの“常識やぶり”な働き方 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Information10 催し・講座／募集 

２０１２２０１２２０１２２０１２みやざきフェニックス・リーグみやざきフェニックス・リーグみやざきフェニックス・リーグみやざきフェニックス・リーグ    

    アルバイトアルバイトアルバイトアルバイト募集募集募集募集    
今年もみやざきフェニックス･リーグ【プロ野球ファーム秋季教育リーグ

全１４４試合（予定）】が、県内各野球場において１０月８日（月祝）か

ら１０月２９日（月）の日程で開催されることになりました。 

 このため、西都市において開催される試合（１８試合程度）の運営補助

員として下記のとおりアルバイトの募集をいたします。 

 

（１）期  間：１０月８日（月祝）～２９日（月）のうち１８日程度 

※雨天時は、試合が中止となりアルバイトが中止となる

          場合があります 

（２）時  間：基本的に８：３０～１６：３０（８時間） 

        ※試合の進捗状況等により多少時間が前後します 

（３）場  所：西都原運動公園野球場 

（４）業務内容：グラウンド整備、ボール拾い、得点板表示、試合運営上

の補助作業、野球場周辺の清掃等 

（５）募集条件 ・小中高生を除く野球経験者優遇 

        ・４０歳くらいまでの方 

        ・原則的に毎試合従事できる方 

・野球用グローブを持参できる方 

（６）日  当：１日当たり６，０００円(昼食付) 

        ※日当につきましては、(社)日本野球機構から直接支払

われます。 

（７）申 込 先：スポーツ振興課スポーツランド推進係（４３－３４７８） 

（８）申込締切：１０月１日（月）まで 

        ※ 電話にてご本人と相談し採用の可否を決定します。 
 

（文書取扱：スポーツ振興課スポーツランド推進係） 

平成平成平成平成２５２５２５２５年度年度年度年度「「「「児童福祉週間児童福祉週間児童福祉週間児童福祉週間」」」」標語標語標語標語のののの募集募集募集募集についてについてについてについて    
毎年５月５日の「こどもの日」から１週間を「児童福祉週間（５月５日

～５月１１日）」と定めて、児童福祉の理念の普及・啓発のための各種行

事を行っていますが、平成２５年度の児童福祉週間に向けて、その象徴と

なる標語を募集します。 

詳細については、(財)こども未来財団のホームページ（http://www.kodo

momiraizaidan.or.jp/）を御参照いただくか、下記お問い合わせ先まで御

照会ください。 

■募集期間 １０月２２日(月)まで  

■募集内容 元気で頑張る子どもたちを応援する標語や未来に向けての子

どもたちからのメッセージとなる標語。         

■主催者 厚生労働省、(社福)全国社会福祉協議会、(財)こども未来財団 

■お問い合わせ先 (財)こども未来財団 研修調査部 標語募集係 

TEL：０３－５５１０－１８３３ 

（文書取扱：福祉事務所児童福祉係 ４３－０３７６） 

「「「「スナッグゴルフスナッグゴルフスナッグゴルフスナッグゴルフ教室教室教室教室」」」」をををを開催開催開催開催しますしますしますします 

  スナッグゴルフとは、３世代で楽しめる、ゴルフの基本技術を楽しく手

軽に学ぶことができる初心者用のゴルフです。アメリカやスコットランド

の小学校で取り入れられており、日本でも小学生を対象にした全国大会が

開催されています。老若男女問わず、誰でも安全にプレーすることができ

る生涯スポーツです。この機会にぜひ体験してみてください。 

【会  場】西都原観光農園 古代の風（いにしえのかぜ） 

      スナッグゴルフコース ９ホール 

【開 催 日】１０月６日（土）、１３日（土）、２０日（土） 

【時   間】午後４時から午後６時まで（現地集合）【参 加 料】無料 

【申込方法】スポーツ振興課へ電話にてお申し込みください。 

【そ の 他】帽子の着用、飲料水の準備などは各自でお願い致します。 

      虫よけスプレーがあると便利です。 

（文書取扱・申込先：スポーツ振興課 ４３－３４７８） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Information11 相談 

行政相談所行政相談所行政相談所行政相談所のごのごのごのご案内案内案内案内    
 

行政相談所では、国・県・市町村、独立行政法人、特殊法人（ＪＲ、郵

便事業株式会社等）の仕事について、皆様から受けた苦情や意見・要望な

どを公正・中立な立場から、解決や実現を促進するお手伝いをしておりま

す。 

相談は無料で、秘密は厳守いたしますので、お気軽にご相談ください。 
 

○定例行政相談所 

  【日 時】１０月１１日（木） １０：００～１２：００ 

  【場 所】西都市役所南庁舎２階 小会議室 
 

○お問い合わせ：生活環境課市民生活係 ４３－３４８５ 
 

（文書取扱：生活環境課） 

司法書士司法書士司法書士司法書士によるによるによるによる消費生活無料相談消費生活無料相談消費生活無料相談消費生活無料相談をををを    

ごごごご利用利用利用利用くださいくださいくださいください 

 

西都市では司法書士による無料の消費生活相談を行っています。借金問

題、訪問販売や架空請求による被害などでお困りの方は是非ご利用くださ

い。 
 

○開催日時：１０月２日（火）午後１時から午後４時 

１１月６日（火）午後１時から午後４時 

※相談時間はお一人約３０分です。 

○開催場所：西都市役所 南庁舎 

○申込先：生活環境課 ４３－３４８５ 

※予約の方が優先となりますので、必ず事前にお電話ください。 

（文書取扱：生活環境課） 

１０１０１０１０月月月月９９９９日日日日（（（（火火火火））））はははは健康相談健康相談健康相談健康相談のののの日日日日ですですですです～～～～身体身体身体身体からのメッセージをきいてみませんかからのメッセージをきいてみませんかからのメッセージをきいてみませんかからのメッセージをきいてみませんか～～～～    
 

 

 

 

 

 

健康チェックをして、ご自分のからだの状態や食生活について一緒に見直してみませんか？ 

健康づくりの方法や「こんな時には何に気をつけたらいいのかな？」「体調が気になる・・」「眠れない・・」「疲れが取れない」などからだからだからだからだやこころこころこころこころ

の健康に関する相談に私たち保健師・栄養士が応じます。お気軽にご参加下さい。  

【時間】９時３０分～１１時３０分 

  【場所】西都市保健センター１階 

※味噌汁の塩分濃度測定を希望される方は、朝飲まれた味噌汁の汁だけ（さかずき半分程度の量）をご持参下さい。 

※こころの健康に関する相談等を希望される方は「個別相談」に応じています。事前にお申し込み下さい。 

（文書取扱・問い合わせ先：健康管理課健康推進係 ４３－１１４６） 

 

身長・体重  体脂肪  血圧測定   

筋肉量（足） 基礎代謝量  体内年齢 

内臓脂肪レベル 味噌汁の塩分濃度測定 

無料無料無料無料でででで検査検査検査検査をををを受受受受けることができますけることができますけることができますけることができます    
さらに、保健師・管理栄養士の分かりやすい保健指導も受けることができます。 

塩分測定もスピーディーにチェックできます。 
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高鍋年金事務所高鍋年金事務所高鍋年金事務所高鍋年金事務所がががが出張年金相談出張年金相談出張年金相談出張年金相談をををを行行行行いますいますいますいます    
西都市役所で老齢厚生年金・遺族厚生年金などの手続きや相談ができま

す。   

【相談日】１０月１８日（木） ※次回は１１月１５日（木）です。 

【時 間】午前１０時から１２時、午後１時から３時です。 

     （当日の窓口受付は８時３０分からです） 

【場 所】西都市役所市民課年金係 
 

 

【予約先】  高鍋年金事務所 ２３－５１１１ 

【予約方法】 

●相談日の１カ月前から受付開始 

      （例：１０／１８が相談日の場合、９／１８から受付開始） 

●電話予約の時には、基礎年金番号・住所・氏名・生年月日・相談内容を

お知らせください。 

 また、年金相談日に持参するものをご確認ください。 

●相談日にはできるだけ本人がおいでください。代理の方が来られる場合

は、委任状・代理の方の身分証明書（運転免許証等）をご用意ください

。 

※相談日当日の受付でも相談は受けられますが、電話予約の方が優先とな

ります。 

（文書取扱・問い合わせ先：市民課年金係 ４３－１２２１） 
 

平成２４年９月号〈発 行〉西都警察署 ～減らそう交通事故～ 

◆◆◆◆西都警察署西都警察署西都警察署西都警察署ニュースニュースニュースニュース◆◆◆◆    
秋秋秋秋のののの全国交通安全運動全国交通安全運動全国交通安全運動全国交通安全運動のののの実施実施実施実施        

９月２１日（金）～９月３０日（日）ストップ！脇見 ぼんやり運転！ 

交通事故死ゼロを目指す日 ９月３０日（日）  

高齢者関与高齢者関与高齢者関与高齢者関与のののの事故事故事故事故がががが多発多発多発多発！！！！    

○交通事故の４件に１件が高齢者（６５歳以上）が関与しており、被害者

ではなく加害者になるケースが増えています。 

 脇見、考え事等をせず、緊張感を持って運転に集中し、みんなで「てげ

てげ運転」を追放しましょう。 

○夕暮れ時の「早めの点灯」・「ピカピカ」運動の実施 

   平成２４年９月２１日～平成２５年１月３１日 

○８月末の交通事故発生状況（概数） 

人身事故～141件（＋12）死者～0名（－1）負傷者～159名（＋0） 

○交番・駐在所別発生状況 

  妻 ６３・薗元 ２４・穂北 １４・銀鏡 ２・下三財 １４ 

  上三財 ４・都於郡 １３・三納 ５・村所 ２ 

☆お願い☆ 

 県内でトラックが加害者となる重大事故が多発・昨年よりも増加してい

ます。トラックドライバーのみなさんは安全確認の徹底・動静注視の徹

底をお願いします。 

                     （文書取扱：生活環境課） 

年金相談年金相談年金相談年金相談はははは事前事前事前事前にににに電話予約電話予約電話予約電話予約ができますができますができますができます 

公証週間公証週間公証週間公証週間にににに伴伴伴伴うううう「「「「無料相談会無料相談会無料相談会無料相談会」」」」のののの実施実施実施実施についてについてについてについて    
10101010月月月月１１１１日日日日からからからから７７７７日日日日はははは公証週間公証週間公証週間公証週間ですですですです～～～～遺言遺言遺言遺言やややや大切大切大切大切なななな契約契約契約契約をををを公正証書公正証書公正証書公正証書がががが守守守守りますりますりますります～～～～    

相談者の個人情報保護のため予約制です。電話予約をお願いします。公証役場には守秘義務があり、ご相談内容が他に漏れることは決してありません。

お気軽にご相談ください。なお、期間中は資料無料送付や出前講座の実施も行っていますので、あわせてご相談ください。 

【日時】10月１日（月）～５日（金）９時～17時（事前予約制）  【場所】宮崎公証人合同役場（宮崎市別府町２－５コスモ別府ビル２階） 

【問い合わせ先】宮崎公証人合同役場（０９８５－２８－３０３８） 

（文書取扱：生活環境課） 
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図書館図書館図書館図書館だよりだよりだよりだより10101010月号月号月号月号        西都市立図書館西都市立図書館西都市立図書館西都市立図書館(43(43(43(43----0584)0584)0584)0584)    

10101010月月月月のののの休館日休館日休館日休館日    1111・・・・9999・・・・15151515・・・・17171717・・・・22222222・・・・29292929日日日日    
 
 

 

図書館では、読み聞かせボランティア団体『ねえ、よんで！』によ

る読み聞かせを第１・第３土曜日の午前中に３０分間程行っており

ます。 

子どもさんの中には、毎週きてくれる子もおり、大人の方も楽しめ

ます。 

また、読み聞かせボランティア団体『ねえ、よんで！』は、現在５

名で活動されていますが、読み聞かせのボランティアに協力いただ

ける方の募集もしています。 

興味のある方は、図書館までご連絡下さい。 
 

 

 

 

図書館の本を借りるには、利用者カードが必要です。 

西都市在住、または西都市に通勤・通学されている方は利用者カー

ドをつくることができます。 

（住基カードもしくは運転免許証をご持参ください。） 

※中学生以下の場合は、保護者の住基カードまたは運転免許証に加

えて、印鑑が必要となりますので、ご持参ください。 

カードでの貸出しは１人５冊まで。貸出期間は２週間以内となって

います。 
 

 

返却について…開館時間外には、図書館正面玄関左に「返却ポスト」

がありますのでご利用ください。 

 
 
【 児童 】 ☆は絵本です 

☆バナナンばあば （西村 敏雄） 

☆オムライスヘイ （武田 美穂） 

☆ようかいガマとの・ゲッコウの怪談 （よしなが こうたく） 

☆ひまわりのおか （松成 真理子） 

◎好きって、こわい？（令分 ヒロ子） 

◎おひさまやのたんぽぽスプレー （茂市 久美子） 

◎さかなクンと中村征夫の海のおさかな大百科５ 
 
【 中高生ＹＡ 】 

◎キャットとカレージャス号の陰謀 （ジュリア・ゴールディング） 

◎人間をみがく （松田 哲夫） 

◎受験生が使ってはいけない100の言葉 （南極流宗家） 
 
【 一般 】 

◎ふくわらい （西 加奈子）    ◎ひっ（戌井 昭人）    

◎神様のカルテ３ （夏川 草介）  ◎共食い（金沢 伸明） 

◎調印の階段 （植松 三十里） 

◎おもかげ復元師 （笹原 留依子） 

◎なぜ、「食べる順番」がここまで健康にするのか（梶山 静夫） 

◎男が40を過ぎてなんとなく不調を感じ始めたら読む本（秋下 雅弘） 

 

※上記以外も新刊が毎週入荷しています。 

図書館のホームページで見ることができます。 

本の予約は窓口職員までお声かけください。 

 

（文書取扱：社会教育課 ４３－０５８４） 

●読み聞かせボランティア団体『ねえ、よんで！』の紹介 

●利用者カードを作りませんか 

●新着図書のご案内 
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