
こんね！四季を彩るロマンのまち西都

案内 募集
1 杉安川仲島公園流水プール等オープン 8 空店舗を活用してみませんか？

６月２３日～６月２９日は男女共同参画週間です 「西都市商店街空店舗活用推進事業補助金 (募集)」の案内
平成２４年度西都市農業再生協議会総会の公開について 9 平成２５年西都市成人式実行委員会メンバー大募集

2 農家の皆様へ（農業用廃プラの収集業務） 平成２４年度交通安全ポスターコンクール作品募集
3 第３５回西都支部消防操法大会のご案内 10  「家族や地域の大切さに関する作品コンクール」作品募集ｃ

空き地の適正管理（草刈りなど）をお願いします 介護認定調査員の募集について

ｏ

旧日本赤十字社救護看護婦及び旧陸海空従軍看護婦の皆様へ 相談ｎ

内閣総理大臣名の書状を贈呈します 11 身体からのメッセージをきいてみませんかｔ

催し・講座 ～７月１０日（火）は、健康相談の日です～ｅ

3 県立産業技術専門校オープンキャンパス開催 高鍋年金事務所　出張年金相談

お
発行　毎月１日・１５日

編集・発行　西都市役所総務課
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ｅ

3 県立産業技術専門校オープンキャンパス開催 高鍋年金事務所　出張年金相談ｎ

4 第５回「明日の西都を語る会」について 12 行政相談所のご案内

ｔ

「市長と語る西都づくり懇談会」を開催します 西都市青少年育成センター便り～相談電話について～ｓ

パッチワーク作品展示会のご案内 司法書士による消費生活無料相談をご利用ください
5 働く婦人の家に行こう その他
6 勤労青少年ホームに行ってみよう 12 消費生活あんしんだより　≪３号≫

国際交流イベント（料理教室）を開催します 13 西都警察署ニュース
第9回さいと少年少女芸能祭 九州電力株式会社から今夏における節電へのご協力のお願い

7 サマー・サウンズ・イン西都 14 図書館だより7月号
ピヨピヨ学級（離乳食講座）

募集
7 西都硬式野球クラブの加入募集について

■読み終わったら、日付と名前を書いてすぐに回しましょう。

＊お知らせは市ホームページでも閲覧できます。　　URL･･･http://www.city.saito.miyazaki.jp
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●広報さいと６月号の訂正について●

広報さいと６月号１７ページの「インフォメーション」コーナーで、無料人権相談の開催日を「６月２１日（木曜）」と



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Information１ 
案内 

６６６６月月月月２３２３２３２３日日日日～～～～６６６６月月月月２９２９２９２９日日日日はははは男女共同参画週間男女共同参画週間男女共同参画週間男女共同参画週間ですですですです    
 

「男女共同参画週間」という言葉をご存じですか。 

「男性だから」「女性だから」という理由で役割を決めて男女のどちらか

一方に任せきりにするのではなく、みんなでしっかりと話し合い、いっし

ょにものごとに取り組むことをいいます。 

このような「男女共同参画社会」の実現のためには、私たち一人ひとり

が、性別で役割を決める意識を見直して、男女がともに責任をわかちあい

ながら支え合うことの大切さや、性別にかかわりなく、個性や能力をいか

した多様な生き方を認め合うことの大切さを理解するなど、男女共同参画

に関する認識を深めていくことがとても重要です。 

 

男女共同参画週間中は、西都市立図書館にて男女共同参画に関するパン

フレット等の展示を行います。 

また、男女共同参画に関する図書も置いておりますので、ぜひご覧くだ

さい。 

 

○ 図書館展示期間  ６月２３日（土）～２９日（金） 

○ 時間(平日/土曜）  ９：００～１９：００ 

      （日曜/祝日） ９：００～１７：００ 

     ※ただし、月曜日は休館日です。 

（文書取扱：市民協働推進課） 
 

平成平成平成平成２４２４２４２４年度西都市農業再生年度西都市農業再生年度西都市農業再生年度西都市農業再生協議会総会協議会総会協議会総会協議会総会のののの公開公開公開公開についてについてについてについて 

 下記のとおり、西都市農業再生協議会総会を行います。総会は公開で開催されますが、座席の都合上、傍聴を希望される方は事前に下記の連絡先まで連

絡をしてからお越しください。なお、総会での発言等はできませんので、ご了承ください。 

【日 時】 ６月２６日（火）午後１時３０分から 

【場 所】 市役所 西庁舎３階 農業委員会横の会議室 

【連絡先】 西都市農業活性化センター  ４３－１５６６    

（文書取扱：農業活性化センター） 

杉安川仲島公園流水杉安川仲島公園流水杉安川仲島公園流水杉安川仲島公園流水プールプールプールプール等等等等オープンオープンオープンオープン 

 

７月１日（日）から流水・児童・幼児プールがオープンします。泳ぎの

大好きな方、体力をつけたい方、健康増進・体力維持のためにぜひご利用

ください。 

●利用期間  ７月１日（日）～８月３１日（金） 

※毎週月曜日は休場日（ただし７月２１日～８月３１日は除く） 

※競泳プールの利用期間は、９月３０日までです。 

●利用料金（単位：円） 

 
午前 

9:30～12:30 

午後 

13:30～17:00 

全日 

9:30～12:30 

13:30～17:00 

夜間 

17:30～20:00 

幼児 100 100 150  

児童 

生徒 
210 210 310  

一般 310 310 470 
310 

※競泳プールのみ 

●その他 

準備運動を十分行い、管理人の指示に従って楽しく泳いでください。 

●問い合わせ先  スポーツ振興課      ４３－３４７８ 

杉安川仲島公園プール   ４３－１７８１ 

（文書取扱：スポーツ振興課） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Information２ 
案内 

    農家農家農家農家のののの皆様皆様皆様皆様へへへへ（（（（農業用廃農業用廃農業用廃農業用廃プラのプラのプラのプラの収集業務収集業務収集業務収集業務））））        
 

農業用廃プラ排出の際には「農業用使用済プラスチック排出者カード」の提示をお願いします。 

排出の際はカードを必ず持参していただき、登録申請書の提出がまだの方は、早めの手続きをお願いします。 

「農業用使用済プラスチック排出者カード」がお手元にない場合は、新規登録・再発行申請の手続きをお願いします。 
 
平成平成平成平成２２２２4444年度年度年度年度のののの持持持持ちちちち込込込込みみみみ日日日日、、、、並並並並びにびにびにびに注意点注意点注意点注意点についておについておについておについてお知知知知らせいたしますらせいたしますらせいたしますらせいたします。（。（。（。（平成平成平成平成２２２２4444年年年年１０１０１０１０月以降月以降月以降月以降のののの収集収集収集収集についてはについてはについてはについては９９９９月頃月頃月頃月頃おおおお知知知知らせしますらせしますらせしますらせします）））） 
持持持持 込込込込 日日日日 集積所集積所集積所集積所 種種種種     類類類類 ７７７７    月月月月 ８８８８    月月月月 ９９９９    月月月月 

童子丸集積所童子丸集積所童子丸集積所童子丸集積所 
 

ビニールビニールビニールビニール ２２２２日日日日 ６６６６日日日日 ３３３３日日日日 
ポリポリポリポリ ２３２３２３２３日日日日 ２７２７２７２７日日日日 － 

三財集積所三財集積所三財集積所三財集積所 
 

ビニールビニールビニールビニール ９９９９日日日日 ２０２０２０２０日日日日 １０１０１０１０日日日日 
ポリポリポリポリ ３０３０３０３０日日日日 － ２４２４２４２４日日日日 

 
持込時間持込時間持込時間持込時間        午前午前午前午前９９９９時時時時～～～～午後午後午後午後４４４４時時時時（（（（１２１２１２１２時時時時～～～～１１１１時時時時まではまではまではまでは休憩休憩休憩休憩のためのためのためのため受受受受けけけけ入入入入れれれれ中断中断中断中断））））     
 
分分分分    類類類類                                             ○○○○  持持持持        ちちちち        込込込込        めめめめ        るるるる        もももも        のののの 

ビニールビニールビニールビニール 塩化塩化塩化塩化ビニールビニールビニールビニール 

ポリポリポリポリ ポリフィルム・シルバーポリ・ポリフィルム・シルバーポリ・ポリフィルム・シルバーポリ・ポリフィルム・シルバーポリ・谷谷谷谷シート・シート・シート・シート・肥料袋肥料袋肥料袋肥料袋・・・・暖房用暖房用暖房用暖房用ダクト・ダクト・ダクト・ダクト・POPOPOPO系系系系フィルム・プチプチ・サイレージラップ・フィルム・プチプチ・サイレージラップ・フィルム・プチプチ・サイレージラップ・フィルム・プチプチ・サイレージラップ・育苗育苗育苗育苗ポットポットポットポット 

（注）上記の持ち込めるもの以外については、特別収集で処理します。絶対に持ち込まず、各自保管しておいて下さい。 
 
処理費用処理費用処理費用処理費用        トラックスケールで計量し、処理料を現金又は農業用使用済プラスチック排出者カード（デポジット）でお支払い下さい。 
 
※※※※    平成平成平成平成２４２４２４２４年年年年７７７７～～～～９９９９月月月月はははは排出促進月間排出促進月間排出促進月間排出促進月間ですですですです。。。。    ☆☆☆☆ビニールビニールビニールビニール    １１１１ｋｇｋｇｋｇｋｇあたりあたりあたりあたり        ２２２２円円円円        ☆☆☆☆ポリポリポリポリ    １１１１ｋｇｋｇｋｇｋｇあたりあたりあたりあたり            １２１２１２１２円円円円     

        （平成２４年１０月からは通常どおり、ビニール １㎏あたり３円、ポリ １㎏あたり１５円になります。） 
 
注意事項注意事項注意事項注意事項            ・ビニール、ポリは持ち込み日を別々に設定しております。上記分類表に従い、分別して持ち込んで下さい。 

・ビニールは長さ１ｍ、幅５０㎝、重さ２０kg程度、ポリは１０kg程度に耳ひもやダンバンドを使用して結束して下さい。 
・サイドの耳ひもは抜いて下さい。（ビニールをはぐ前にヒモを抜いておくと簡単です。） 
・作物屑、針金等、異物の混入がないよう注意して下さい。 

        
※上記持込日以外の持ち込みを希望される方や急がれる方については、直接、下記の業者へ持ち込んで下さい。 
      宮崎県産業廃棄物再生事業協同組合   所在地：宮崎市大字島之内２９３２  電話：０９８５－３９－２２６１ 
      ●ビニール  月曜日～金曜日（祝祭日除く）    ●ポリ  月曜日～金曜日（祝祭日除く） 
  ●持込時間  午前９時～午後４時                                    ※夏休み、お盆の時期は変更の可能性があります、事前に処理場にご確認ください。 
 

西都市農業用廃プラスチック適正処理対策推進協議会（事務局：西都市農林振興課園芸特産係 ４３－０３８２）  
 

(文書取扱：農林振興課) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Information３ 
案内／催し・講座 

県立産業技術専門校県立産業技術専門校県立産業技術専門校県立産業技術専門校オープンキャンパスオープンキャンパスオープンキャンパスオープンキャンパス開催開催開催開催    
（（（（入校説明会及入校説明会及入校説明会及入校説明会及びびびび体験実習体験実習体験実習体験実習））））    

県のみならず日本の産業界を担う中核的技能者を養成する県立産業技術
専門校平成２５年度訓練生の入校説明会及び体験実習を開催します。 

専門の知識や技能を身につけることができ、県内外の多数の企業から求
人もある就職率１００％を誇る公共職業能力開発校です。 

専門校の入校を検討又は専門校に関心のある高等学校の生徒、先生、保
護者等どなたでも参加できます。 
【開催期日】７月２１日（土）、８月１９日（日） 
      １０：００～１１：５０（概要説明等） 
      １３：００～１５：２０（各科体験実習等） 
【開催場所】   県立産業技術専門校 
【問い合わせ先】 〒881-0003 西都市大字右松３６２－１ 

県立産業技術専門校 ４２－６５０１ 
          （文書取扱:商工観光課） 

旧日本赤十字社救護看護婦及旧日本赤十字社救護看護婦及旧日本赤十字社救護看護婦及旧日本赤十字社救護看護婦及びびびび旧陸海空従軍看護婦旧陸海空従軍看護婦旧陸海空従軍看護婦旧陸海空従軍看護婦のののの皆様皆様皆様皆様へへへへ    

内閣総理大臣名内閣総理大臣名内閣総理大臣名内閣総理大臣名のののの書状書状書状書状をををを贈呈贈呈贈呈贈呈しますしますしますします    
                                  

現在、総務省では、先の大戦において、外地等（事変地の区域又は戦地

の区域）に派遣された、旧日本赤十字社救護看護婦及び旧陸海空従軍看護

婦の方（慰労給付金受給者は除く）に対して、その御労苦に報いるため内

閣総理大臣名の書状を贈呈しております。 

詳しくは下記お問い合わせ先までご連絡ください。 

◆御本人または御家族などからのご連絡をお待ちしています。 

【問い合わせ先】 〒100-8926 東京都千代田区霞が関2-1-2 

         総務省大臣官房総務課管理室 業務担当 

         TEL ０３－５２５３－５１８２（直通） 

         FAX ０３－５２５３－５１９０ 

【訴求期限】   平成２５年３月３１日 

（文書取扱：福祉事務所高齢者福祉係） 

第第第第３５３５３５３５回西都支部消防操法大会回西都支部消防操法大会回西都支部消防操法大会回西都支部消防操法大会のごのごのごのご案内案内案内案内    
宮崎県消防協会西都支部（西都市消防団、西米良村消防団）の消防団員

を各種消防ポンプ操法に習熟させることにより、規則正しい消防技術を錬

成し、団体行動の敏速、適正を図るとともに強固なる消防精神を養い、火

災防御における諸般の要求に適用させることを目的として、第３５回宮崎

県消防協会西都支部消防操法大会が下記のとおり開催されます。 

 つきましては、多くの市民のみなさまに御参観いただきますよう御案内

申し上げます。 

１．日  時 ７月 １日（日）午前７時３０開始 

２．場  所 西都原御陵墓前広場 

３．出 場 部 

【小型ポンプの部】 

   西都市消防団第１分団第３部 西都市消防団第４分団第１部 

   西都市消防団第６分団第７部 西都市消防団第７分団第１部 

   西米良村消防団１部 

【小型ポンプ積載車の部】 

   西都市消防団第２分団第８部 西都市消防団第３分団第４部 

   西都市消防団第５分団第３部 西都市消防団第６分団第４部 

   西都市消防団第７分団第２部 

【ポンプ自動車の部】 

   西都市消防団第２分団第１部 西都市消防団第３分団第２部 

   西都市消防団第４分団第７部 西都市消防団第５分団第２部 

 

         （文書取扱：消防本部警防課 ４３－３００３） 

空空空空きききき地地地地のののの適正管理適正管理適正管理適正管理（（（（草刈草刈草刈草刈りなどりなどりなどりなど））））をおをおをおをお願願願願いしますいしますいしますいします    
空き地の雑草は放置しておくと、火災、害虫の発生、ごみの投げ捨て、

交通障害の原因になりかねません。良好な環境のために空き地の所有者・

管理者は早めに草刈りをするなど、空き地の適正管理をお願いします。 

（文書取扱：生活環境課 ４３－３４８５） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Information４ 
催し・講座 

第第第第５５５５回回回回「「「「明日明日明日明日のののの西都西都西都西都をををを語語語語るるるる会会会会」」」」についてについてについてについて    
    
 市では、今後の西都市の活性化を目的として実施される各々の活動に活

かしていただくことを目的として、「明日の西都を語る会」を開催してい

ます。 

 今回は「農産物等のブランド化を目指して！～西都の特産物を活かす～」

と題しての講演会及び講師と西都市長による対談を行います。 

 会場の都合上事前の申込みが必要となりますので、参加を希望される方

は、西都市総合政策課へお電話でお申し込みください。 

【日 時】７月11日（水） 開場18:30 

開会19:00 

 

             閉会21:30 

【会 場】西都市文化ホール（ショッピングセンターパオ ３階） 

【入場料】無料 

【演 題】農産物等のブランド化を目指して！～西都の特産物を活かす～ 

【講 師】田中章雄 氏（株式会社ブランド総合研究所 代表取締役社長） 

1959年福井県生まれ。東京工業大学卒。種子島安納いもブラン

ド戦略、伊勢本かぶせ茶ブランド化事業、小平ブルーベリーのブ

ランド戦略など食農連携推進に向けた多くの活動実績を持つ。 

【主 催】西都市・西都市地域雇用創造協議会 

【お申込み・お問合せ先】西都市総合政策課 ４３-０３８０ 

（文書取扱：総合政策課） 

「「「「市長市長市長市長とととと語語語語るるるる西都西都西都西都づくりづくりづくりづくり懇談会懇談会懇談会懇談会」」」」をををを開催開催開催開催しますしますしますします    
 

「市長と語る西都づくり懇談会」を下記の日程で開催します。 

 行政情報の共有と、市民の皆さんとの意見交換を目的に、これまで

「みんなで考える西都づくり懇談会」として開催していましたが、本

年度は「市長と語る西都づくり懇談会」として開催します。 

 ご近所お誘いあわせのうえ、ぜひご参加ください。 

 

 開開開開　　　　　　　　催催催催　　　　　　　　日日日日 地地地地 区区区区 場場場場 所所所所 時時時時 間間間間

６月26日（火） 妻　北   コミュニティセンター 19:00～21:00

６月30日（土） 東米良   東米良地区館 14:00～16:00

７月２日（月） 穂　北   穂北地区館 19:00～21:00

７月３日（火） 三　財   三財地区館 19:30～21:30

７月４日（水） 都於郡   都於郡地区館 19:00～21:00

７月６日（金） 三　納   三納地区館 19:30～21:30

７月10日（火） 妻　南   コミュニティセンター 19:00～21:00
 

 

（文書取扱：市民協働推進課 ３２－１００５） 

パッチワークパッチワークパッチワークパッチワーク作品展示会作品展示会作品展示会作品展示会のごのごのごのご案内案内案内案内 

三財地区館では生涯学習講座で作られたパッチワークの作品展示会を下記の要領で開催します。どれもが一生懸命作った力作ぞろいです。ぜひ見に来て

ください。 

【内容】パッチワーク作品展示会  【期日】６月１９日（火）～６月２８日（木）（土日は除く） 

【時間】８：３０～１７：００   【場所】三財地区館 一階和室（三財支所横） 

（文書取扱：三財支所 ４４－５１１１） 

講 演 会 19:10～20:40 

食創生対談 20:40～21:20 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

催し・講座 
Information５ 

働働働働くくくく婦人婦人婦人婦人のののの家家家家にににに行行行行こうこうこうこう    
    西都市働く婦人の家は、勤労者、主婦の皆さんが余暇の時間を使って、スポーツ・趣味・文化・教養等の幅広い分野を楽しく有意義に過ごすための場所

として作られた労働福祉施設です。毎年、約１，０００人以上の勤労者の皆さんが利用しています。また、西都市働く婦人の家では、年に１度１０月に秋

まつりを開催しております。各講座の舞台発表、作品展示など内容盛り沢山です。また、体を動かしたい方、芸術に興味のある方のために様々な講座を実

施しております。男性も大歓迎！！ぜひ、お気軽にお越しください。 

月曜月曜月曜月曜のつどいのつどいのつどいのつどい 第第第第１１１１ のばらのばらのばらのばら（（（（真向法真向法真向法真向法）））） 第第第第１１１１・・・・３３３３ 麦麦麦麦（（（（水彩画水彩画水彩画水彩画）））） 第第第第２２２２・・・・４４４４

土筆土筆土筆土筆（（（（書道書道書道書道）））） 第第第第１１１１・・・・３３３３ ヨーガヨーガヨーガヨーガ 第第第第２２２２・・・・４４４４

PCPCPCPCワードワードワードワード初級初級初級初級 第第第第２２２２・・・・４４４４

愛夢愛夢愛夢愛夢（（（（手編手編手編手編）））） 第第第第１１１１・・・・３３３３ ブーゲンビリアブーゲンビリアブーゲンビリアブーゲンビリア（（（（合唱合唱合唱合唱）））） 第第第第１１１１・・・・３３３３

なかよしなかよしなかよしなかよし体操体操体操体操 第第第第２２２２・・・・４４４４ カトレアカトレアカトレアカトレア（（（（手編手編手編手編）））） 第第第第２２２２・・・・４４４４

さくらさくらさくらさくら草草草草（（（（絵手紙絵手紙絵手紙絵手紙）））） 第第第第２２２２・・・・４４４４ リリレファフラリリレファフラリリレファフラリリレファフラ西都西都西都西都((((フラダンスフラダンスフラダンスフラダンス）））） 第第第第２２２２・・・・４４４４ １４１４１４１４ ：：：：００００００００～～～～１６１６１６１６ ：：：：００００００００

あざみあざみあざみあざみ（（（（手編手編手編手編）））） 第第第第２２２２・・・・４４４４

にこにこにこにこにこにこにこにこ体操体操体操体操 第第第第１１１１・・・・３３３３ 萩萩萩萩のののの会会会会（（（（俳句俳句俳句俳句）））） 第第第第１１１１・・・・３３３３ ステップステップステップステップ２１２１２１２１（（（（体操体操体操体操）））） 第第第第１１１１・・・・３３３３ １９１９１９１９ ：：：：３０３０３０３０～～～～２１２１２１２１ ：：：：００００００００

ねこやなぎねこやなぎねこやなぎねこやなぎ（（（（池坊池坊池坊池坊）））） 第第第第１１１１・・・・３３３３ ことぶきことぶきことぶきことぶき会会会会（（（（民舞民舞民舞民舞）））） 第第第第１１１１・・・・３３３３ なずななずななずななずな会会会会（（（（三味線三味線三味線三味線）））） 第第第第２２２２・・・・４４４４

コスモスコスモスコスモスコスモス（（（（洋裁洋裁洋裁洋裁）））） 第第第第１１１１・・・・３３３３ フルーツシンガーズフルーツシンガーズフルーツシンガーズフルーツシンガーズ（（（（合唱合唱合唱合唱））））第第第第２２２２・・・・４４４４

楽友会楽友会楽友会楽友会（（（（太極拳太極拳太極拳太極拳）））） 第第第第１１１１・・・・３３３３ 茶茶茶茶のののの実会実会実会実会（（（（民舞民舞民舞民舞）））） 第第第第１１１１・・・・３３３３ ビックドリームビックドリームビックドリームビックドリーム（（（（ウクレレウクレレウクレレウクレレ）））） 第第第第１１１１・・・・３３３３

リメイクリメイクリメイクリメイク洋裁洋裁洋裁洋裁 第第第第１１１１・・・・３３３３ アートフラワーアートフラワーアートフラワーアートフラワー 第第第第２２２２・・・・４４４４ コール・コール・コール・コール・西都西都西都西都（（（（合唱合唱合唱合唱）））） 第第第第２２２２・・・・４４４４

花花花花みずきみずきみずきみずき（（（（押押押押しししし花花花花）））） 第第第第２２２２・・・・４４４４ すずらんすずらんすずらんすずらん（（（（パッチワークパッチワークパッチワークパッチワーク）））） 第第第第２２２２・・・・４４４４ バードカービングバードカービングバードカービングバードカービング 第第第第１１１１・・・・３３３３

ブルーベリーブルーベリーブルーベリーブルーベリー（（（（PCPCPCPC基礎基礎基礎基礎）））） 第第第第２２２２・・・・４４４４

茶久楽茶久楽茶久楽茶久楽（（（（茶道茶道茶道茶道）））） 第第第第１１１１・・・・３３３３ １３１３１３１３ ：：：：００００００００～～～～１５１５１５１５ ：：：：００００００００

手話手話手話手話 毎週毎週毎週毎週 PCPCPCPC中級中級中級中級 第第第第１１１１・・・・３３３３ フォフォフォフォ～～～～クれいんぼうクれいんぼうクれいんぼうクれいんぼう（（（（ギターギターギターギター）））） 第第第第２２２２・・・・４４４４

ヨーガヨーガヨーガヨーガ 第第第第１１１１・・・・３３３３ バランスボールバランスボールバランスボールバランスボール 第第第第１１１１・・・・３３３３ １４１４１４１４ ：：：：００００００００～～～～１６１６１６１６ ：：：：００００００００

パンジーパンジーパンジーパンジー（（（（社交社交社交社交ダンスダンスダンスダンス）））） 第第第第２２２２・・・・４４４４ すみれすみれすみれすみれＡ（Ａ（Ａ（Ａ（卓球卓球卓球卓球）））） 第第第第２２２２・・・・４４４４ １３１３１３１３ ：：：：００００００００～～～～１５１５１５１５ ：：：：００００００００

英会話英会話英会話英会話 第第第第２２２２・・・・４４４４ １４１４１４１４ ：：：：００００００００～～～～１６１６１６１６ ：：：：００００００００

すみれすみれすみれすみれＢ（Ｂ（Ｂ（Ｂ（卓球卓球卓球卓球）））） 第第第第１１１１・・・・３３３３ 一一一一のののの会会会会（（（（油絵油絵油絵油絵）））） 第第第第１１１１・・・・３３３３ １４１４１４１４ ：：：：００００００００～～～～１６１６１６１６ ：：：：００００００００

ジャスミンジャスミンジャスミンジャスミン（（（（社交社交社交社交ダンスダンスダンスダンス）））） 第第第第２２２２・・・・４４４４ ピラティスピラティスピラティスピラティス 第第第第１１１１・・・・３３３３ １３１３１３１３ ：：：：３０３０３０３０～～～～１５１５１５１５ ：：：：００００００００

囲碁囲碁囲碁囲碁 第第第第２２２２・・・・４４４４ アイリスアイリスアイリスアイリス（（（（卓球卓球卓球卓球）））） 第第第第２２２２・・・・４４４４

キララキララキララキララ（（（（ちぎりちぎりちぎりちぎり絵絵絵絵）））） 第第第第１１１１・・・・３３３３

土土土土

講講講講
座座座座
日日日日
程程程程
表表表表

午前午前午前午前　　　　１０１０１０１０：：：：００００００００～～～～１２１２１２１２：：：：００００００００ 午後午後午後午後　　　　１３１３１３１３：：：：３０３０３０３０～～～～１５１５１５１５：：：：３０３０３０３０ 夜夜夜夜　　　　１９１９１９１９：：：：００００００００～～～～２１２１２１２１：：：：００００００００

月月月月

火火火火

水水水水

木木木木

金金金金

 
（文書取扱：商工観光課） 

☆場  所：西都市働く婦人の家  

（パオ２F） 

☆友の会費：１講座につき会費２００円 

が必要です。 

☆問い合せ：４３－３１４２ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

催し・講座 
Information６ 

勤労青少年勤労青少年勤労青少年勤労青少年ホームにホームにホームにホームに行行行行ってみようってみようってみようってみよう    
西都市勤労青少年ホームは、若者たちが余暇の時間を使って、スポーツ・趣

味・文化・教養等の幅広い分野を楽しく有意義に過ごすための場所として作ら

れた労働福祉施設です。毎年２０代～３０代の若者、約１６０名の会員が利用

しています。（２３年度１７０名、２２年度１３８名）また、西都市勤労青少

年ホームでは年に１度、会員同士の交流会を行っています。 
 

★★★★    勤労勤労勤労勤労青少年青少年青少年青少年ホームのホームのホームのホームの使使使使いいいい方方方方    

 窓口で会員申請書に必要事項を記入し、年会費１,０００円と一緒に提出を

お願いします。登録後は、年度内に開催される講座（要申し込み）やクラブ活

動に自由に参加できます。（平成２４年度会員は現在受付中です。） 

○ 対象者 市内にお住まいかお勤めをされている、３０歳代までの方。 

○ 場 所 図書館と公民館のあいだにある体育館のある施設です。 

○ 開館日 月曜日～土曜日 午後１時～午後１０時 （祝祭日はのぞく） 

○ 連絡先 ４３－３１４１ ※お気軽にお問い合わせください        

★★★★平成平成平成平成２４２４２４２４年度年度年度年度のののの勤労青少年勤労青少年勤労青少年勤労青少年ホームのクラブホームのクラブホームのクラブホームのクラブ活動予定活動予定活動予定活動予定  

曜日 体育室 集会室他 曜日 体育室 集会室他 

月 バスケット  木 フットサル バンド 

火 バドミントン  金 卓球 吹奏楽 

水 ソフトバレー  土 ソフトテニス バンド 

     （文書取扱：商工観光課） 

国際交流国際交流国際交流国際交流イベントイベントイベントイベント（（（（料理教室料理教室料理教室料理教室））））をををを開催開催開催開催しますしますしますします    
市内在住の諸外国の方々との友好と相互理解を深めるため、下記のとお

り料理教室を開催します。海外の食文化に触れてみたい、西都市内在住の

外国の方と交流をしたい方は、ぜひ参加してみませんか。 
   

【日  時】７月１４日（土曜日） １０：００から 

【会 場】西都市役所南庁舎２階 

【講 師】エミ・リン 氏 

【料 理】西都産の食材を使った台湾点心料理 

（点心料理とは・・・ちまき、ごま団子等） 

【会 費】無料 

【準備する物】エプロン 

【申 込 先】西都市市民協働推進課 ４３－１２０４（直通） 

【申 込 締 切】７月４日（水） 

【参加対象者】西都市民（高校生以下は保護者同伴でお願いします。） 

       ※市内在住の外国人の方もぜひご参加ください。 

【定 員】先着３５名様  

※応募者多数の場合は、抽選により決定させていただきます。 

【そ の 他】日本語しか話せなくても大丈夫です。 

                   （文書取扱：市民協働推進課） 

第第第第9999回回回回さいとさいとさいとさいと少年少女芸能祭少年少女芸能祭少年少女芸能祭少年少女芸能祭【平成２４年度西都市民会館文化事業】 

地域の伝統や日本古来の芸能などの文化活動に励んでいる幼児から高校生までの子どもたちに、発表の機会を設ける趣旨で開催するものです。毎年たく

さんの子ども達が参加して市民の皆さんに披露しています。また、各地区の郷土芸能や伝承芸能に取り組んでいる保育所（園）の園児たちも参加して盛り

上げてくれます。            

【内  容】舞踊・民謡・和太鼓・伝統芸能・伝承芸能ほか 

【日  時】７月8日（日） 開演   １３：３０ （開場 １３：００）    【会  場】西都市民会館      

【入場料】無料    ※入場整理券は当会館にあります（当日でも可） 

主催：西都市民会館 協力：さいと少年少女芸能祭実行委員会 後援：西都市・西都市教育委員会・西都市文化連盟・宮崎日日新聞社 

【お問い合わせ】西都市民会館 ４３-５０４８                                   （文書取扱：社会教育課） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

催し・講座／募集 
Information７ 

 サマー・サウンズ・インサマー・サウンズ・インサマー・サウンズ・インサマー・サウンズ・イン西都西都西都西都【平成２４年度西都市民会館文化事業】 

航空自衛隊西部航空音楽隊の幅広い曲目の演奏が楽しめます。老若男女を問わず楽しめる曲、季節を感じる曲で構成されています。 

ご家族、お友達お誘い合わせのうえ、西都市民会館で夏の夕べをお楽しみ下さい。  

【日 時】７月１３日（金） 開演 １８：３０（開場 １８：００）   

【入場料】無料  全席自由 

【案内券配布場所】西都市民会館・市役所情報コーナー・市役所各支所・Aコープさいと店・西都ショッピングセンターパオ店 

※ 満席になった場合、入場をお断りすることがありますのでご了承ください。 

主催：西都市民会館   後援：西都市・西都市教育委員会・宮崎日日新聞社 

【お問い合わせ】西都市民会館 ４３－５０４８                                   （文書取扱：社会教育課） 

ピヨピヨピヨピヨピヨピヨピヨピヨ学級学級学級学級（（（（離乳食講座離乳食講座離乳食講座離乳食講座））））    
 

おっぱいやミルクしか飲めなかった赤ちゃんが、パパ・ママとほぼ同じ

ものを食べるための練習…それが離乳食です。無理のないペースでお食事

の楽しさを教えてあげましょう。 

離乳食の進め方がわからない、どのくらいの量をあげていいかわからな

い、などのお悩みをお持ちの保護者の方、ぜひご参加ください♪ 

【日時】７月６日（金） 午前10:00～12:00（受付9時45分～） 

【場所】西都市児童館 

【対象】生後3か月～1歳3か月児及び保護者（定員15組） 

【内容】栄養士による離乳食のはなし、保健・栄養の個別相談 

離乳食づくりの実演・離乳食の試食、身長・体重計測(希望者のみ) 

【持参する物】母子手帳、お子さんの飲み物  

★参加希望の方は必ず、申し込みが必要です。７月2日（月）までに健康管

理課（４３－１１４６）までお電話ください。 

 （文書取扱：健康管理課健康推進係） 

西都硬式野球西都硬式野球西都硬式野球西都硬式野球クラブのクラブのクラブのクラブの加入募集加入募集加入募集加入募集についてについてについてについて    
 運動部活動が終了した中学３年生を対象に、中学校を卒業するまでの期

間、硬式野球の基本技術の習得と体力づくりの場として活動している「西

都硬式野球クラブ」への加入募集を行っております。 

【名  称】 西都硬式野球クラブ 

【指 導 者】 社会体育指導者 

【活動場所】 西都原運動公園野球場他 

【活 動 日】 土曜、日曜、祝祭日等 

【活動開始】 ７月７日（土）を予定しております。 

【加入対象】 中学３年生で、運動部活動等が終了した生徒 

【申込み先】 申込書に必要事項を記入し、中山スポーツ店へ申込み下さ

い（申込用紙は、中山スポーツ店にあります）。 

※問合せ：中山スポーツ店 ４２－３８４６ 

【申込締切日】７月２７日（金）＊特別な事情があり、期間内に申込みで

きない場合等は締切り後も受付をいたします。 

【加 入 金】 申込書に添えて、１，０００円を納入下さい。 

        ＊スポーツ安全保険料他として 

【そ の 他】 保険加入後からの活動となりますので、ご理解下さい。 

                   （文書取扱：スポーツ振興課） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Information８ 
募集 

空店舗空店舗空店舗空店舗をををを活用活用活用活用してみませんかしてみませんかしてみませんかしてみませんか？？？？        「「「「西都市商店街空店舗活用推進事業補助金西都市商店街空店舗活用推進事業補助金西都市商店街空店舗活用推進事業補助金西都市商店街空店舗活用推進事業補助金    ((((募集募集募集募集))))」」」」のごのごのごのご案内案内案内案内 
市では、空店舗空店舗空店舗空店舗をををを有効活用有効活用有効活用有効活用してしてしてして商店街商店街商店街商店街のののの機能充実機能充実機能充実機能充実やややや活性化活性化活性化活性化にチャレンジするにチャレンジするにチャレンジするにチャレンジする事業者事業者事業者事業者やややや市民団体市民団体市民団体市民団体をををを支援支援支援支援していくための補助金制度を設けています。 

商店街活性化の独自のアイデア等ありましたら、是非、ご応募ください。 

1111．．．．対象店舗対象店舗対象店舗対象店舗  商店会等に所在する商店街の空店舗が対象となります。詳しくは商工観光課までおたずねください。 

2222．．．．補助対象者補助対象者補助対象者補助対象者    

(1)(1)(1)(1)対象店舗対象店舗対象店舗対象店舗にににに出店出店出店出店するするするする事業者事業者事業者事業者でででで、、、、次次次次のののの各号各号各号各号にににに該当該当該当該当するするするする方方方方になりますになりますになりますになります。。。。    

○○○○対象店舗所有者と同一世帯又は生計を一にする者でないこと 

○○○○業種は、原則として物販、飲食又はサービスを主としたものである

こと 

○○○○昼間の営業（午前中から営業を開始し、午後 5時まで営業が継続さ

れること）ができる者 

○○○○営業に、直接携わることができる者 

○○○○市町村税等を滞納していない者 

(2)(2)(2)(2)補助金補助金補助金補助金のののの交付交付交付交付のののの対象対象対象対象となるとなるとなるとなる市民団体等市民団体等市民団体等市民団体等はははは、、、、次次次次のののの各号各号各号各号のいずれにものいずれにものいずれにものいずれにも該該該該

当当当当するするするする団体団体団体団体となりますとなりますとなりますとなります。 

○○○○公益的な活動を行い、又は行おうとしていること 

○○○○主たる活動の場が市内にあること 

次次次次にににに掲掲掲掲げるげるげるげる事業及事業及事業及事業及びびびび事業者等事業者等事業者等事業者等はははは補助金交付補助金交付補助金交付補助金交付のののの対象対象対象対象となりませんとなりませんとなりませんとなりません。。。。 

●宗教上の教義を広め、儀式行事を行い、及び信者を教化育成することを主な目

的とするもの 

●政治上の主義を推進し、支持し、又はこれに反することを主な目的とするもの 

●特定の公職の候補者（当該候補者になろうとする者を含む）若しくは公職にあ

る者又は政党を推薦し、支持し、又はこれらに反対することを目的とするもの 

●法律に規定する暴力団、又は暴力団若しくはその構成員の統制下にある団体 

●前各号に掲げるもののほか、設立趣旨、活動内容等から補助の対象として不適

当と認められる団体 

 

3333．．．．補助補助補助補助のののの内容内容内容内容        当該対象店舗の開業に必要な改装・設備資金及び月額家賃（敷金、仲介手数料等賃貸借契約に関する諸費用を除く。） 

1 年 目 
開業資金開業資金開業資金開業資金    開業開業開業開業にににに必要必要必要必要なななな改装改装改装改装・・・・設備経費設備経費設備経費設備経費のののの 2222 分分分分のののの 1111 以内以内以内以内の額。（千円未満は切り捨てる。）     上限上限上限上限 50505050 万円万円万円万円。。。。初回限初回限初回限初回限りりりり。。。。 

家家家家        賃賃賃賃    月額家賃月額家賃月額家賃月額家賃のののの 10101010 分分分分のののの 8888 に相当する金額。（千円未満は切り捨てる。）          上限上限上限上限 8888 万円万円万円万円。 

2 年 目 家家家家        賃賃賃賃    月額家賃月額家賃月額家賃月額家賃のののの 10101010 分分分分のののの 5555 に相当する金額。（千円未満は切り捨てる。）          上限上限上限上限 5555 万円万円万円万円。 

4444．．．．補助申請補助申請補助申請補助申請のののの募集期間募集期間募集期間募集期間   随時受付を行っていますが、募集後に審査会を行い補助対象者を決定します。次回の審査会は、７月を予定していますが、

応募状況により変更する場合があります。※申請用紙は商工観光課商工振興係にあります。 

5555．．．．そのそのそのその他他他他          申請者には、補助申請後、事業内容のプレゼンテーションを行っていただきます。（後日、日程につきましてご連絡します。） 

また、補助の対象となった方には、支給要件として市の指定する「経営セミナー」等の講習を受けていただくことになります。 

 

 

（文書取扱：商工観光課商工振興係 43－3222） 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Information９ 
募集 

平成平成平成平成２５２５２５２５年西都市成人式実行委員会年西都市成人式実行委員会年西都市成人式実行委員会年西都市成人式実行委員会メンバーメンバーメンバーメンバー大募集大募集大募集大募集    
西都市教育委員会では、来年１月に開催する「成人式」の企画・運営を行う実行委員を募集します。 

一生に一度の成人式、皆さんの手でオリジナリティあふれる心に残るものにしてみませんか？ 

【 内  容 】 実行委員会を組織し、月１～２回程度の会議を行い、成人式の企画から準備、当日の運営までを手がけます。 

【対象者】 平成２５年新成人者（平成４年４月２日～平成５年４月１日生） 

※前年度成人者や来年度新成人者も参加できます。 

【申込締切】 ７月１３日（金）まで 

【申込方法】 下記の申込先に①氏名②住所③電話番号④生年月日を電話かＦＡＸでご連絡ください。※お友達を誘っての参加も大歓迎です！！ 

【 そ の 他 】 第１回実行委員会を７月下旬～８月上旬に開催します。 

【申込み・問合せ先】西都市教育委員会社会教育課青少年教育係（電話：４３－３４７９ ＦＡＸ：４３－０３９９） 

（文書取扱：社会教育課） 

平成平成平成平成２４２４２４２４年度交通安全年度交通安全年度交通安全年度交通安全ポスターコンクールポスターコンクールポスターコンクールポスターコンクール作品募集作品募集作品募集作品募集    
県では、交通安全ポスターの作成を通して、県民の交通安全意識の高揚と交通事故防止を図ることを目的に、交通安全ポスターを募集します。 

【部  門】 

○小学校下学年の部：県内の小学校及び特別支援学校小学部に在学している１年生から３年生までの児童 

○小学校上学年の部：県内の小学校及び特別支援学校小学部に在学している４年生から６年生までの児童 

○中学校の部：県内中学校及び特別支援学校中学部に在学している生徒 

○一般の部：①県内高等学校及び特別支援学校高等部に在学している生徒②その他の県内居住者 

【応募方法】★題材は、交通安全に関する次のものとします。 

①てげてげ運転追放運動（ストップ！脇見ぼんやり運転）    ②高齢者・子どもの事故防止  ③シートベルト・チャイルドシート着用の徹底 

④交差点の交通事故防止      ⑤夜間の反射材利用促進  ⑥過労・居眠り運転の防止   ⑦飲酒運転の根絶  ⑧暴走族（行為）の一掃 

⑨二輪車・自動車の交通事故防止  ⑩エコドライブの推進   ⑪その他交通安全に関するもの 

★自身で作成した未発表の作品を１人１点まで。    ★画用紙を使用し、クレヨン画、パステル画又は水彩画とする。 

★画用紙の大きさは、四つ切り(約38cm×54cm)とする。 ★各小中高校生は、学校を通じて応募してください。 

★作品の裏面に小中高校生は応募部門、学校名、学年、氏名(ふりがな)をその他の方は住所、氏名(ふりがな)、年齢、性別を必ず記入すること。 

【募集期間】８月１日(水)～９月２８日（金）まで（必着） 

【作品の送付及び問い合わせ先】 〒８８０－８５０１ 宮崎市橘通東２丁目１０番１号 宮崎県生活・協働・男女参画課 消費・安全担当 

郵送、持ち込みいずれでも可（土日、祝祭日は閉庁） TEL 0985-26-7054 FAX 0985-20-2221     

  （文書取扱：生活環境課） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
募集 

Information10 

介護認定調査員介護認定調査員介護認定調査員介護認定調査員のののの募集募集募集募集についてについてについてについて    
 

西都市では、平成２４年７月から採用予定の次の職員を募集します。 

業務内容 介護保険申請時の認定調査 

募集人員 1名 

任用期間 1年以内、更新あり （ただし、５年以内とします。） 

募集期間 ６月１５日（金） ～ ６月２９日（金） 

賃    金 基本額８５，０００円 ＋ （２，０００円×件数） 

勤務時間 
午前８時３０分から午後５時までの間で１日６時間とし、
１週間につき２９時間とします。 

勤 務 日 月 ～ 金曜日 

福利厚生 
社会保険（健康保険、厚生年金保険）・労災・雇用保険・
有給休暇制度あり 

応募資格 

パソコンによる事務及び車の運転のできる方 
ただし、下記のいずれかの資格を持つ方の応募があった場
合はその方を優先します。 
保健師・看護師・准看護師・介護支援専門員・介護福祉士
・社会福祉士・訪問介護員（実務経験あり） 

応募方法 

市販の履歴書に写真を添付し、必要事項記載（介護認定調
査員希望と明記すること）のうえ、西都市健康管理課介護
保険係（西都市聖陵町２丁目１番地）に申し込んでくださ
い。 

採用方法  面接により選考します。 

問合せ先  西都市健康管理課介護保険係 ４３－３０２４ 

 

（文書取扱：健康管理課） 

「「「「家族家族家族家族やややや地域地域地域地域のののの大切大切大切大切さにさにさにさに関関関関するするするする作品作品作品作品コンクールコンクールコンクールコンクール」」」」    

    作品募集作品募集作品募集作品募集                                                                     

内閣府では、「家庭の日」「家族の週間」の一環として、子育てを身近な地域社

会で支えることの重要性に対する理解と関心を高めるために、「家族や地域の大切

さに関する作品コンクール」を実施します。作品募集については次のとおりです。 

◆募集内容  

【写真】 

(1)子育て家族の力(子育て家族のきずな、子どもと深める家族のきずな) 

(2)子育てを応援する地域の力（地域ぐるみで子育て支援） 

【手紙・メール】 

●募集区分 ①小学生の部 ②中・高校生の部 ③一般の部 

  (1)子育てを家族みんなで支え合うことの大切さ、感謝などの思いを伝える内 

       容のもの。 

(2)子育てを社会も応援していくことの大切さを訴える内容のもの 

◆募集期間 ７月１日（日）～９月７日（金） 

◆表彰   募集テーマ、区分ごとに最優秀賞1点、優秀賞5点以内。 

いずれも、内閣府特命担当大臣（少子化対策）表彰と副賞。 

◆応募方法など 

詳しくは内閣府「家族の日」「家族の週間」ホームページに6月末頃掲載予定 

  内閣府＞内閣府の政策＞子ども・子育て支援＞「家族の日」「家族の週間」 

http://www8.cao.go.jp/shoushi/kazoku/index.html 

 
 

（文書取扱：福祉事務所） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談 
Information11 

身体身体身体身体からのメッセージをきいてみませんかからのメッセージをきいてみませんかからのメッセージをきいてみませんかからのメッセージをきいてみませんか    
７７７７月月月月１０１０１０１０日日日日（（（（火火火火））））はははは、、、、健康相談健康相談健康相談健康相談のののの日日日日ですですですです    

    
 

 

 

 

 

無料で検査を受けることができます。 

さらに、保健師・管理栄養士の分かりやすい保健指導も受けることがで

きます。塩分測定もスピーディーにチェックできます。 

 

健康チェックをして、ご自分のからだの状態や食生活について一緒に見

直してみませんか？健康づくりの方法や「こんな時には何に気をつけたら

いいのかな？」「体調が気になる・・」「眠れない・・」「疲れが取れな

い」などからだからだからだからだやこころこころこころこころの健康に関する相談に私たち保健師・栄養士が応じ

ます。 

お気軽にご参加下さい。  

 

時 間：9時30分～11時30分   

 場 所：西都市保健センター1階 

 

※味噌汁の塩分濃度測定を希望される方は、朝飲まれた味噌汁の汁だけ 

（さかずき半分程度の量）をご持参下さい。 

※こころの健康に関する相談等を希望される方は「個別相談」に応じてい

ます。事前にお申し込み下さい。 

 

【お問い合わせ先】健康管理課健康推進係 ４３－１１４６ 

 

（文書取扱：健康管理課） 

身長・体重   体脂肪  血圧測定 

内臓脂肪レベル 筋肉量（足）  基礎代謝量 

体内年齢    味噌汁の塩分濃度測定 

おトクおトクおトクおトク感感感感いっぱいいっぱいいっぱいいっぱい 

高鍋年金事務所高鍋年金事務所高鍋年金事務所高鍋年金事務所    出張年金相談出張年金相談出張年金相談出張年金相談    
 

高鍋年金事務所の職員が「西都市役所」に来ますので、高鍋まで行かな

くても西都で老齢厚生年金・遺族厚生年金などの手続きや相談ができます。 

   

【相 談 日】７月１９日（木） 次回は８月１６日（木）です。 

【時  間】午前１０時から１２時、午後１時から３時です。 

      （当日の窓口受付は８時３０分からです） 

【場  所】市役所市民課年金係 

 

 

【予 約 先】高鍋年金事務所 ２３－５１１１ 

【予約方法】○相談日の１カ月前から受付開始 

      （例：7/19の相談日の場合は、6/19から受付開始） 

 

○電話予約の時には基礎年金番号・住所・氏名・生年月日・

相談内容をお知らせください。 

       また、年金相談日に持参するものをご確認ください。 

 

○相談日にはできるだけ本人がおいでください。代理の方が

来られる場合は、委任状・代理の方の身分証明書（運転免

許証等）をご用意ください。 

 

※ 相談日当日の受付でも相談は受けられますが、電話予約の方が優先とな

ります。 

【問い合わせ先】市民課年金係 ４３－１２２１ 

 

（文書取扱：市民課年金係） 

年金相談は事前に電話予約ができます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行政相談所行政相談所行政相談所行政相談所のごのごのごのご案内案内案内案内    
行政相談所では、国・県・市町村、独立行政法人、特殊法人（ＪＲ、郵

便事業株式会社等）の仕事について、皆様から受けた苦情や意見・要望な

どを公正・中立な立場から、解決や実現を促進するお手伝いをしておりま

す。相談は無料で、秘密は厳守いたしますのでお気軽にご相談ください。 

 ○定例行政相談所 

  日 時：７月１２日（木） １０：００～１２：００ 

  場 所：西都市役所南庁舎２階 小会議室 

 ○お問い合わせ  西都市生活環境課市民生活係 ４３－３４８５ 

（文書取扱：生活環境課） 

司法書士司法書士司法書士司法書士によるによるによるによる消費生活無料相談消費生活無料相談消費生活無料相談消費生活無料相談をごをごをごをご利用利用利用利用くださいくださいくださいください    

西都市では司法書士による無料の消費生活相談を行っています。借金問借金問借金問借金問

題題題題、訪問販売訪問販売訪問販売訪問販売やややや架空請求架空請求架空請求架空請求によるによるによるによる被害被害被害被害などでお困りの方は是非ご利用くださ

い。予約の方が優先となりますので、必ず事前にお電話ください。 

○開催日時：７月３日（火）午後１時から午後４時 

８月７日（火）午後１時から午後４時 

※相談時間はお一人約30分です。 

○開催場所：西都市役所 南庁舎 

○申 込 先：西都市生活環境課 ４３－３４８５ 

（文書取扱：生活環境課） 

西都市青少年育成センター便り 

～～～～相談電話相談電話相談電話相談電話についてについてについてについて～～～～    
 

●●●●児童児童児童児童・・・・生徒生徒生徒生徒のののの皆皆皆皆さんさんさんさん    
１学期もあと少しになりましたが、お元気ですか。学校のことで、悩み

や心配ごとはありませんか。毎日の生活のことで、悩みや心配ごとはあり

ませんか。 

●●●●保護者保護者保護者保護者のののの皆皆皆皆さんさんさんさん 
子どもさんのことで、悩みや心配ごとはありませんか。 
 

西都市青少年育成センタ―では、相談のための専用電話を開設していま

す。どんなことでも気軽に相談しながら、いっしょに考えましょう。 
 

         （（（（しんみにしんみにしんみにしんみに））））             （（（（いろいろいろいろいろいろいろいろ）））） 

相談電話番号相談電話番号相談電話番号相談電話番号        ４３４３４３４３        －－－－        １６１６１６１６１６１６１６１６ 
 

【相談受付の日時】火・水・木曜日の原則として午後１時～午後４時まで 

【問い合わせ】西都市青少年育成センター ４３-３４７９（社会教育課内）

 （文書取扱：社会教育課） 

消費生活消費生活消費生活消費生活あんしんだよりあんしんだよりあんしんだよりあんしんだより    ≪≪≪≪３３３３号号号号≫≫≫≫    
◆宮崎市消費生活センターを名乗る過払い金請求の勧誘事案について◆    

  県内にて、亡くなった兄の近所の人から「お兄さんの家に男性が訪問

していたので、お兄さんが亡くなったことを伝えたら、以前の借金が過

払いになっているので、請求すればお金が戻ってくると言っている」と

の電話があったため、その男性と電話を代わってもらったところ、宮崎

市消費生活センターと名乗り、過払い金請求についての説明後に、「請

求する際は連絡するように」と言われたとの情報がありました。 

 

●県や市の消費生活センンター職員が、過払い金請求等で電話や訪問をす

ることは絶対ありません。 

●同様の電話や訪問があった場合には、個人情報を伝えたり、新たな契約

等を結んだりせず、最寄りの消費生活センターへ連絡しましょう。 

●なお、お困りのことがあったら、生活環境課または宮崎県消費生活セン

ターへ連絡してください。 

    西都市役所生活環境課西都市役所生活環境課西都市役所生活環境課西都市役所生活環境課        ４３４３４３４３－－－－３４８５３４８５３４８５３４８５    

宮崎県消費宮崎県消費宮崎県消費宮崎県消費生活生活生活生活センターセンターセンターセンター    ０９８５０９８５０９８５０９８５－－－－２５２５２５２５－－－－０９９９０９９９０９９９０９９９    

（文書取扱：生活環境課） 

Information12 相談／その他 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２４年６月号〈発 行〉西都警察署 

◆◆◆◆    西西西西    都都都都    警警警警    察察察察    署署署署    ニニニニ    ュュュュ    ーーーー    スススス    ◆◆◆◆    
～～～～減減減減らそうらそうらそうらそう交通事故交通事故交通事故交通事故～～～～    

 

交通事故交通事故交通事故交通事故がががが増加増加増加増加！！！！ 
昨年比 プラス １８件 （５月末現在） 

 

てげてげてげてげてげてげてげてげ運転追放運転追放運転追放運転追放！！！！    

 「てげてげ運転」とは、脇見や考え事等をしながらの運転です。 

交通事故を防止するには、危険を早く察知し、緊張感を持った運転が大

切です。みんなで「てげてげ運転」を追放しましょう。 

 

管内管内管内管内でででで飲酒運転飲酒運転飲酒運転飲酒運転によるによるによるによる交通事故交通事故交通事故交通事故がががが発生発生発生発生！！！！運転者運転者運転者運転者をををを逮捕逮捕逮捕逮捕！！！！    
飲酒運転による交通事故が県内で多発しています。飲酒運転は、運転者

だけではなく、その行為を促した人（ 車両・酒類提供、同乗依頼 ）にも

厳罰があります。 

    

運転者運転者運転者運転者へのへのへのへの厳罰厳罰厳罰厳罰    

 酒酔い運転   ５年以下の懲役または１００万円以下の罰金 

 酒気帯び運転  ３年以下の懲役または５０万円以下の罰金 

 

○○○○５５５５月末月末月末月末のののの交通事故発生状況交通事故発生状況交通事故発生状況交通事故発生状況（（（（概数概数概数概数））））        

 人身事故～９３件（＋18）死者～０名（－1）負傷者～１０４名（＋17） 

 

○○○○交番交番交番交番・・・・駐在所別発生状況駐在所別発生状況駐在所別発生状況駐在所別発生状況    

妻 ４１・薗元 １７・穂北 ９・銀鏡 ２・下三財 １０・上三財 １ 

 都於郡 ８・三納 ４・村所 １ 

 

 

 （文書取扱：生活環境課） 

九州電力株式会社九州電力株式会社九州電力株式会社九州電力株式会社からからからから    

今夏今夏今夏今夏におけるにおけるにおけるにおける節電節電節電節電へのごへのごへのごへのご協力協力協力協力のおのおのおのお願願願願いいいい 
お客さまへ 

日頃より、節電にご協力いただき、誠にありがとうございます。  

当社は、現在、原子力発電所の停止に伴い、電力供給力確保のため最大

限の努力を行っているところですが、今夏の電力需給は昨夏よりも更に厳

しい見通しです。このため、お客さまには、ご不便とご迷惑をお掛けし、

誠に申し訳ございませんが、今夏におきましても、以下のとおり、節電へ

のご協力を賜りますようよろしくお願い申し上げます。  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※エアコンの控え過ぎによる体調不良に気をつけて無理のない範囲で節電

をお願いします。特に、ご高齢者、乳幼児、体調・体力に不安のある方

は、十分にお気をつけください。  

※節電を意識するあまり、衛生面、安全面及び防犯面で不適切なものとな

らないようにご注意ください。 

節電の方法を当社ホームページ（www.kyuden.co.jp）でも紹介しています。 

ご不明な点は高鍋営業所（電話0120-986-703）へお問い合わせください。

          

                      （文書取扱：総務課） 

Information13 その他 

【節電へのご協力のお願い内容】      

■７月２日（月）から９月７日（金）の平日（８月１３日から１５日を

除く）の９時から２０時について、「昨夏並みまたはそれ以上」の可

能な範囲での節電をお願いいたします。     

■このうち１３時から１７時（ピーク時間帯）については、「昨夏から

さらに３％程度以上（昨夏の節電実績７％程度を含めると、一昨年か

らは１０％程度以上）」の節電にご協力をお願いいたします。 

■また、上記期間・時間帯以外につきましても、お客さまの生活に支障

のない範囲での節電に引続きご協力をお願いいたします。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
その他 

Information14 

図書館図書館図書館図書館だよりだよりだよりだより7777月号月号月号月号        西都市立図書館西都市立図書館西都市立図書館西都市立図書館(43(43(43(43----0584)0584)0584)0584)    

7777月月月月のののの休館日休館日休館日休館日    2222・・・・9999・・・・17171717・・・・18181818・・・・23232323・・・・30303030日日日日    
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（文書取扱：社会教育課図書館係） 

●●●●夏休夏休夏休夏休みみみみＤＶＤＤＶＤＤＶＤＤＶＤ上映会上映会上映会上映会のごのごのごのご案内案内案内案内    

【【【【日時日時日時日時】】】】    ≪≪≪≪児童向児童向児童向児童向けけけけ≫≫≫≫    

①①①①７７７７月月月月２５２５２５２５日日日日（（（（水水水水））））    

『こびと観察入門』～ケダマ ヤマビコ イエ タカラ編 

②②②②    ８８８８月月月月    １１１１日日日日（（（（水水水水））））    

『宮西達也劇場 おまえうまそうだな』 

③③③③    ８８８８月月月月    ８８８８日日日日（（（（水水水水））））    

『忍たま乱太郎』～忍者学園 全員出動！の段 

※ 午後３：００からの上映会になります。 

    みなさんどうぞお越しください。 

 

◎◎◎◎一一一一般向般向般向般向けについてはけについてはけについてはけについては、、、、８８８８月月月月１９１９１９１９日日日日（（（（日日日日））））黒木黒木黒木黒木    和雄和雄和雄和雄監督作品監督作品監督作品監督作品でででで『『『『美美美美しいしいしいしい

夏夏夏夏キリシマキリシマキリシマキリシマ』』』』のののの上映会上映会上映会上映会をををを予定予定予定予定していしていしていしていますますますます。。。。    

 

※毎週土曜日午前１０：３０からは、「ねぇ よんで」（ボランティア）

による絵本の読み聞かせ会を実施しています。 

 

ぜひ図書館へ遊びにお越し下さい。 

 

●●●●新着図書新着図書新着図書新着図書のごのごのごのご案内案内案内案内    

    
【【【【    児童児童児童児童    】】】】 ☆は絵本です 

☆おやゆびさん （ひろかわ さえこ） 
☆ちこく姫  （よしなが こうたく）  
☆ほしにねがい（行事のえほん）－たなばたのおはなし－  

（新野 めぐみ） 
◎しごとば〔4〕東京スカイツリー （鈴木 のりたけ） 
◎スティーブ・ジョブスの生き方 （カレン・ブルーメンタール） 
◎お父さん、牛になる （晴居 彗星） 

【【【【    中高生中高生中高生中高生ＹＡＹＡＹＡＹＡ    】】】】    
◎いつか蝶になる日まで （小森 香折） 
◎なぜねこは幸せに見えるの？  （左近司 祥子） 
◎返信 （野島 伸司） 

【【【【    一般一般一般一般    】】】】    
◎日本銀行を創った男  （渡辺 房男） 
◎エス  （鈴木 光司） 
◎大震災で住宅ローンはどうなるのか  （島本 慈子） 
◎ぎん言 （ぎんさんが娘4姉妹に遺した名言）  

（ぎんさんの娘４姉妹） 
◎妊娠食堂－現代妊婦さんの低栄養を解決する『定食』レシピＢＯＯＫ

                     （妊娠食育研究会） 
 

※ 上記以外にも新刊が毎週入荷しています。 
図書館のホームページで見ることができます。 
本の予約はご気軽に職員にお声かけください。 
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