
審査員の皆さん、ありがとうございました！
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集特

表紙写真

P02　テゲバジャーロ宮崎 新シーズン開幕
P04　国民健康保険の手続きについて
P06　いくつになっても西都で元気に過ごすために
裏表紙　初の西都ピカイチ認定品が決定　

２月10日、第１回ピカッと光る西都の逸品審査会
を開催しました（詳細は裏表紙）。審査会場では
健康測定会（協力：明治安田生命保険相互会社）
や電動キックボード体験会（協力：宮崎トヨタ自
動車）なども行っていただきました。
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西都市はサッカーJ3・テゲバジャーロ宮崎のホームタウンです

※試合日２週間前の10時から販売開始
※ファンクラブ会員は３週間前から20％OFFで購入可能
※未就学児の膝上観戦は無料（大人1人につき未就学児1人）
※当日券はスタジアムで購入できますが、前売券が完売し
た場合は当日券の販売はありません。

試合スケジュール試合スケジュール

第1節
第2節
第3節
第4節
第5節
第6節
第7節
第8節
第9節
第10節
第11節
第12節
第13節
第14節
第15節
第16節
第17節
第18節
第19節

2月25日
3月 2日
3月10日
3月16日
3月20日
3月23日
3月31日
4月 6日
4月10日
4月14日
4月27日
5月 3日
5月 6日
5月18日
6月 2日
6月 9日
6月16日
6月22日
6月29日

日
土
日
土
水
土
日
土
水
日
土
金
月
土
日
日
日
土
土

14：00
14：00
13：00
14：00
14：00
14：00
14：00
14：00
19：00
15：00
14：00
14：00
14：00
17：00
14：00
19：00
13：00
19：00
17：00

松本山雅FC
福島ユナイテッドFC
ガイナーレ鳥取
ツエーゲン金沢
アスルクラロ沼津
大宮アルディージャ
いわてグルージャ盛岡
奈良クラブ
FC今治
FC岐阜
SC相模原
カターレ富山
AC長野パルセイロ
FC琉球
Y.S.C.C.横浜
ギラヴァンツ北九州
ヴァンラーレ八戸
カマタマーレ讃岐
FC大阪

節 日程 時間曜 対戦相手

チケット料金チケット料金

テゲバジャーロ宮崎 テゲバジャーロ宮崎 シーズンシーズン開開新新
　Ｊリーグ３年目の昨シーズン、Ｊ３・全20チーム中19位と悔しい結果に終わったテゲバジャーロ宮崎。クラ
ブの更なる躍進のために、Ｊリーグ全体のトップスポンサーであり、株式会社宮交シティをグループ企業にもつ
「いちご株式会社」がオーナーに就任しました。経営陣、クラブスタッフを刷新し、”新生”テゲバジャーロ宮崎
として新シーズンを戦います。
　こうして始まった今シーズンは、若手を中心に18人の選手が新たに加入し、選手の平均年齢は”24.7歳”！
　若さあふれるチームはいったいどんな１年を見せてくれるのでしょうか。シーズンを楽しむための情報をま
とめました！

　昨年までＪ1のクラブとＪ2の上位チームの計20チー
ムで行われていた「JリーグYBCルヴァンカップ」が、今
年から規模を拡大し、Jリーグ加盟60チームがトーナメ
ント方式で優勝を争う大会へとパワーアップします！
　1回戦は下記日程での開催が決定。テゲバジャーロ宮
崎はＪ2・ファジアーノ岡山と激突します。
　ホームの後押しを受け、格上相手に下剋上なるか！？ 
熱い一戦をぜひスタジアムでご覧ください。

第20節
第21節
第22節
第23節
第24節
第25節
第26節
第27節
第28節
第29節
第30節
第31節
第32節
第33節
第34節
第35節
第36節
第37節
第38節

 7月 6日
 7月 14日
 7月 20日
 7月 27日
 8月 17日
 8月 24日
 8月 31日
 9月 7日
 9月 15日
 9月 22日
 9月 29日
10月 6日
10月12日
10月20日
10月27日
11月 2日
11月 10日
11月 17日
11月 24日

土
日
土
土
土
土
土
土
日
日
日
日
土
日
日
土
日
日
日

19：00
18：00
18：00
19：00
18：00
19：00
19：00
未定
未定
未定
未定
未定
未定
未定
未定
未定
未定
未定
未定

FC岐阜
ギラヴァンツ北九州
福島ユナイテッドFC
大宮アルディージャ
AC長野パルセイロ
いわてグルージャ盛岡
ヴァンラーレ八戸
SC相模原
FC琉球
奈良クラブ
ガイナーレ鳥取
ツエーゲン金沢
カターレ富山
カマタマーレ讃岐
FC大阪
松本山雅FC
アスルクラロ沼津
Y.S.C.C.横浜
FC今治

節 日程 時間曜 対戦相手

ファンクラブへの
加入はコチラから→

チケット購入方法チケット購入方法
『Ｊリーグチケット』のサイトから購入
①サイトにアクセスし利用登録（無料）
②観戦する試合を選択
③席種・枚数を選択
④決済方法を選択 （各種決済サービスに対応）

中学生以下 無 料 中学生以下 無 料

高校生以上  2,900円メイン
スタンド

3,200円高校生以上

中学生以下 無 料 中学生以下 無 料

1,700円
ゴール裏

2,000円高校生以上高校生以上

〒889-2155　宮崎市学園木花台1-1 330記念交流会館
営業時間　10：00～17：30（土日祝定休）

『宮崎大学 書籍購買店』で購入
営業時間　10：00～19：00
〒880-8602　宮崎市橘通東3-4-12 本館５階
『宮崎山形屋プレイガイド』で購入
営業時間　9：00～16：00（火曜定休）
〒889-1402　新富町三納代1765-1
『新富町チャレンジショップ』で購入
営業時間　10：00～20：00（不定休）
〒880-0902　宮崎市大淀4-6-28 宮交シティ３階
『オフィシャルショップ』で購入

席種 前売券 当日券

Pick Up Game

テゲバジャーロ宮崎

（旧ユニリーバスタジアム新富）
いちご宮崎新富サッカー場

ファジアーノ岡山

3/6
19：00～

水

2024JリーグYBCルヴァンカップ 1stラウンド

※ピンク色がホーム開催※ピンク色がホーム開催

選手名鑑選手名鑑 ①生年月日 ②出身地 特集
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6
MF

魚
里
直
哉

う
お
ざ
と
な
お
や

①1995/8/1 ②兵庫県
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②西都市

②宮崎市

②串間市

②綾町
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　国保は、病気やけがをしたときに安心
して医療が受けられるよう、加入者の皆
さんがお金（保険税）を出し合って助け
合う制度です。
　職場の健康保険に加入している方、後
期高齢者医療保険に加入している方、生
活保護を受けている方を除き、全員が国
保に加入する必要があります。

修学のため市外に転出される方は

国民健康保険の
手続きについて

加入の届出が遅れると

脱退の届出が遅れると

国保の手続きには、マイナンバーが必要です

お問い合わせ

国民健康保険の
手続きについて

各種届出は必ず 14日以内にお願いします

国民健康保険（国保）の
しくみ

国保の加入や脱退は
届出が必要です

　本市国保の加入者が、大学や短大などへ進学するために市外へ転
出するときには、学生用の保険証 ( マル学保険証 ) を交付します。
マル学保険証の交付には、手続きが必要です。修学が確認できる在
学証明書または学生証を持参して、手続きを行ってください。
　すでにマル学保険証を交付されている方が、学校を卒業または退
学される場合は、本市国保の喪失手続きが必要です。卒業証明書な
どを持参して手続きをお願いします。

　国保税は、届出をした日ではなく、国保の資格を得た日（例えば職場の健康保険を脱退し
た日の翌日）にさかのぼって納めていただきます。また、届出をするまでに医療機関を受診
した場合は、医療費がいったん全額自己負担となります。

　国保の資格がなくなった後に国保の保険証を使って医療機関を受
診した場合は、本市が負担した医療費を後で返していただくことに
なります。必ず脱退の届出を行い、保険証をお返しください。

　国保のすべての手続きには、マイナンバーが必要になりました。
　手続きの際には、世帯主と対象となる方のマイナンバーカード、または
マイナンバーの通知カードと本人確認書類（運転免許証など）を忘れずに
お持ちください。また、代理申請の場合も、委任状に加えて代理人のマイ
ナンバーが必要です。

健康保険証とマイナンバーカードについて

　マイナポータルアプリからマイナンバーカードと健康保険証をひも付けすることで、医療
機関や調剤薬局で保険証の代わりとしてマイナンバーカードが利用でき

※
、健診情報や医療・

薬剤情報もアプリから確認ができます。また国保や社会保険（社保）などの保険が変わって
も、国保や社保などの窓口で異動手続きをすれば、そのまま保険証として使用できます。
　なお、従来の保険証は、国により令和６年 12 月２日の廃止が決定されました。マイナンバー
カードを取得し、保険証のひも付けをしていただきますようお願いします。 
※医療機関などによってはマイナンバーカード未対応のところもありますので、利用の際は
　医療機関などへ直接ご確認をお願いします。  

保険証、マイナンバーカード

国保と職場の保険証、マイナンバーカード

ほかの市町村から転入したとき

職場の健康保険の被扶養者から外れたとき

職場の健康保険をやめたとき

子どもが生まれたとき

生活保護を受けなくなったとき

マイナンバーカード

職場の健康保険の資格を喪失した証明書

（資格喪失連絡票など）、マイナンバーカード

母子手帳、マイナンバーカード

※出産育児一時金の申請は、健康管理課

　国保高齢者医療係に問い合わせください

ほかの市町村に転出するとき

職場の健康保険に加入したとき

職場の健康保険の被扶養者になったとき

死亡したとき

保険証、マイナンバーカード

保護廃止決定通知書、マイナンバーカード

保険証、喪主の印鑑および通帳、

マイナンバーカード

生活保護を受けるようになったとき 保険証、マイナンバーカード

汚損した保険証、マイナンバーカード

住所や氏名が変わったとき

世帯主が変わったとき

保険証をなくした（汚損した）とき

加
入
す
る
と
き

脱
退
す
る
と
き

そ
の
他

こんなとき 届け出に必要なもの

妊娠（８５日以上）したとき 母子手帳、マイナンバーカード

国保に関すること　　　　　　　健康管理課 国保高齢者医療係　☎ 43-0378
保険税の納付に関すること　　　税務課 納税管理係　☎ 32-1001・32-1002 

　国保の加入や脱退、住所・氏名の変更
など異動があった場合は、異動があった
日から 14 日以内に健康管理課へ届け出
る必要があります。詳しくは左ページの
表をご覧ください。
　ただし、75 歳になられた方で後期高
齢者医療制度に移行する場合には、届出
の必要はありません。
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　短期集中サービスには、運動機能の向上が必要な方に対し、介護事業所や病院で、理学療法士などの専門
職による運動支援を行う通所型と、低栄養改善や生活習慣病重症化予防が必要な方に対し、管理栄養士が
自宅を訪問して栄養改善支援を行う訪問型の２種類があります。
　対象者は無料で受けられます。ご希望の方は、地域包括支援センター担当者またはケアマネジャーへお
申し込みください。

どんなことをするの？

❶筋力やバランス力、柔軟性、歩行能力が向上
 します
❷ 体操の場所が通いの場（居場所）になります
❸ 地区の方とのふれあい、交流の場になります
❹ 地区の中での助け合い活動につながります

百歳体操の効果は？

その他の開催地区は、
市ホームページからご覧ください▶

一度体験してみたいときは？

　テレビ、DVDプレーヤー、背もたれ付きイス、血
圧計などの物品と、運営にご協力いただける協
力員（2～3人程度）。物品購入のための補助金も
ありますので、お気軽にご相談ください。

百歳体操を新たに始めるときに
必要なものは？

令和5年度は新たに
スタートしました！

　市の保健センターで実施している百歳体操
は、どの地区の方でも参加できます。希望され
る方は地域包括ケア推進係まで
ご連絡ください。

通所型・訪問型短期集中サービス事業

対象者 65歳以上の要支援１・２の方、
総合事業対象者

実施期間
 ・回数

サービス
内容

月１回、１回あたり60分のサービスを
3カ月間に実施

●適切な食事量の確認と助言
●栄養バランスのよい食事にするため
の助言

●電子レンジなどを活用した簡単料
理の紹介

通所型短期集中サービス事業 訪問型短期集中サービス事業

地域リハビリテーション活動支援事業

対象者

サービス
内容

実施期間

　地域リハビリテーション活動支援事業は、リハビリテーション専門職が介護事業所や通いの場、自宅など
を訪問し、自立支援に向けた助言・指導などを行います。
　ご希望の場合は地域包括支援センター担当者またはケアマネジャーへお申し込みください。

高齢者向けの簡単レシピ集を作成しました！
　年齢を重ね高齢になると、包丁や火を使うのが怖くなったり、台所に長時間立っているのが
困難になったりします。
　そんな方のために、包丁や火を使わずに電子レンジでできるレシピを市の栄養士が考案
しました。おいしく減塩を取り入れていただけるレシピにもなっていますので、日々の食事
や健康維持にぜひご活用ください。
　レシピ集は、市ホームページからダウンロードできます。詳細は健康管理課 地域包括ケ
ア推進係までお問い合わせください。

人生百年時代
　高齢の方が健康で自立した生活を送ることができるためには、通いの場などの社会参加を通して、生活機
能の維持・向上を目指し「介護予防」に取り組むことが大切です。
　市では介護予防事業として、百歳体操、通所型・訪問型短期集中サービス事業、地域リハビリテーション活
動支援事業を行っています。

市役所健康管理課 地域包括ケア推進係 ☎32-1028
北地区地域包括支援センター（妻北・穂北・東米良地区） ☎32-9595
南地区地域包括支援センター（妻南・三納・都於郡・三財地区） ☎41-0511

問い合わせ
いくつになっても
西都で元気に過ごすために

　市では、高齢の方がいつまでも元気で自分らしく暮らしてい
くための介護予防事業「いきいき百歳体操」に取り組んでおり、地域住民によって
市内38カ所で開催されています。あなたも百歳体操に参加してみませんか？

百歳体操の効果は？

　市では介護予防事業として、百歳体操、通所型・訪問型短期集中サービス事業、地域リハビリテーション活

　市では、高齢の方がいつまでも元気で自分らしく暮らしてい
くための介護予防事業「いきいき百歳体操」に取り組んでおり、地域住民によって

百歳体操

　週に１回、公民館などに集まり、みんなで
DVDを見ながら30分程度の簡単な体操を行
います。
　体操後は、茶話会や認知症予防レクリエー
ション、グランドゴルフなど地区によってさま
ざまな活動をしています。

● 理学療法士による運動支援
● 歯科医師・歯科衛生士による口腔機能向上
に関する講話や指導

● 保健師・管理栄養士による生活習慣病予防・
フレイル予防に関する講話

自分の地区でも
百歳体操を始めたい場合は？

　市職員が地区を訪問し、説明会を行ってい
ます。健康管理課 地域包括ケア推進係までお
気軽にお問合せください。
　また、開催に伴い、市では次のような支援を
定期的に行っています。

（令和６年１月末現在）

岡  富 谷  川

青  山 三財4区

（ 運 動 支 援 ） （栄養改善支援）

対象者 65歳以上の要支援１・２の方、
総合事業対象者

サービス
内容

週１～２回、１回あたり2時間
（上限24回の運動プログラムを3～6
カ月間に実施）

●筋力や持久性を向上する運動
●自宅でも継続して行える体操の紹介
● 外出や買い物など、生活行為に関
わる練習　など

1 2

実施期間
 ・回数

65歳以上の高齢者やその家族、介護職員など（介護サービス事業所に従事する者を含む）

月１回、１回あたり２時間以内。 ※同一年度内に２回まで

●リハビリテーション事業（理学療法士などの専門職派遣）…介護予防に関する技術的指導
または助言

●栄養改善支援事業（管理栄養士派遣）…栄養改善のための指導または助言

ホームページはこちらからご覧ください▶

が4地区



08March 2024 広報さいと09 March 2024 広報さいと

紙面で紹介してほしい市民（小学生以上）・団体の情報が
ありましたら、総務課 秘書広報係までお知らせください。
TEL：35-3001　メール：koho@city.saito.lg.jp

さいとの話題

※この欄は広告です。掲載されている広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

　
宮
崎
県
の
女
性
農
業
者
グ
ル
ー

プ「
Ｈ
ｉ
ｎ
ａ
ｔ
ａ
あ
ぐ
り
ん
ぬ
」

が
未
来
の
農
業
に
つ
い
て
の
勉
強

会
を
開
催
。
南
九
州
大
学
の
農
業

女
子
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
愛
称
：

ふ
ぁ
む
ぽ
っ
と
）
の
生
徒
も
参
加

し
て
、
昨
年
10
月
か
ら
始
ま
っ
た

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
や
、
政
府
が
掲

げ
る
デ
ジ
タ
ル
田
園
都
市
国
家
構

想
、
Ａ
Ｉ
を
使
っ
た
デ
ー
タ
分
析

な
ど
農
業
Ｄ
Ｘ
化
に
向
け
た
本
市

で
の
取
り
組
み
を
学
び
ま
し
た
。

参
加
者
は
農
業
に
お
け
る
Ｄ
Ｘ
の

必
要
性
を
再
認
識
し
ま
し
た
。

女性農業者と南九州大の学生が
　農業の未来について勉強しました

 女性農業者勉強会 １
 15

　

市
内
全
て
の
防
災
士
を
対
象

に
、
防
災
士
研
修
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
京
都
大
学
防
災
研
究
所

宮
崎
観
測
所
の
山や

ま
し
た下

裕ゆ
う
す
け亮

助
教

が
「
地
震
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
南
海

ト
ラ
フ
巨
大
地
震
に
つ
い
て
」
と

い
う
テ
ー
マ
で
講
義
を
行
い
ま
し

た
。
ま
た
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
宮
崎
県

防
災
士
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
西
都
支
部

長
の
筌う

け
せ瀬

明あ
け
み美

氏
に
よ
る
防
災
士

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
活
動
報
告
が
あ

り
、
参
加
者
は
熱
心
に
受
講
し
、

時
折
、
質
問
な
ど
を
行
っ
て
知
識

を
深
め
ま
し
た
。

南海トラフ巨大地震などに対する
知識を深めました

防災士研修会 １
 20

　
夢
の
実
現
に
向
け
さ
ま
ざ
ま
な

職
種
の
専
門
家
か
ら
学
ぶ
「
キ
ャ

リ
ア
み
ら
い
ゼ
ミ
」
が
妻
中
体
育

館
な
ど
で
開
催
。
市
内
６
校
の
中

学
１
年
生
約
２
５
０
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
こ
れ
は
本
市
教
育
委
員

会
が
主
催
し
た
も
の
で
、
将
来
を

考
え
、
夢
の
実
現
へ
工
夫
を
始
め

る
機
会
づ
く
り
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。
市
内
20
団
体
・
企
業
の
関

係
者
が
ブ
ー
ス
を
設
け
、
働
く
こ

と
の
や
り
が
い
な
ど
を
伝
え
ま
し

た
。
生
徒
は
メ
モ
を
取
る
な
ど
し

て
熱
心
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。

市内の中学１年生が集まり、
　　　　　　働く意義を学びました

キャリアみらいゼミ ２
  ２

　
西
都
原
古
墳
群
の
公
道
を
特
設

コ
ー
ス
と
し
た
自
転
車
レ
ー
ス

「
第
10
回
西
都
原
エ
ン
デ
ュ
ー
ロ

３
時
間
耐
久
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
大
会
は
地
域
活
性
化
を

目
的
に
、
公
道
を
完
全
に
封
鎖
し

て
行
う
全
国
的
に
見
て
も
珍
し
い

大
会
で
す
。
県
内
外
か
ら
２
３
４

人
の
自
転
車
愛
好
家
が
出
場
し
ま

し
た
。ソ
ロ
と
チ
ー
ム（
２
、３
人
）

の
２
部
門
で
、
３・
８
㌔
の
周
辺

コ
ー
ス
を
３
時
間
で
何
周
走
れ
る

か
を
競
い
、
白
熱
し
た
レ
ー
ス
が

展
開
さ
れ
ま
し
た
。

日向神話ゆかりの地を
自転車で快走しました

西都原エンデューロ３時間耐久 １
  21

　第 66 回宮崎日日新聞農業技術賞の贈呈
式が１月 19 日に宮日会館で行われ、JA 西
都ピーマン部会減農薬ピーマングループの 
澤
さ わ だ

田真
まさちか

史会長らが式に参加しました。
　同グループは減農薬への関心の高まりか
ら結成され、化学農薬に頼らない「天敵農
薬」を導入。生産過程の安全性や環境保全
などで県の基準を満たしていることを示す

「ひなたＧＡＰ」をグループで取得するな
ど 20 年余りの活動が評価され、今回の受
賞となりました。

　　　JA 西都ピーマン部会減農薬ピーマン
　　　　　　　グループが宮日農業技術賞を受賞         彰
表ひょう

しょう

妻中ロボコンクラブが
　　　　審査員特別賞を獲得

ラリ！輝輝
西都っ子

　１月 19 日、妻中学校ロボコンクラブが「第
23 回創造アイデアロボットコンテスト全国
中学生大会」への出場を橋田市長へ報告しま
した。県大会で優勝、九州大会でも大活躍し
たロボットの操作を市長の前で行い、市長か
らは「西都市の名前を全国に広めてほしい」
と激励を受けました。
　なお、同クラブは１月 20 日に東京都で開
催された全国大会で見事ベスト 16 入りを果
たし、審査員特別賞も受賞しました。

　スポーツ振興課  ☎ 43-3478

　　　今年もプロスポーツチームのキャンプシーズンが到来！　政
レポート

市
しせい

　東京ヤクルトスワローズ（ファーム）が西
都原運動公園で春季キャンプを行いました。
キャンプ前日の２月４日には、いっちゃが広
場前で歓迎セレモニーを行いました。

　1 月 28 日から７日間、サッカー J ３の FC
岐阜が清水台総合公園多目的広場で春季キャ
ンプを行うにあたり、同施設で歓迎セレモニ
ーを開催しました。

FC 岐阜
サッカー J ３

　　　　スワローズ
東京ヤクルト

（ファーム）

2/5 ～ 29 1/28 ～ 2/3
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　３学期の初日、書き初めをしました。私の今年のほう負は「純」
です。何事にも純粋で素直な心を持ち、かざらないありのまま
の自分を愛され、頼りになる存在になりたいという思いをこめ
ました。
　なぜかというと、元旦に引いたおみくじに「雑念が多い」と
書いてあったからです。思い返すと、昨年は勉強中に他のこと
に集中してしまい、宿題が終わらなかったり、やることがたく
さんあるのに、テレビを見て後で後悔したりしたからです。
　１月に持久走がありました。目標は、ペースを落とさず、最
後まで走ることだけに集中することでした。ぬかされても、差
が開いてもあきらめずに一心不乱に走ろうと決心しました。私
はスタートからずっと１位の人に付いていって、ラスト１周で
ペースを上げ、全身の力をふりしぼって走りました。練習の時
とはちがって、「きつい」とか「もう無理」など、余計な言葉が
頭にうかばず、走ることだけに集中できました。
　今年は中学生になるから、たくさんの行事や変化があります。
何事にも純粋な心を持ってチャレンジしていきたいです。

題名　『中学生に向けて』

妻北小学校 ６年

　池
い け だ

田 春
はる

  さん 

小学生
　   の
   作文

　　　　「くるまの祭典 in 西都原」実行委員会が寄付金を贈呈しました贈寄
DONATE
きぞう

　１月 29 日、　「くるまの祭典 in 西都原」の実行
委員 日

ひ だ か
髙芳

よしたか
孝代表らが市長を訪問し、1 月 14 日

に初開催した同祭典で集まった募金９万 807 円
を本市へ寄付しました。日髙代表は、「この寄付
を福祉関係に役立ててほしい」と語りました。

１月 14 日に開催された祭典の様子

紙面で紹介してほしい市民（小学生以上）・団体の情報が
ありましたら、総務課 秘書広報係までお知らせください。
TEL：35-3001　メール：koho@city.saito.lg.jp

さいとの話題

※この欄は広告です。掲載されている広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

広報誌を見て、ご連絡
下さった方へ粗品、又
は買取額10%ＵＰ致
します。

広 告
農機具高価買取専門店　

〒885-1105 宮崎県都城市丸谷町2107
古物商許可  第951040015111号
携 帯 ：
FAX：
 https://kaitorimiyazaki.jimdo.com

トラクター・重機・トラック・農機具トラクター・重機・トラック・農機具
古くても、壊れてても、不動車でも

0 8 0 - 3 3 7 5 - 9 7 5 0
0 9 8 6 - 7 7 - 9 0 9 2℡：0986-77-9092

ことを目指
　しています！！
ことを目指
　しています！！

　
Ｓ
Ｅ
ミ
ー
ト
宮
崎
（
有あ

り
た田

米よ
ね
ぞ
う増

社
長
）
の
ハ
ラ
ー
ル
食
肉
処
理
施

設
が
完
成
し
、
竣
工
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
こ
の
施
設
で
は
イ
ス
ラ

ム
教
徒
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
、
戒

律
に
の
っ
と
っ
た
方
法
で
牛
の
食

肉
処
理
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
施
設
稼
働
後
に
数
カ
月
か
け

て
ハ
ラ
ー
ル
認
証
機
関
か
ら
承
認

を
受
け
、
早
け
れ
ば
年
内
に
も
輸

出
を
始
め
る
計
画
と
し
て
お
り
、

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
や
サ
ウ
ジ
ア
ラ
ビ

ア
な
ど
の
イ
ス
ラ
ム
圏
や
台
湾
な

ど
に
輸
出
す
る
予
定
で
す
。

県内初のハラール食肉処理施設が
本市岡富に完成

ハラール食肉処理施設が完成 ２
  5

　
第
７
回
西
都
市
社
会
福
祉
大
会

が
市
民
会
館
で
４
年
ぶ
り
に
開
催

さ
れ
、
約
３
４
０
人
が
参
加
し
ま

し
た
。
第
１
部
で
は
、
多
年
に
わ

た
り
社
会
福
祉
活
動
に
貢
献
さ
れ

た
民
生
委
員
児
童
委
員
や
高
齢
者

ク
ラ
ブ
に
西
都
市
長
表
彰
、
西
都

市
社
会
福
祉
協
議
会
の
運
営
や
活

動
に
貢
献
さ
れ
た
個
人
や
団
体
に

西
都
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表

彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
第
２
部
で

は
、「
ア
ル
ケ
ミ
ス
ト
」
の
講
演

と
コ
ン
サ
ー
ト
が
あ
り
、
会
場
は

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

支え合える社会の実現に向けて
考える機会となりました

西都市社会福祉大会 ２
  10

　
県
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
主
催

の
移
動
展
示
会
「
ふ
る
さ
と
の
遺

跡
再
発
見
」
が
１
月
27
日
か
ら
市

歴
史
民
俗
資
料
館
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
本
展
示
会
で
は
西
都
・
児

湯
地
域
で
発
掘
さ
れ
た
出
土
品

４
４
４
点
の
ほ
か
、
市
教
育
委
員

会
よ
り
日
向
国
府
跡
出
土
の
日
本

最
初
の
流
通
貨
幣
「
和わ

ど
う同

開か
い
ち
ん珎

」

も
展
示
。
こ
の
日
は
関
連
講
座
と

し
て
資
料
館
で
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー

ク
（
展
示
解
説
）、
市
中
央
公
民

館
で
石
器
レ
プ
リ
カ
作
製
な
ど
の

体
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

本市から出土した遺物で
ふるさとの歴史を学びました

ふるさとの遺跡再発見 関連講座 ２
  ４

愛美
わが家のちいさな

ドル術館

作品『初めてのマーチング』
認定こども園 あさひ幼稚園

くろぎ いつき さん（４歳）

お友だちと初めてマーチ
ングしたときの様子を描
いたよ♪　緊張したけど
たのしかったなぁ～
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　２月 10 日（土）、市役所隣の平田街区公
園で『第１回ピカッと光る西都の逸品審査会』
が開催されました。本市には優れた商品やお
いしい農畜産物・加工品がたくさんあります。
しかしながら、それらの良いものが埋もれて
いて、世の中に知られていないものも少なく
ありません。それらを本市の地域ブランドと
して認証し、全国に発信することによって、
消費拡大や販売促進につなげなければなりま
せん。そのことが地域経済の活性化に寄与す
ることになると思います。
　そこで昨年４月に市役所若手職員 12 人で
プロジェクトチームを結成し、約１年間を通
して何度も協議・検討を進めてきました。そ
の中で、他地域ではあまりなされていない「市
民による審査」を行ってみてはどうかという
ことになり、今回、市民審査員 100 人と特
別審査員 10 人による審査が、「第１回ピカッ
と光る西都の逸品審査会」というイベントと
して開催されました。イベント運営に当たっ
ては、市職員約 30 人が参加、さらに企業の
皆さんには電動キックボード試乗体験や健康
測定コーナーを設けていただき、事業者の皆
さんには販売ブースやキッチンカーも出店し
ていただきました。
　今回の審査の結果、出品された逸品 13 品
のすべてが西都市公認の「西都ピカイチ」商
品として認証されました。誠におめでとうご
ざいます。また、審査員の皆さんから、今回
出品された商品について、たくさんのアドバ
イスをいただきましたので、各々の逸品のさ
らなる磨き上げにつながると思います。
　今後は、農産物や加工品はもとより、工芸
品や飲食店の看板メニューなどについても

「西都ピカイチ認証品」が生まれることを目
指します。最後に、皆さまのご協力とご支援
に感謝するとともに、このプロジェクトが末
永く推進されることを期待します。

橋田 和実

市長コラム vol.33

西都ブランド認証による
地域経済の活性化

広報紙（抜粋記事）を音声訳したテープをご希望の方はこちらへ↓
■音声訳ボランティア「ひかり」 ☎ 43-3160（西都市ボランティアセンター）

さいとの話題

三財地域づくり協議会　☎ 44-5831 三財地区
地域の情報

　
三
財
地
域
づ
く
り
協
議
会
の
お

も
い
や
り
ク
リ
ー
ン
事
業
で
は
、

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
施
設
な

ど
に
花
の
配
布
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
今
年
度
は
11
月
29
日
に
小
中
学

校
の
全
児
童
生
徒
で
花
の
植
え
付

け
を
実
施
。
１
月
26
日
に
区
長
・

民
生
児
童
委
員
・
当
運
営
委
員
の

協
力
を
得
て
、
中
学
１
年
生
が
対

象
者
宅
に
お
花
を
届
け
ま
し
た
。

　
中
学
生
が
「
寒
さ
が
続
き
ま
す

が
、
お
体
に
気
を
付
け
て
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
」
と
声
掛
け
を
す
る

と
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
方

は
喜
ば
れ
「
あ
り
が
と
う
。
大
事

に
育
て
る
ね
」
な
ど
中
学
生
と
の

会
話
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
当
協
議
会
で
は
、
地
域
の
方
の

力
を
借
り
な
が
ら
、
今
後
も
い
ろ

い
ろ
な
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
こ

う
と
思
い
ま
す
。

三財地域づくり協議会
おもいやりクリーン事業

実行委員長

宮
み や た

田 明
あきひろ

大 さん

花の配布活動

区長・民生児童委員の皆さんと協力

　
市
文
化
ホ
ー
ル
で
「
西
都
市
地

域
づ
く
り
講
演
会
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
講
演
会
に
先
立
ち
、
令

和
５
年
度
手
づ
く
り
郷
土
賞
（
大

賞
部
門
） 

国
土
交
通
大
臣
認
定
証

伝
達
式
が
行
わ
れ
、
妻
北
地
域
づ

く
り
協
議
会
・
映
画
み
ち
の
み
ち

の
り
製
作
委
員
会
・
本
市
が
認
定

証
を
受
け
取
り
ま
し
た
。そ
の
後
、

市
内
各
協
議
会
の
活
動
紹
介
や
虎

彦
株
式
会
社
の
上う

え
だ田

耕こ
う
い
ち市

代
表
取

締
役
社
長
に
よ
る
講
演
が
行
わ

れ
、
講
師
の
軽
快
な
話
術
で
会
場

は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

魅力ある郷土づくりに向けた
取り組みが評価されました

西都市地域づくり講演会 ２
  10

※今回の認証品など、詳細は裏表紙
　をご覧ください。

　　　　本市の DX の推進と技術向上を目指し、新たに DX アドバイザーを委嘱政
レポート

市
しせい

　　総合政策課 ☎ 32-1000

　１月 29 日、本市はデジタルの視点を取り
入れた政策で地域課題解決を目指す、デジ
タルトランスフォーメーション（DX）推進
のアドバイザーとして、大阪教育大学客員
教授の小

こ い で
出泰

やすひさ
久さんと、スマート農業支援

システムの開発を手がける電気通信事業者
「クロップウォッチ」創業者のケビン・ケン
トレルさん（本市在住）のお二人を新たに
委嘱しました。

小出 泰久さんケビン・ケントレルさん

　総合政策課  ☎ 32-1000

  　      NTT 西日本宮崎支店と連携協定締結政
レポート

市
しせい

　２月８日、本市はＮＴＴ西日本宮崎支店と「デ
ジタル田園都市の推進」に関する連携協定を締
結しました。本協定は、「行政のデジタル化」

「だれひとり取り残さないためのひとづくりの
推進」「社会のデジタル化」を基本理念として
います。人口減少や SDG ｓ推進の必要性など、
さまざまな地域課題に対し、ICT（情報通信技
術）を活用した先進技術を用いて、「西都市み
んなではじめるデジタル変革」をコンセプトに
解決策を検討していきます。

　委嘱式の後には、小出さんを講師として
市内小中学校長向けの DX 研修会を実施し
ました。研修会では、教育部門におけるＤ
Ｘについて全国的な動向や国の方針、学校
現場における教員の皆さんの意識改革の重
要性などについてお話いただきました。
　参加者からも本市の教育 DX に関する現
状を踏まえた質問が出るなど、積極的な意
見交換が行われました。

市内小中学校の
校長を対象とした
DX 研修会を開催

13 March 2024 広報さいと



■人口　27,348（ － 57）　  ■男   12,936（ － 23）　■女  14,412（ － 34）　■世帯数　11,820（ － 23） 
■転入  53　■転出   62   ■出生   7　  ■死亡  55    ■高齢化率（65 歳以上）　38.78％

令和６年

２月１日現在

人の

き動
14March 2024 広報さいと

くらしの情報

日月 曜 病院名 主な診療科目
電話番号

�

��

��

��

��

��

�

�

�

泌尿器科・内科
☎ ４３-５３０９

日

日

日

水

日

日

日

鶴田病院

いわみ小児科医院

大塚病院

佐藤クリニック

宇和田胃腸内科

内科・循環器内科
☎ ３２-０３７３

整形外科・外科・内科
☎ ４２-３７１１

整形外科
☎ ４１-０８０８

整形外科・形成外科
☎ ４３-００１６

小児科
☎ ４２-１５００

上山整形
　外科クリニック

久保循環器
　　　内科医院

胃腸科・内科
☎ ４２-０１１１

休日在宅医
休日在宅医は変更になることがあります。

事前に電話でご確認ください。

15 March 2024 広報さいと

  

三
財
小
学
校

三
財
小
学
校    

　　
３３
年年  

江江え
と
う

え
と
う藤藤  

潤潤じ
ゅ
ん

じ
ゅ
ん  

さ
ん
さ
ん

今
月
の
題
字

今
月
の
題
字

相談・その他
司法書士による消費生活無料相談　※要予約
　日時　３月５日（火）　13 〜 16 時
　　　　※次回は４月２日（火）　
　　　　※相談時間は１人 30 分。
　会場　市役所２階　201 会議室
　予約・問い合わせ　生活環境課　☎ 43-1589
行政相談所（無料）　
　日時　３月 14 日（木）　10 〜 12 時
　会場　市役所２階　201 会議室
　問い合わせ　生活環境課　☎ 43-1589　
男性介護者カフェ　※要予約
　期日　３月 15 日（金）13 時 30 分〜 15 時 30 分
　会場　市生きがい交流広場
　申込先　市北地区地域包括支援センター　☎ 32-9595
　　　　　市南地区地域包括支援センター　☎ 41-0511
人権・なやみごと相談所（無料）
　日時　３月 19 日（火）10 〜 15 時
　会場　市生きがい交流広場 ２階　
　問い合わせ　市民課　☎ 43-1204
無料法律相談　※要予約
　日時　３月 19 日（火）13 時 30 分〜 16 時
　会場　社会福祉協議会
　予約・問い合わせ　社会福祉協議会　☎ 43-4613
県内一斉消毒の日 〜家畜防疫を徹底しましょう〜
　期日　３月 20 日（水） ※毎月 20 日
　問い合わせ　農林課　☎ 32-1004
出張年金相談　※要予約
　日時   ３月 21 日（木）10 〜 12 時、13 〜 15 時
　会場　市民課 年金係内（市役所１階）
　予約・問い合わせ　高鍋年金事務所　☎ 23-5111
休日納税相談
　日時　３月 24 日（日）９〜 15 時
　会場・問い合わせ　税務課　☎ 32-1001
オレンジカフェ（認知症カフェ）※要予約
　期日　３月 28 日（木）13 時 30 分〜 15 時
　会場　市生きがい交流広場
　申込先　市北地区地域包括支援センター　☎ 32-9595
　　　　　市南地区地域包括支援センター　☎ 41-0511

　
い
つ
も
活
動
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
回
は

昨
年
12
月
に
実
施
し
た
２
０
２
３
Ｗ

Ｂ
Ｃ
（
ワ
ー
ル
ド・ベ
ー
ス
ボ
ー
ル・

ク
ラ
シ
ッ
ク
）
で
侍
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
の

オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
を
務
め

た
河か

わ
せ瀬

智と
も
あ
き昭

氏
に
よ
る
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
講
座
を
紹
介
し
ま
す
。

　
12
月
23
日
は
妻
高
校
野
球
部
、
24

日
は
市
内
５
中
学
校
を
河
瀬
氏
に
指

導
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
ず
座

学
で
、
試
合
で
実
力
を
発
揮
さ
せ
る

た
め
の
心
身
両
面
で
の
準
備
や
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ン
の
整
え
方
、
丈
夫
で
強

い
体
の
作
り
方
な
ど
を
大
谷
選
手
ら

日
本
代
表
選
手
の
実
例
も
交
え
な
が

ら
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
は
、
動
作
の
意
味

を
考
え
る
こ
と
の
大
切
さ
を
助
言
し

な
が
ら
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を

指
導
し
て
い
た
だ
き
、
選
手
達
は
一

つ
一
つ
の
動
き
を
確
認
し
な
が
ら
真

剣
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
企
画
で
ケ
ガ
・
故
障
が
少

な
く
な
り
、
妻
高
校
の
甲
子
園
初
出

場
や
選
手
達
の
成
長
、
そ
し
て
西
都

市
の
さ
ら
な
る
活
性
化
に
繋
が
れ
ば

う
れ
し
い
限
り
で
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
私
は
こ
の

度
、
新
た
な
道
に
進
む
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
在
職
中
、
皆
さ
ま
に
は
大

変
お
世
話
に
な
り
、
心
か
ら
感
謝
い

た
し
ま
す
。
西
都
市
地
域
お
こ
し
協

力
隊
で
の
貴
重
な
経
験
を
今
後
の
人

生
に
活
か
し
て
ま
い
り
ま
す
。
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

地 域 お こ し 協 力 隊 活 動 日 記

竹
たけかわ

川 智
ともゆき

之 さん

地域おこし協力隊

（撮影協力：西都手話サークル ひまわり）

「 菜の花 」

今 月 の 手 話

①片手で人差し指と中指を
下に向ける（指文字のナ）。

②すぼめた指をゆっくり開
く（花が咲く様子）。

まちなかギャラリー夢たまご　☎ 42-0027
■開館時間：10 時〜 17 時　■休館日：月曜

第4回みやざき総合美術展入賞作品
洋裁クラブ「糸音」作品展
アクリル画 「ローズ」作品展
三好 啓司　写真展

３／  5（火）
３／12（火）
３／19（火）
３／26（火）

〜 10（日）
〜 17（日）
〜 24（日）
〜 31（日） 　

当
セ
ン
タ
ー
の
常
勤
医
で
あ
っ

た
脳
神
経
外
科
医
と
内
科
医
が
不

在
と
な
り
、
現
在
は
整
形
外
科
医

２
人
と
麻
酔
科
医
で
あ
る
私
で
患

者
さ
ん
を
診
て
い
ま
す
。
令
和
２

年
度
以
降
、
年
間
新
規
入
院
患
者

が
平
成
30
年
度
の
１
３
０
０
人
か

ら
一
気
に
半
減
し
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
感
染
患
者
に
つ
い
て
は
、

現
在
も
継
続
し
て
受
け
入
れ
て
い

ま
す
。
今
後
も
本
市
や
近
隣
の
医

療
施
設
と
連
携
し
、
医
療
機
関
と

し
て
の
責
務
を
果
た
し
て
い
き
ま

す
。

　
利
用
者
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る

た
め
、
令
和
５
年
12
月
か
ら
夜
間

急
病
セ
ン
タ
ー
の
診
療
時
間
を
１

時
間
繰
り
上
げ
、
午
後
６
時
～
10

時
に
変
更
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
６
年
４
月
に
は
循
環
器
内

科
の
常
勤
医
師
１
人
が
着
任
し
、

内
科
疾
患
全
般
を
診
療
す
る
予
定

で
す
。
さ
ら
に
、
放
射
線
科
の
非

常
勤
医
師
１
人
を
健
康
診
断
の
医

療
業
務
に
加
え
、
健
診
の
シ
ス
テ

ム
を
見
直
し
て
い
き
ま
す
。

　
脳
神
経
外
科
疾
患
に
対
応
で
き

な
く
な
り
早
４
年
が
経
ち
ま
し
た

が
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
安
全
で

安
心
で
き
る
医
療
を
提
供
す
る
た

め
、
新
た
な
医
師
の
確
保
に
努
め

て
い
き
ま
す
。

　
病
院
の
建
物
も
築
43
年
が
経
過

し
、
老
朽
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

同
セ
ン
タ
ー
の
目
標
で
あ
る
救
急

患
者
の
入
院
治
療
の
充
実
と
、
災

害
に
対
応
で
き
る
地
域
災
害
拠
点

病
院
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
て

い
く
た
め
に
は
、
医
師
を
確
保
し

経
営
を
安
定
さ
せ
た
上
で
新
病
院

の
建
設
が
必
要
で
す
。

西都児湯医療センター　☎ 42-1113 西都児湯医療センター情報

  

診
療
体
制
や
近
況
な
ど
に
つ
い
て　
　
　

理
事
長
兼
院
長 

長な

が

た田 

直な

お

と人   

0

500

1000

1500 90 歳以上
80 ～ 89 歳
70 ～ 79 歳
0 ～ 69 歳

R4 年度R3 年度R2 年度R1 年度H30 年度

 年代別新規入院患者数
（人）

①

②

『内臓脂肪の名医が教える
　　　　　　痩せるお酒の飲み方』
 栗原毅・栗原丈徳／著　日本文芸社

　お酒を飲んでも太らず、勝手に痩
せていく方法がある！？　お酒を「良
薬」とするためのお酒の選び方や飲
む量、飲む時間、おつまみの選び方
を解説。ちょっとした心がけで、お
酒を楽しみながらも脂肪肝を改善し、
痩せることができる方法が満載です。

『日本手話へのパスポート』
小野広祐・岡典栄／著　小学館

　ろう者の言語である「日本手話」
の基礎表現や文法、ろうの文化など、
手話を学ぶ上で知っておきたい基礎
知識をやさしく解説します。３人の
ろう学校の子どもたちが、会話と写
真で楽しく手話について紹介。手話
動画を何度でも見られる二次元コー
ドが付いています。

西都市立図書館公式 X （旧 Twitter）【＠Saito_Library】では
企画展などの最新情報を発信中♪

　市立図書館　☎ 43-0584

３月の休館日▶ 4 日、11 日、18 日、25 日

新 着 お す す め 本

「 マラソン 」

腕を振り、走っているよう
なしぐさをする。
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　特別審査員は大型商業施

設のバイヤーやメディア、

金融関係者など 10 人。

　株式会社ヤクルト球団代

表取締役会長CEO兼オーナー

代行の衣笠剛氏や株式会社

テゲバジャーロ宮崎代表取

締役会長の石原実氏も審査

してくださいました。

第１回ピカッと光る西都の逸品 審査会
合格商品一覧

事業者名 商品名
① 株式会社九州シモン本舗 まんしょシモン芋せんべい
② 本部うなぎ屋 うなぎ蒲焼
③ 株式会社サイトーファーム 宮崎和牛 齋藤牛 メンチカツ
④ 有限会社水野屋 くろラム（黒どらラムレーズン）
⑤ 株式会社ＥＮＮ 国産えごま茶
⑥ Food Bar OaSiS 南国赤いカレー
⑦ N-ami farm 株式会社 ピーマンキムチ
⑧ うなぎの入船 うなぎのおにぎり
⑨（有）有田牧畜産業 有田牛黒毛和牛餃子
⑩ もりのふうアイス ジェラート パプリカーナ
⑪ 株式会社かぐらの里 PREMIUM ゆずはっち
⑫ 株式会社オー・エヌフーズ 妻地鶏炭火焼
⑬ 鮎のよしの 鮎の塩焼きギフト

審査日：令和６年２月 10 日
※①～⑬の数字は審査順です。

ＭＲＴテレビ

（生中継）では、

１３品すべてを

紹介していただ

きました➡

ピカッと光る西都の逸品
「西都ピカイチ」

初の認定品 13品が誕生しました
　２月 10 日、平田街区公園で西都市公認の
逸品を認定する「第１回ピカッと光る西都の
逸品審査会」を開催しました。これは、市役
所の若手職員によるプロジェクトチームが企
画した認証制度で、審査会は初の開催です。
　認定の可否は、有識者など特別審査員 10
人と、事前に登録した市民審査員 100 人に
よる試食審査で決定します。審査員は審査票
に記載された審査基準に基づき、商品の説明
書をじっくり読みながら採点していました。
審査は５段階評価で行い、全体平均で３（可）
以上の評価を獲得すれば合格となります。今
回の審査では、13 品が合格しました。
　「西都ピカイチ」に認定された商品は、市外・
県外での PR 事業やふるさと納税事業で、市
が積極的に売り出していきます。

【問い合わせ】総合政策課　☎35-3866

①

⑥

④

⑨⑧

⑤

③②

⑦

⑩

⑪ ⑫ ⑬

試食の調理 出品者ＰＲタイム 110 人分の試食

大急ぎで集計
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