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■押川市長インタビュー
■さいとくポイント制度の参加者を募集します
■国民健康保険の手続きについて

■押川市長インタビュー
■さいとくポイント制度の参加者を募集します
■国民健康保険の手続きについて

受け継がれる伝統芸能

石野田臼太鼓踊



春の西都原に来ませんか？

くらしの情報

国民健康保険の手続きについて

さいとカレンダー

さいとの話題

押川市長インタビュー
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国民健康保険高齢受給者証・後期高齢者医療被保険者証の交付式
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相 相談 他

県内一斉消毒の日他

無料法律相談相

休日納税相談相
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その他

他

イ イベント

イ さいとマルシェ

イ 第 18 回 西都市合唱祭

消費生活無料相談相

春分の日

イ 西都市生涯学習フェスティバル（詳細は P17 へ）

イ 西都山岳会 60 周年記念講演

イ 日向国府跡発掘調査 現地説明会

イ 第 12 回 西都原このはなマラソン大会

さいと

今月の表紙
1 月 22 日、三財の石野田火除地蔵
堂の大祭で、地元の園児や小中学生
が『石野田臼太鼓踊』を披露しました。
火よけを祈願する市の指定無形文化
財『石野田臼太鼓踊』は、地元保存
会の会員が減ったことにより存続も
危ぶまれていましたが、地元の子ど
もたちにより継承されています。

休日在宅医

日月 曜 病院名 主な診療科目
電話番号

休日在宅医は変更になることがあります。
事前に電話でご確認ください。

日

日

日

月

日

5

12

19

20

26

3

いわみ小児科医院

西都病院

佐藤クリニック

三財病院

耳鼻咽喉科
43-4311

小児科
42-1500

精神科
43-0143

泌尿器科・内科
43-5309

内科・整形外科
44-5221

さいとう
耳鼻咽喉科医院

消費生活無料相談（要予約）
　日時　3 月 7 日（火）13 時〜 16 時
　　※次回は 4 月 4 日（火）
　　※相談時間は１人 30 分です。
　会場　市役所南庁舎１階
　予約・問い合わせ　
　　生活環境課　☎ 43-1589
行政相談
　日時　3 月 9 日（木）10 時〜 12 時
　会場　市役所南庁舎１階
　問い合わせ　生活環境課　☎ 43-1589
無料人権相談
　日時　3 月 21 日（火）10 時〜 15 時
　会場　市役所南庁舎１階
　問い合わせ　市民協働推進課　☎ 43-1204
無料法律相談 (要予約 )
　日時　3 月 21 日（火）13 時 30 分〜 16 時
　会場　総合福祉センター
　予約・問い合わせ
　　社会福祉協議会　☎ 43-4613
休日納税相談
　日時　3 月 26 日（日）９時〜 16 時
　会場　市役所税務課
　問い合わせ　税務課　☎ 43-1061
交通事故相談（要予約）
　日時　平日の９時〜 16 時
　会場　西都地区交通安全協会
　問い合わせ　生活環境課　☎ 43-3485
　　西都地区交通安全協会　☎ 43-0294
母子手帳交付
　日時　毎週火曜　13 時〜 13 時 30 分
　会場　保健センター１階
　問い合わせ　健康管理課　☎ 43-1146
県内一斉消毒の日
　期日　3 月 20 日（月・祝）※毎月 20 日
　問い合わせ　農政課　☎ 43-0382
国民健康保険高齢受給者証・
　後期高齢者医療被保険者証の交付式
　日時　3 月 31 日（金）９時〜
　会場　コミュニティセンター３階
　該当者　昭和 22 年 3 月２日〜 4 月１日生
　　　　まれの国民健康保険の方、昭和 17　
　　　　年 4 月１日〜 4 月 30 日生まれの方
　　　　　※該当者には文書を郵送します。
　問い合わせ　健康管理課　☎ 43-0378

第18回 西都市合唱祭
日時　3／ 4（土）　13時開場　13時 30分開演
会場　市民会館
内容　小学生から大人までの合唱部・合唱団が一堂に会
　　　するコンサート。出場は妻北小、妻南小、穂北小、
　　　妻中、高鍋東小、高鍋東中、妻高女声合唱団、高
　　　鍋高、西都児童合唱団、西都童謡を歌う会、コー
　　　ル・西都。入場無料。
【問い合わせ】社会教育課　☎43-3479

さいとマルシェ
日時　3／ 26（日）　11時～16時
会場　あいそめ広場
内容　毎月１回、第４日曜に開催されるマルシェ。
　　　今回は西都同好会による野点（のだて）が開催。
　　　無料で抹茶と水野屋のお茶菓子が楽しめます。時
　　　間は 11時から、先着 150人限定でなくなり次第
　　　終了です。会場では食べ物の販売のほか、太鼓や
　　　バンドの演奏も行われます。
【問い合わせ】さいとマルシェ実行委員会　☎35-4029

まちなかギャラリー夢たまご　☎42-0027
■開館時間　10時～17時　■休館日　月曜
３月７日（火）～12日（日）洋裁クラブ「糸音」作品展
３月 14日（火）～19日（日）　
　　　　　　　　　　　　　水彩画クラブ「麦」作品展
３月 21日（火）～26日（日）　工房「木里呼」家具展
３月 28日（火）～４月９日（日）　弥勒祐徳展

第12回 西都原このはなマラソン大会
日時　３／ 19（日）　9時から種目ごとに随時スタート
会場　西都原運動公園
内容　西都原の菜の花を楽しみながら走るマラソン大会。
　　　今年から 10kmのウォーキング部門が新設。
【問い合わせ】スポーツ振興課　☎43-3478

西都山岳会60周年記念講演会
日時　３／ 11（土）　12時受付、12時 30分～15時
会場　市文化ホール
内容　「登山中の事故を防ぐために必要な体力トレーニン
　　　グ」（講師：鹿屋体育大学 山本正嘉教授）、「佐賀・
　　　金立水曜登山会の取り組み」（講師：佐賀RCC・
　　　庵鹿川 石橋清志氏。入場無料。
【問い合わせ】講演会事務局（岩切）☎090-8916-7045

日向国府跡発掘調査 現地説明会
日時　3／ 12（日）　※雨天中止
　　　①13時 30分～14時 30分　②15時～16時
会場　日向国府跡（西都市大字右松字刎田 2811-1）
内容　今年度行っている調査の成果を一般公開。日向国
　　　府跡の中心である国庁の遺構を実際に見ることが
　　　できる機会です。当日は周辺に案内板を設置しま
　　　す。詳細は市ホームページでご確認できます。
【問い合わせ】社会教育課文化財係　☎43-0846

カレンダーイベント相談・その他

この広報紙内に掲載されている電話番号で、市外局番の記載がないものは、
全て（0983）になります。
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字
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―
市
長
の
職
に
就
か
れ
た
現
在
の

気
持
ち
は
？

　

信
じ
ら
れ
な
い
く
ら
い
の
票
を

も
ら
い
、
責
任
の
重
さ
と
期
待
の

大
き
さ
を
感
じ
た
。
新
し
い
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
改
革
に
取
り
組
み
、

精
一
杯
が
ん
ば
り
た
い
。

―
ど
の
よ
う
な
市
政
運
営
を
行
っ

て
い
く
の
か
？

　

市
内
の
団
体
や
組
織
、
そ
し
て

市
民
み
ん
な
が
同
じ
方
向
を
向
く

こ
と
が
大
事
。
官
民
あ
ら
ゆ
る
個

人
・
団
体
と
協
力
し
て
『
市
民
み

ん
な
で
創つ
く

る
元
気
な
西
都
』
を
一

緒
に
目
指
し
て
い
き
た
い
。

―
『
市
民
み
ん
な
で
創
る
元
気
な

西
都
』
と
は
？

　
『
市
民
フ
ァ
ー
ス
ト
』
を
大
切

に
、
市
民
の
声
を
市
政
へ
確
実
に

反
映
さ
せ
た
い
。
そ
し
て
、
女
性

や
若
い
人
た
ち
が
輝
き
、
市
民
み

ん
な
が
元
気
に
暮
ら
し
、働
く『
新

生
西
都
』
に
し
て
い
き
た
い
。

―
市
民
の
方
の
声
を
よ
り
市
政
に

反
映
す
る
方
法
は
？

　

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
人
に
集

ま
っ
て
も
ら
い
、
市
政
の
課
題
に

つ
い
て
議
論
す
る
『
１
０
０
人
会

議
』
を
創
設
す
る
。
そ
し
て
、
市

民
と
行
政
が
対
等
に
意
見
を
交
換

で
き
る
よ
う
に
し
た
い
。

―
救
急
医
療
体
制
の
整
備
に
つ
い

て
は
？

　

市
民
の
方
が
望
ん
で
い
る
の

は
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
か
ら
お
年

寄
り
ま
で
、
夜
中
で
も
救
急
対
応

で
き
る
病
院
。
地
元
の
医
師
会
や

地
方
独
立
行
政
法
人 

西
都
児
湯

医
療
セ
ン
タ
ー
と
連
携
し
、
夜
間

救
急
医
療
を
復
活
さ
せ
る
な
ど
、

市
民
が
安
心
で
き
る
医
療
体
制
づ

く
り
を
を
目
指
し
て
い
き
た
い
。

―
新
病
院
の
建
設
に
つ
い
て
は
？

　

建
設
が
必
要
だ
と
思
っ
て
い

る
。
建
設
場
所
や
施
設
規
模
な
ど

に
つ
い
て
、
医
療
関
係
者
や
市
民

の
皆
さ
ん
の
声
を
聞
き
な
が
ら
、

な
る
べ
く
早
期
に
決
定
し
た
い
。

―
食
の
情
報
発
信
拠
点
『
食
の
拠

点
』
に
つ
い
て
は
？

　
『
食
の
拠
点
』
に
つ
い
て
は
、

こ
れ
ま
で
の
予
定
地
（
黒
生
野
）

で
の
計
画
は
白
紙
と
し
た
い
。

　

た
だ
食
が
豊
富
な
西
都
に
と
っ

て
、
食
の
情
報
発
信
は
必
要
だ
と

考
え
て
い
る
。
時
間
が
か
か
っ
て

も
い
い
の
で
、
Ｊ
Ａ
や
商
工
会
議

所
、
森
林
組
合
な
ど
と
協
議
を
重

ね
、
良
い
方
向
に
持
っ
て
い
き
た

い
。

―
防
災
に
対
す
る
整
備
に
つ
い
て

は
？

　

防
災
面
で
は
市
民
の
生
命
と
財

産
を
守
る
た
め
、
道
路
・
河
川
な

ど
の
未
整
備
地
域
に
早
急
な
対
策

を
行
う
。

―
観
光
の
振
興
に
つ
い
て
は
？

　

西
都
原
と
温
泉
、
市
民
が
出
店

で
き
る
フ
ー
ド
テ
ー
マ
パ
ー
ク
な

ど
を
軸
に
、
官
民
一
体
の
新
た
な

観
光
開
発
に
取
り
組
ん
で
い
く
。

―
農
林
業
の
振
興
は
？

　

西
都
の
基
盤
は
『
農
業
』。
関

係
機
関
と
連
携
し
、
所
得
向
上
な

ど
に
努
め
る
。
ま
た
、
若
者
が
残

れ
る
よ
う
就
農
希
望
者
へ
の
研
修

や
安
価
な
農
地
提
供
の
体
制
を
整

え
た
い
。

―
商
工
業
の
振
興
に
つ
い
て
は
？

　

中
心
市
街
地
へ
Ｉ
Ｔ
関
連
企
業

な
ど
を
誘
致
し
、
新
た
な
雇
用
の

創
出
を
図
る
と
と
も
に
、
活
性
化

を
進
め
た
い
。

―
平
成
30
年
に
２
校
の
県
立
高
校

が
合
併
す
る
が
？

　

テ
ー
マ
は
『
古
豪
復
活
』。「
西

都
に
こ
の
高
校
あ
り
」
と
い
わ
れ

る
学
校
創
生
を
行
い
た
い
。
そ
の

た
め
に
県
教
育
委
員
会
な
ど
と
連

携
し
な
が
ら
、
支
援
を
行
っ
て
い

き
た
い
。

―
高
校
合
併
以
外
の
教
育
・
文
化

の
振
興
に
つ
い
て
は
？

　

２
０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、

２
０
２
６
年
の
宮
崎
国
体
な
ど
に

向
け
、
子
ど
も
た
ち
の
夢
を
実
現

で
き
る
よ
う
な
体
制
を
整
え
た

い
。
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
キ
ャ
ン
プ

や
市
民
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
の

ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
整
備
・
拡
充
を

行
い
た
い
。

―
西
都
の
未
来
を
担
う
子
ど
も
た

ち
に
対
す
る
支
援
に
つ
い
て
は
？

　

未
就
学
児
の
医
療
費
無
料
化
、

地
産
地
消
に
よ
る
新
高
校
の
学
校

給
食
化
な
ど
を
行
い
た
い
。

―
情
報
通
信
体
制
の
整
備
に
つ
い

て
は
？

　

官
民
連
携
の
情
報
通
信
イ
ン
フ

ラ
を
整
備
し
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
（
情

報
通
信
技
術
を
利
活
用
し
た
教
育

の
こ
と
）
を
行
う
な
ど
、
情
報
化

社
会
に
対
応
し
て
い
き
た
い
。

―
目
指
す
西
都
の
未
来
像
は
？

　
『
子
や
孫
が
「
い
つ
か
帰
っ
て

き
た
い
、
こ
こ
に
住
み
た
い
」
と

言
っ
て
く
れ
る
よ
う
な
暮
ら
し
と

心
の
豊
か
な
新
生
西
都
』
を
実
現

し
た
い
。

―
最
後
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
一

言
お
願
い
し
ま
す
。

　
『
市
民
み
ん
な
で
創
る
元
気
な

西
都
』
を
目
指
し
、
改
革
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

市
民
み
ん
な
で
創つ

く

る
『
新
生
西
都
』
へ
の
挑
戦

押川市長　プロフィール

1955 年生。西都市山田出身。本
庄高校卒。全国農協青年部会長な
どを務める。2003 年から県議会
議員を４期。副議長や議会運営委
員会委員長などを歴任した。好き
な言葉は「努力」「諦めない」。任
期は平成 29（2017）年 2 月 5
日から４年間。

　
１
月
29
日
、
任
期
満
了
に
伴
う
西
都
市
長
選
挙
が
行
わ
れ
、
押
川

修
一
郎 

市
長
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　
選
挙
期
間
中
、『
市
民
み
ん
な
で
創つ
く
る
元
気
な
西
都
』
を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
掲
げ
て
き
た
押
川
市
長
に
、
こ
れ
か
ら
始
ま
る
市
政
運
営
に

つ
い
て
の
意
気
込
み
を
聞
き
ま
し
た
。

押川市政がスタート特集　押川市長インタビュー

　西都市長選挙と同日に西都市議会議員補欠選挙が
告示されました。
　欠員１人に対して、立候補者が橋口登志郎さんの
みであったため、無投票での当選となりました。
　任期は平成 30（2018）年 4 月 26 日までとな
ります。

市議会議員に橋口登志郎さんが当選

当選証書付与式（１月 31 日）

市民の方や市職員の出迎えを受け、
初登庁する押川市長（2 月 6 日）　

　在日米軍の訓練移転先である全国６基地
（千歳、三沢、百里、小松、築城、新田原）
の周辺 21 自治体で構成される『在日米軍
再編に係る訓練移転先６基地関係自治体連
絡協議会』（以下「６基地協議会」）の臨時
総会が２月 14 日、東京で行われました。
　押川市長は、本市を含む２市３町で構成
される『新田原基地周辺協議会』の関係者
とともに同会に出席し、騒音区域見直し案
に関する課題を６基地協議会で共有してい
くなどの支援を要請しました。
　またその中で、６基地協議会において国
に意見書を提出することを決定しました。

騒音区域の見直し案に対して
　　　　６基地協議会に支援を要請
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さいとくポイント制度の

　　　　　　　　　仕組み 

②ポイントカードをもらう

③行政事業で
　　ポイントを貯める

④貯めたポイントを
　ギフト券に交換する

商工会議所

健康促進

スポーツ振興

福祉関連

観光促進

参
加
・
協
力
す
る
と
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
る
行
政
事
業
は
、
左
ペ
ー
ジ
の
と
お
り
で
す
。
貯
め
た
ポ
イ
ン
ト
は
、
商
工
会
議
所

ギ
フ
ト
券(

５
０
０
ポ
イ
ン
ト
以
上)

に
交
換
で
き
ま
す
。
カ
ー
ド
の
有
効
期
限
は
最
終
利
用
日
か
ら
１
年
と
な
り
ま
す
。

参
加
・
協
力
す
る
と
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
る
行
政
事
業
は
、
左
ペ
ー
ジ
の
と
お
り
で
す
。
貯
め
た
ポ
イ
ン
ト
は
、
商
工
会
議
所

ギ
フ
ト
券(

５
０
０
ポ
イ
ン
ト
以
上)

に
交
換
で
き
ま
す
。
カ
ー
ド
の
有
効
期
限
は
最
終
利
用
日
か
ら
１
年
と
な
り
ま
す
。

参
加
・
協
力
す
る
と
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
る
行
政
事
業
は
、
左
ペ
ー
ジ
の
と
お
り
で
す
。
貯
め
た
ポ
イ
ン
ト
は
、
商
工
会
議
所

ギ
フ
ト
券(

５
０
０
ポ
イ
ン
ト
以
上)

に
交
換
で
き
ま
す
。
カ
ー
ド
の
有
効
期
限
は
最
終
利
用
日
か
ら
１
年
と
な
り
ま
す
。

お問い合せ先　商工観光課 43－3222　　
　　　　　　　DEVELOP-SAITO 35-4029
お問い合せ先　商工観光課 43－3222
　　　　　　　DEVELOP-SAITO 35-4029

①参加申込書を提出する

参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す

参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す

⑤地元商店で使う

カード代は無料です

担当課

商工観光課

健康管理課

福祉事務所

市民協働推進課

総合政策課

商工観光課

社会教育課

スポーツ振興課

生活環境課

300

50

50

50

300

300

500

300

100

50

100

50

50

50

50

200

100

200

200

50

50

200

200

50

400

50

50

200

50

50

100

50

500

100

50

50

50

50

50

50,000

行事・イベント

ポイント対象事業

※対象となる行事・イベント、ポイントは変更となることがあります。

開催時期 ポイント 備 考

ポイントカード申込特典

料理教室

離乳食講座

両親学級

国民健康保険特定健診

簡易人間ドック助成

健康診断情報提供

後期高齢者健康診査

高齢者クラブ活動

さわやか福祉のつどい

協働の地域づくり懇談会

地域づくり講演会

人権啓発講師派遣

男女共同参画講師派遣

シンポジウム 世界文化遺産としての古墳を考える

さいとマルシェ

菜の花植付（参加者）

古墳まつり

桜川美化清掃

文化ホール文化事業

働く婦人の家・勤労青少年ホーム主催講座・講演

西都花まつり

西都夏まつり

西都商工会議所ギフト券購入

このはな学園・高齢者教室

成人式実行委員

総合文化祭美術展

総合文化祭芸能大会

ジュニア・リーダー活動

夏季企画展

冬季企画展

現地説明会

伊東マンショ関連講演会・講座

マンショゆかりの地を巡るツアー

図書館 読み聞かせ会

ゲートボール大会

パークゴルフ大会

グランドゴルフ大会

アジャタ大会

さわやか市民スポーツ大会

高齢者運転免許証返納
メリット制度

ボランティア100P

ボランティア対象

スタッフボランティア200P

スタッフボランティア対象

市指定対象

スタッフボランティア対象

スタッフボランティア対象

500円⇒10P　1000円⇒20P

出展者は200P

出演者は200P

読み聞かせした方

発行時

随時

奇数月

5月、9月、1月

4月～2月

6月～12月

通年

4月～2月

年1回

10月

7月頃

2月頃

随時

随時

11月

随時

12月

11月

毎月1回

随時

随時

3月or4月

7月

随時

通年

9月～1月

10月

11月

5月～3月

8月

2月

3月

通年不定期

11月

毎週土曜日

4月、9月

6月、10月、2月

5月

6月

9月

通年

100円に対し2P付与

※対象となる行事・イベント、ポイントは変更となることがあります。

07 March 2017 広報さいと 06広報さいと March 2017

　

西
都
市
で
は
平
成
29
年
4
月
か

ら
「
さ
い
と
く
ポ
イ
ン
ト
制
度
」

を
開
始
し
ま
す
。

　
「
さ
い
と
く
ポ
イ
ン
ト
制
度
」

は
、市
の
指
定
す
る
行
政
事
業（
行

事
・
イ
ベ
ン
ト
）
に
参
加
・
協
力

す
る
と
「
さ
い
と
く
ポ
イ
ン
ト
」

が
も
ら
え
、
一
定
以
上
貯
め
る
と

商
工
会
議
所
ギ
フ
ト
券
に
交
換
す

る
こ
と
が
で
き
、
地
元
の
商
店
な

ど
で
使
え
る
制
度
で
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
が
行
政
事
業
へ

積
極
的
に
参
加
・
協
力
し
て
い
た

だ
く
こ
と
で
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

活
性
化
」
を
促
す
と
と
も
に
、
さ

い
と
く
ポ
イ
ン
ト
を
地
域
通
貨
と

し
て
幅
広
く
流
通
さ
せ
て
「
地
域

経
済
の
活
性
化
」
を
図
っ
て
い
き

ま
す
。

　

４
月
か
ら
の
開
始
に
先
立
ち
、

２
月
15
日
よ
り
「
さ
い
と
く
ポ
イ

ン
ト
制
度
」
の
参
加
者
募
集
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

西
都
市
活
性
化
の
た
め
に
、
皆

さ
ん
ふ
る
っ
て
参
加
を
お
願
い
し

ま
す
。

募
集
要
項

①
参
加
資
格　

　

西
都
市
内
外
を
問
わ
ず
15
歳
以
上
の
方
で
あ
れ
ば
、
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。

②
参
加
申
込　

　

次
の
申
込
場
所
で
「
さ
い
と
く
ポ
イ
ン
ト
制
度
参
加
申
込
書
」

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
場
で
「
さ

い
と
く
カ
ー
ド
」
を
お
渡
し
し
ま
す
。

■
申
込
場
所
＝
市 

商
工
観
光
課
・
情
報
コ
ー
ナ
ー
・
各
支
所
、

　

D
EVELO

P-SAITO

（
パ
オ
１
階 

Ａ
Ｔ
Ｍ
側
入
り
口
付
近
）

★
カ
ー
ド
発
行
特
典
＝
発
行
時
に
３
０
０
ポ
イ
ン
ト
（
1
ポ
イ
ン

　

ト
＝
1
円
）
が
付
与
さ
れ
ま
す
。
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国民健康保険国民健康保険の手続きについて

各種届出は、必ず

にお願いします。

14日以内14日以内

国民健康保険（国保）のしくみ
　国保は、病気やけがをしたときに安心して
医療が受けられるよう、加入者の皆さんがお
金（保険税）を出し合って助け合う制度で、
西都市が運営しています。　市外の学校などに修学中の方や、新たに

修学される方で、西都市の国保を継続する
場合は、修学が確認できる学生証や在学証
明書などを持って届け出てください。なお、
現在市外に修学中の方で、国保の保険証が
交付されている方の世帯には、届出を依頼
する文書を送付する場合があります。
　国保の方で、市外の学校などを卒業され
る方や就職される方は、卒業証明書や就職
される職場の健康保険証などを持って届出
をお願いします。

　国保への加入届出が遅れると保険証
がないため、その間の医療費はいった
ん全額自己負担となります。
　また、加入資格を得た時点（職場の
健康保険を脱退した翌日など）までさ
かのぼって保険税を納めていただくこ
とになります。

　70 歳になると、保険証とは別に医療機関窓口での自己負担額割合が記載された
『高齢受給者証』が交付されます。医療機関で受診されるときは、保険証と一緒に
必ず提示をお願いします。
　70 歳になられる方には、70 歳の誕生月（１日生まれの方は前の月）に交付説
明会を行いますので、案内が届いたら参加をお願いします。
その他の方は、毎年８月に更新しますので、７月下旬に
世帯主宛にまとめて送付します。
　高齢受給者証の自己負担額割合は、原則２割（一定以
上所得がある方は除く）ですが、昭和 19 年４月１日以前
生まれの方は特例措置として 1割に据え置かれています。

　西都市の一般保険証の有効期限は４
月 30日までです。毎年５月に更新し
ますので、４月下旬に世帯主宛にまと
めて送付します。
　ただし、保険税の納付状況によって
は、有効期限の短い保険証か国保資格
証明書が送付される場合があります。

国民健康保険高齢受給者証（高齢受給者証）について

修学中（修学予定）の方、

　　　卒業される方も届出を

保険証の有効期限について

届出が遅れると…？注意

保険税の納付に関するお問い合わせは

　　　税務課 納税第一係　☎32-1001
　　　　　　 納税第二係　☎32-1002

国保に関するお問い合わせは

　健康管理課 国保係　☎43-0378

○ 住所・氏名・世帯主などが変わったとき
○ 世帯分離・世帯合併をしたとき
○ 保険証を紛失したり、汚して使えなくなっ
　 たとき

このような場合も届出を

　国保への加入、脱退（職場の健康保険に加入する場合）には必ず届出が必要です。下記のよう
な異動があった場合には、その日から 14日以内に市役所健康管理課まで届出を行ってください。

　ただし、75 歳になられた方で「後期高齢者医療制度」に移行する場合には、届出の必要
はありません。

国保の加入、脱退の届出には次のものが必要です。　
◆印鑑（認印も可）
◆身分証明書（免許証・住基カード・個人番号カードなど）
◆（届出者・異動者両方の）個人番号カードか個人番号通知書

また、下記の場合には、別に書類などが必要です。

こんなとき 別に必要なもの

○ ほかの市町村から転入したとき
○ 職場の健康保険をやめたとき
○ 職場の健康保険の被扶養者からはずれたとき
○ 子どもが生まれたとき
○ 生活保護を受けなくなったとき
　　　　　　　　　　　　　　　　　など

○ ほかの市町村に転出するとき
○ 職場の健康保険に加入したとき
○ 職場の健康保険の被扶養者になったとき
○ 国保被保険者が死亡したとき
○ 生活保護を受け始めたとき
　　　　　　　　　　　　　　　など

国保に加入するとき 国保をやめるとき

職場の健康保険への
加入や脱退

職場の健康保険の
扶養認定や取消

外国の方の国保への
加入や脱退

70 歳から 74 歳までの方の
国保への加入や脱退

○資格等喪失（取得）連絡票

○職場の健康保険証（加入、扶養
　認定の場合）

○在留カード

○高齢受給者証
○負担区分等証明書（転入者に限る）

加入や脱退の各種届出

届出に必要なもの国保の手続きには

　マイナンバー（個人番号）

　　　　　　　が必要です

　平成 28 年 1月から、国保のす
べての手続きには個人番号の記入
が必要となっています。
　手続きの際には、個人番号カー
ドか、個人番号通知書＋身分証明
書（免許証など顔写真付きのもの）
が加えて必要ですので、忘れずに
お持ちください。
　代理申請の場合も委任状に加え、
代理人分の個人番号も必要になり
ます。
　郵送での申請の場合も、申請書
に個人番号記載欄がある場合は必
ず記入をお願いします。

（該当する主な例） （該当する主な例）



西都市内であった出来事や市政の動き、活躍する

市民の方や学生の声などを紹介します。

西都原の三段登り窯で
　オリジナルの器作りに挑戦

　

１
月
20
日
、
速
川
神
社
で
『
大

寒
み
そ
ぎ
』
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
毎
年
、
大
寒
の
日
に
合
わ

せ
同
神
社
で
行
わ
れ
て
い
る
も

の
。
今
年
は
市
内
外
か
ら
24
人
が

参
加
し
ま
し
た
。
男
性
は
白
ふ
ん

ど
し
、
女
性
は
白
装
束
に
着
替
え

て
参
拝
し
、『
鳥
船
』
と
呼
ば
れ

る
準
備
運
動
を
行
い
ま
し
た
。
そ

の
後
、
冷
た
い
水
に
浸
か
り
な
が

ら
今
年
一
年
の
無
病
息
災
な
ど
を

祈
願
し
ま
し
た
。
み
そ
ぎ
を
終
え

た
参
加
者
は
振
る
舞
い
の
お
か
ゆ

な
ど
で
体
を
温
め
ま
し
た
。

　

１
月
21
日
か
ら
、
こ
の
は
な
館

の
工
作
室
で
『
陶
芸
教
室
』
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
同
館
に
あ

る
三
段
登
り
窯
を
活
用
し
よ
う
と

市
観
光
協
会
が
毎
年
開
催
し
て
い

る
も
の
。
初
日
の
21
日
は
親
子
連

れ
な
ど
13
人
が
参
加
し
、
プ
ロ
の

陶
芸
家
の
指
導
の
下
、
深
皿
な
ど

を
制
作
し
ま
し
た
。
教
室
は
２
月

12
日
ま
で
計
８
回
開
催
さ
れ
、
43

人
が
参
加
。
参
加
者
が
作
っ
た
器

は
約
１
カ
月
自
然
乾
燥
し
た
後
、

３
月
上
旬
に
登
り
窯
を
使
っ
て
焼

き
上
げ
ら
れ
る
予
定
で
す
。

速川神社　大寒みそぎ

このはな館 陶芸教室

11 March 2017 広報さいと 10広報さいと March 2017

Topics

さ  い  と

の
わだい話　　題

さ  い  と

の
わだい話　　題

さ  い  と

の
わだい話　　題

さ  い  と

の
わだい話　　題

わが家のアイドル（未就学児）・紙面で紹介してほしい市民（小学生以上）の情報・表紙の題字（さいと）

は随時募集中です。市総合政策課  さいとアピール係まで　℡ 32-1011　メール：koho@saito-city.jp

　

２
月
５
日
、
西
都
児
湯
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
で
「
再
生
の
森
『
環

境
フ
ェ
ス
タ
』」
が
行
わ
れ
ま
し

た
。会
場
で
は
、フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
や
ガ
ラ
ス
細
工
体
験
な
ど
多
彩

な
催
し
を
開
催
。
同
セ
ン
タ
ー
に

搬
入
さ
れ
た
家
具
や
自
転
車
な
ど

全
１
５
０
品
を
リ
サ
イ
ク
ル
し
て

格
安
で
販
売
す
る
コ
ー
ナ
ー
で

は
、
購
入
希
望
者
が
西
都
児
湯
環

境
マ
ス
コ
ッ
ト「
こ
ふ
ん
ち
ゃ
ん
」

や
「
み
や
ざ
き
犬
」
と
じ
ゃ
ん
け

ん
で
勝
負
し
、
会
場
は
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

　

２
月
３
日
、
市
児
童
館
で

『AYA's

テ
ー
ブ
ル
』
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
育
児
で
忙
し

い
お
母
さ
ん
た
ち
に
、
食
事
を

ゆ
っ
く
り
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と

同
館
が
企
画
し
た
も
の
。
こ
の
日

は
市
内
外
か
ら
親
子
連
れ
な
ど
約

50
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
フ
ー
ド

セ
ラ
ピ
ス
ト
・
山
口
阿
弥
さ
ん
が

調
理
し
た
旬
の
野
菜
を
使
っ
た
サ

ラ
ダ
や
パ
ス
タ
な
ど
の
料
理
が
提

供
さ
れ
、
参
加
者
は
料
理
の
一
工

夫
を
学
び
な
が
ら
、
体
に
優
し
い

料
理
を
味
わ
い
ま
し
た
。

再生の森「環境フェスタ」2017

AYA's テーブル in 児童館

まだまだ使えるリサイクル品を
格安で販売

旬の野菜を使った料理で
母親たちが「癒し」を味わう 沢水の冷たさに耐えながら

一年の無病息災を祈願

　

２
月
５
日
、
無う
つ
む
ろ

戸
室
周
辺
の
記

紀
の
道
で
『
植
樹
式
』
が
あ
り
ま

し
た
。
こ
れ
は
現
在
整
備
が
行
わ

れ
て
い
る
記
紀
の
道
の
景
観
を
花

で
彩
り
、
住
民
に
親
し
み
を
持
っ

て
も
ら
お
う
と
妻
北
地
域
づ
く
り

協
議
会
が
企
画
し
た
も
の
。
こ
の

日
は
同
協
議
会
の
会
員
や
周
辺
に

住
む
児
童
な
ど
約
20
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
参
加
者
は
『
大
賀
ハ
ス

を
育
て
る
会
』
代
表
の
那
須
友
輔

さ
ん
が
提
供
し
た
初は
つ
み
よ

御
代
桜
の
苗

木
５
本
を
、
移
植
ご
て
な
ど
を
使

い
丁
寧
に
植
え
て
い
き
ま
し
た
。

大きく育ちますように
　子どもたちが桜の苗木を植樹

３
期
12
年
の
任
期
を
終
え

　
　
　
　
　
　
　
　
　
橋
田
和
実
前
市
長
が
退
任

　総務課　行政係　☎ 43-1112

政
レポート

市
しせい

　

２
月
３
日
、
橋
田
和
実
前
市
長
の
退
任
式
が
市
役
所
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
退
任
式
で
、
橋
田
前
市
長
は
３
期
12
年
間
を
振
り
返
り
「
口
蹄

疫
の
発
生
や
台
風
14
号
な
ど
、
任
期

中
は
大
き
な
問
題
が
あ
り
ま
し
た
が
、

職
員
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
乗
り
越

え
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は

一
市
民
と
し
て
市
勢
の
発
展
に
協
力

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
集

ま
っ
た
職
員
を
前
に
あ
い
さ
つ
し
ま

し
た
。

　

退
任
式
後
、
正
面
玄
関
前
で
職
員

か
ら
感
謝
の
花
束
を
受
け
取
り
、
職

員
や
市
民
の
方
の
見
送
り
を
受
け
な

が
ら
、
庁
舎
を
後
に
し
ま
し
た
。

記紀の道　桜の植樹式

児童が大学生と協力して
運動場全体に巨大なアートを作成

　

１
月
17
〜
19
日
、
茶
臼
原
小
学

校
で
『
芸
術
を
通
し
た
学
び
』
の

授
業
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
創

造
的
な
造
形
活
動
を
体
験
し
て
も

ら
お
う
と
、
宮
崎
大
学
の
教
授
な

ど
を
講
師
に
迎
え
て
行
わ
れ
た
も

の
。最
終
日
の
19
日
、運
動
場
い
っ

ぱ
い
に
描
か
れ
た
巨
大
な
宝
船
の

上
に
、
５
、６
年
生
の
児
童
14
人

が
自
画
像
を
カ
ラ
ー
石
灰
で
大
き

く
描
き
ま
し
た
。完
成
後
、ド
ロ
ー

ン
が
上
空
か
ら
撮
影
し
た
映
像
で

全
体
像
を
見
た
児
童
た
ち
は
大
き

な
歓
声
を
あ
げ
て
い
ま
し
た
。

茶臼原小 芸術を通した学び

ぐんじ そうき くん

山田保育所・6 歳
作品「ルフィ」

愛美
わが家のちいさな

ドル術館

大きくなったら
（ワンピースの）
ルフィになりたいな



　

２
月
５
日
、
尾
八
重
地
区
の

眺
峰
館
で
『
植
樹
祭
』
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
昨
年
か
ら

林
道
が
通
行
止
め
で
『
有
楽
椿

ま
つ
り
』
が
開
催
で
き
な
い
た

め
、
そ
の
代
わ
り
の
活
動
と
し

て
同
地
区
活
性
化
推
進
委
員
会

が
開
催
し
た
も
の
。
こ
の
日
は

住
民
や
地
区
出
身
者
な
ど
約
60

人
が
参
加
し
、
有
楽
椿
や
桜
な

ど
約
１
２
０
本
を
植
え
付
け
ま

し
た
。
作
業
後
は
、
し
し
汁
や

山
菜
お
こ
わ
が
振
る
舞
わ
れ
ま

し
た
。

　

１
月
20
日
、
西
都
原
で
桜
の

剪
定
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は

市
内
の
造
園
業
者
な
ど
で
構

成
さ
れ
る
『
庭
師
二
十
日
会
』

が
、
３
月
下
旬
か
ら
開
催
さ
れ

る
『
西
都
花
ま
つ
り
』
に
合
わ

せ
実
施
し
た
も
の
。
こ
の
日
は

会
員
７
人
が
参
加
し
、
道
路
沿

い
に
植
え
ら
れ
た
桜
の
木
約
50

本
に
、
余
分
な
枝
の
剪
定
作
業

や
、
切
り
口
を
保
護
す
る
た
め

の
癒
合
剤
を
塗
る
作
業
な
ど
を

行
い
ま
し
た
。

※この欄は広告です。掲載されている広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。※この欄は広告です。掲載されている広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。
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さいとの話題Topics

　

１
月
21
日
、
市
民
会
館
ロ

ビ
ー
で
市
民
会
館
自
主
文
化
事

業
『
新
春
寄
席
「
柱
大
黒
と
ゆ

か
い
な
こ
ど
も
達
」』
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
ロ
ビ
ー
に
は
特
設

の
高
座
が
設
け
ら
れ
、
柱
大
黒

さ
ん
の
ほ
か
、
柱
さ
ん
が
日
向

市
で
指
導
し
て
い
る
『
ひ
む
か

こ
ど
も
落
語
会
』
の
子
ど
も
た

ち
が
出
演
。
大
人
顔
負
け
の

堂
々
と
し
た
落
語
で
会
場
は
大

い
に
盛
り
上
が
り
、
来
場
者
は

２
０
１
７
年
の
始
ま
り
を
笑
っ

て
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
。

新春寄席 造園業者が桜の剪定作業

市内中学校で立志式

　

２
月
９
日
、
都
於
郡
中
学
校

で
プ
ラ
ン
タ
ー
の
贈
呈
式
が
あ

り
ま
し
た
。
こ
の
プ
ラ
ン
タ
ー

は
同
校
が
九
州
電
力
と
西
技
工

業
の
協
力
で
実
施
し
た
『
こ
ら

ぼ
ら
Ｑ
で
ん
in
都
於
郡
〜
藤
棚

テ
ラ
ス
化
＆
花
い
っ
ぱ
い
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
』
で
、
生
徒
や
保
護

者
が
廃
材
な
ど
を
材
料
に
し
て

作
っ
た
も
の
。
こ
の
日
は
生
徒

た
ち
の
作
っ
た
椅
子
や
机
が
披

露
さ
れ
た
後
、
生
徒
が
プ
ラ
ン

タ
ー
を
都
於
郡
支
所
と
と
の
こ

お
り
荘
へ
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

２
月
、
市
内
の
中
学
校
で
立

志
式
が
あ
り
ま
し
た
。
立
志
式

は
昔
の
元
服
に
ち
な
み
、
14
歳

に
な
る
中
学
２
年
生
が
自
分
の

夢
や
決
意
な
ど
を
発
表
す
る
も

の
。
穂
北
中
学
校
で
は
９
日
、

同
校
体
育
館
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
１
、３
年
生
や
保
護
者
が

見
守
る
中
、
２
年
生
47
人
が
一

人
一
人
ス
テ
ー
ジ
に
登
壇
。
自

分
が
書
い
た
漢
字
一
文
字
を
紹

介
し
、
将
来
の
夢
や
こ
れ
か
ら

の
抱
負
な
ど
を
大
き
な
声
で
発

表
し
ま
し
た
。

都於郡中 プランター贈呈式

尾八重 眺峰館で植樹祭

　

１
月
17
、
26
、
31
日
、
妻
北

小
学
校
で
『
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

学
習
』
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ

は
小
高
連
携
授
業
の
一
環
で
行

わ
れ
た
も
の
で
、
指
導
を
西
都

商
業
高
校
の
教
諭
が
担
当
し
ま

し
た
。
６
年
生
が
実
際
に
パ
ソ

コ
ン
を
使
っ
て
、
画
面
上
の

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
動
か
す
作

業
に
挑
戦
。
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が

予
想
外
の
動
き
を
見
せ
る
と
児

童
か
ら
は
笑
い
声
が
起
こ
る
な

ど
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
楽
し

み
な
が
ら
学
ん
で
い
ま
し
た
。

妻北小 プログラミング学習

　

２
月
１
日
、
Ｊ
Ａ
・
Ａ
Ｚ
Ｍ
ホ
ー
ル
で
宮
崎
県
農
産

園
芸
特
産
物
総
合
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は

水
稲
や
野
菜
な
ど
の
部
門
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
個

人
お
よ
び
団
体
を
表
彰
し
、
そ
の
業
績
を
称
え
る
こ
と

で
、
農
業
経
営
の
向
上
と
農
業

の
一
層
の
発
展
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
市
か
ら
は
穂
北
の
ピ
ー
マ

ン
生
産
者
・
安
達
幸
男
さ
ん
が

野
菜
共
進
会
個
人
経
営
部
門
で

宮
崎
県
知
事
賞
優
等
お
よ
び
農

林
水
産
省
生
産
局
長
賞
に
選
ば

れ
ま
し
た
。

　農政課　園芸特産係　TEL　32-1003

安
達
さ
ん
が
県
知
事
賞
優
等
お
よ
び

　
　
　
　
　
農
林
水
産
賞
局
長
賞
を
授
賞

政
レポート

市
しせい

　

１
月
27
日
、
市
文
化
ホ
ー
ル
で
『
西
都
市
教
育
研
究

セ
ン
タ
ー
研
究
報
告
会
並
び
に
教
育
講
演
会
』
を
行
い

ま
し
た
。
こ
れ
は
市
内
教
職
員
の
資
質
向
上
、
保
護

者
な
ど
に
対
す
る
本
市
教
育

へ
の
理
解
促
進
な
ど
を
目
的

に
、
毎
年
こ
の
時
期
に
開
催

し
て
い
る
も
の
で
す
。
会
で

は
研
究
班
の
取
り
組
み
が
報

告
さ
れ
た
後
、
北
海
道
教
育

委
員
会 

学
校
力
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
の
野
中
信
行
さ
ん
に
よ

る
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　教育政策課　TEL　43-3106

市
教
育
研
究
セ
ン
タ
ー
が

　
　
　
研
究
成
果
を
報
告

政
レポート

市
しせい



15 March 2017 広報さいと 14広報さいと March 2017

さいとの話題Topics

生きがい交流広場で、『さいと匠の会』が開
催。9 人の参加者は匠の指導を受けながら、
わらの代わりに布で作る『布ぞうり』を作
りました。

穂北小 生産者による出前講座さいと匠の会 布ぞうりづくり体験教室 １
17

１
21

　ぼくは、六角だこをあげるのは、これで 3 回目です。4 年生のころ
から、ものづくり体験学習で地いきの方に手伝ってもらって作ってい
ます。そのたこをあげました。
　たこあげ大会では、まず、地区の人達が作ったたこをあげます。今
年は、どの地区のたこもおもしろい絵がかいてあり、参加した地区も
多かったです。去年はやったＰＰＡＰもありました。風が強くてよく
あがるかなと思ったけど、強すぎてすぐに落ちるたこが多かったです。
せっかく作ったたこなのに残念だなと思いました。
　いよいよ、自分たちが作ったたこをあげる時が来ました。ぼくは、
たこにチンアナゴという魚をかきました。それは、ぼくが魚つりが好
きで、お父さんとよく海に行くからです。スタートの合図と同時にど
んどんぼくのたこがあがっていきました。地区のたこはあがらなかっ
たけど、ぼくたちのたこはどんどんあがっていき、チンアナゴの絵は
何の絵をかいたのか分からなくなるくらいでした。4 年生の友達は、
糸を最後まで出してしまい、たこと糸が遠くへ飛んでいってしまいま
した。ほかにも同じようにたこと糸が飛んでいき、取りに行っている
人がいました。
　今年は、風が強くてたこがよくあがり、楽しいたこあげ大会になり
ました。来年は、6 年生で最後のたこあげ大会です。たこを作る学習
の時から一生けん命に作って、だれよりも遠くへ高くたこをあげたい
です。

題名『たこあげ大会』

穂北小学校 ５年

　　大
おおいし

石 祥
しょうわ

羽 くん
 

小学生
　   の
   作文

穂北小学校で実施。食育・地産地消推進の
ため、同校４年生がズッキーニについて生
産者から説明を受けた後、実際にズッキー
ニを使った料理を作りました。

■
野
球

　

２
月
１
〜
28
日
、
東
京
ヤ
ク

ル
ト
ス
ワ
ロ
ー
ズ
２
軍
が
西
都

原
運
動
公
園
で
キ
ャ
ン
プ
を
行

い
ま
し
た
。
期
間
中
、
東
京
ヤ

ク
ル
ト
ス
ワ
ロ
ー
ズ
の
選
手
に

は
サ
イ
ン
会
や
交
通
安
全
啓
発

活
動
、
老
人
介
護
施
設
の
訪
問

な
ど
に
協
力
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

■
サ
ッ
カ
ー

　

１
月
18
〜
27
日
に
Ｊ
２
の
レ

ノ
フ
ァ
山
口
が
、
２
月
１
〜
13

日
に
は
同
じ
く
Ｊ
２
の
ツ
エ
ー

ゲ
ン
金
沢
が
清
水
台
総
合
公
園

で
キ
ャ
ン
プ
を
行
い
ま
し
た
。

　

２
月
、
本
市
に
教
育
旅
行
で
２

校
が
訪
れ
、児
童
・
生
徒
が
グ
リ
ー

ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
農
家
民
泊
を

体
験
し
ま
し
た
。

　

２
月
３
〜
６
日
、
台
湾
の
高
雄

市
龍
華
国
民
小
学
（
小
学
生
）
が

教
育
旅
行
で
来
市
。
滞
在
中
は
、

野
球
や
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
な
ど
の

ス
ポ
ー
ツ
、
学
校
訪
問
な
ど
を
通

じ
て
、
地
元
の
小
学
生
と
交
流
を

図
り
ま
し
た
。

　

２
月
７
〜
10
日
、
東
京
の
ブ
リ

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ス
ク
ー
ル（
中
学
生
）

が
教
育
旅
行
で
来
市
。滞
在
中
は
、

早
期
水
稲
の
種
ま
き
や
大
根
収
穫

な
ど
の
農
作
業
や
、
ひ
な
人
形
飾

り
な
ど
の
日
本
文
化
を
体
験
し
ま

し
た
。

盛況！グリーン・ツーリズム受け入れ

球春到来！スポーツキャンプ 野球やサッカーのプロ球団が
西都市で春季キャンプを行いました

台湾と東京から教育旅行で来市！
農家民泊で農村の生活を体験しました

穂北小学校で西都児湯森林管理署などが開
催。同校４年生が木や森の仕組みや役割な
どについて学んだ後、同署の職員などと一
緒に本棚を製作しました。

ヤクルト選手などが交通安全啓発活動穂北小 木と子どものふれあい教室 ２
８

２
８

Ａコープさいと店で実施。春季キャンプ中
の東京ヤクルトスワローズの２選手や西都
市交通少年団が街頭啓発活動を行い、買い
物客に安全運転を呼び掛けました。

 1 月 18 日　レノファ山口
　　　　　　　歓迎セレモニー

 ２月１日　ツエーゲン金沢
　　　　　　　歓迎セレモニー

 ２月１日　東京ヤクルトスワローズ
　歓迎セレモニー  

高雄市龍華国民小学The British School in Tokyo
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３
月
29
日
か
ら
４
月
３
日
ま
で　
　
　

　
　
　
　
　
臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す

　

３
月
下
旬
か
ら
４
月
上
旬
に
か
け
て

は
、
引
っ
越
し
な
ど
に
よ
る
転
入
・
転

出
手
続
き
の
た
め
、
窓
口
が
大
変
混
雑

し
ま
す
。
こ
の
時
期
の
窓
口
の
混
雑
防

止
と
市
民
の
皆
さ
ま
の
利
便
性
向
上
を

図
る
た
め
、
次
の
一
部
窓
口
を
開
設
し

ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
臨
時
窓
口
で
は
、
次
以
外
の

業
務
の
取
り
扱
い
は
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

届
出
は
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

【
時
間
延
長
の
日
時
】

※
午
後
７
時
ま
で
延
長

　

３
月
29
日
（
水
）・
30
日
（
木
）・
31

　

日
（
金
）、
４
月
３
日
（
月
）

【
休
日
開
設
の
日
時
】

※
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

　

４
月
１
日
（
土
）・
２
日
（
日
）

【
開
設
す
る
窓
口
・
取
り
扱
い
業
務
】

■
市
民
課

　

市
民
窓
口
係　

☎
43–

３
６
２
３

　

○
転
入
、
転
出
、
転
居
な
ど
の
住
民

　
　

異
動
届
の
受
付

　

○
住
民
票
・
戸
籍
関
係
証
明
の
発
行

■
健
康
管
理
課

　

国
保
係　

☎
43–

０
３
７
８

　

○
国
民
健
康
保
険
の
資
格
取
得
、
喪

　
　

失
手
続
き

　

○
保
険
証
な
ど
の
交
付
、
回
収

■
福
祉
事
務
所

　

子
育
て
支
援
係　

☎
32–

１
０
２
１

　

○
転
入
、転
出
に
伴
う
子
ど
も
医
療
、

　
　

児
童
手
当
異
動
手
続
き

■
建
築
住
宅
課

　

住
宅
係　

☎
43–

０
３
７
９

　

○
転
入
、
転
出
に
伴
う
市
営
住
宅
入

　
　

居
退
去
受
付

■
教
育
政
策
課

　

学
校
教
育
係　

☎
43–

３
４
３
８

　

○
転
入
、
転
出
、
転
居
に
伴
う
小
中

　
　

学
校
の
就
学
事
務

平
成
30
年
歌
会
始　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
詠
進
歌
の
詠
進
要
領
の
お
知
ら
せ

　

詠え
い
し
ん進
歌
は
、
お
題
を
詠
み
込
ん
だ
自

作
の
短
歌
で
１
人
１
首
と
し
、
未
発
表

の
も
の
に
限
り
ま
す
。

■
お
題
＝
「
語ご

」

※
「
語
感
」「
物
語
」「
語
る
」
な
ど
、

　

歌
に
「
語
」
の
文
字
が
詠
み
込
ま
れ

　

て
い
れ
ば
良
い
。　

■
申
込
締
切
＝
９
月
30
日

　

※
郵
送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効

■
応
募
先
や
応
募
方
法
、
問
い
合
わ
せ

　

先
な
ど
、
詳
し
く
は
宮
内
庁
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

http://w
w

w.kunaicho.go.jp/

西
都
市
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

各
会
場
の
ス
タ
ン
プ
を
集
め
た
方
に

は
、
花
の
苗
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

市
公
民
館

○
公
民
館
講
座
な
ど
作
品
展
示
会

■
期
日
＝
３
月
５
日
（
日
）
ま
で

■
時
間
＝
９
時
〜
17
時

　

※
最
終
日
は
16
時
ま
で

■
内
容
＝
市
公
民
館
や
各
地
区
館
で
活

　

動
し
て
い
る
講
座
で
作
ら
れ
た
作
品

　

が
展
示
さ
れ
ま
す
。

※
市
公
民
館
・
各
地
区
館
で
は
、
社
会

　

教
育
課
が
開
催
す
る「
公
民
館
講
座
」

　
「
地
区
館
講
座
」
と
、
受
講
生
自
ら

　

運
営
す
る
「
自
主
講
座
」
が
あ
り
ま

　

す
。
受
講
生
を
随
時
募
集
し
て
い
る

　

講
座
も
あ
り
ま
す
の
で
、
学
ん
で
み

　

た
い
講
座
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
市
公

　

民
館
（
☎
43–

３
４
７
９
）
ま
で
お

　

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

■
日
時
＝
３
月
５
日
（
日
）

９
時
５
分
〜　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン

　

ト
（
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
た
ち
に
よ

　

る
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
）

９
時
〜
12
時
30
分　

舞
台
発
表
（
市
公

　

民
館
や
各
地
区
館
で
活
動
し
て
い
る

　

団
体
や
、
市
内
の
生
涯
学
習
団
体
に

　

よ
る
舞
台
発
表
）

12
時
30
分
〜　

鶏
ご
ぼ
う
汁
の
振
る
舞

　

い（
青
少
年
ホ
ー
ム
前
駐
輪
場
に
て
）

13
時
〜
15
時　

特
別
講
座
『
似
顔
絵
講

　

座
』『
簡
単　

エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
講
座
』

　

※
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

15
時
30
分
〜　

受
講
生
に
よ
る
パ
ン
の

　

振
る
舞
い

☆
作
品
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

作
者
か
ら
提
供
さ
れ
た
作
品
を
抽
選

で
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
９
時
か
ら
応

募
を
開
始
、
16
時
か
ら
市
勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム
で
抽
選
を
行
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
社
会
教
育
課

　

☎
43-

３
４
７
９

市
立
図
書
館

○
図
書
館
ま
つ
り

■
期
日
＝
３
月
５
日
（
日
）

９
時
〜
17
時　

読
書
感
想
画
展
示

９
時
30
分
〜　

多
読
賞
表
彰
式

10
時
〜
17
時　

古
本
市
（
古
本
・
古
雑

　

誌
を
無
料
で
進
呈
）

３月の閉館日
　6日、13 日、21 日、27 日

３月５日（日）は図書館まつり
　古本市や手作りパネルシアターなど、
楽しい企画を予定しています。

　

今
回
は
当
院
に
お
け
る
膠こ
う
げ
ん原
病

診
療
に
関
し
て
ご
説
明
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

膠
原
病
と
は
聞
き
な
れ
な
い
言

葉
だ
と
思
い
ま
す
が
簡
単
に
定
義

を
説
明
し
ま
す
と
全
身
の
複
数
の

臓
器
に
炎
症
が
起
こ
り
、
臓
器
の

機
能
障
害
を
も
た
ら
す
一
連
の
症

候
群
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
そ
れ

で
も
よ
く
分
か
り
ま
せ
ん
の
で
付

け
加
え
ま
す
と
、
本
来
は
病
原
微

生
物
な
ど
有
害
な
非
自
己
を
排
除

す
る
の
が
免
疫
で
す
が
、
そ
れ
が

誤
作
動
を
起
こ
し
自
己
を
攻
撃
し

て
し
ま
っ
て
い
る
疾
患
を
自
己
免

疫
疾
患
と
い
い
、
そ
れ
が
複
数
の

臓
器
に
起
こ
っ
て
い
る
病
気
を
膠

原
病
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

自
己
免
疫
性
肝
炎
な
ど
肝
臓
に
の

み
起
こ
る
場
合
は
膠
原
病
と
は
言

い
ま
せ
ん
。
従
っ
て
膠
原
病
の
中

で
最
も
多
い
関
節
リ
ウ
マ
チ
で
は

多
発
関
節
痛
が
き
ま
す
が
、
そ
れ

以
外
に
も
間
質
性
肺
炎
と
い
う
肺

の
病
気
や
リ
ウ
マ
チ
結
節
と
い
わ

れ
る
皮
膚
の
病
気
を
き
た
し
ま
す
。

　

膠
原
病
の
症
状
は
さ
ま
ざ
ま
で

発
熱
や
皮
疹
、
多
発
関
節
痛
、
呼

吸
苦
、
腹
痛
な
ど
が
同
時
に
み
ら

れ
ま
す
。
関
節
リ
ウ
マ
チ
が
最
も

多
い
で
す
が
そ
の
他
に
、
全
身
性

エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス
や
シ
ェ
ー
グ

レ
ン
症
候
群
、
強
皮
症
、
多
発
性

筋
炎
／
皮
膚
筋
炎
、
結
節
性
多
発

動
脈
炎
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

治
療
と
し
て
は
ス
テ
ロ
イ
ド
剤

と
い
わ
れ
る
自
己
を
攻
撃
す
る
反

応
を
抑
え
る
薬
を
使
う
こ
と
が
多

い
で
す
が
副
作
用
も
あ
り
、
副
作

用
対
策
が
重
要
で
す
。
ま
た
、
最

近
関
節
リ
ウ
マ
チ
に
対
し
て
生
物

学
的
製
剤
と
呼
ば
れ
る
点
滴
や
注

射
の
薬
が
出
て
き
て
患
者
さ
ん
の

Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質)

の
向
上
に

成
果
を
上
げ
て
お
り
、
当
院
で
導

入
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
や
高
血
圧
の
よ
う
に
頻

度
が
多
い
疾
患
で
は
な
い
で
す
が

そ
の
分
専
門
性
も
高
く
、
宮
崎
市

内
ま
で
通
院
さ
れ
て
い
る
方
も
多

い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

そ
う
い
う
方
た
ち
の
た
め
に
少
し

で
も
お
役
に
立
ち
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
外
来
は
火
曜
日
以
外
の

月
水
木
金
曜
日
の
午
前
中
に
行
っ

て
い
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い (

か
か
り
つ
け
が
あ
る

方
は
紹
介
状
を
お
願
い
し
て
い
ま

す)

。

西都児湯医療センター　☎ 42-1113

10
時
30
分
〜
11
時　

手
作
り
パ
ネ
ル
シ

　

ア
タ
ー
、『
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
号
』
エ

　

プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
な
ど

11
時
〜
11
時
30
分　

絵
本
の
読
み
聞
か

　

せ
12
時
〜　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
オ
リ
ジ

　

ナ
ル
読
書
手
帳
・
ブ
ッ
ク
カ
バ
ー
）

☆
西
都
児
湯
環
境
マ
ス
コ
ッ
ト
「
こ
ふ

　

ん
ち
ゃ
ん
」
も
や
っ
て
き
ま
す
（
11

　

時
〜
12
時
）。

■
問
い
合
わ
せ
＝
市
立
図
書
館

　

☎
43-

０
５
８
４

市
歴
史
民
俗
資
料
館

○
企
画
展
①
『
比
べ
て
み
よ
う
、
今

　

昔
「
歴
史
の
教
科
書
」』
…
西
都
市

　

が
採
用
し
て
い
る
最
新
の
教
科
書
と

　

１
９
８
０
年
代
の
教
科
書
を
比
較
し

　

ま
す
。
そ
の
こ
ろ
の
西
都
市
に
関
連

　

す
る
遺
物
な
ど
も
展
示
し
ま
す
。

○
企
画
展
②
『
マ
ン
シ
ョ
の
足
跡
を
訪

　

ね
る
イ
タ
リ
ア
視
察
写
真
展
』
…
昨

　

年
10
月
〜
11
月
に
伊
東
マ
ン
シ
ョ
顕

　

彰
事
業
の
一
環
と
し
て
行
っ
た
視
察

　

の
報
告
展
で
す
。

■
期
日
＝
３
月
12
日
（
日
）
ま
で

■
時
間
＝
９
時
〜
17
時

　

※
入
館
は
16
時
30
分
ま
で

■
入
場
料
＝
無
料

■
問
い
合
わ
せ
＝
社
会
教
育
課
文
化
財

　

係　

☎
43-

０
８
４
６

膠こ
う
げ
ん原
病
内
科
の
診
療
に
つ
い
て

　
　
筆
者
：
内
科
部
長
　
楠
元
規の
り
お生 

医
師

くらしの情報

　図書館情報　☎ 43-0584

BOOKS

　「なぜ人は簡単にだま
されてしまうのか」と
いう視点から詐欺被害
に遭わないための対策
をマンガを交えて伝授
します。
　身近に起こり得るさ
まざまな種類の詐欺を
学び、だまされてしまっ
た時、どこに相談すれ
ばいいのかなども紹介
しています。

『マンガでわかる！高齢者詐欺対策マニュアル』

西田公昭／著　ディスカヴァー・トゥエンティワン

オススメの本

『アンダーアース・アンダーウォーター』

アレクサンドラ・ミジェリンスカ、
ダニエル・ミジェリンスキ／作・絵　徳間書店

〜市立図書館の新刊より〜

　左から開いて読むと
地面にもぐって地球の
真ん中へ到達し、右か
ら開いて読むと水にも
ぐって地球の真ん中へ。
　普段は目にすること
ができない、地面の下
の世界と水中の世界を
紹介したユニークな本。
ページをめくるのが楽
しくなる１冊です。

Information

西都児湯医療センター情報

市ホームページでも情報を配信しています。
http://www.city.saito.miyazaki.jp



19 March 2017 広報さいと 18広報さいと March 2017

　「2017 年春の新茶（1,000 円分相当）」を
３人の方にプレゼントします。
※写真はイメージです。

プレゼント応募方法
　はがき・メールに住所、氏名、年齢、電話番号と広報紙
に関する感想や西都市への思いなどを書き、下記までご応
募ください。締切は3月31日(当日消印有効)です。
※賞品をこのはな館まで取りに来られる方に限ります。
※当選者には後日連絡します。　【宛て先】〒 881-8501
　西都市広報担当「プレゼントもらっちゃおう3月号」係。
　または、Ｅメール：koho@saito-city.jp まで。

（提供：西都市観光協会）

１月号プレゼント「このはな館レストラン旬菜家の『西都
の春の恵み』」の当選者です。おめでとうございます。

　清　　八重子　さま　（ 下三財 ）
本　部　敬　子　さま　（ 　妻　 ）
小　河　かず代　さま　（ 宮崎市 ）

●作り方
①溶かしたバター、牛乳、レモン汁を混ぜ合わせる。ホットケー
　キミックスを加えて､ 切るようにさっくり混ぜ､ 生地を作る。
　グラニュー糖はボウルに入れておく。オーブンを 180℃に温
　めておく。
②食パンは十字に切って４等分にする。片面に①の生地を塗り、
　グラニュー糖を軽く押しつけたら､ ナイフでメロンパンのよ
　うな網目模様をつける。
③天板に②を並べ、温めたオーブンで９分ほど焼き、こんがり
　ときつね色になったら出来上がり。

ｒｅｃｉｐｅ
●材料 （幼児 4 人分）
　食パン（６枚切り）　 　･･････　２枚
　ホットケーキミックス　･･････　大さじ４
　バター　　　　　　　　･･････　２０ｇ
　牛乳　　　　　　　　　･･････　大さじ１
　レモン汁　　　　　　　･･････　少々
　グラニュー糖　　    　  ･･････　適量

メロンラスク

保育所の調理室から
人気のカンタンおやつ

　「西都会」とは、都市部で活躍されている本市出身者や縁故者により

結成された会で、会員相互の親睦を深めるとともに、郷土の発展に寄与

することを目的に活動されています。

　現在 3つの西都会があり、それぞれ『東京西都会』『近畿西都会』『福
岡西都会』の名称で活動されており、構成会員は老若男女さまざまです。
　各西都会ではいろいろな活動を行っていますが、「ふるさと西都」の

将来像について多角的な意見・情報を提供していただき、市の施策に反

映させるため、市長との意見交換会も定期的に開催しています。

　各西都会では、随時会員を募集し
ています。市民の皆さまのご家族、
ご親戚、お知り合いなどで、都市圏
在住の方がいらっしゃいましたら、
下記まで情報をお寄せください。

【連絡先】総合政策課 企画政策係
　　☎ 0983-32-1000
　メール : kikaku@saito-city.jp

● 会員募集 ●

★「ふるさと西都を応援したい！
」「何か力になりたい！」と

　思っている方が故郷を離れた
各地にたくさんいらっしゃいま

す。

★西都会の活動を心の
よりどころにされてい

る方も

　いらっしゃいます。

「西都会」をご存知ですか？

東京西都会 近畿西都会 福岡西都会

総会・懇親会 ( 隔年開催 )

近畿圏在住 ( 大阪、京都、兵庫、
奈良、三重、滋賀、和歌山など )
の本市出身者および縁故者

会員

会員数

近年の主な活動

約 230 人

関東圏在住 ( 東京、千葉、神奈
川、埼玉、群馬、栃木、茨城な
ど ) の本市出身者および縁故者

会員

会員数

近年の主な活動

総会・懇親会 ( 隔年開催 )、交流会、
ふるさと訪問、市内学校大会応援、
三財中修学旅行生農産物配布支援

約 420 人

福岡県およびその近郊に在住の
本市出身者および縁故者

会員

会員数

近年の主な活動

総会・懇親会 ( 毎年開催 )、交流会、
ゴルフ懇親会、観劇会、JILLE コン
サート鑑賞、西都ＰR Ｔシャツ作成

約 120 人

クッキング

プレゼント

くらしの情報

「2017年春の新茶（1,000円分相当）」

■人口　30,247 ( − 28)　  ■男   14,191 ( − 14)　■女  16,056 ( − 14)　
■世帯数　11,991 ( + 1)  ■転入  51　■転出   50   
■出生   20    ■死亡   49　  ■高齢化率 (65 歳以上 )　34.06％ 

平成 29 年
2 月１日現在

人の

き動

　
西
都
市
地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
『
つ
ば
さ
館
』
で
は
、
毎

月
さ
ま
ざ
ま
な
子
育
て
支
援
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
「
親

子
ク
ッ
キ
ン
グ
」
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。

　

親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
は
、
毎
月
１

回
（
第
４
火
曜
日
）
実
施
。
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定
こ
ど
も
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こ
ど
も
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家

の
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士
や
調
理
師
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導
で
、
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単
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で
き
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や
つ
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り
な
ど

に
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り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
ま
で

作
っ
て
き
た
メ
ニ
ュ
ー
は
、「
こ

い
の
ぼ
り
サ
ン
ド
」「
じ
ゃ
こ
焼

き
」「
ポ
テ
ポ
テ
ケ
ー
キ
」「
千
草

焼
き
」
…
ほ
か
多
数
。
小
さ
い
子

ど
も
た
ち
も
自
分
で
で
き
る
こ
と

が
う
れ
し
く
て
、
毎
回
楽
し
み
に

参
加
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
マ
マ
た
ち
が
食
事
や
栄

養
面
に
つ
い
て
、
困
っ
て
い
る
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と
や
気
に
な
っ
て
い
る
こ
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養
士
や
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育
士
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談
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乳
児
期
・
幼
児
期
か
ら
大

切
に
し
た
い
食
育
の
話
な
ど
も
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

つ
ば
さ
館
で
は
毎
月
２
回
、
給

食
の
試
食
会
も
計
画
し
て
い
ま
す
。

幼
児
期
の
給
食
を
ぜ
ひ
、
子
ど
も

さ
ん
と
一
緒
に
食
べ
て
み
ま
せ
ん

か
？

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
『
つ
ば

さ
館
』
は
無
料
で
開
放
し
て
い
ま

す
。
素
敵
な
出
会
い
、
家
で
は
で

き
な
い
体
験
が
で
き
る
と
思
い
ま

す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

い
つ
で
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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西
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市
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馬
町
３
番
地
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43-
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０
４
９

『親子クッキング』の様子

子育て支援センター

つばさ館

育てよう西都っ子
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さいとさいと広
報

２月 10 日、今シーズン最強寒波の影響で西都にも雪が降
りました。市街地でも雪が降るのは数年に１度のこと！「雪
が降った記録の写真を撮っておこう」と東米良へ取材に行
きました。市街地よりは降っていましたが、積もるほどで

はなく・・・。それでも降っている雪を撮ろうとがんばりましたが、
初めての雪の撮影は思った以上に難しく撃沈。雪の冷たさと自分の技
術不足を痛感した一日となりました。　     （さいとアピール係　ひ）

編集
後記

2017.March No.599

はもうすぐ！春

春の西都原は

桜（ソメイヨシノ）や菜の花はもちろん、

高取山公園のミツバツツジ、

第２古墳群沿いの八重桜など

たくさんの花が咲き誇ります！

ぜひ皆さん、お越しください

春の西都原にぜひお越しください

西都花まつり
３月下旬〜４月上旬（予定）
※ステージイベントは４月1、２日に行います。

　夜桜のライトアップや地場産品の販売などの期間は花の開花

　状況によって変わるため、期間やイベントなどの詳細につい

　ては、市や観光協会のホームページなどでご確認ください。
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