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■税金の申告が始まります！
■忘れていませんか？国民健康保険税
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国民健康保険高齢受給者証・後期高齢者医療被保険者証の交付式

行政相談相

相 相談 他

県内一斉消毒の日他

無料法律相談相

休日納税相談相

消費生活無料相談相

無料人権相談相

その他

他

イ イベント

イ さいとマルシェ
まちなか地域福祉まつり 2017

建国記念の日

イ

イ

イ 第22回 一夜の歌声喫茶 昼間版（市民会館）13 時 30 分～
 　　　　　　　■西都市レクリエーション協会　☎080-5065-5932

消費生活無料相談相

再生の森「環境フェスタ 2017」
STEINWAY と YAMAHAふたつのピアノコンサート

長友晴久と Fusion de la pasion ロビーコンサート、第８回あいそめ
カラコンまつり、さいとこゆ『食』の大運動会（詳細は P16）

イ 地域づくり講演会（市文化ホール）18 時 30 分～
　　　　　　　　　　　　　　　　■市民協働推進課　☎32-1005

映画『はなちゃんのみそ汁』上映会（市文化ホール）　
　　上映 10 時～、14 時～、19 時～　■市文化ホール　☎32-6300イ

さいと

今月の表紙
1 月 7 日、東米良・銀鏡集会所で子
どもたちや地域の方が「もぐら打ち」
の棒づくりを行いました。棒が完成
すると、子どもたちは楽しそうに試
し打ち！　また、柳の木に白・赤・
緑の餅をつける「なろか餅」づくり
も一緒に行われました。
※「もぐら打ち」については最終ペー
　ジの「編集後記」に記載しています。

休日在宅医

日月 曜 病院名 主な診療科目
電話番号

休日在宅医は変更になることがあります。
事前に電話でご確認ください。

日

土
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日

日

日
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5

11

12

19

26

5

12

2 鶴田病院

上野医院

とめもり小児科

富田医院

大塚病院

耳鼻咽喉科
43-43113

外科・内科
42-3711

内科
44-5100

小児科
43-5884

内科
43-0178

外科
43-0016

小児科
42-1500

さいとう
耳鼻咽喉科医院

いわみ小児科医院

消費生活無料相談（要予約）
　日時　2 ／ 7（火）13 時〜 16 時
　　※次回は 3 ／ 7（火）
　　※相談時間は１人 30 分です。
　会場　市役所南庁舎１階
　予約・問い合わせ　
　　生活環境課　☎ 43-1589
行政相談
　日時　2 ／ 9（木）10 時〜 12 時
　会場　市役所南庁舎１階
　問い合わせ　生活環境課　☎ 43-1589
無料人権相談
　日時　2 ／ 21（火）10 時〜 15 時
　会場　市役所南庁舎１階
　問い合わせ　市民協働推進課　☎ 43-1204
無料法律相談（要予約）
　日時　2 ／ 21（火）13 時 30 分〜 16 時
　会場　総合福祉センター
　予約・問い合わせ
　　社会福祉協議会　☎ 43-4613
休日納税相談
　日時　2 ／ 26（日）９時〜 16 時
　会場　市役所税務課
　問い合わせ　税務課　☎ 43-1061
交通事故相談（要予約）
　日時　平日の９時〜 16 時
　会場　西都地区交通安全協会
　問い合わせ　生活環境課　☎ 43-3485
　　西都地区交通安全協会　☎ 43-0294
母子手帳交付
　日時　毎週火曜　13 時〜 13 時 30 分
　会場　保健センター１階
　問い合わせ　健康管理課　☎ 43-1146
県内一斉消毒の日
　期日　2 ／ 20（月）※毎月 20 日
　問い合わせ　農政課　☎ 43-0382
国民健康保険高齢受給者証・
　後期高齢者医療被保険者証の交付式
　日時　3 ／１（水）９時〜
　会場　コミュニティセンター３階
　該当者　昭和 22 年 2 月２日〜 3 月１日生
　　　　まれの国民健康保険の方、昭和 17　
　　　　年 3 月１日〜 3 月 31 日生まれの方
　　　　　※該当者には文書を郵送します。
　問い合わせ　健康管理課　☎ 43-0378

再生の森「環境フェスタ　2017」
日時　2／ 5（日）　10時～15時　※雨天決行
会場　西都児湯クリーンセンター　プラザ施設周辺
内容　再生品の販売、各種展示コーナー、ガラス細工な
　　　ど体験、フリーマーケット、工作教室ほか
【問い合わせ】西都児湯クリーンセンター　☎41-1761

さいとマルシェ
日時　2／ 26（日）　11時～16時
会場　西匠の館（パオ１階）、小野崎通りイノベーションルーム
内容　毎月１回、第４日曜に開催されるマルシェ。雑貨
　　　の販売やアロマのワークショップを行います。
【問い合わせ】さいとマルシェ実行委員会　☎35-4029

まちなかギャラリー夢たまご　☎42-0027
■開館時間　10時～17時　■休館日　月曜
２／７（火）～12（日）     井上俊一油彩画個展
　　　　　　　　　　　　　～風景を描く～
２／ 14（火）～19（日）　水彩画クラブ「絆」作品展
２／ 21（火）～３／５（日）　ひなまつり展

まちなか地域福祉まつり2017
日時　2／ 26（日）12時～15時 30分　※雨天決行
　　　※まちなCar バザーは 13時 30分～15時
会場　妻んまち商店會（小野崎通り・あいそめ広場・周
　　　辺空き店舗など） ※小野崎通りは交通規制あり
内容　各種団体・福祉サービス・事業所などの広報・啓
　　　発ブース、認知症相談会、ステージ、バザー。
　　　また同日、市文化ホールで『認知症フォーラム』
　　　（10時～12時）が開催されます。参加申し込みは
　　　健康管理課 介護保険係（☎43-3024）まで。
【問い合わせ】地域福祉活動おうえんセンター
　　　　　　　（西都市社会福祉協議会）　☎32-0910

STEINWAYと YAMAHAふたつのピアノコンサート
日時　2／ 5（日）　13時 30分開場、14時開演
会場　市民会館
内容　市民会館にある２つのピアノの音色を楽しめるコ
　　　ンサート。出演は西岡幹洋ほか。入場料 500円。
【問い合わせ】市民会館　☎43-5048

長友晴久と Fusion de la pasion ロビーコンサート
日時　2／ 12（日）　13時 30分開場、14時開演
会場　市民会館ロビー
内容　クラシックギターとラテン＆ジャズをお楽しみく
　　　ださい。入場料 1,000 円。
【問い合わせ】市民会館　☎43-5048

第８回あいそめカラコンまつり
日時　2／ 12（日）　9時 30分開場、10時開演
会場　市文化ホール（コミュニティプラザパオ３階）
内容　事前申込みをしたカラオケ好きな皆さんがステー
　　　ジで歌うカラオケまつり。観覧者は入場無料。
【問い合わせ】市文化ホール　☎32-6300

カレンダーイベント相談・その他

この広報紙内に掲載されている電話番号で、市外局番の記載がないものは、
全て（0983）になります。

 問い合わせ　●税務課　☎32-1001
◆健康管理課 介護保険係　　☎43-3024
◇健康管理課 高齢者医療係　☎43-0378

市税などの納期のお知らせ

納付期限＝2 月 28 日（火曜）

●固定資産税（4期）　●国民健康保険税（8期）　
◆介護保険料（8期）　◇後期高齢者医療保険料（8期）　
※口座振替・コンビニ払いも利用できます。

　納期内の納入をお願いします。
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問い合わせ先
◆市県民税に関すること
   税務課市民税係　   ℡３２−１００９（直通）
◆国民健康保険税に関すること
　健康管理課国保係　℡４３−０３７８（直通）

◆所得税・贈与税・消費税に関すること
　高鍋税務署　 ℡２２−１３７３（自動音声案内）

05 February 2017 広報さいと 04広報さいと February 2017
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所得税の確定申告をする

給与所得のみで年末調整が終わっている

公的年金のみ（障害・遺族・
老齢福祉年金を除く）の人

65歳以上である

年金収入が 148万円を超えている

○源泉徴収税額が０(ゼロ ) である
○年金収入 400万円以下の人で、
　かつ所得税の還付がない

高鍋税務署申告会場
で申告してください

平成 29年１月１日に西都市に住んでいる

申告の必要は
ありません

お住まいの各地区
申告会場にて申告
してください

平成29年 1月 1日
に住所がある市町村
で申告してください

市内に店舗や住居（借家・
アパートを含む）がある

○障害・遺族・老齢福祉年金のみ
○前年中の合計所得金額が 28万円以下

国民健康保険または後期高齢者
医療保険制度に加入している

課税証明書などの
税証明が必要

スタート

源泉徴収票に書かれているもの以外
に所得控除などの追加がある

はい
いいえ

あなたは、
市県民税・国保税の申告が必要ですか？

チェックしてみましょう！

　２月 10 日（金）〜３月 15 日（水）
今年も市県民税・国民健康保険税の申告の時期を迎えました。
申告相談受付が各地区館や市民会館で行われます。
忘れずに期限内の申告をお願いします。

● 

申
告
が
必
要
な
方

● 

申
告
の
必
要
な
い
方

● 
申
告
を
し
な
い
と
？

本市の申告相談受付

※詳しい日程・会場は、１月 15日の回覧板で配布してある
　「平成 29年申告受付の日程と会場」でご確認ください。

申告受付の会場と日程

東米良地区
（銀鏡集会所・
　　東米良地区館）

都於郡地区
（都於郡地区館）

三財地区
（三財地区館）

三納地区
（三納地区館）

穂北地区

妻地区

（穂北地区館）

（西都市民会館）

２月 10日（金）

２月 13日（月）～15日（水）

２月 16日（木）～21日（火）

２月 22日（水）～24日（金）

２月 27日（月）～３月２日（木）

３月３日（金）～15日（水）

会場 日程（土曜・日曜を除く）

申告に必要なもの

記帳・帳簿などの保存制度について
　平成 26年分から農業・営業などの事業所得や不動産所得ま
たは山林所得がある方は、所得税の申告が必要でない方も含め
て全ての方が記帳し帳簿を保管しなければなりません。

※申告時に帳簿を用意されていないと、計算に時間がかかりま
　すので、他の申告者にも迷惑がかかります。場合によっては
　帳簿類の作成を別コーナーでお願いすることもありますの
　で、ご留意ください。

①印鑑（認印で可）
②《マイナンバーカードの表面・裏面の写し》または
　《『通知カード、マイナンバーの記載がある住民票
　の写しのうちいずれか１つ』＋『運転免許証、公的
　医療保険の被保険者証などの写しのうちいずれか
　１つ』》
※申告書には控除対象配偶者、扶養親族および事業
　専従者のマイナンバーの記載も必要です。
③収入や必要経費を証明する書類
　（源泉徴収票・帳簿・経費の領収書など）
④生命保険料や地震保険料などの控除証明書
⑤国民健康保険税や介護保険料、国民年金保険料、　
　後期高齢者医療保険料などの領収書または納付証
　明書
⑥障害者控除の適用を受ける方は、障害者手帳や療
　育手帳など証明となるもの
※65歳以上で寝たきりの方や障がい者と同程度の障
　がいがある場合は、福祉事務所長の認定書
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、

医
療
費
を
抑
制
す
る
こ
と
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

特
定
健
診
や
各
種
健
診
な
ど
を
受

診
し
て
体
調
管
理
に
努
め
た
り
、

病
気
が
重
症
化
す
る
前
に
生
活
習

慣
の
改
善
に
取
り
組
む
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

ま
た
、
税
負
担
の
公
平
性
を
保

つ
た
め
に
は
、
保
険
税
の
滞
納
を

な
く
し
た
り
、
正
し
く
税
の
申
告

を
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

保
険
税
の
滞
納
額
は
全
国
的
に

年
々
増
加
し
て
い
ま
す
が
、
本
市

に
お
け
る
保
険
税
の
平
成
27
年

度
現
年
課
税
分
の
収
納
率
は
96
・

85
％
、
滞
納
繰
越
分
は
41
・
38
％

と
な
り
ま
し
た
。

※
退
職
者
医
療
制
度
分
を
除
く
一
般
分
。

　

平
成
27
年
度
の
県
内
９
市
の
収

納
状
況
（
左
図
）
を
見
る
と
、
本

市
の
収
納
率
は
非
常
に
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
国
保
会
計
の

中
に
あ
る
前
年
度
以
前
か
ら
の
未

収
金
額
（
滞
納
繰
越
額
）
も
近
年
、

大
き
く
低
下
し
て
き
て
い
ま
す

（
下
図
）。
こ
れ
は
、
納
税
義
務
者

で
あ
る
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解

と
ご
協
力
に
よ
る
成
果
で
す
。

　

保
険
税
に
は
、
低
所
得
世
帯
の

負
担
軽
減
制
度
が
あ
り
、
一
定
の

所
得
以
下
の
世
帯
は
、
均
等
割
額

お
よ
び
平
等
割
額
の
２
割
・５
割
・

７
割
の
い
ず
れ
か
が
軽
減
さ
れ
ま

す
。

　

た
だ
し
、
世
帯
内
に
税
の
申
告

を
し
て
い
な
い
方
が
い
る
と
、
こ

の
軽
減
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
毎
年
必
ず
申
告
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　

災
害
や
盗
難
、
病
気
な
ど
の
特

別
な
事
情
で
納
付
が
困
難
な
場
合

に
は
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

毎
月
第
４
日
曜
日
９
時
〜
16
時

に
休
日
納
税
お
よ
び
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
。
平
日
に
都
合
の
つ
か

な
い
方
は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

納
付
書
納
付
の
方
は
、
便
利
で

確
実
な
口
座
振
替
へ
の
変
更
を
お

勧
め
し
ま
す
。
手
続
き
は
取
引
の

あ
る
金
融
機
関
で
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
指
定
口
座
の
残
高
に

も
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

平
成
26
年
４
月
か
ら
コ
ン
ビ
ニ

収
納
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
郵
便
局
で
も
納
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　

納
付
期
限
内
に
保
険
税
を
納
付

さ
れ
な
い
場
合
に
は
、
督
促
状
を

送
付
し
ま
す
。
地
方
税
法
の
規
定

に
よ
り
、
督
促
状
発
送
後
10
日
を

経
過
す
る
と
差
押
の
対
象
と
な
り

ま
す
。
督
促
状
を
受
け
取
ら
れ
た

場
合
は
、
早
め
の
納
税
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

納
付
さ
れ
な
い
方
に
対
し
て

は
、
督
促
状
を
発
送
す
る
と
と
も

に
、
訪
問
や
電
話
、
文
書
な
ど
で

催
告
を
行
い
ま
す
。
再
三
の
催
告

に
応
じ
ず
、
自
主
的
に
納
付
さ
れ

な
い
方
に
は
、
や
む
を
得
ず
差
押

を
行
い
ま
す
。差
押
す
る
財
産
は
、

預
貯
金
や
給
与
、
生
命
保
険
、
自

動
車
、
不
動
産
な
ど
で
、
昨
年
度

は
３
０
６
件
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
住
居
・
店
舗
な
ど
の
捜
索

も
行
っ
て
お
り
、
昨
年
度
は
25
件

実
施
し
て
い
ま
す
。
捜
索
と
は
、

職
員
が
強
制
的
に
捜
索
場
所
に
立

ち
入
り
、
家
電
な
ど
の
家
財
道
具

や
自
動
車
、
現
金
、
そ
の
他
の
財

産
価
値
の
あ
る
も
の
を
差
押
え
、

引
き
上
げ
る
こ
と
で
す
。

　

差
押
し
た
物
品
な
ど
は
、
主
に

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
に
よ
っ
て

換
価
し
、
滞
納
し
て
い
る
分
に
充

て
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
公
売
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.city.

saito.m
iyazaki.jp

）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

納
付
期
限
内
に
保
険
税
が
完
納

さ
れ
な
い
場
合
、
有
効
期
限
の
短

い
『
短
期
保
険
証
』
や
、
医
療
費

が
い
っ
た
ん
全
額
自
己
負
担
と
な

る
『
被
保
険
者
資
格
証
明
書
』
を

交
付
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

原
則
と
し
て
全
額
納
付
し
な
け

れ
ば
通
常
の
保
険
証
に
は
戻
り
ま

せ
ん
。
納
付
期
限
内
に
必
ず
納
付

し
ま
し
ょ
う
。
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▼国保財源の内訳

社会保険
などからの
交付金
 19.1％

社会保険
などからの
交付金
 19.1％

国・県・市
からの支出金
  38.2％

国・県・市
からの支出金
  38.2％

その他
  25.1％
その他
  25.1％

保険税
  17.6％
保険税
  17.6％

85

90

95

100

西
都
市

え
び
の
市

日
南
市

延
岡
市

串
間
市

日
向
市

都
城
市

小
林
市

宮
崎
市

▼県内９市の収納率の状況（平成27年度速報値）
（％）

96.85

94.70 94.48

93.3993.47
92.20

91.57 91.33

89.90

○差押
年度
区分
不動産
債権
動産など
計

件数 差押額 件数
27年度

差押額件数
25年度

差押額

(単位：件、千円 )

○公売および充当処分
年度
区分
預貯金
給与
売掛金
その他
計

件数 充当額 件数
27年度

充当額件数
25年度

充当額

(単位：件、千円 )

▼滞納処分の状況

○インターネット公売 ( 単位：人、件、円 )

26年度

26年度

年度
出品数

26年度

最低見積額計
入札参加申込数

落札

公売代金納付額
滞納処分費など
税充当額

数
金額計

27年度25年度

※数値は保険税滞納処分と市税滞納処分を併せたもの

1
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25
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20,081
17,302
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200
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41.6441.64
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18.4518.45

15.8315.83
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▼国民健康保険税の収納状況の推移

【滞納繰越分】 【現年度課税分】

☎ご相談や

　お問い合わせは…

◆課税、給付に関すること ◆納税に関すること

健康管理課 国保係
　  ☎43-0378

税務課 納税第一係　☎32-1001
　　　 納税第二係　☎32-1002

忘れていませんか？ ～期限内の納付をお願いします～

国 民 健 康 保 険 税

大切な財源 です
　保険税を滞納すると、国民健康保険

の運営が厳しくなり、十分に医療費を

負担することができなくなります。

国民健康保険税は、皆さんの医療費を支える

06広報さいと February 201707 February 2017 広報さいと
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炎
の
祭
典
保
存
会
に
よ
る
力
強
い

「
武
人
の
舞
」
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
平

成
29
年
成
人
式
。
市
民
憲
章
朗
読
や
成

人
証
書
授
与
、
地
元
小
学
生
か
ら
の
お

祝
い
の
言
葉
、
20
歳
の
誓
い
な
ど
が
厳

か
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
式
典
後
は
実
行
委
員
が
企
画
し
た
記

念
行
事
が
行
わ
れ
、
宮
崎
県
シ
ン
ボ
ル

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
・
み
や
ざ
き
犬
や
、
市

観
光
協
会
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
・
ニ
ニ
ギ

く
ん
と
コ
ノ
ハ
ナ
ち
ゃ
ん
が
成
人
の
お

祝
い
に
ダ
ン
ス
を
披
露
。
地
元
企
業
か

ら
提
供
さ
れ
た
賞
品
44
点
が
当
た
る
抽

選
会
で
は
、
当
選
番
号
が
読
み
上
げ
ら

れ
る
た
び
に
会
場
か
ら
歓
声
が
上
が

り
、
当
選
し
た
新
成
人
は
笑
顔
で
賞
品

を
受
け
取
っ
て
い
ま
し
た
。

　
今
年
の
実
行
委
員
の
皆
さ
ん
は
、

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
や
古
墳
ま
つ
り
の

踊
り
手
な
ど
、
日
ご
ろ
か
ら
地
域
で
の

活
動
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
る
メ
ン

バ
ー
で
す
。
実
行
委
員
長
の
巽
翔
大
さ

ん
は
「
西
都
に
帰
っ
て
く
る
新
成
人
の

皆
さ
ん
に
も
西
都
の
良
さ
を
感
じ
て
も

ら
え
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
、
い
ろ
い

ろ
な
企
画
を
し
ま
し
た
」、
黒
木
翔
太

さ
ん
は
「
家
族
も
会
場
に
来
て
い
る
の

で
、
こ
こ
ま
で
無
事
に
大
き
く
な
っ
た

と
い
う
こ
と
を
見
せ
ら
れ
た
ら
と
思
い

ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

＜ 実現に向けて取り組みましょう ＞
　誰もがやりがいや充実感をもって働くことのできるワーク・ライフ・バランスは、個人だけでなく企業
や社会全体にとっても必要です。 また、実現のためには、個人･企業･地域･行政が共通の課題として取り組
みを進めていくことが重要です。 あなたも、できることから始めませんか？

意識を変える  　　職場･家庭･地域に残る男女の固定的な役割意識を改めましょう。
行動を変える  　　仕事と生活の両立支援と、男性の子育てや介護への関わりや、女性
　　　　　　　　　の能力発揮の促進を進めましょう。
みんなで変える　　企業や働く人が協調して生産性向上に努め、職場の意識や職場風土
　　　　　　　　　の改革、働き方の改革に自主的に取り組みましょう。

お気軽にご相談ください
企業として社員の仕事と家庭の両立応援をしたい
企業として働き方を見直したい
職場のトラブルについて悩んでいる
女性の活躍 (再就職、起業など )のアドバイスがほしい

家族経営協定について知りたい

知識を深めたい（研修会･講演会への講師派遣）

相 談 窓 口

宮崎県雇用労働政策課

宮崎県男女共同参画センター
西都市農業委員会

西都市市民協働推進課

電 話 番 号

0985-26-7106

0985-29-8544
43-3595

43-1204

　私たちの生活は、社会の変化や価値観の多様化などによって、大きく変化しています。
　そして、従来の働き方では、「残業が多く、有給休暇が取りづらい」、「家族や自分のための時間が十分に
ない」、｢時間の融通が利かないために働けない｣など、悩みを抱える方が多くいらっしゃいます。
　また、近年、晩婚・晩産を背景に、育児と介護の両方を担う｢ダブルケア｣の両立や、介護離職者の増加な
ど、個人だけでなく、人材不足に悩む企業や社会全体にとって、新たな課題も生じています。
　このようなことから、「ワーク・ライフ・バランス」が改めて注目されるようになっています。
● 「ワーク・ライフ・バランス」とは
　｢ワーク・ライフ・バランス｣とは、老若男女の誰もが、仕事･家庭生活･地域生活･個人の自己啓発などの
さまざまな活動について、自らの希望するバランスで展開できる状況のことをいいます。「仕事と生活の調
和（ワーク・ライフ・バランス）憲章」では、その調和が図られた社会として、次の３つを掲げています。
① 就労による経済的自立が可能な社会
② 健康で豊かな生活のための時間が確保できる社会
③ 多様な働き方・生き方が選択できる社会
● 個人にとってのワーク・ライフ・バランス 
　生活の中でどこに重点を置くのかは人それぞれで
あり、人生の各段階 (子育て期･中高年期など )に応
じても変わるものです。
　また、調和が図られることで、家庭や地域での｢ラ
イフ ( 生活 )｣が充実し「ワーク（仕事）」への意欲が
高まるなど、良い相乗効果を生み出すと言われてい
ます。
● 企業（職場）にとってのワーク・ライフ・バランス
　全国的な人口減少のため、人材不足が大きな課題となりつつあります。
　現在、多くの企業が、ワーク・ライフ・バランスを経営戦略として取り入れ職場環境を整えることで、業
務の効率化、多様な人材が確保されることによる創造性の向上、従業員の満足度向上、心身の健康の増進な
どにつなげています。

ワーク・ライフ・バランス ～仕事と生活の調和を目指して～

《個人にとっての
　　　ワーク・ライフ・バランス　イメージ図》

LIFEWORK
家庭生活
地域生活
自己啓発　など

仕事

平成29年 成人式実行委員の皆さん

祝 西都市成人式西都市成人式
新成人の皆さん、おめでとうございます

左から吉
よしのしおり

野栞さん、甲
か い

斐遥
よ ぞ ら

空さん、
黒
くろぎしょうた

木翔太さん、巽
たつみしょうた

翔大さん（実行委員長）

　平成 29年 1月５日、市民会館で成人式が開催
されました。平成 8（1996）年 4月 2日から平
成 9（1997）年 4月 1日に生まれた男性 120人、
女性 116 人の計 236 人が成人式に出席し、晴れ
て大人の仲間入りをしました。

 お祝いのことば：
茶臼原小 中

なかむら
村友

ゆ ず
寧さん

 20 歳の誓い：
本
ほ ん ぶ ゆ う な

部優奈 さん
 市民憲章朗読：

日
ひ だ か

髙 亮
りょう

 さん
 成人証書授与：

中
なかたにゆうた

谷勇太 さん

会場で模擬投票を実施。
新成人の皆さん、選挙の
ときにも、ぜひ投票に行
きましょう！

式次第の表紙イラスト
は実行委員の吉野栞さ
んによるもの。

新成人へのビデオ
メッセージはこのお
二人から！！

ニニギくん、コノハ
ナちゃんも実行委員
とダンスを披露。

記念行事では、
地元企業から協
賛いただいた賞
品が当たる抽選
会を開催。

ワーク・ライフ・バランス　〜仕事と生活の調和を目指して〜



西都市内であった出来事や市政の動き、活躍する

市民の方や学生の声などを紹介します。

冬の西都路をランナーが疾走
健脚を競う

　

12
月
14
～
15
日
、
銀
鏡
神
社
の

大
祭
で
銀
鏡
神
楽
が
奉
納
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
銀
鏡
神
楽
は
同
地
区

で
受
け
継
が
れ
て
い
る
も
の
で
、

狩
猟
信
仰
を
色
濃
く
残
す
国
指
定

の
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
。
毎
年

14
日
の
夕
方
か
ら
15
日
の
朝
に
か

け
、
全
33
番
の
舞
が
夜
を
徹
し
て

奉
納
さ
れ
ま
す
。
こ
の
日
は
地
元

住
民
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
地
区

出
身
者
や
神
楽
フ
ァ
ン
、
カ
メ
ラ

愛
好
家
な
ど
市
内
外
か
ら
多
く
の

人
が
集
ま
り
、
荘
厳
な
舞
を
熱
心

に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

12
月
18
日
、
市
役
所
正
面
玄
関

前
を
発
着
と
す
る
日
本
陸
連
公
認

西
都
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
で
『
西
都

市
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
』
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
こ
の
日
は
市
内
外
か

ら
約
２
１
０
人
が
参
加
。
選
手
た

ち
は
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮

し
、
健
脚
を
競
い
ま
し
た
。
沿
道

に
は
多
く
の
人
が
集
ま
り
、
懸
命

に
走
る
選
手
へ
大
き
な
声
援
を

送
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
レ
ー
ス

後
は
、
選
手
や
関
係
者
た
ち
に
猪

汁
や
ぜ
ん
ざ
い
の
振
る
舞
い
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

銀鏡神楽

第 56 回西都市ロードレース大会
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Topics

さ  い  と

の
わだい話　　題

さ  い  と

の
わだい話　　題

さ  い  と

の
わだい話　　題

さ  い  と

の
わだい話　　題

わが家のアイドル（未就学児）・紙面で紹介してほしい市民（小学生以上）の情報・表紙の題字（さいと）

は随時募集中です。市総合政策課  さいとアピール係まで　℡ 32-1011　メール：koho@saito-city.jp

　

１
月
８
日
、
市
民
会
館
で
『
西

都
市
消
防
出
初
式
』
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
今
年
は
雨
天
の
た
め
、
式

典
の
み
が
実
施
。
市
内
の
消
防
団

員
約
７
２
０
人
や
関
係
者
な
ど
が

参
加
し
ま
し
た
。
式
で
は
優
良
分

団
の
表
彰
や
、
宮
崎
県
知
事
表
彰

を
は
じ
め
と
す
る
各
種
表
彰
が
行

わ
れ
、
受
賞
者
に
は
賞
状
な
ど
が

授
与
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
市
長
あ

い
さ
つ
や
来
賓
祝
辞
、
消
防
団
長

の
訓
示
な
ど
が
あ
り
、団
員
は『
地

域
を
守
る
力
』
と
し
て
の
決
意
を

新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

１
月
７
日
、
あ
い
そ
め
広
場
で

『
１
１
０
番
の
日 

ぜ
ん
ざ
い
交
流

会
』
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
開
会
に

先
立
ち
、
西
都
署
少
年
柔
道
ク
ラ

ブ
生
な
ど
が
妻
交
番
か
ら
広
場
ま

で
パ
レ
ー
ド
。
一
日
指
令
長
に
委

嘱
さ
れ
た
菜
の
花
レ
デ
ィ
ー
の
濵

渦
可
奈
絵
さ
ん
が
「
１
１
０
番
は

適
切
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
」
と
呼

び
掛
け
ま
し
た
。
そ
の
後
の
交
流

会
で
は
、
保
育
園
児
の
鼓
笛
演
奏

や
白
バ
イ
・
パ
ト
カ
ー
へ
の
搭
乗

体
験
、
ぜ
ん
ざ
い
の
振
る
舞
い
が

あ
り
ま
し
た
。

平成 29 年 西都市消防出初式

110 番の日 ぜんざい交流会

全消防団員が集合
地域防災の要として決意新たに

寒空の下、ぜんざいで交流
110 番の適正使用を呼びかけ 受け継がれる荘厳な舞が

夜を徹して奉納されました

　

１
月
15
日
、
西
都
原
で
『
西
都

原
エ
ン
デ
ュ
ー
ロ
４
時
間
耐
久
』

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
大
会
は
西
都

原
の
公
道
を
封
鎖
し
た
特
設
コ
ー

ス
（
１
周
３
・８
キ
ロ
）
で
開
催
。

県
内
外
か
ら
エ
ン
ト
リ
ー
し
た
約

４
０
０
人
の
選
手
が
西
都
原
の
大

地
を
駆
け
抜
け
ま
し
た
。
ま
た
大

会
に
は
、
ゲ
ス
ト
の
ブ
リ
ヂ
ス
ト

ン
の
選
手
や
日
本
パ
ラ
サ
イ
ク
リ

ン
グ
連
盟
の
合
宿
で
本
市
に
滞
在

し
て
い
た
日
本
代
表
候
補
選
手
も

参
加
し
、
大
会
は
大
い
に
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

西都原の特設コースを
約 400 人のサイクリストが疾走

耕
起
の
日
に
農
業
委
員
が
耕
作
放
棄
地
で
草
刈
り

　農業委員会　農地係　☎ 43-3595

政
レポート

市
しせい

　

市
内
に
は
現
在
、
約
38
・
４
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
耕
作
放
棄
地
が
あ
り
、

高
齢
化
や
後
継
者
不
足
、
鳥
獣
害
な
ど
の
問

題
か
ら
、
そ
の
解
消
が
難
し
い
状
況
と
な
っ

て
い
ま
す
。
市
農
業
委
員
会
で
は
、
耕
作
放

棄
地
の
拡
大
防
止
の
取
り
組
み
と
し
て
『
耕

起
の
日
』
を
設
け
、
毎
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

復
元
整
備
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

12
月
16
日
、
委
員
ら
約
20
人
が
参
加
し
、

三
財
地
区
の
耕
作
放
棄
地
約
40
ア
ー
ル
で
雑

草
の
刈
り
取
り
作
業
を
実
施
。
作
業
後
は
耕

作
放
棄
地
解
消
を
呼
び
掛
け
る
看
板
を
設
置

し
ま
し
た
。

　

今
回
草
刈
り
を
行
っ
た
農
地
は
、
後
日
、

近
隣
農
家
に
貸
し
出
さ
れ
る
予
定
で
す
。

第 5 回 西都原エンデューロ４時間耐久

春には満開の菜の花が
西都原を彩ります

　

12
月
10
日
、
西
都
原
イ
ベ
ン
ト

広
場
周
辺
の
畑
で
、
毎
年
恒
例
の

菜
の
花
の
植
え
付
け
作
業
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
作
業
に
は
市
民
や
中

学
生
な
ど
約
６
０
０
人
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
。参
加
者
は
、

菜
の
花
の
苗
を
割
り
当
て
ら
れ
た

畑
に
１
本
ず
つ
植
え
ま
し
た
。
作

業
終
了
後
は
、
地
域
婦
人
連
絡
協

議
会
に
よ
る
豚
汁
の
振
る
舞
い
や

花
の
球
根
の
配
布
が
あ
り
ま
し

た
。
菜
の
花
は
３
月
中
旬
頃
に
開

花
し
、
花
ま
つ
り
の
時
期
に
は
見

頃
を
迎
え
る
予
定
で
す
。

菜の花の植え付け

おおつか さや ちゃん

西都カトリック幼稚園・6 歳
作品「クリスマスおゆうぎかい」

愛美
わが家のちいさな

ドル術館

みんなですてきな
いしょうをきて
おゆうぎしました



　

12
月
25
日
、市
民
会
館
で『
サ

ウ
ン
ド
ス
ク
エ
ア
13
』
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
同
館
の
自

主
文
化
事
業
と
し
て
、
毎
年
こ

の
時
期
に
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
日
は
市
内
外
で
活
躍

す
る
バ
ン
ド
を
は
じ
め
、
エ
イ

サ
ー
や
ダ
ン
ス
グ
ル
ー
プ
な
ど

が
参
加
。
ス
テ
ー
ジ
で
演
奏
や

ダ
ン
ス
な
ど
を
披
露
し
ま
し

た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
が
終
わ
る
と
、
会
場
に
集

ま
っ
た
観
客
か
ら
大
き
な
拍
手

が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

12
月
10
日
、
市
児
童
館
で
絵

本
作
家
・
よ
し
な
が
こ
う
た
く

さ
ん
の
読
み
聞
か
せ
が
あ
り
ま

し
た
。
作
者
本
人
に
よ
る
絵
本

『
給
食
番
長
』
の
ひ
ょ
う
き
ん

な
読
み
聞
か
せ
に
子
ど
も
た
ち

は
大
笑
い
。
目
の
前
で
模
造
紙

に
即
興
で
絵
を
描
く
ラ
イ
ブ
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
は
、
子
ど
も

た
ち
の
奇
想
天
外
な
リ
ク
エ
ス

ト
に
従
っ
て
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を

作
成
。
よ
し
な
が
さ
ん
の
話
術

に
引
き
込
ま
れ
、
会
場
は
大
い

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

※この欄は広告です。掲載されている広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。※この欄は広告です。掲載されている広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。
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さいとの話題Topics

　

12
月
11
日
、市
民
会
館
で『
災

害
対
策
コ
ン
サ
ー
ト
』
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
同
館
で
イ

ベ
ン
ト
開
催
中
の
避
難
誘
導
方

法
の
確
認
な
ど
を
目
的
に
開
催

さ
れ
た
も
の
。
こ
の
日
は
コ
ン

サ
ー
ト
中
に
地
震
が
発
生
し
た

と
想
定
し
、
職
員
が
来
場
者
を

誘
導
。
来
場
者
は
職
員
の
指
示

に
従
い
な
が
ら
、
屋
外
に
避
難

し
ま
し
た
。
ま
た
駐
車
場
で
は

地
震
体
験
車
両
に
よ
る
地
震
体

験
や
消
防
車
両
の
展
示
、
消
火

訓
練
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

災害対策コンサート よしながこうたくさんの読み聞かせ

西都吹奏楽団ロビーコンサート

　

１
月
13
日
、
敷
島
で
『
新
春

ス
ポ
ー
ツ
懇
談
会
』
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
は
ス
ポ
ー
ツ
関

係
者
の
交
流
や
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

の
推
進
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目

的
に
、
市
体
育
協
会
が
毎
年
こ

の
時
期
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

こ
の
日
は
各
競
技
団
体
な
ど
か

ら
約
１
０
０
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
講
演
会
で
は
市
内
で
整
骨

院
を
開
業
す
る
森
久
浩
行
さ
ん

が
講
話
を
行
い
、
そ
の
後
の
懇

談
会
で
は
参
加
者
が
互
い
に
交

流
を
深
め
ま
し
た
。

　

１
月
９
日
、市
民
会
館
で『
西

都
吹
奏
楽
団
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー

ト
』
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

は
同
館
自
主
文
化
事
業
の
市
民

提
案
型
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
と

し
て
行
わ
れ
た
も
の
で
、
約

１
４
０
人
の
観
客
が
来
館
。
中

学
生
か
ら
一
般
の
愛
好
家
で
結

成
さ
れ
た
同
楽
団
が
歌
謡
曲
や

映
画
音
楽
な
ど
、
全
11
曲
（
ア

ン
コ
ー
ル
を
含
む
）
を
演
奏
し

ま
し
た
。
観
客
は
ホ
ー
ル
と
は

違
い
、
目
の
前
で
行
わ
れ
る
演

奏
に
聴
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

新春スポーツ懇談会

サウンドスクエア 13

　

12
月
25
日
、
市
民
会
館
の
ロ

ビ
ー
や
駐
車
場
で
『
さ
い
と
X'

ｍ
ａ
ｓ
マ
ル
シ
ェ
』
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
毎

月
第
４
日
曜
日
に
開
催
さ
れ
て

い
る
も
の
。
会
場
に
は
市
内
外

か
ら
集
ま
っ
た
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

や
加
工
品
、
雑
貨
の
販
売
ブ
ー

ス
な
ど
が
並
び
ま
し
た
。
ま
た

姉
妹
都
市
の
長
崎
県
西
海
市
の

特
産
品
『
う
ず
潮
カ
キ
』
の
販

売
も
行
わ
れ
、
会
場
は
多
く
の

買
い
物
客
が
訪
れ
、
賑
わ
い
を

み
せ
て
い
ま
し
た
。

さいと X'mas マルシェ

　

12
月
19
日
、
川
南
町
の
養
鶏
場
で
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
発
生
が
確
認
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、
西
都
市
内
で
も

２
カ
所
に
消
毒
ポ
イ
ン
ト
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
う
ち
の
１
カ
所
の
消

毒
ポ
イ
ン
ト
で
あ
る
『
向
陵

の
丘
』
で
は
、
市
職
員
や
Ｊ

Ａ
西
都
職
員
が
24
時
間
体
制

で
常
駐
し
、
通
過
す
る
関
係

車
両
の
消
毒
作
業
を
実
施
。

搬
出
制
限
が
解
除
と
な
る
１

月
５
日
ま
で
消
毒
作
業
を
行

い
ま
し
た
。

　農政課　畜産振興係　TEL　32-1004

川
南
で
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
発
生
し
、

市
で
も
消
毒
作
業
を
実
施

政
レポート

市
しせい

　

12
月
19
日
、
正ま
さ
か
い会
（
黒
木
裕

章 

代
表
）
の
メ
ン
バ
ー
が
市

役
所
を
訪
れ
、
橋
田
市
長
に
ふ

る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
『
西
都

か
ら
の
贈
り
も
の
プ
レ
ミ
ア

ム
』の
完
成
を
報
告
し
ま
し
た
。

正
会
は
市
内
の
農
産
加
工
業
者

な
ど
で
構
成
。
西
都
の
魅
力
が

詰
ま
っ
た
返
礼
品
を
作
ろ
う

と
、
メ
ン
バ
ー
が
生
産
す
る
牛

肉
や
鶏
肉
、
ユ
ズ
加
工
品
、
シ

イ
タ
ケ
な
ど
の
特
産
品
を
組
み

合
わ
せ
た
同
商
品
を
開
発
し
ま

し
た
。

ふるさと納税の返礼品を開発



15 February 2017 広報さいと 14広報さいと February 2017

西都原考古博物館で開催。親
子連れなどが参加し、鳥の
巣箱づくりに挑戦しました。

穂北小の児童が地域づくり
協議会と一緒に作ったたこ
で、たこ揚げを行いました。

児湯広域森林組合が市役所
を訪れ、市長にユズの収穫
などについて報告しました。

さいとの話題Topics

バドミントン少年団員が市
役所を訪れ、市長に全国大
会への出場を報告しました。

三財のサトウキビ生産者グ
ループが来庁し、「黒糖」の
生産を市長に報告しました。

三財中の生徒が、一人暮ら
しの高齢者宅を訪問し、花
などを配布しました。

市公民館で開催。ジュニア・
リーダーが企画したゲーム
で児童たちが楽しみました。

市民活動団体ネットワーク
協議会が開催。団体の活動
紹介などが行われました。

あいそめ広場にイルミネー
ションが設置され、期間中は
キッチンカーが並びました。

　ジュニア・リーダー
                クリスマス会  

穂北小　たこ揚げ大会

　さいと市民活動
フェスタ　

　  サトウキビ生産者が
　　　 黒糖の生産を報告

鳥の巣箱づくり体験

　バドミントン少年団が
    　　　 　市長表敬訪問 

三財で花の配布活動

　児湯広域森林組合が
ユズの収穫報告 

１
13

10
12

１
14

　きのう、こうりゅうかいで、このはな学えんのおばあ
ちゃんたちとむかしのあそびをしました。
　あやとりあそびのとき、わたしはにがてなので、おば
あちゃんにおしえてもらいました。でも、すこししかで
きませんでした。もっとじょうずになりたいとおもいま
した。
　おてだまあそびでは、おばあちゃんが１つのてで２つ
のおてだまをパンパンとしました。わたしは、すごいと
おもいました。わたしも、おばあちゃんみたいに、じょ
うずになりたいです。
　さいごに、おんがくのはっぴょうをしました。はっぴょ
うがおわると、おばあちゃんたちが大きなはくしゅをし
てくれました。とてもうれしかったです。
　こうりゅうかいは、たのしかったです。またおばあちゃ
んにあいたいです。

題名　『こうりゅうかい』

妻北小学校　１年

　齊
さいとう

藤  純
す み れ

恋 さん
 

小学生
　   の
   作文

　九州シニアエイト
  サッカーフェスティバル

１
14,15

清水台総合公園で開催。40
〜 70 歳代の選手が参加し、
熱戦を繰り広げました。

都於郡　史跡かるた大会１
12

都於郡中体育館で開催。同
校の生徒と都於郡小 6 年生
が参加しました。

　

森
林
整
備
や
林
産
物
販
売
な
ど
を
行

う
『
児
湯
広
域
森
林
組
合
』
が
、
ユ
ズ

の
加
工
場
を
三
納
地
区
に
新
設
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
同
組
合
の
ユ
ズ
加
工
場
は

東
米
良
・
銀
鏡
地
区
に
あ
り
、
ユ
ズ
の

搾
汁
や
ユ
ズ
皮
の
加
工
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
施
設
の
老
朽
化

が
進
ん
で
い
る
こ
と
や
食
品
衛
生
面
の

さ
ら
な
る
向
上
を
図
る
こ
と
な
ど
か

ら
、
三
納
地
区
に
加
工
場
を
新
設
す
る

こ
と
に
な
っ
た
も
の
で
す
。

　

安
全
で
衛
生
的
な
施
設
で
加
工
品
を

製
造
し
、
そ
の
加
工
品
に
付
加
価
値
を

つ
け
て
販
売
す
る
こ
と
で
、
ユ
ズ
の
生

産
振
興
お
よ
び
生
産
者
の
所
得
向
上
が

図
ら
れ
、
ま
た
新
た
な
従
業
員
雇
用
に

よ
る
地
域
の
発
展
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
新
加
工
場
は
す
で
に
着
工
さ
れ

て
お
り
、
３
月
末
の
完
成
、
８
月
中
の

操
業
開
始
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
加
工
場
新
設
に
伴
う
立
地
調
印

式
が
、
１
月
17
日
、
市
長
室
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
式
に
は
同
組
合
の
長
友
幹
雄 

代
表
理
事
組
合
長
や
橋
田
市
長
、
関
係

者
な
ど
が
出
席
。
県
企
業
立
地
推
進
局

の
黒
木
秀
樹
局
長
、
西
都
市
議
会
の
井

上
司
議
長
の
立
ち
会
い
の
も
と
、
協
定

書
が
読
み
上
げ
ら
れ
、
調
印
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　商工観光課　企業対策係　TEL　42-4068

児
湯
広
域
森
林
組
合
が
三
納
に
ユ
ズ
加
工
場
を
新
設
　

政
レポート

市
しせい

市文化ホールで開催。キッ
ズ・ジュニアの部門でダン
スバトルが行われました。

　さいとストリート
ダンスコンテスト　

１
15

11
12

15
12

　あいそめイルミナイト
　　　 with キッチンカー 19

12
21 〜

12

21
12

21
12
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さ
い
と
こ
ゆ
『
食
』
の
大
運
動
会

　

西
都
・
児
湯
各
地
か
ら
約
19
チ
ー
ム

が
出
店
し
、
地
元
の
食
材
を
使
っ
た
創

作
料
理
を
１
品
３
０
０
円
で
販
売
。
各

料
理
を
購
入
し
た
先
着
１
０
０
人
に
コ

ン
テ
ス
ト
へ
の
投
票
権
が
あ
り
ま
す
。

■
日
時
＝
２
月
12
日
（
日
）
10
時
〜
15

　

時　

※
雨
天
決
行

■
会
場
＝
あ
い
そ
め
広
場

■
問
い
合
わ
せ
＝
西
都
商
工
会
議
所

　

☎
43–

２
１
１
１

婚
活
イ
ベ
ン
ト
『
三
納
逢あ
い
そ
め初
交
流
会
』

　
　
　
　
　
　
　
　
女
性
参
加
者
募
集

　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
で
楽
し
く
交
流
し
た

後
、
宮
崎
牛
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
味
わ

う
婚
活
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

■
日
時
＝
２
月
26
日
（
日
）
パ
ー
ク
ゴ

　

ル
フ
大
会
（
９
時
〜
12
時
）、
逢
初

　

交
流
会
（
12
時
30
分
〜
15
時
）

■
集
合
場
所
＝
清
水
台
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

　

場
（
雨
天
時
は
三
納
地
区
の
西
都
農

　

協
畜
産
セ
ン
タ
ー
）

■
参
加
資
格
＝
25
歳
以
上
の
女
性
（
婚

　

歴
な
ど
は
問
い
ま
せ
ん
）

■
参
加
費
＝
１
０
０
０
円

■
申
込
締
切
＝
２
月
16
日
（
木
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
＝

　

三
納
地
域
づ
く
り
協
議
会

　

会
長
（
井
上
）

　

☎
０
８
０–

５
８
０
３–

７
４
９
９

　

事
務
局
（
吉
野
）

　

☎
０
９
０–

４
７
７
２–

３
０
２
３

西
都
山
岳
会
60
周
年
記
念
講
演　
　

『
そ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

 

大
丈
夫
で
す
か
』

■
日
時
＝
３
月
11
日
（
土
）
12
時
受
け

　

付
け
、
12
時
30
分
〜
15
時
講
演

■
会
場
＝
市
文
化
ホ
ー
ル

■
参
加
費
＝
無
料

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
＝
西
都
山

　

岳
会
60
周
年
記
念
講
演
会
開
催
事
務

　

局
（
岩
切
）

　

☎
０
９
０–

８
９
１
６–

７
０
４
５

今
月
は
児
童
手
当
の
支
給
月
で
す

　

２
月
10
日
（
金
）
は
児
童
手
当
の
支

給
日
で
す
。
指
定
の
口
座
に
振
り
込
む

予
定
で
す
。
新
た
に
出
生
な
ど
で
児
童

が
増
え
た
と
き
、
児
童
を
養
育
し
な
く

な
っ
た
と
き
、
住
所
を
移
転
し
た
と
き

は
届
け
が
必
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
福
祉
事
務
所

　

☎
32-

１
０
２
１

平
成
29
年
度
菜
の
花
レ
デ
ィ
ー
募
集

■
募
集
人
数
＝
２
人

■
任
期
＝
平
成
29
年
４
月
１
日
〜
平
成

　

30
年
３
月
31
日
ま
で
の
１
年
間

■
応
募
資
格
＝

①
西
都
市
内
に
在
住
も
し
く
は
市
内
事

　

業
所
な
ど
に
勤
務
し
て
い
る
方
（
平

　

成
29
年
３
月
に
高
校
卒
業
見
込
み
の

　

方
も
可
）
で
満
18
歳
以
上
の
健
康
な

　

未
婚
女
性

②
各
種
催
事
の
ほ
か
関
係
機
関
か
ら
の

　

催
事
参
加
要
請
に
対
応
で
き
る
方

③
普
通
免
許
取
得
の
方

④
自
薦
・
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

■
応
募
方
法
＝
履
歴
書
に
必
要
事
項
と

　

身
長
、
応
募
の
動
機
を
記
入
し
、
６

　

カ
月
以
内
に
撮
影
し
た
顔
写
真
（
縦

　

４
セ
ン
チ
・
横
３
セ
ン
チ
）
お
よ
び

　

全
身
写
真
（
サ
ー
ビ
ス
カ
ラ
ー
サ

　

イ
ズ
）
を
添
え
て
申
し
込
ん
で
く
だ

　

さ
い
。
郵
送
可
。

※
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

■
募
集
期
間
＝
２
月
１
日
（
水
）
〜
28

　

日
（
火
）
必
着

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
＝

　

市
観
光
協
会

　

〒
８
８
１-

０
０
１
５

　

西
都
市
聖
陵
町
１
丁
目
88
番
地

　

☎
41-

１
５
５
７

「
第
41
回
ち
び
っ
こ
探
検
学
校　
　
　

　
　
　
　
　
ヨ
ロ
ン
島
」
参
加
者
募
集

　

今
度
の
春
休
み
は
、
全
国
か
ら
参
加

す
る
た
く
さ
ん
の
日
本
人
や
外
国
人
の

友
だ
ち
と
一
緒
に
、
沖
縄
近
く
に
あ
る

南
の
島
「
ヨ
ロ
ン
島
」
で
、
思
い
出
に

残
る
楽
し
い
体
験
を
し
ま
せ
ん
か
？

■
日
程
＝
３
月
26
日
（
日
）
〜
４
月
１

　

日
（
土
）
の
６
泊
７
日

■
申
込
締
切
＝
３
月
６
日
（
月
）

■
資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ
＝
公
益
財

　

団
法
人　

国
際
青
少
年
研
修
協
会

　

☎
03-

６
４
１
７-

９
７
２
１

　

http://w
w

w.kskk.or.jp

平
成
29
年
度　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
西
都
市
奨
学
資
金
貸
付
の
お
知
ら
せ

　

有
能
な
人
材
の
育
成
に
資
す
る
こ
と

を
目
的
に
、
経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学

が
困
難
で
あ
る
学
生
・
生
徒
に
対
し
て

学
資
の
貸
付
を
行
い
ま
す
。

■
貸
付
条
件

①
保
護
者
が
本
市
に
居
住
し
て
い
る

　
（
居
住
す
る
）
こ
と

②
学
業
成
績
お
よ
び
素
行
が
優
良
で
あ

　

る
こ
と

③
学
資
の
支
弁
が
困
難
で
あ
る
と
認
め

　

ら
れ
る
こ
と

■
貸
付
期
間
な
ど

①
貸
付
期
間
…
在
学
す
る
学
校
の
正
規

　

の
修
業
期
間
内

②
貸
付
額
…
月
額
１
万
円（
高
校
な
ど
）

　

〜
２
万
円
（
短
大
・
大
学
な
ど
）

③
貸
付
利
率
…
正
規
の
期
間
内
の
償
還

　

で
あ
れ
ば
無
利
息

④
償
還
方
法
…
正
規
の
修
業
期
間
が
終

　

了
し
た
年
の
10
月
か
ら
、
高
校
な
ど

　

は
月
額
１
万
円
、
短
大
・
大
学
な
ど

　

は
月
額
１
万
５
千
円
の
償
還

⑤
そ
の
他
…
他
奨
学
制
度
と
の
併
用
可

　

能
。
貸
付
金
の
使
途
は
学
資
（
授
業

　

料
、
入
学
金
）
に
限
り
ま
す
。

■
申
込
期
限
な
ど

　

４
月
７
日
（
金
）
ま
で
。

※
申
込
前
に
説
明
を
受
け
て
い
た
だ
く

　

必
要
が
あ
り
ま
す
。
左
の
と
お
り
随

　

時
行
い
ま
す
の
で
事
前
に
ご
連
絡
く

　

だ
さ
い
。

【
説
明
実
施
期
間
】
２
月
10
日
（
金
）
〜

　

３
月
10
日
（
金
）

※
必
ず
保
護
者
が
生
徒
同
伴
で
お
越
し

　

く
だ
さ
い
。
申
請
書
類
は
当
日
お
渡

　

し
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
教
育
政
策
課

　

☎
43-

３
１
０
６

　

昨
年
11
月
末
に
、西
都
へ
の『
移

住
・
定
住
』
を
テ
ー
マ
と
し
た
Ｐ

Ｒ
動
画
を
公
開
し
ま
し
た
。

　

こ
の
動
画
で
は
、
実
際
に
都
会

か
ら
本
市
に
移
住
さ
れ
た
数
組
の

市
民
の
方
々
に
登
場
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
の
動
画
に

流
れ
る
音
楽
は
本
市
出
身
の
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
Ｊ
Ｉ
Ｌ
Ｌ
Ｅ
さ
ん
が
書

き
下
ろ
し
た
曲
『
Ｈ
ｏ
ｍ
ｅ 

Ｔ

ｏ
ｗ
ｎ
』
で
、
ご
本
人
に
も
出
演

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
動
画
の
ポ
ス
タ
ー
（
左
写

真
・
Ｂ
２
サ
イ
ズ
）
を
広
報
さ
い

と
読
者
の
皆
さ
ん
に
抽
選
で
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

【
応
募
方
法
】

　

は
が
き
・
メ
ー
ル
に
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
動
画
を

見
た
感
想
を
書
き
、
左
記
ま
で
ご

応
募
く
だ
さ
い
。

【
応
募
締
切
】

　

２
月
28
日
（
当
日
消
印
有
効
）。

※
ポ
ス
タ
ー
を
市
役
所
ま
で
取
り

　
に
来
ら
れ
る
方
に
限
り
ま
す
。

※
当
選
者
に
は
後
日
、
直
接
ご
連

　

絡
し
ま
す
。

【
宛
て
先
】

〒
８
８
１–

８
５
０
１

　

西
都
市
広
報
担
当

　
「
ポ
ス
タ
ー
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
係

【
メ
ー
ル
】koho@

saito-city.jp

　

動画の視聴方法
　動画はインターネットの動画投稿サイ
ト「YouTube（ユーチューブ）」に登録し
てあります。動画タイトル『さいと里も
のがたり』で検索するか、西都市ホーム
ページのトピックス内「プロモーション
ビデオ」のコーナーからご覧ください。

『西都里ものがたり』公開に伴うプレゼント情報

移
住
Ｐ
Ｒ
動
画
『
さ
い
と
里
も
の
が
た
り
』

　
　
　
　
　
Ｂ
２
ポ
ス
タ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す

くらしの情報
　図書館情報　☎ 43-0584

BOOKS

　県内の伝統野菜、皆さ
んはいくつご存知です
か？古くからあるその
土地特有の作物の遺伝
資源の継承が危機的状
況にあるとされ、伝統
野菜への関心は年々高
まっています。本書で
は、流通・市場問題や種
の問題、新規就農や子
どもの味覚など野菜を
取り巻く状況について、
幅広く語られています。

『古来種野菜を食べてください。』

　　　　　　高橋 一也／著　　　晶文社

オススメの本

『つくってみよう！ 発酵食品』

　中居 惠子／著　　　ほるぷ出版

〜市立図書館の新刊より〜

　温暖多湿で発酵に適
した気候に恵まれてい
る日本は、世界でも有
数の発酵王国です。微
生物の働きにより、保
存性や栄養などが変化
する発酵。その仕組み
をたくさんの写真やイ
ラストで丁寧に説き、
学校や家庭でも楽しめ
る発酵食品の作り方も
掲載されています。

Information

市ホームページでも情報を配信しています。
http://www.city.saito.miyazaki.jp

２月の閉館日
　6 〜 10 日（蔵書点検などのため休館）、
　13 日、　20 日、27 日

図書館まつりを開催
　日時：３月５日（日）10 時から
　内容：古本市、絵本の読み聞かせ ほか
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臨時・非常勤職員の募集について
　西都市役所などに勤務する臨時・非常勤職員の募集について、次のようにお知らせします。

一般事務
 （臨時）

一般事務
（非常勤）

保育士
（臨時）
※注 1　保育士（臨時）については土曜日の勤務時間が 8時 30分～ 12時 30分になります。
※注 2　保育士については資格が必要です（保育士証の写しを添付してください）。
※注 3　非常勤職員については勤務場所によって勤務時間が異なる場合があります。

職種 勤務時間 勤務場所賃金 勤務日

市役所および
      市関係施設

8時 30分
　～ 17時 15分

日額　5,700 円
※平成 29年 4月から 6,000 円に改定予定 月曜日～金曜日

週 29時間以内 時間給　730円
※平成 29年 4月から 780円に改定予定

月曜日～金曜日 市役所および
      市関係施設

8時 30分
　～ 17時 15分 日額　7,200 円 月曜日～土曜日 保育所

登録期間

受付時間受付場所

申込手続

履歴書の有効期間

応募資格

雇用方法

雇用期間

福利厚生

そ の 他

職種および勤務条件

随時登録中

平日 8時 30分～ 17時 15分西都市役所　総務課　職員係　（本庁舎 3階）

履歴書に必要事項を自筆し、必ず写真を貼付の上、提出してください。

応募を受け付けた日から 1年間

西都市在住で 18歳以上の健康な男女（保育士については市外の方も応募できます）。
ただし、次に該当する人は応募資格がありません。
　・成年被後見人および被保佐人
　・禁固以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで、またはその執行を受けることがなくなるまでの人。

登録後、市役所などで臨時・非常勤職員が必要になった時、登録された人の中から選考により、その都
度雇用します。なお、希望職種以外でお声掛けさせていただく場合もありますので、ご了承ください。
6カ月以内（更新することもあります）

社会保険（健康保険、厚生年金保険）、労災・雇用保険、有給休暇制度あり
・採用された場合、雇用期間中は原則として許可がないと他の仕事をすることはできません。
・履歴書の有効期限は 1年間とし、その間採用されなかった場合は返却します。
・雇用確保のため他の公共的団体などへの紹介をする場合がありますが、支障がある場合は受付時に
  お申し出ください。
・嘱託員などの募集については別途行いますので、こちらでの登録とは別に応募が必要となります。

総務課職員係　☎0983-43-1111（内線 3008）問い合わせ

　このはな館で販売している「たみちゃん団子
（３パック）」を３人の方にプレゼントします。

プレゼント応募方法
　はがき・メールに住所、氏名、年齢、電話番号と広報紙
に関する感想や西都市への思いなどを書き、下記までご応
募ください。締切は2月28日(当日消印有効)です。
※賞品をこのはな館まで取りに来られる方に限ります。
※当選者には後日連絡します。　【宛て先】〒 881-8501
　西都市広報担当「プレゼントもらっちゃおう2月号」係。
　または、Ｅメール：koho@saito-city.jp まで。

12月号プレゼント「緒方敦夫さん出品の『干し椎茸』」の
当選者です。おめでとうございます。

横　山　きし子　さま　（ 上三財 ）
橋　口　玲　子　さま　（ 南　方 ）
小　林　正　幸　さま　（ 宮崎市 ）
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●作り方
① ヤマイモは千切り、シメジは根元を切り落として手でほ
　 ぐす。オクラは小さめの斜め切りにする。
② フライパンにオリーブオイルを入れて加熱し、ヤマイモ、
　 シメジを炒める。
③ ②にサバ缶を汁ごと入れて、ほぐしながら炒める。
④ ③に豆乳、キムチの素、オクラを加えて煮詰める。
⑤ 塩コショウで味を調えたら出来上がり。

ｒｅｃｉｐｅ
●材料 　（２人分）
　サバ水煮缶　…………　40 ｇ
　ヤマイモ　　…………　30 ｇ
　シメジ　　　…………　30 ｇ
　キムチの素　　………　大さじ１
　オクラ　　　…………  １本
　豆乳　　　……………　大さじ３
　オリーブオイル　……　大さじ 1/2
　塩コショウ　　………　少々

サバ缶のキムチあえ

ヘルスメイト
　おすすめレシピ

　非常時に備えて缶詰を常備している
方も多いのでは？ 非常食の備蓄法は、
賞味期限が近いものから定期的に食べ
て、なくなったものを買い足す『ロー
リングストック法』がおすすめ。備蓄
していたのに賞味期限が切れてしまっ
ていた…なんてことも防げますよ。
　いつもの缶詰にちょっとひと手間加
えた、おいしいメニューを紹介します。

三納八十八か所巡りで石仏に手
を合わせる中学生たち

三納地域づくり協議会
三納っ子育成部長

弘田 泰規 さん

今月のリポーター

地域の情報
地域づくり協議会から

クッキング

プレゼント

くらしの情報

　　『たみちゃん』の 
　　　　　 「たみちゃん団子（3 パック）」

■人口　30,139 ( − 3)　　■男   14,170 ( ± 0)　　■女  15,969 ( − 3)　
■世帯数　12,135 ( − 5)　　■転入　69　　■転出　51
■出生　16　　■死亡　37　　■高齢化率 (65 歳以上 )　34.03 ％ 

平成 29 年
1 月 1 日現在

人の

き動

あなたも地域づくり協議会に加入しませんか？
　三納地域づくり協議会　☎ 45-1134

（提供：西都市観光協会）



発行／西都市役所
編集／総合政策課　〒 881-8501 宮崎県西都市聖陵町２丁目１番地
　　　Tel.0983-32-1011  Fax.0983-43-3654　メールアドレス／ koho@saito-city.jp
　　　ホームページアドレス／ http://www.city.saito.miyazaki.jp
印刷／（有）河野印刷所　Tel.0983-43-0019

さいとさいと広
報

東米良の銀鏡地区で毎年 1 月 14 日（小正月の前日）に行われる『も
ぐら打ち』は、木にわらを縛りつけた棒で家の庭先などをたたき、
もぐらを追い払う『五穀豊穣』を祈る行事です。子どもたちが地
面に棒をたたきつけると「パァーン！」と大きな音が静かな山間
に響きました。その写真（左）は周りが暗く、残念ながら表紙に使うのを断念．．．。
さて、今回もぐら打ちの取材に初めてお邪魔させていただきました。こんなふ
うに、西都には知らない行事がまだまだあるはず！　「うちの地区だけの行事
があるぞ」という方は、ぜひお知らせください。　　　　　　　　　　（ひ）

編集
後記

2017.February No.598

東京ヤクルトスワローズ　ファーム

２月1日〜28日

休養日：4日、8日、13日、18日、24日

東邦ガス硬式野球部

3月5日〜14日

韓国硬式野球部　徹文高校

2月17日まで

全日本選抜（大学）

2月1日〜4日

ツエーゲン金沢（J２）

2月1日〜13日

大阪産業大学サッカー部

2月19日〜

阪南大学サッカー部

3月23日〜27日

西都原運動公園

野球場

清水台総合公園

西地区野球場

球春到来
スポーツキャンプ情報

この情報は 1月 15 日現在のものです。天候などにより、変更になる可能性があります。
最新の情報は西都市ホームページなどでご確認ください。

西都市では、2～３月に野球やサッカーの春季キャンプが行われます。
選手たちへのあたたかいご声援をお願いします。
■問い合わせ　スポーツ振興課　43-3478
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