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■保健指導　あなたの血圧は大丈夫ですか
■市職員の給与・人事行政などを公表します

■地元高校の魅力
■保健指導　あなたの血圧は大丈夫ですか
■地元高校の魅力

■市職員の給与・人事行政などを公表します

▲9月10日　杉安保育所　祖父母参観

長生きしてね

おばあちゃんおじいちゃん

いつもありがとう
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国民健康保険高齢受給者証・
後期高齢者医療被保険者証の交付式

行政相談相

相 相談 他

県内一斉消毒の日他

無料法律相談相

休日納税相談相

消費生活無料相談相

無料人権相談相

その他

他

イ イベント

イ さいとぷちマルシェ deフリーマーケット、
三財へそ祭り、中尾棒踊り

イ 宮崎県高等学校駅伝競走大会

体育の日

さいとふるさと産業まつり 2016 こんねまつり

イ 伊東マンショ肖像画展示（県立美術館）16 日まで　
※関連情報は P20 へ

イ フェニックスリーグ（～24 日まで）

イ 働く婦人の家 秋まつり 舞台発表、
西都市総合文化祭 美術展（～23 日まで）

消費生活無料相談相

※詳細は P20 へ

イ 働く婦人の家 秋まつり  作品展示（～16 日まで）　※詳細は P20 へ

宮崎県議会 西都市・西米良村選出議員補欠選挙　投票日
　　　　　　　　（問い合わせ）西都市選挙管理委員会　☎43-3418選挙

選挙 選挙投票日

さいと

今月の表紙
杉安保育所の『祖父母参観』。敬
老の日を前に行われ、園児と祖父
母が、一緒にお遊戯やゲームなど
で楽しみました。また園児から祖
父母へ「いつもありがとう」の言
葉とともに手作りのプレゼントが
贈られました。

休日在宅医

日月 曜 病院名 主な診療科目
電話番号

休日在宅医は変更になることがあります。
事前に電話でご確認ください。

日

日

月

日

日

日

木

日

2

9

10

16

23

30

3

6

10 すぎお医院

とめもり小児科

佐藤クリニック

のぐち眼科クリニック

大塚皮膚科医院

宇和田胃腸内科

児玉内科クリニック

鶴田病院

胃腸科・内科
42-0111

11

泌尿器科・内科
43-5309

胃腸科・内科
41-1177
小児科
43-5884

皮膚科
43-5234

眼科
42-0039

内科
43-1777
外科・内科
42-3711

消費生活無料相談（要予約）
　日時　10 月 4 日（火）13 時〜 16 時
　　※次回は 11 月 1 日（火）
　　※相談時間は１人 30 分です。
　会場　市役所南庁舎１階
　予約・問い合わせ　
　　生活環境課　☎ 43-1589
行政相談
　日時　10 月 13 日（木）10 時〜 12 時
　会場　市役所南庁舎１階
　問い合わせ　生活環境課　☎ 43-1589
無料人権相談
　日時　10 月 18 日（火）10 時〜 15 時
　会場　市役所南庁舎１階
　問い合わせ　市民協働推進課　☎ 43-1204
無料法律相談 (要予約 )
　日時　10 月 18 日（火）13 時 30 分〜 16 時
　会場　総合福祉センター
　予約・問い合わせ
　　社会福祉協議会　☎ 43-4613
休日納税相談
　日時　10 月 23 日（日）９時〜 16 時
　会場　市役所税務課
　問い合わせ　税務課　☎ 43-1061
交通事故相談（要予約）
　日時　平日の９時〜 16 時
　会場　西都地区交通安全協会
　問い合わせ　生活環境課　☎ 43-3485
　　西都地区交通安全協会　☎ 43-0294
母子手帳交付
　日時　毎週火曜　13 時〜 13 時 30 分
　会場　保健センター１階
　問い合わせ　健康管理課　☎ 43-1146
県内一斉消毒の日
　期日　10 月 20 日（木）※毎月 20 日
　問い合わせ　農政課　☎ 43-0382
国民健康保険高齢受給者証・
　後期高齢者医療被保険者証の交付式
　日時　11 月１日（火）９時〜
　会場　コミュニティセンター３階
　該当者　昭和 21 年 10 月２日〜 11 月１日
　　　生まれの国民健康保険の方、昭和 16 年
　　　11 月１日〜 11 月 30 日生まれの方
　※該当者には文書を郵送します。
　問い合わせ　健康管理課　☎ 43-0378

フェニックスリーグ（プロ野球ファーム秋季教育リーグ）
日時　10／ 3（月）～24日（月）
会場　西都原運動公園野球場
内容　本市では 15試合が開催。観戦無料。試合日程な
　　　どの詳細はお知らせをご覧ください。
【問い合わせ】　スポーツ振興課　☎43-3478

まちなかギャラリー夢たまご　☎42-0027
■開館時間　10時～17時　■休館日　月曜
10 月   4 日（火）～  9 日（日）　無名会三人展延岡
10月 11日（火）～16日（日）　婦人の家秋まつり
10月 18日（火）～23日（日）　浜砂保子かぐら展
10月 25日（火）～30日（日）　海老原能成　写真展

中尾棒踊り
日時　10／ 23（日）神事 10時～、奉納 11時～
　　　※雨天時は神事のみ実施（奉納は中止）
会場　踊庭神社（東米良中尾地区）
内容　市の指定無形民俗文化財
【問い合わせ】　市東米良支所　☎49-3031

さいとふるさと産業まつり2016　こんねまつり
日時　10／ 30（日）10時～16時 ※29日は出店のみ
会場　西都原イベント広場
内容　西都の農畜産物が大集結するイベント。物産品の
　　　販売や振る舞い、お楽しみせんぐまきなど
【問い合わせ】　さいとふるさと産業まつり実行委員会
　　　　　　　（農政課）　☎43-0382

三財へそ祭り
日時　10／ 23（日）　9時～15時
会場　三財小中学校グラウンド（雨天時は同校体育館）
内容　へそ相撲やへそ踊り、児童芸能発表、気球搭乗体
　　　験、お楽しみ抽選会、各種出店など
【問い合わせ】　三財地域づくり協議会　☎44-5831

宮崎県高等学校駅伝競走大会
開催日　10／ 30（日）　　
スタート時間　女子：10時 20分　男子：12時 30分
スタート・ゴール地点　市役所正面玄関前
※当日はコース周辺の交通規制が行われます。ご迷惑を
　おかけしますが、ご協力をお願いします。
【問い合わせ】　スポーツ振興課　☎43-3478

西都市教育文化祭
日時　11／ 11（金）～13日（日）　9時～17時
会場　市民会館
内容　市内小中学生の作品展示（図画・書写など）
【問い合わせ】　教育政策課　☎43-3438

さいとぷちマルシェde フリーマーケット
日時　10／ 23（日）　10時～15時
会場　あいそめ広場
内容　今回は食とフリマのぷちマルシェ
【問い合わせ】　さいとマルシェ実行委員会　☎35-4029

カレンダーイベント相談・その他

この広報紙内に掲載されている電話番号で、市外局番の記載がないものは、
全て（0983）になります。

 問い合わせ　●税務課　☎32-1001
◆健康管理課 介護保険係　　☎43-3024
◇健康管理課 高齢者医療係　☎43-0378

市税などの納期のお知らせ

納付期限＝10 月 31 日（月）

●市・県民税（3期）●国民健康保険税（4期）　
◆介護保険料（4期）
◇後期高齢者医療保険料（4期）　
※口座振替・コンビニ払いも利用できます。

　納期内の納入をお願いします。
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字
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高
校
統
合
お
よ
び
新
高
校

生
徒
・
保
護
者
お
よ
び
高
校
へ
の
支
援

高
校
統
合
決
定
ま
で
の
状
況

　

全
国
的
に
、
少
子
化
が
進
み
生

徒
数
が
年
々
減
少
す
る
中
、
高
校

の
統
廃
合
や
学
科
の
廃
止
な
ど
が

増
え
て
い
ま
す
。

　

西
都
市
も
例
外
で
は
な
く
、
市

内
に
あ
る
妻
高
等
学
校（
以
下「
妻

高
」）
と
西
都
商
業
高
等
学
校
（
以

下
「
西
都
商
」）
２
校
へ
の
入
学

者
は
、
学
科
に
よ
っ
て
一
部
定
員

割
れ
が
あ
る
も
の
の
、
ほ
ぼ
横
ば

い
の
状
態
で
し
た
。
し
か
し
、
将

来
は
少
子
化
の
影
響
に
よ
り
大
幅

に
生
徒
数
の
減
少
が
予
測
さ
れ
、

２
校
で
７
ク
ラ
ス
（
妻
高
４
ク
ラ

ス
、
西
都
商
３
ク
ラ
ス
）
と
い
う

現
状
の
維
持
も
難
し
く
な
る
と
考

え
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
現
状
や
予
測
、
そ

し
て
『
宮
崎
県
立
高
等
学
校
教
育

整
備
計
画
』
の
策
定
を
受
け
、
西

都
市
県
立
高
等
学
校
活
性
化
研
究

協
議
会
（
橋
田
和
実
会
長
）
に
お

い
て
検
討
を
重
ね
た
結
果
、
平
成

27
（
２
０
１
５
）
年
９
月
に
県
知

事
、
県
議
会
議
長
、
県
教
育
長
に

対
し
、『
妻
高
校
、
西
都
商
業
高

校
の
統
合
を
求
め
る
要
望
書
』
を

提
出
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
同
年
11
月
、
県
教
育
委

員
会
が
妻
高
と
西
都
商
を
統
合
し

た
新
高
校
を
開
校
す
る
こ
と
を
発

表
し
ま
し
た
。

魅
力
あ
ふ
れ
る
２
校
の
取
り
組
み

　

２
校
で
は
自
校
の
生
徒
を
増
や

す
た
め
、
よ
り
専
門
性
の
高
い
学

科
に
特
色
の
あ
る
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

を
用
意
す
る
な
ど
の
取
り
組
み
を

以
前
か
ら
行
っ
て
お
り
、
と
も
に

魅
力
と
活
力
の
あ
る
学
校
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
進
学
や
就
職
な
ど
の
実

績
は
も
ち
ろ
ん
、
部
活
動
な
ど
に

お
い
て
も
全
国
で
活
躍
す
る
生
徒

を
多
く
輩
出
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
２
校
は
国
際
交
流
な
ど
を

目
的
に
、
台
湾
の
高
校
（
妻
高
は

壽
山
高
級
中
学
、
西
都
商
は
鶯
歌

高
級
工
商
職
業
学
校
）
と
姉
妹
校

協
定
を
締
結
し
て
い
ま
す
。
今
年

度
も
台
湾
よ
り
姉
妹
校
２
校
が
来

市
し
、
野
球
を
通
し
て
交
流
を
図

り
ま
し
た
。

学
校
運
営
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

　
　
　
　
　
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
卒
業
生
会

　

２
校
と
も
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
卒
業
生
会

に
よ
る
学
校
支
援
の
活
動
が
積
極

的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

西
都
商
保
護
者
と
教
職
員
の
会

（
Ｐ
Ｔ
Ａ
）
は
、
文
化
祭
で
の
屋

台
村
運
営
や
お
や
じ
の
会
に
よ
る

学
校
サ
ポ
ー
ト
の
活
動
が
認
め
ら

れ『
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
会
長
表
彰（
団

体
）」
を
受
賞
し
ま
し
た
（
詳
細

は
15
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）。
ま
た
妻

高
の
聖
陵
会
（
卒
業
生
会
）
で
は
、

市
内
の
高
校
に
遠
方
か
ら
通
学
す

る
生
徒
た
ち
を
支
援
す
る
た
め
、

ス
ク
ー
ル
バ
ス
を
運
営
し
て
い
ま

す
。

県
や
高
校
、
市
の
取
り
組
み

　

県
教
育
委
員
会
や
高
校
で
は
、

入
学
し
た
生
徒
た
ち
が
在
学
中
、

学
習
や
部
活
動
な
ど
の
学
校
生
活

で
支
障
が
出
な
い
よ
う
な
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
市
で
も
、
２
校
へ
の
進
学

や
就
学
に
対
す
る
支
援
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

平
成
29
年
度
の
入
学
生
は

　
２
校
に
と
っ
て
最
後
の
卒
業
生

　

平
成
29
年
４
月
に
入
学
す
る
高

校
１
年
生（
現
在
の
中
学
３
年
生
）

は
、
両
校
に
と
っ
て
最
後
の
入
学

生
、
そ
し
て
卒
業
生
で
す
。

　

多
く
の
先
輩
た
ち
が
築
い
た
長

い
歴
史
の
『
有
終
の
美
』
を
飾
る

生
徒
の
皆
さ
ん
の
活
躍
を
期
待
し

て
い
ま
す
。

地
域
の
宝
を
守
る
た
め

　
　
　
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

地
元
高
校
は
地
域
教
育
の
シ
ン

ボ
ル
の
１
つ
で
あ
り
、
宝
で
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
宝
を
守
る
た
め
、

魅
力
あ
る
高
校
づ
く
り
に
向
け
、

市
内
外
か
ら
入
学
者
の
確
保
な
ど

を
地
域
全
体
で
考
え
る
こ
と
が
必

要
で
す
。

『
西
都
に
あ
る
学
校
の
魅
力
や

素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
る
』

　

そ
の
視
点
に
立
ち
、
妻
高
と
西

都
商
、
そ
し
て
開
校
を
待
つ
新
高

校
に
対
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

さ
ら
な
る
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま

す
。

October 2016 広報さいと October 2016 広報さいと 0405

妻
高
・
西
都
商
の
入
学
試
験
な
ど

■
妻
高
と
西
都
商
の
入
学
試
験
は
、
平
成
29
年
度
入
学
者
（
現
在
の
中
学
３

　
年
生
）
に
対
し
て
実
施
す
る
も
の
が
最
後
。
両
校
は
平
成
30
年
度
は
２
年

　
生
と
３
年
生
の
み
、
平
成
31
年
度
は
３
年
生
の
み
と
な
り
ま
す
（
左
表
参

　
照
）。

新
高
校
に
つ
い
て
の
決
定
事
項

■
平
成
30
年
４
月
に
、
２
校
を
統
合
し
た
新
高
校
が
開
校
し
ま
す
（
現
在
の

　
中
学
２
年
生
か
ら
対
象
と
な
り
ま
す
）。

■
新
高
校
は
妻
高
の
敷
地
を
活
用
し
ま
す
。

■
新
高
校
の
学
級
数
は
１
学
年
７
学
級
。学
科
構
成
は
普
通
科
系
４
学
級（
う

　
ち
１
学
級
は
普
通
科
系
専
門
コ
ー
ス
）、
商
業
系
２
学
級
、
福
祉
系
１
学

　
級
と
な
り
ま
す
。

■
最
終
的
な
募
集
学
科
名
、
募
集
定
員
に
つ
い
て
は
、
平
成
29
年
７
月
ま
で

　
に
発
表
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　
市
で
は
、
市
内
の
県
立
高
校
が
こ
れ
ま
で
以
上
に
魅
力
と
活
力
の
あ
る
学

校
と
な
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
生
徒
・
保
護
者
へ
の
支
援
】

１
．
西
都
市
県
立
高
等
学
校
就
学
費
用
等
助
成
金

■
教
育
後
援
費
助
成
金

　
平
成
28
年
度
以
降
に
市
内
高
校
へ
入
学
す
る
生
徒
の
保
護
者
に
対
し
、
経

済
的
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
の
助
成
金

　
（
生
徒
1
人
あ
た
り
1
万
円  

※
入
学
時
に
１
回
限
り
）

■
検
定
料
等
助
成
金

　
介
護
福
祉
士
検
定
、
簿
記
能
力
検
定
、
ビ
ジ
ネ
ス
文
書
検
定
、
日
本
漢
字

能
力
検
定
、
実
用
英
語
技
能
検
定
、
情
報
処
理
検
定
、
そ
の
他
進
学
に
係
わ

る
模
擬
試
験
な
ど
、
生
徒
が
受
験
す
る
検
定
試
験
料
の
助
成
金

■
部
活
動
後
援
費
助
成
金

　
部
活
動
の
遠
征
や
各
種
大
会
の
参
加
、
備
品

の

購
入
な
ど
部
活
動
を
運
営
す
る
際
の
助
成
金

２
．
西
都
地
区
生
徒
寮
助
成
金

　
西
都
商
に
お
い
て
管
理
さ
れ
て
い
る
「
県
立

高
等
学
校
西
都
地
区
生
徒
寮
」
に
入
寮
す
る
生

徒
の
保
護
者
に
対
す
る
助
成
金

　
（
毎
月
1
万
円
を
上
限
）

【
高
校
へ
の
支
援
】

１
．
西
都
市
県
立
高
等
学
校
民
間
講
師
等
招
へ
い
事
業
補
助
金

　
両
校
に
お
け
る
学
力
向
上
や
キ
ャ
リ
ア
教
育
推
進
の
た
め
、
民
間
講
師
な

ど
を
招
へ
い
し
て
講
演
会
や
課
外
授
業
な
ど
を
実
施
す
る
場
合
の
補
助
金

２
．
西
都
市
県
立
高
等
学
校
ス
ク
ー
ル
バ
ス
運
行
事
業
補
助
金

　
ス
ク
ー
ル
バ
ス
運
行
に
係
る
経
費
に
対
す
る
補
助
金

　　　　　特集　地元高校の魅力

■問い合わせ　総合政策課　TEL  32-1000 特集　地元高校の魅力
　
平
成
30
年
度
に
妻
高
校
・
西
都
商
業
高
校
の
２
校
を
統
合
し
た
新
高
校
が
開
校
し
ま
す
。

　
両
校
に
と
っ
て
最
後
の
入
学
者
を
迎
え
る
平
成
29
年
度
。
そ
の
対
象
と
な
る
中
学
３
年
生
や
保
護
者
、
そ
し
て
市
内
に
あ

る
高
校
を
見
守
る
市
民
の
方
全
員
へ
、
地
元
高
校
の
魅
力
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
２
校
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

2 年生
3年生

1年生

2年生
3年生

3年生

3年生

2年生

1年生

1年生

2年生
1年生

2年生
3年生

1年生

2年生
3年生

3年生

入学年度 妻　高 西都商新高校

平成29年度

平成30年度

平成31年度

平成32年度

※現在の
　中学 3年生が
　入学する年度

※現在の
　中学 2年生が
　入学する年度

※現在の
　中学 1年生が
　入学する年度

※現在の
　小学 6年生が
　入学する年度

▲県立高等学校
　　西都地区生徒寮
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創
立
94
周
年
の
妻
高
に
は
普
通

科
と
福
祉
科
の
２
学
科
が
あ
り
、

両
方
の
学
科
で
、
進
路
実
現
に
向

け
た
『
キ
ャ
リ
ア
教
育
』
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

１
年
次
に
は
『
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
』
や
『
大
学
・
企
業
視
察
』

で
将
来
に
向
け
て
の
情
報
収
集
、

２
年
次
は『
バ
ー
チ
ャ
ル
市
役
所
』

で
課
題
研
究
力
・
自
己
解
決
力
を

身
に
付
け
ま
す
。３
年
次
に
は
１
、

２
年
で
の
経
験
を
生
か
し
、
進
路

実
現
の
た
め
の
小
論
文
・
面
接
指

導
を
受
け
、
自
ら
の
進
路
希
望
を

実
現
し
ま
す
。

　

普
通
科
に
は
国
公
立
大
学
進
学

を
目
指
す
『
Ｓ
Ｓ
ク
ラ
ス
』
と
、

私
立
大
学
か
ら
就
職
ま
で
幅
広
い

進
路
選
択
に
対
応
す
る
『
普
通
ク

ラ
ス
』
が
あ
り
ま
す
。

　

国
公
立
大
学
な
ど
進
学
希
望
者

の
た
め
に
学
習
指
導
・
課
外
の
充

実
、
少
人
数
指
導
な
ど
一
人
一
人

に
応
じ
た
徹
底
し
た
学
習
指
導
を

行
い
ま
す
。

　

ま
た
２
、３
年
次
に
『
簿
記
』

や
『
情
報
処
理
』
の
選
択
科
目
が

あ
り
、
資
格
取
得
希
望
者
に
は
個

別
の
指
導
も
行
い
、
資
格
取
得
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

福
祉
科
で
は
、
高
齢
者
福
祉
に

必
要
な
知
識
や
技
術
を
学
び
ま

す
。
普
通
科
目
に
加
え
、
福
祉
科

目
や
校
内
実
習
で
介
護
技
術
を
習

得
す
る
と
と
も
に
、
各
学
年
ご
と

に
地
域
内
の
高
齢
者
施
設
実
習
を

行
い
ま
す
。　

　

平
成
27
年
度
の
介
護
福
祉
士
国

家
試
験
合
格
率
は
95
％
（
全
国
平

均
57
・
９
％
）
で
し
た
。

　

約
80
％
の
生
徒
が
部
活
動
に
加

入
し
て
い
ま
す
。

　

弓
道
部
や
合
唱
部
、
放
送
部
な

ど
全
国
大
会
へ
の
出
場
す
る
強
豪

部
や
、
女
子
サ
ッ
カ
ー
部
や
ボ
ー

ト
部
な
ど
近
年
新
設
さ
れ
た
部
も

あ
り
、
勉
強
と
部
活
動
の
文
武
両

道
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

妻高等学校

「未見の我」を発見せよ

高
齢
者
福
祉
に
必
要
な

　
知
識
を
学
ぶ
福
祉
科

充
実
し
た
学
習
指
導
の

　
普
通
科

■学科やコースなどに関する問い合わせ
　妻高等学校　TEL  43-0005

 「立志」「友愛」「創造」の校訓のもと
　　地域に信頼され、地域に貢献する人材の育成を目指す

進
路
実
現
に
向
け
た

　
キ
ャ
リ
ア
教
育

　　　　　特集　地元高校の魅力

80
％
の
生
徒
が
加
入

盛
ん
な
部
活
動

平成 29 年度学校案内
学科やコースの詳しい情報が掲載
されています

普
通
科

福
祉
科

　今年も、部活動で全国大
会・九州大会出場が相次ぎ
ました。保護者や学校関係
者はもちろんですが、この
ことをとても喜び応援して
くださるのが聖陵会の先輩方です。妻高は、
新しい学校に向けて舵

かじ

を切りました。子ども
たちにとって、新しい魅力、そして今まで通
り地域社会や先輩方にこよなく愛される学校
づくりが成されることを心から望みます。

　卒業生対象の調査では、
「妻高入学に満足か」「友人
関係に満足か」などにも９
割が「満足」と答えていま
す。皆さん、アットホーム
な環境の中で、一人一人を大切にし、“寄り
添って育てる ”指導を受けながら、クラスや
学年の枠を越えて、友情や絆を深め、生徒の
誰もが主役となって輝ける活気あふれる学び
舎 “妻高 ”で、高校生活を謳

おうか

歌しませんか。

　妻高は今年で創立 94 周
年を迎え、歴史と伝統のあ
る高校です。
　「立志・友愛・創造」の
３つの校訓のもと、地域に
愛され信頼される高校を目指して、日々精進
しています。
　２年後には西都商と統合しますが、今まで
もこれからも、少しでも “西都 ”に貢献でき
るように妻高生一丸となり頑張ります。

　西都市には平成 28 年 2
月現在、8113 人の聖陵会
員が住んでおられ、地元
の発展のために活躍され
ています。また妻高を卒
業された多くの先輩方が国内外のさまざまな
分野で活躍されています。この素晴らしい先
輩方の後に続き、皆さんもぜひ地元の妻高に
進学され、より充実した高校生活を送り、先
輩方とともに社会に雄飛し頑張りましょう。

学習風景

メッセージ　〜関係者の方から〜

PTA 会長
   西

にしやま
山　卓

た く お
男さん

　
　　門

か ど た
田　誠

まこと
　校長

普通科　２年
生徒会長　中

なかたけ
武　史

し ほ
帆さん

聖陵会（卒業生会）　会長
　　大

おおつか
塚　直

なおずみ
純さん

校内実習高齢者施設での実習 授業風景（専門科目）

職場体験キャリア教育「さいと学」 授業風景（3 年）
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西
都
商
は
西
都
・
児
湯
地
域
で

唯
一
の
商
業
高
校
と
し
て
、
地
域

に
根
ざ
す
ビ
ジ
ネ
ス
教
育
を
展
開

し
て
い
ま
す
。

　

ビ
ジ
ネ
ス
教
育
と
は
、
全
て
の

産
業
分
野
で
関
連
し
合
う
ビ
ジ
ネ

ス
を
理
解
し
、
運
営
す
る
た
め
に

必
要
な
知
識
・
技
術
・
倫
理
観
を

学
習
し
、
経
営
に
関
す
る
能
力
を

育
成
す
る
こ
と
で
す
。

　

西
都
商
に
は『
商
業
科
』と『
経

営
情
報
科
』
の
２
学
科
が
あ
り
、

商
業
科
に
は
『
企
業
ビ
ジ
ネ
ス

コ
ー
ス
』
と
『
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
ビ

ジ
ネ
ス
コ
ー
ス
』、
経
営
情
報
科

に
は
『
Ｉ
Ｔ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
コ
ー

ス
』
と
『
メ
デ
ィ
ア
ク
リ
エ
イ
ト

コ
ー
ス
』
の
専
門
コ
ー
ス
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
平
成
29
年
度
か
ら
２

学
科
併
設
の
『
ス
ポ
ー
ツ
ビ
ジ
ネ

ス
コ
ー
ス
』
が
設
置
さ
れ
ま
す
。

　

１
年
次
は
１
ク
ラ
ス
40
人
の
中

に
商
業
科
・
経
営
情
報
科
が
混
在

す
る
ミ
ッ
ク
ス
ク
ラ
ス
で
編
成
さ

れ
、
こ
れ
に
よ
り
、
学
科
の
枠
を

超
え
た
幅
広
い
人
間
関
係
の
醸
成

を
図
り
ま
す
。

　

２
、３
年
次
は
学
科
ご
と
に
ク

ラ
ス
が
編
成
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

商
業
の
専
門
性
を
深
め
る
た
め
に

コ
ー
ス
制
が
導
入
さ
れ
、
卒
業
後

の
進
路
に
合
わ
せ
て
コ
ー
ス
を
選

択
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

　

商
業
に
関
す
る
専
門
の
学
び
に

加
え
、
デ
ュ
ア
ル
シ
ス
テ
ム
（
体

験
的
実
学
）
と
し
て
、
１
年
次
は

福
祉
体
験
・
実
習
、
２
年
次
は
店

舗
な
ど
で
の
職
場
実
習
、
３
年
次

は
生
産
か
ら
販
売
ま
で
行
う
６
次

産
業
化
実
習
に
取
り
組
み
、
社
会

的
・
職
業
的
に
自
立
す
る
力
を
育

み
ま
す
。

　

西
都
商
を
卒
業
し
て
就
職
、
ま

た
は
大
学
・
専
門
学
校
な
ど
に
進

学
後
に
就
職
な
ど
、
生
徒
の
希
望

に
沿
っ
た
進
路
指
導
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
将
来
ど
の
よ
う
な
進

路
を
選
ん
で
も
、
ビ
ジ
ネ
ス
分
野

で
活
躍
で
き
る
よ
う
に
い
ろ
い
ろ

な
資
格
を
取
得
し
ま
す
。

西都商業高等学校　私も西都商の卒業生で、
現在、高校３年生の息子が
在学しています。PTA が
行う『あいさつ運動』では、
生徒から元気なあいさつが
返ってくるなど、学校全体が素晴らしい雰囲
気だということを感じます。生徒たちは学校
活動全てに一生懸命取り組んでいるので、私
たち PTAも、生徒たちの成長に繋がるよう
な環境づくりに貢献していきます。

　本校は、いよいよ平成
29 年度の入学者選抜検査
をもって、最後の入試とな
ります。来年度、本校への
入学を考えている生徒の
皆さんが、本校創立 57 年の歴史の締

し

め括
くく

り
を担当することになります。ぜひ本校の歴史
と校風、西都商業高校魂を引き継ぎ、その感
動を味わってみませんか。全校生徒と職員一
同、皆さんの入学を心より待っています！

〜次代のビジネス教育の創造〜

キ
ャ
リ
ア
教
育
の
充
実

専
門
性
を
深
め
る

　
　
　
多
様
な
コ
ー
ス

■学科やコースなどに関する問い合わせ
　西都商業高校　TEL  43-0079

 『自律・創造・飛翔』の校訓の精神に則る
　　　　　　　　　西都・児湯地区唯一の商業高校

３K
関心　感動　感謝

３つの重点教育
「確かな学力」の育成
「豊かな心」の育成

「健やかな体」の育成

○商業に関する各分野の知識と技術を習得
○ビジネスの諸活動に適切に対応するために
　必要な能力と態度を育成

○経営に関する情報分野の知識と技術を習得
○ビジネスの諸活動に適切に対応するための
　情報活用能力と態度を育成

経営情報科商業科

企業
ビジネス
コース

ハイブリッド
ビジネス
コース

スポーツビジネス
コース

IT
マネジメント
コース

メディア
クリエイト
コース

新設！

県内就職を
希望する人に
向けたコース

簿記または
販売に関する
高度な知識を
学ぶコース

高度な情報
技術を学習
するコース

IT を活用した
デザインや
マルチメディア
を総合的に学ぶ
コース

スポーツを取り巻く
ビジネスの研究と
専門教科体育と部活を
連携させ、競技力向上
を目指すコース

特徴的な科目
●現場実習
●ビジネス経済
●経済活動と法
●ビジネス実務

●マーケティング
●広告と販売促進
●財務会計

●プログラミング
●ビジネス
　　　情報管理
●財務会計

●電子商取引
●広告と
　　　販売促進
●ビジネス情報

●スポーツ概論
●スポーツⅡ（球技）
●専攻実技

※競技には限りがあります

地
域
に
根
ざ
す

　
　
　
ビ
ジ
ネ
ス
教
育

進
路
指
導
と
資
格
取
得

平成 29 年度　学校案内
学科やコースの詳しい情報が掲載
されています

　　　　　特集　地元高校の魅力

　私の抱負は、西都商を明
るく、より良くするために、
生徒一人一人がしっかりと
したあいさつができるよう
にしていくことです。
　これから新生徒会役員一丸となって、学校
を盛り上げ、円滑な行事の企画および運営が
行えるよう精一杯頑張りたいと思います。
　中学生の皆さん、一緒に西都商業で学んで
みませんか。

　高校生活の３年間は己の
可能性（道）を探すチャン
スです。在学中に取得でき
る資格は、企業の即戦力と
して、どんな職種について
も活きてきます。生徒同士の友情や情熱あふ
れる先生方のご指導、職場体験や地域住民と
の触れ合いなど、人生を有意義なものにする
ヒントがたくさんあるので、西都商へ入学し
てくれることを心から願っています。

PTA 会長
   安

あんどう
藤　勇

ゆ う き
樹　さん

　
小
お だ

田　史
し ろ う

郎　校長

経営情報科  2 年
生徒会長　立

たてかわ
川　将

ま さ き
喜 さん

一ツ瀬会（卒業生会）　会長
　　赤

あかつか
塚　博

ひろし
　さん
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あ
な
た
の
　
　
　
　
は

　
　
　
大
丈
夫
で
す
か
？

血 

圧

保健指導を利用して、
高血圧を予防しましょう

　

日
本
に
お
け
る
高
血
圧
の
最
大

の
原
因
は
、
塩
分
の
取
り
す
ぎ
で

す
が
、
若
年
・
中
年
の
男
性
で

は
、
肥
満
が
原
因
の
高
血
圧
も
増

え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
飲
酒
・
運

動
不
足
も
高
血
圧
の
原
因
と
な
り

ま
す
。高
血
圧
は
喫
煙
と
並
ん
で
、

最
大
の
生
活
習
慣
病
リ
ス
ク
の
要

因
で
す
。

　

し
か
し
、
高
血
圧
は
「
沈
黙
の

殺
人
者
」
と
言
わ
れ
る
ぐ
ら
い
自

覚
症
状
が
な
く
、
脳
卒
中
や
心
筋

梗こ
う
そ
く塞
・
心
不
全
・
腎
不
全
な
ど
命

に
関
わ
る
よ
う
な
心
臓
・
腎
臓
・

血
管
の
障
害
が
起
き
て
初
め
て
、

症
状
が
出
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　

高
血
圧
か
ど
う
か
を
知
る
た
め

に
は
、
健
診
な
ど
で
の
血
圧
測
定

か
、
家
庭
で
の
血
圧
測
定
が
必
要

で
す
。
血
圧
は
年
齢
と
と
も
に
高

く
な
り
ま
す
が
、
症
状
が
な
い
か

ら
と
い
っ
て
健
診
を
受
け
な
い
方

や
、
家
庭
で
血
圧
を
測
っ
た
こ
と

が
な
い
方
の
中
に
は
、
実
際
に
は

高
血
圧
で
あ
る
方
が
潜
ん
で
い
る

と
考
え
ら
れ
、
こ
れ
を
放
置
し
て

お
く
の
は
大
変
危
険
で
す
。

　

家
庭
で
の
血
圧
値
が
135
／
85
ｍ

ｍ
Ｈ
ｇ
以
上
が
、
脳
卒
中
や
心
筋

梗
塞
に
か
か
る
率
を
２
～
３
倍
に

増
や
す
危
険
な
高
血
圧
で
す
。

　

毎
年
、
特
定
健
診
で
血
圧
を
測

定
す
る
こ
と
や
、
健
診
項
目
に
含

ま
れ
る
心
電
図
で
も
、
高
血
圧
に

よ
る
長
期
の
影
響
が
分
か
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
特
定
健
診
を

利
用
し
て
血
圧
の
確
認
を
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

高
血
圧
が
招
く
リ
ス
ク

　

右
の
図
１
の
と
お
り
、
本
市
の

脳
血
管
疾
患
（
脳
梗
塞
・
脳
出
血

な
ど
）、虚
血
性
心
疾
患（
狭
心
症
・

心
筋
梗
塞
な
ど
）、
糖
尿
病
性
腎

症
の
基
礎
疾
患
の
重
な
り
を
見
る

と
、
糖
尿
病
性
腎
症
以
外
は
、
高

血
圧
の
割
合
が
約
８
割
を
占
め
て

い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

高
血
圧
と
人
工
透
析
の
関
係

　

西
都
市
に
お
け
る
人
工
透
析
者

数
は
、
96
人
に
な
り
ま
す
（
※
）。

基
礎
疾
患
の
内
訳
に
つ
い
て
は
右

の
図
２
の
と
お
り
、
人
工
透
析
者

の
ほ
と
ん
ど
の
方
が
高
血
圧
症
を

基
礎
疾
患
と
す
る
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。

全体 脳血管疾患 虚血性心疾患 糖尿病性腎症

基
礎
疾
患
の
重
な
り

高血圧

糖尿病

脂質異常症

464 人
11.7％
357人
76.9％
183 人
39.4％
248人
53.4％

306人
7.7％
237人
77.5％
127 人
41.5％
196人
64.1％

88人
2.2％
53人
60.2％
88人

100.0％
46人
52.3％

3,955人

図１　西都市における高血圧と他の疾患の重なり

資料：国保データベース（平成 27年 5月診療分）

高血圧症
高尿酸血症
糖尿病

脳血管疾患
虚血性心疾患
動脈閉塞性疾患
糖尿病性網膜症
糖尿病性神経障害
インスリン療法

0 20 40 60 80 100

図２　西都市における人工透析の基礎疾患内訳（人）

91
36
33

27
23

5
5
3
3 ※重複あり

※
平
成
27
年
５
月
現
在
。
国
民
健
康
保
険

　

お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

　

に
限
る
。

血圧を下げると、心電図所見や腎臓の数値も改善します

収縮期血圧
拡張期血圧
降圧薬治療
BMI（体格指数）
体重（kg）
心電図検査
血清クレアチニン
eGFR
蛋白尿

180
120
未治療
30
75

左室肥大
1.2
50
＋＋

134
76
治療
31
77

異常なし
1.16
51
－

132
72
治療
27
67

異常なし
0.92
63
－

男性 Bさんのケース 60 歳代 60 歳代 　左の Bさんのように、50 歳代
では高血圧であったものの未治
療であり、心臓や腎臓に負担が
かかって異常値（赤文字）が出
ています。
　しかし、継続して降圧剤を内
服し始めると、徐々に血圧が下
がり、それに伴って心電図の所
見も「異常なし」と変化し、腎
臓の数値も改善（青文字）して
いることが分かります。

血
圧

心臓

腎臓

50 歳代

降
圧
治
療
を
開
始

　特定健診を受けて、ご自分の身体の状態をチェックしたら、保健指導を利用しましょう。
　担当地区の指導員が健診結果を分かりやすく説明し、身体の状態を知っていただいた上で、
これからの健康づくりについて一緒に考えていきます。

私たちがあなたの健康づくりをサポートします私たちがあなたの健康づくりをサポートします

妻 北

上米良・川村

妻 南

一安・三好

穂 北

緒方　  ・杉尾・緒方　

三 納

花房・図師
三 財

緒方 　・壹岐

都於郡

壱岐 　 ・松ヶ野・図師

東米良

長尾（ひ）

（ひ）（由）

（佳）（吏）

　日本高血圧学会のガイドラインでは、健診時の血圧測定値よりも、家庭で
測定した血圧の測定値を優先することとしています。この機会に、家庭で
正しく血圧を測定し、ご自分の血圧を確認してみましょう。

家庭血圧を測ろう

血圧計の選び方
　手首ではなく、上腕部分にカフ※を巻
き付けて測定する機種を選びましょう。

いつ測定するの？
  ●１日２回（朝・夜）
　朝は…
　　起床後１時間以内（トイレを済ま
　せた後、朝食や服薬を行う前）に測
　定する。
　夜は…
　　寝る直前に測定する。ただし、入
　浴や飲酒の直後は避けること。

●いすに座って１～２分経ってから測
　定する
　　座ったばかりだと、血圧が安定してい
　ないことがある。測定時には、腕の力を
　抜いてリラックスすることも大切。
●カフは心臓と同じ高さで測定する
　　カフが心臓より低い位置だと、数値が
　低く出るなど、正確な値が出ないことも。
●薄手のシャツ１枚なら着たままでも
　よい
　　カフは素肌に直接巻き付けた方が良い
　が、薄手のシャツ１枚くらいなら着たま
　ま測定しても良い。

正しく測定するには 家庭血圧の基準値は？
正常血圧の基準値

高血圧の診断基準
125 未満 80 未満

140 以上 90 以上

135 以上 85 以上

収縮期 拡張期家
庭
で

病
院
で

家
庭
で

収縮期 拡張期

降圧治療の対象

測定値は記録して、主治医に見てもらいましょう。高血圧が続く、または過剰な降圧が見られる場合、
主治医が降圧剤の種類を変えたり、増量（減量）したりするための大切な判断材料となります。

※ただし、糖尿病や腎障害がある
　場合は、厳格な降圧目標が決め
　られ、この基準は使いません。

※カフ…血圧計で腕に巻くバンドのこと
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（注）この表は、歳出額に占める人件費の割合を示したものです。
　　人件費には、特別職(市長・副市長及び市議会議員など)に支給
　　される給与・報酬などを含みます。　　
（注）普通会計とは、地方財政統計上、統一的に用いられる会計区分
　　のこと。一般会計、市営住宅特別会計など。

（１）期末勤勉手当・退職手当

（３）時間外勤務手当（平成27年度普通会計決算）

人件費の状況（平成27年度普通会計決算）1

職員の平均給料及び平均年齢の状況３ 職員の初任給の状況４

職員手当の状況６
（４）その他の手当

特別職の報酬などの状況７（２）特殊勤務手当（平成27年度普通会計決算）
13.9％

72,285円
7

職員全体に占める手当支給職員の割合
支給対象職員１人当たり平均支給額
手当の種類（手当数）

職員１人当たり平均支給額
68,946千円
208千円

住民基本台帳人口（H28.3.31現在）
歳出額（Ａ）
実質収支

人件費率（Ｂ／Ａ）
人件費（Ｂ）

一般行政職 316,097円
372,911円

42.6歳
52.8歳技能労務職

区　　分 平　　均
給料月額

平　均
年　齢

西都市 国
初任給 採用２年目経過日

188,600円
153,000円

176,700円
144,600円高校卒

大学卒一般
 行政職

西都市は
国と同じ
基準です

区　　分

区　分 西都市

６月期
12月期
計

期末手当
1.225月分
1.375月分
2.60月分

勤勉手当

0.80月分

国

職制上の段階などによる加算措置有
1.60月分

自己都合
20.445月分
29.145月分
41.325月分
49.59月分

定年・応募認定
25.55625月分
34.5825月分
49.59月分
49.59月分

勤続35年
最高限度額

勤続20年
 退職手当

定年前早期退職特別措置
 　　　　　   2～45％加算

その他の
 加算措置

勤続25年

 期末勤勉手当
0.80月分

西都市は
国と同じ
基準です

報酬

市　長
603,000円

361,000円
349,000円

副市長
議　長
副議長
議　員

区　分 月　額

給料

期　末　手　当
672,000円

424,000円

扶
養
手
当

住
居
手
当

通
勤
手
当

西都市は
国と同じ
基準です

西都市 国

借家・借間で月額23,000円以下
　　　を支払っている職員(最高) 
23,000円以上の場合(最高)

13,000円配偶者
配偶者以外の扶養親族   
配偶者なしの扶養者１人目のみ
満16歳の年度初めから満22歳
　 の年度末までの子１人につき

交通機関利用者

交通用具利用（２km以上）

6,500円
11,000円
5,000円

月額2,000円～31,600円

11,000円

27,000円

最高支給限度額　 55,000円

市職員の定員状況（各年4月1日現在）8

9 職員の任免に関する状況

職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
※保育所や消防職員などに
　ついては、左記の勤務時
　間とは異なります。

10
一般的な職員の勤務時間 8：30～17：15

休憩時間 12：00～13：00

11 職員の休業の状況（平成27年度）

試　 験 　区 　分 職　種 受験者数 採用者数

合　　　計

一般事務１(大卒程度) 事務 58 8
一般事務２(高卒程度) 事務 28 1

3 0一般事務３(身体障がい者対象) 事務

101 10

　平成27年度は、公益法人などへの派遣及び営利企業への従事許可の
実績はありませんでした。

5

2 1 68

25
2 50

（増）行政関係業務の充実など 
（減）企画政策業務の効率化など

19

37
12
31

7 8 △1 247
△2

82
11
5
28
44

2

△2

373合　      計

議　　会

総務企画

税　　務
民　　生
衛　　生
労　　働
農林水産
商　　工

小　　計

教　　育
消　　防

水　　道
下 水 道
そ の 他

小　　計

小　　計

2

36
46

土　　木

2

△1

1

2

増 減 差引 職員数 主な増減の理由または定員適正化の手法26年 27年 28年

（増）子育て支援及び障がい者支援業務の充実

（増）農畜産業務の充実　（減）林務業務の効率化
（減）商工振興業務などの効率化
（減）道路保全業務などの効率化

（減）市史編さん事業の終了

5

69

26
49
17

36
15
35
252

84
10
6
25
41
377

39
45

1

2
2
1

1

０

11 12 △1

△２

△１

1

△2
0

1

3

1

9 1 13

1 1
0
0

（１）職員採用（平成27年度実施）

（増）地域医療支援体制の充実一般行政
部　　門

特別行政
部　　門

公営企業
等

会計部門

部　門
区　分

支給総額

31,307人
17,404,451千円
554,062千円
3,001,860千円

17.2％

6月期・・・1.50月分
12月期・・・1.65月分

計・・・3.15月分

12 職員の服務の状況

5

67

26
48
18

37
14
33
248

83
10
7
26
43
374

38
45

2
2

（減）下水道業務の効率化
（増）介護保険業務の充実

定員管理上の職員数（26年は教育長を含む）

10 1
0
14

3

3
消防 消防 12 1

（注）市給与条例に基づく給料表の級区分による職員数。
　　標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職名です。

市職員の級別職員数の状況５

373人
100.0%

区　　分

標準的な職務内容

17.2% 6.7%

計

64人 25人

１級 ２級 ３級 ４級

職　員　数
構　成　比

５級 ６級
主事補
技師補

主　事
技　師

主任主事
主任技師

係　長
主　査 課長補佐 課　長

18人
4.8%

43人
11.5%

115人
30.8%

108人
29.0%

平成27年度の分限処分は病気休職1人。
懲戒処分はありませんでした。

　西都市職員互助会により、職員球技大会やスポーツ文化サークル大会・人間ドックなど、職員相互の親睦や職員の健康管理
を目的とした事業を実施し、職員の福祉の向上を図っています。
　また、平成27年度中、職員から公平委員会へ処分に関する申し立てなどはありませんでした。

14 職員の福祉及び利益の保護の状況

13 職員の分限及び懲戒処分の状況

育児休業 5
育児部分休業等 2

15 職員の研修の状況について
研　修 　区 　分 延べ参加人数
宮崎県市町村振興協会 125
市町村職員中央研修所 6

3
派遣研修

全国市町村国際文化研修所
庁内研修 職員を対象とした庁内研修 540

　本市では、地方公務員法の規定に基づき、能力
評価と業績評価の２つの視点から、人事評価を
行っています。評価結果は、昇任・昇格や配置転換
などの任用管理、人材育成などの基礎資料として
活用しています。

職員給与費の状況（平成28年度普通会計当初予算）２
職員数（Ａ）（H28.4.1）

１人当たり給与費（Ｂ／Ａ）

給　料
職員手当

期末・勤勉手当
計（Ｂ）

332人
1,268,991千円

5,838千円
1,938,196千円

184,724千円
484,481千円

給与費

区 　分 定年 普通 合計

合　計

一般
行政職
税務職
福祉職

（２）職員の退職状況

消防職
企業職

定年前
早期

（注）職員手当は人件費から共済費、退職手当、特別職及び教育長の
　　給料・報酬などを除いたものです。

（平成28年4月1日現在）

（平成28年4月1日現在） （平成28年4月1日現在）

（平成28年4月1日現在）

3

1 （減）収納業務の効率化
2

1

（増）消防業務の充実1

1 （増）水道工務業務の充実

17 職員の退職管理の状況
再就職先 他の地方公共団体　　 特定地方独立行政法人 　　外郭団体 　　営利企業 　　その他　 　　合計
再就職者数 2

平成27年度退職者のうち、退職時に管理職（課長級）であった者の再就職の状況は以下のとおりです。

2

16 職員の人事評価の状況

0
0
0

0
0
0

0
0
0

0 0

0 0 0 0
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市
職
員
の
給
与
（
給
料
お
よ
び
諸
手
当
）
は
、

国
家
公
務
員
の
給
与
な
ど
を
参
考
に
し
な
が
ら
、

市
議
会
の
審
議
を
経
て
、
条
例
や
規
則
に
よ
っ
て

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
ご
理
解
い
た
だ
く
た
め
、
市

職
員
の
給
与
な
ど
の
実
態
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　
な
お
、
臨
時
職
員
な
ど
に
つ
い
て
は
含
ま
れ
て

お
り
ま
せ
ん
。

市
職
員
の
給
与
・

　

人
事
行
政
な
ど
を

公
表
し
ま
す

市
職
員
の
給
与
・

　

人
事
行
政
な
ど
を

公
表
し
ま
す



西都市内であった出来事や市政の動き、活躍する

市民の方や学生の声などを紹介します。

多くの人が見守る中
　勇壮な舞が披露されました

　

８
月
28
日
、
妻
高
校
の
校
舎
北

側
に
あ
る
『
バ
バ
池
』
で
『
水
泳

交
流
会
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
同
校
が
閉
校
す
る
前
に
、

昔
泳
い
だ
『
バ
バ
池
』
で
も
う
一

度
泳
ぎ
た
い
と
い
う
同
校
水
泳
部

Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
た
ち
の
要
望
で
企
画

さ
れ
た
も
の
。
こ
の
日
は
現
役
部

員
や
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
な
ど
約
１
０
０

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
特
別
に
手

す
り
や
ロ
ー
プ
な
ど
が
設
置
さ

れ
、
卒
業
生
た
ち
は
昔
を
懐
か
し

み
な
が
ら
、
現
役
部
員
ら
と
一
緒

に
思
い
出
の
池
で
泳
ぎ
ま
し
た
。

　

９
月
１
日
、
穂
北
の
南
方
神
社

な
ど
で
『
下
水
流
臼
太
鼓
踊
』
が

奉
納
さ
れ
ま
し
た
。
国
選
択
・
県

指
定
無
形
民
俗
文
化
財
で
あ
る
こ

の
臼
太
鼓
踊
り
は
、
五
穀
豊
穣
や

火
難
・
水
難
よ
け
の
祈
願
を
込

め
、
毎
年
旧
暦
８
月
１
日
に
奉
納

さ
れ
ま
す
。
南
方
神
社
で
の
奉
納

は
、
穂
北
保
育
園
の
園
児
や
穂
北

中
学
校
の
生
徒
、
近
隣
住
民
や
ア

マ
チ
ュ
ア
カ
メ
ラ
マ
ン
な
ど
が
観

覧
。
多
く
の
観
客
が
見
守
る
中
、

同
踊
保
存
会
が
勇
壮
な
舞
を
披
露

し
ま
し
た
。

「ババ池」で水泳交流会

下水流臼太鼓踊

15 October 2016 広報さいと 14October 2016 広報さいと

Topics

さ  い  と

の
わだい話　　題

さ  い  と

の
わだい話　　題

さ  い  と

の
わだい話　　題

さ  い  と

の
わだい話　　題

わが家のアイドル（未就学児）・紙面で紹介してほしい市民（小学生以上）の情報・表紙の題字（さいと）

は随時募集中です。市総合政策課  さいとアピール係まで　℡ 32-1011　メール：koho@saito-city.jp

　

９
月
３
日
、
市
民
会
館
で
『
オ

カ
リ
ナ
太
鼓
コ
ン
サ
ー
ト
』
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
西
都
オ
カ
リ
ナ

キ
ッ
ズ
や
市
内
の
和
太
鼓
グ
ル
ー

プ
が
参
加
し
、
日
ご
ろ
の
練
習
の

成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。
ま
た
ゲ

ス
ト
と
し
て
、
和
太
鼓
集
団
『
鼓

童
』
で
活
躍
し
た
レ
ナ
ー
ド
衛
藤

さ
ん
、
タ
ッ
プ
ダ
ン
サ
ー
の
浦
上

雄
次
さ
ん
、橘
太
鼓
響
座
が
登
場
。

優
し
い
オ
カ
リ
ナ
の
音
色
と
力
強

い
太
鼓
の
音
が
会
場
に
響
き
ま
し

た
。
最
後
は
出
演
者
全
員
に
よ
る

共
演
も
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

９
月
８
日
、
西
都
商
の
小
田
史

郎
校
長
と
安
藤
勇
樹
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長

が
市
役
所
を
訪
れ
、
同
校
の
保
護

者
と
教
職
員
の
会
が
『
平
成
28
年

度
全
国
高
等
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会

会
長
表
彰
（
団
体
）』
を
受
賞
し

た
こ
と
を
市
長
に
報
告
し
ま
し

た
。
こ
の
賞
は
全
国
の
高
校
Ｐ
Ｔ

Ａ
の
中
で
、特
に
活
発
に
行
動
し
、

そ
の
実
績
が
認
め
ら
れ
た
Ｐ
Ｔ
Ａ

に
贈
ら
れ
る
も
の
で
、
県
内
で
は

同
校
を
含
む
２
校
が
受
賞
。
同
校

は
文
化
祭
で
の
屋
台
村
運
営
な
ど

の
活
動
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

第 17 回オカリナ太鼓コンサート

西都商 PTA　表敬訪問

オカリナと太鼓の共演に
観客が酔いしれました

保護者たちの活動が評価され
PTA 連合会会長表彰を受賞 妻高水泳部の OB などが

　　　昔を懐かしみババ池で泳ぐ

西都古墳まつり実行委員会　実行委員長
妻　　井

いのした
下　恭

きょうすけ
輔さん（33 歳）

インタ
　ビュー

　毎年、西都原で開催される『西都古墳まつ
り』は、今年で 30 周年を迎えます。今年の
同まつり実行委員会実行委員長を務める井下
さんは「学校の授業や古墳まつりのお陰で、
古事記や神話に親しんできましたが、県外に
出て、それが特別なことだったと知りました。
地元では当たり前になっている古墳まつりで
すが、市外・県外の人たちに誇れる、すごい
まつりだということを知ってもらいたいと思
います」と話します。地元高校生にまつりに
興味を持ってもらいたいと、宮崎大学の先生
を招いて古墳まつりについての講演会も開催
しました。「古墳まつりは見るだけでなく、
たいまつ行列やボランティアスタッフで参加
するのも楽しいですよ。ぜひ、まつりに来て
ください」と井下さん。今年の古墳まつり開
催日は 11 月 5 日、6 日です。

　

９
月
４
日
、
岩
手
県
花
巻
市
で

開
催
さ
れ
た
『
全
国
神
楽
大
会
ハ

ヤ
チ
ネ
２
０
１
６
』
に
銀
鏡
神
楽

が
出
演
し
ま
し
た
。
こ
の
大
会
は

同
市
に
伝
わ
る
『
早は
や
ち
ね

池
峰
神
楽
』

が
国
重
要
無
形
文
化
財
に
指
定
さ

れ
て
40
周
年
と
な
る
こ
と
を
記
念

し
て
行
わ
れ
た
も
の
。
全
国
で
継

承
さ
れ
て
い
る
著
名
な
神
楽
と
と

も
に
米
良
神
楽
（
銀
鏡
神
楽
）
も

招
待
さ
れ
ま
し
た
。
大
会
に
は
同

神
楽
保
存
会
の
10
人
が
出
演
し
、

東
北
の
地
で
銀
鏡
神
楽
を
披
露
し

ま
し
た
。

全国の著名な神楽とともに
岩手県で銀鏡神楽を披露

マ
ン
シ
ョ
ゆ
か
り
の
地
で
中
学
生
た
ち
が
交
流

　総務課　行政係　☎ 43-1112

政
レポート

市
しせい

　
『
天
正
遣
欧
少
年
使
節
』
に
ゆ
か
り
の
あ
る
本
市
と
長
崎

県
西
海
市
・
大
村
市
・
雲
仙
市
・
南
島
原
市
・
波
佐
見
町
で
は
、

毎
年
交
流
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
関
係
市
町
の
中
学

生
が
集
ま
り
、
少
年
使
節
の
偉
大
な

功
績
や
各
市
町
の
歴
史
・
文
化
を
学

ぶ
こ
と
な
ど
を
目
的
に
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

今
年
は
８
月
16
〜
18
日
に
波
佐
見

町
で
開
催
さ
れ
、
５
市
１
町
か
ら
計

62
人
（
本
市
か
ら
は
15
人
）
の
生
徒

が
参
加
。
少
年
使
節
に
ゆ
か
り
の
あ

る
土
地
や
建
物
の
見
学
を
行
い
な
が

ら
、
関
係
市
町
の
中
学
生
同
士
が
交

流
を
深
め
ま
し
た
。　

銀鏡神楽が全国神楽大会に出演



　

８
月
27
日
、
市
文
化
ホ
ー
ル

で
『
市
社
会
福
祉
大
会
』
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
長
年
に
渡
っ

て
民
生
委
員
・
児
童
委
員
や
福

祉
施
設
職
員
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
を
務
め
る
な
ど
、
地
域
に

お
け
る
社
会
福
祉
の
発
展
に
貢

献
し
た
全
10
団
体
90
人
が
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。
表
彰
の
後
に

は
、
人
材
科
学
研
究
所
代
表
の

工
藤
智
徳
さ
ん
に
よ
る
記
念
講

演
「
も
の
さ
し
は
、笑
顔
で
す
」

が
あ
り
、
来
場
者
は
熱
心
に
聞

き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

8
月
20
日
、
穂
北
小
学
校
グ

ラ
ウ
ン
ド
で
『
穂
北
ま
つ
り
』

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
同

ま
つ
り
実
行
委
員
会
が
毎
年
開

催
し
て
い
る
も
の
で
、
会
場
の

屋
台
も
地
区
の
団
体
が
運
営
す

る
な
ど
、
穂
北
地
区
が
一
丸
と

な
っ
て
実
施
さ
れ
た
夏
の
恒
例

イ
ベ
ン
ト
。
来
場
者
は
、
地
区

の
子
ど
も
た
ち
に
よ
る
太
鼓
演

奏
や
臼
太
鼓
踊
り
の
披
露
、
お

楽
し
み
抽
選
会
な
ど
多
彩
な
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
大
い
に
楽
し
み
ま

し
た
。

※この欄は広告です。掲載されている広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。※この欄は広告です。掲載されている広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

17 October 2016 広報さいと 16October 2016 広報さいと

さいとの話題Topics

さいとう あさひ ちゃん

石井記念ひかり保育園・6 歳
作品「プール」

愛美
わが家のちいさな

ドル術館

おじいちゃんちに
お泊まりして、
プールで遊んだよ

　

８
月
21
日
、
西
都
児
湯
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
『
サ
マ
ー

フ
ェ
ス
タ
２
０
１
６
』
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
西
都
児

湯
地
区
４
Ｒ
推
進
協
議
会
が
循

環
型
社
会
の
形
成
に
向
け
た
啓

発
活
動
の
一
環
で
毎
年
開
催
し

て
い
る
も
の
。
こ
の
日
は
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
で
『
み
や
ざ
き
犬
』

の
ダ
ン
ス
や
『
ご
み
ゼ
ロ
・
リ

サ
イ
ク
ル
促
進
ポ
ス
タ
ー
』
の

表
彰
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
催
し

が
行
わ
れ
、
多
く
の
来
場
者
で

賑
わ
い
ま
し
た
。

サマーフェスタ 2016 第 13 回穂北まつり

このはな館納涼祭

　

９
月
10
日
、
イ
タ
リ
ア
大
使

館
の
コ
ッ
ラ
ー
ド
・
モ
ル
テ
ー

ニ
学
術
・
文
化
担
当
官
が
本
市

を
訪
問
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
モ

ル
テ
ー
ニ
氏
が
県
立
美
術
館
で

開
幕
し
た
伊
東
マ
ン
シ
ョ
の
肖

像
画
展
で
来
県
し
た
こ
と
に
合

わ
せ
実
施
さ
れ
た
も
の
。
本
市

で
は
県
立
西
都
原
考
古
博
物
館

や
都
於
郡
城
跡
な
ど
を
見
学

し
、
都
於
郡
城
跡
の
伊
東
マ
ン

シ
ョ
像
の
前
で
は
、
像
が
設
置

さ
れ
た
経
緯
な
ど
を
市
担
当
者

が
説
明
し
ま
し
た
。

　

８
月
27
日
、
西
都
原
ガ
イ
ダ

ン
ス
セ
ン
タ
ー
こ
の
は
な
館

で
『
こ
の
は
な
館
納
涼
祭
』
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
市
観

光
協
会
が
同
館
の
利
用
に
感
謝

し
、毎
年
開
催
し
て
い
る
も
の
。

エ
イ
サ
ー
や
ラ
イ
ブ
、
バ
ル
ー

ン
ア
ー
ト
シ
ョ
ー
、
西
都
古
墳

太
鼓
な
ど
の
催
し
が
行
わ
れ
、

最
後
は
『
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
』

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市
内
外

か
ら
多
く
の
家
族
連
れ
な
ど
が

訪
れ
、
夏
の
終
わ
り
に
開
催
さ

れ
た
祭
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

イタリア大使館の担当官が来市

西都市社会福祉大会

　

８
月
21
日
、
三
納
川
で
『
魚

の
つ
か
み
捕
り
大
会
』
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
三
納
地

域
づ
く
り
協
議
会
が
毎
年
開
催

し
て
い
る
も
の
で
、
今
年
も
市

内
外
か
ら
多
く
の
子
ど
も
た
ち

が
参
加
し
ま
し
た
。
三
納
川
の

一
部
を
囲
っ
た
天
然
の
プ
ー
ル

に
、
ニ
ジ
マ
ス
約
５
０
０
匹
が

放
流
さ
れ
、
子
ど
も
た
ち
は
泳

ぎ
回
る
ニ
ジ
マ
ス
を
捕
ま
え
よ

う
と
悪
戦
苦
闘
。
見
事
に
ニ
ジ

マ
ス
を
捕
ま
え
る
と
、
嬉
し
そ

う
に
親
に
見
せ
て
い
ま
し
た
。

魚のつかみ捕り大会

　

本
市
で
は
、
高
齢
者
の
方
の
長
寿
を
お

祝
い
し
、
敬
老
の
意
を
表
す
る
た
め
、
敬
老
お
祝
い
金

を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
年
度
内
に
喜
寿

（
77
歳
・
３
６
０
人
）、
米
寿
（
88
歳
・
２
５
４
人
）
を

迎
え
ら
れ
る
方
お
よ
び
１
０
０
歳
以
上
に
な
る
方
42
人

に
お
祝
い
金
を
お
渡
し
し
ま
し

た
。

　

ま
た
、
今
年
度
に
１
０
０
歳

を
迎
え
ら
れ
る
方
10
人
と
、
本

市
最
高
齢
者
と
な
る
長
岡
シ
ヅ

子
さ
ん
（
明
治
42
年
生
ま
れ
・

１
０
７
歳
）
に
は
、
橋
田
市
長

か
ら
直
接
、
お
祝
い
状
と
敬
老

お
祝
い
金
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　福祉事務所　TEL　32-1010

高
齢
者
の
長
寿
を
祝
い

　
　
　
　
　
　
敬
老
お
祝
い
金
を
贈
呈

政
レポート

市
しせい



19 October 2016 広報さいと 18October 2016 広報さいと

平郡公民館で開催。地元保
存会により十五夜踊りが舞
われました。

清水台公園で開催。約 200
人が参加し、交流を深めな
がら楽しくプレーしました。

市公民館で開催。西都市赤
十字奉仕団が防災食『冷や
汁の味噌玉』を作りました。

さいとの話題Topics

電気工事業協同組合がボラ
ンティアで、市営住宅の電気
設備点検などを行いました。

『狩蔵てごり』が開催。尾八
重地区で、森林の環境学習
や竹炭作りが行われました。

あいそめ広場などで開催。飲
食店の出店や、ステージで
バンド演奏が行われました。

野球のトレーニングで、本
市に滞在していた台湾の中
学生が市長を訪問しました。

都於郡地区縁むすび応援団
が、かぐら酒造で婚活イベ
ントが開催しました。

建築業協会がボランティア
で掲示板を製作し、市内３カ
所の公民館に設置しました。

台湾中学生　表敬訪問

高齢者クラブ連合会
グラウンド・ゴルフ大会

とのこおり縁むすび

　西都地区建築業協会が
地域貢献活動

平郡十五夜踊

　夕焼けマルシェ

　西都電気工事業
　協同組合が地域貢献活動

尾八重で森林環境学習

　西都市赤十字奉仕団が
防災食づくり

9
6

8
17

8
20

8
28

9
10

8
28

8
28

8
30

8
24

　夏休みに入ってすぐに、学校で水泳教室がありました。水泳大
会にさん加する５、６年生と、水泳がにが手な人たちが集まりま
した。わたしは、５メートルくらいしか泳げないので、もっと泳
げるようになりたくて、水泳教室にさん加しました。
　はじめに、小プールでバタ足の練習をしました。先生が、「ふ
とももから動かしなさい」と言いました。言われたようにしまし
たが、足はのびませんでした。でも、何度も何度も練習するうち
に、足がのびるようになってきました。
　次に先生から、「顔がういていて、足がしずんでいるよ。顔を
もっとつけて泳いで」と言われました。だから、顔をしずめて泳
ぎました。少し苦しかったけど、がんばって顔を下に向けて泳ぎ
ました。
　２日目も同じ練習をしました。すると、小プールを一度も止ま
らずに泳ぎ切ることができました。うれしかったです。
　そしていよいよ大プールで泳ぐことになりました。わたしは、
少しとくいになったクロールで泳ぎました。記ろくは、10 メー
トルをこえました。さい初の記ろくより 5 メートル以上のびて
いたので、自分でもすごいと思いました。
　これからも練習して、クロールで 25 メートル泳げるようにな
りたいです。

題名『クロールが上手になったよ』

都於郡小学校　３年

　　室
む ろ や

屋 美
み づ き

月 さん
 

小学生
　   の
   作文

　九産大サッカー部が
ボランティア清掃

9
8

本市でキャンプ中の九州産
業大学サッカー部が、市街
地でごみ拾いをしました。

園芸振興生産者大会9
2

県や JA・市など関係者が出
席し、優良団体や生産者な
どへの表彰が行われました。

平成 28 年度『こども知事』に選ばれた
妻北小学校　5 年　宇

う だ つ
田津 淳

じゅんた
太 くん

インタ
　ビュー

　8 月 22 日、『こども知事』として知事の仕
事を一日体験した宇田津くん。初めて行った
県庁では、記者会見を体験したり、県議会議
長と意見交換をしたりしました。今年は 34
人から応募があり、作文による審査を経て、
宇田津くんを含めた３人が子ども知事に選ば
れました。宇田津くんは作文で、学校の家庭
科室を活用した『こども食堂』を作り、地域
の人たちも一緒にご飯を食べようと提案。「い
つも家族６人でご飯を食べているけど、友達
の中には１人で食べている人もいたので、そ
んな食堂があったらいいなと思って提案しま
した。皆の前で作文を読むときは、とても緊
張しました。でも、ほかの２人の子ども知事
ともたくさん話ができて、普段では体験でき
ないこともできたので、選ばれて良かったで
す」と話してくれました。

　

市
で
は
、
災
害
時
の
避
難
情

報
な
ど
を
防
災
行
政
無
線
や
そ
の
他
の
方
法

で
伝
達
し
ま
す
。
も
し
防
災
行
政
無
線
で
放

送
内
容
が
聞
き
取
れ
な
か
っ
た
と
き
は
、
次

の
電
話
番
号
に
か
け
れ
ば
内
容
を
確
認
で
き

ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■
防
災
行
政
無
線
放
送

　
内
容
確
認
用
電
話
番
号　
43-

０
４
８
７

防
災
行
政
無
線
放
送
が

聞
き
取
れ
な
か
っ
た
と
き
は

防
情報

災
ぼうさい

　危機管理課　TEL　43-0380
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働
く
婦
人
の
家 

利
用
者
友
の
会
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　  

秋
ま
つ
り

◎
作
品
展
示

■
会
場
＝
ま
ち
な
か
ギ
ャ
ラ
リ
ー
夢
た

　

ま
ご
、
西
匠
の
館

■
日
時
＝

【
前
半
の
部
】
10
月
11
日
（
火
）
〜
13

　

日
（
木
）
10
時
〜
17
時

※
13
日
は
13
時
ま
で

【
後
半
の
部
】
10
月
14
日
（
金
）
〜
16

　

日
（
日
）
10
時
〜
17
時

※
16
日
は
16
時
ま
で

■
内
容
＝
油
絵
、
水
彩
画
、
書
道
、
絵

　

手
紙
、
手
編
み
、
洋
裁
、
押
花
な
ど

◎
舞
台
発
表

■
日
時
＝
10
月
15
日
（
土
）
13
時
〜

■
会
場
＝
市
文
化
ホ
ー
ル

■
内
容
＝
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
民
舞
、
コ
ー

　

ラ
ス
、
体
操
、
太
極
拳
な
ど

※
舞
台
発
表
後
に
景
品
が
当
た
る
「
お

　

楽
し
み
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
」
が
あ
り

　

ま
す
。

◎
お
茶
の
振
る
舞
い
（
無
料
）
＆

　
　
　
　
　
生
け
花
講
座
の
作
品
展
示

■
日
時
＝
10
月
15
日
（
土
）
11
時
〜

■
会
場
＝
市
文
化
ホ
ー
ル
ロ
ビ
ー

※
お
茶
席
は
先
着
１
０
０
席
限
定

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

働
く
婦
人
の
家　

☎
32-

６
３
０
０

西
都
市
総
合
文
化
祭

◎
美
術
展

■
日
時
＝
10
月
15
日
（
土
）

　
　
　
　

〜
23
日
（
日
）
９
時
〜
17
時

　

※
15
日
（
土
）
は
10
時
か
ら

■
内
容
＝
絵
画
、
書
、
写
真
、
彫
刻
・

　

工
芸
の
部
や
生
花
の
展
示
な
ど

◎
芸
能
大
会

■
日
時
＝
11
月
３
日
（
木
）

　

開
場
：
13
時
、
開
演
：
13
時
30
分

■
内
容
＝
民
謡
、
舞
踊
、
詩
吟
、
太
極

　

拳
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

市
民
会
館　

☎
43-

５
０
４
８

西
都
古
墳
ま
つ
り

　

西
都
４
大
ま
つ
り
の
一
つ
『
西
都
古

墳
ま
つ
り
』
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
幻
想

的
、
壮
大
な
古
代
ロ
マ
ン
を
満
喫
で
き

る
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

地
場
産
品
の
出
店
は
も
ち
ろ
ん
、「
古

代
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
催

し
が
行
わ
れ
ま
す
。

■
日
時
＝
11
月
５
日
（
土
）
10
時
〜
22

　

時
、
６
日
（
日
）
10
時
〜
16
時

■
会
場
＝
西
都
原
御
陵
墓
前
広
場

■
内
容
＝

○
５
日
：
火
お
こ
し
体
験
、
神
楽
ま
つ

　

り
（
市
内
4
神
楽
の
披
露
）、
た
い

　

ま
つ
行
列
、
炎
の
祭
典
ほ
か

○
６
日
：
式
典
、
奉
納
行
事
、
古
代
生

　

活
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
ち
び
っ
こ
探
検

　

隊
、
コ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
御
陵
墓
の

　

一
般
参
拝
ほ
か

◎
関
連
イ
ベ
ン
ト

　『
ト
ー
チ
リ
レ
ー
到
着
式
』

■
日
時
＝
10
月
29
日
（
土
）
18
時
30
分

　
（
時
刻
は
予
定
で
す
）

■
場
所
＝
あ
い
そ
め
広
場

■
内
容
＝
古
墳
ま
つ
り
で
使
用
す
る
御

　

神
火
を
、高
千
穂
神
社（
高
千
穂
町
）・

　

高
千
穂
の
峰
（
高
原
町
）
で
採
火
し
、

　

ト
ー
チ
リ
レ
ー
で
西
都
市
あ
い
そ
め

　

広
場
ま
で
運
び
ま
す
。
到
着
式
で
は

　

３
人
の
皇
子
に
よ
る
舞
の
披
露
（
予

　

定
）
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

観
光
協
会　

☎
41-

１
５
５
７

◎
関
連
イ
ベ
ン
ト
『
第
30
回
記
念
　
西

　
都
古
墳
ま
つ
り
展
示
会
』

■
日
時
＝
10
月
18
日
（
火
）
〜
11
月
６

　

日
（
日
）　

10
時
〜
18
時

■
場
所
＝
西
匠
の
館
（
パ
オ
１
階
）

■
問
い
合
わ
せ
＝
Ｄ
Ｅ
Ｖ
Ｅ
Ｌ
Ｏ
Ｐ-

Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ｏ　

☎
35-

４
０
２
９

児
童
手
当
の
支
給
月
で
す

　

10
月
11
日
（
火
）
は
、
児
童
手
当
の

支
給
日
で
す
。
指
定
の
口
座
に
振
り
込

む
予
定
で
す
。
新
た
に
出
生
な
ど
で
児

童
が
増
え
た
と
き
や
住
所
を
移
転
し
た

と
き
は
届
け
が
必
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

福
祉
事
務
所　

☎
43-

０
３
７
６

冬
休
み
海
外
研
修
交
流
事
業
　
　

　
　
　
　
　  

　
　
　
参
加
者
募
集

　

㈶
国
際
青
少
年
研
修
協
会
で
は
５
つ

の
海
外
研
修
交
流
事
業
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。

■
内
容
＝
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
・
ク
リ
ス
マ

　

ス
体
験
・
英
語
研
修
な
ど

■
派
遣
先
＝
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・
カ
ナ

　

ダ
・
サ
イ
パ
ン
・
フ
ィ
リ
ピ
ン
な
ど

■
日
程
＝
12
月
24
日
（
土
）
〜
１
月
４

　

日
（
水
）
の
う
ち
６
〜
10
日
間

■
募
集
対
象
＝
小
学
３
年
〜
高
校
３
年

※
日
程
や
募
集
対
象
な
ど
は
プ
ロ
グ
ラ

　

ム
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

■
定
員
＝
各
グ
ル
ー
プ
15
人

10 月の閉館日
　3・11・17・24・31 日

図書館からのお知らせ
　10 月 27 日から 11 月 9 日は読書週間
です。

　

本
市
の
偉
人『
伊
東
マ
ン
シ
ョ
』

の
肖
像
画
が
県
立
美
術
館
で
展
示

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
肖
像
画
は
２
０
１
４
年
、

イ
タ
リ
ア
に
お
い
て
発
見
さ
れ
た

も
の
で
す
。

　

今
回
、
日
本
と
イ
タ
リ
ア
の
国

交
樹
立
１
５
０
周
年
を
記
念
し
、

国
交
を
深
め
た
伊
東
マ
ン
シ
ョ
た

ち
の
偉
業
を
伝
え
る
た
め
、
そ
の

肖
像
画
や
天
正
遣
欧
少
年
使
節
に

関
係
す
る
品
な
ど
の
展
示
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

　

９
月
10
日
、
同
展
の
開
幕
を
記

念
し
て
、
県
立
美
術
館
で
開
催
記

念
式
典
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
式
典

に
は
河
野
宮
崎
県
知
事
や
イ
タ
リ

ア
大
使
館
の
コ
ッ
ラ
ー
ド
・
モ
ル

テ
ー
ニ
学
術
・
文
化
担
当
官
な
ど
、

関
係
者
ら
が
出
席
し
、
記
念
モ

ニ
ュ
メ
ン
ト
の
除
幕
式
な
ど
が
あ

り
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
の
日
は
市

役
所
か
ら
臨
時
の
バ
ス
も
運
行
さ

れ
、
会
場
に
訪
れ
た
多
く
の
来
場

者
は
、
マ
ン
シ
ョ
の
肖
像
画
に
見

入
っ
て
い
ま
し
た
。

■
参
加
費
＝
23
万
８
千
円
〜
42
万
５
千

　

円
（
予
定
）

■
申
し
込
み
締
切
＝
11
月
２
日
（
水
）

※
申
し
込
み
先
着
順

※
詳
細
は
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
（http://w

w
w.kskk.or.jp

）
で
ご

　

確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

㈶
国
際
青
少
年
研
修
協
会

　

☎
03-

６
４
１
７-

９
７
２
１

相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か
？

相
続
登
記
を
し
な
い
で
い
る
と
…

①
相
続
人
の
う
ち
の
１
人
が
亡
く
な

　

り
、
さ
ら
に
相
続
が
発
生
す
る
と
、

　

相
続
人
の
数
が
増
え
、
登
記
手
続
や

　

費
用
な
ど
負
担
が
増
加
し
ま
す
。

②
土
地
・
建
物
の
売
却
や
ロ
ー
ン
の
手

　

続
に
時
間
が
掛
か
り
ま
す
。

③
実
際
の
所
有
者
が
分
か
ら
な
い
た

　

め
、
災
害
復
旧
や
防
災
の
た
め
の
工

　

事
が
で
き
な
い
な
ど
、
社
会
問
題
と

　

な
り
ま
す
。

　

自
分
の
権
利
を
大
切
に
す
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
、
次
世
代
の
子
ど
も
た
ち
の

た
め
に
も
、
未
来
に
つ
な
ぐ
相
続
登
記

を
し
ま
せ
ん
か
？　

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

宮
崎
地
方
法
務
局
総
務
課

　

☎
０
９
８
５–

22–

５
１
２
５

特
別
公
開

「
新
発
見
！

　
　
天
正
遣
欧
少
年
使
節

　
　
　
伊
東
マ
ン
シ
ョ
の
肖
像
」

■
場
所
：
宮
崎
県
立
美
術
館

■
期
間
：
９
月
９
日
（
金
）
～

　
　
　
　
　
　

  

10
月
16
日（
日
）

■
開
館
時
間
：
10
時
～
18
時

　
※
展
示
室
へ
の
入
室
は

　
　
　
　
　
　
17
時
30
分
ま
で 

■
休
館
日
：
月
曜
日
・
休
日
の

　

翌
日
（
土
・
日
曜
日
、
休
日

　
を
除
く
）

■
入
場
料
：
無
料

くらしの情報

　図書館情報　☎ 43-0584

BOOKS

　「歴史的町並み」の昔
と今のつながりが見え
てくる！絵図や古写真
など多彩な史料を用い
ながら、成り立ちから
現在に至るまでの過程
を解説。古地図の読み
方、地域情報の集め方な
ども紹介。かつての町
並みの姿を思い起こし、
大人世代の旅の楽しみ
方として読んでみては。

『城下町・門前町・宿場町がわかる本』

  　　　外川　淳／著　日本実業出版社

オススメの本

『世界の恐竜ＭＡＰ』

芝原 暁彦／監修　（株）エクスナレッジ

〜市立図書館の新刊より〜

　この手のデザインの
理科本が翻訳ではなく、
日本で作られたとは！
と驚きと感動の１冊。
　世界中の化石が見付
かった場所にそれぞれ
の恐竜たちが描かれて
いて、国ごとの特色、そ
して恐竜のこともよく
分かります。眺めるだ
けでも新しい発見があ
ること間違いなしです。

Information

伊東マンショ肖像画展　情報

市ホームページでも情報を配信しています。
http://www.city.saito.miyazaki.jp

『
伊
東
マ
ン
シ
ョ
』
の
肖
像
画
が
里
帰
り

県
立
美
術
館
で
一
般
公
開
さ
れ
て
い
ま
す



　

こ
れ
ま
で
本
市
は
平
成
25
年
８

月
か
ら
３
年
間
、
宮
崎
大
学
農
学

部
と
の
間
で
連
携
協
定
を
締
結

し
、
主
と
し
て
農
業
分
野
で
の
共

同
研
究
や
開
発
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

葉
の
栽
培
・
加
工
や
、
東
米
良
ゆ

ず
の
栽
培
方
法
な
ど
に
つ
い
て
一

定
の
成
果
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

そ
こ
で
、
こ
の
連
携
協
定
を
さ

ら
に
発
展
・
充
実
さ
せ
る
た
め
の

宮
崎
大
学
と
の
包
括
的
連
携
協
定

を
、
８
月
29
日
に
締
結
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
宮
崎
大
学
か
ら

は
池
ノ
上
克
学
長
を
は
じ
め
、
各

学
部
の
先
生
方
な
ど
11
人
が
参

加
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
３
年
間
、
こ
の
協
定

に
基
づ
い
て
農
業
分
野
に
限
ら

ず
、
本
市
の
活
性
化
を
図
る
た

め
、
幅
広
い
分
野
で
連
携
を
行

い
、
よ
り
強
い
協
力
関
係
を
構

築
し
て
、
両
者
の
発
展
を
目
指

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
こ
の
協
定
に
よ
り
、
株
式
会

社 

日
南
の
ご
協
力
の
も
と
、
６

月
か
ら
産
学
官
で
取
り
組
ん
で
い

る
『
西
都
・
妻
湯
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』

に
も
弾
み
が
つ
く
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

本
市
と
し
て
は
、
教
育
・
文
化
・

医
療
・
健
康
・
福
祉
・
産
業
・
観
光
・

ま
ち
づ
く
り
・
自
然
・
環
境
・
歴
史
・

防
災
・
科
学
技
術
な
ど
幅
広
い
分

野
で
大
学
と
の
恒
常
的
な
協
力
体

制
の
枠
組
み
を
つ
く
り
、
具
体
的

な
連
携
事
項
を
協
議
し
、
昨
年
12

月
に
策
定
し
た
「
さ
い
と
未
来
創

生
総
合
戦
略
」
で
掲
げ
た
「
日
本

一
住
み
よ
い
農
村
都
市
づ
く
り
」

を
目
標
に
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
活

力
あ
る
住
み
よ
い
西
都
づ
く
り
を

目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

宮
崎
大
学
も
西
都
市
全
体
を

キ
ャ
ン
パ
ス
に
見
立
て
、
学
生
や

先
生
た
ち
の
活
動
の
フ
ィ
ー
ル
ド

と
し
て
、
あ
ら
ゆ
る
資
源
を
活
用

し
て
西
都
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
も

貢
献
し
て
い
た
だ
く
と
あ
り
が
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
協
定
締
結
に
よ
っ
て
本
市

や
宮
崎
大
学
に
と
っ
て
新
た
な
一

歩
が
踏
み
出
さ
れ
た
と
言
え
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
や

ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

橋
田
和
実

ちょ
通信

やや
ちょちょるるやや

市長の
っっ

　『かぐらの里』さんより、商品（1,000 円分
相当）を３人の方にプレゼントします。
※当選者にはお好きな商品を選んでいただきます。

プレゼント応募方法
　はがき・メールに住所、氏名、年齢、電話番号と広報紙
に関する感想や西都市への思いなどを書き、下記までご応
募ください。締切は10月31日(当日消印有効)です。
※賞品をこのはな館まで取りに来られる方に限ります。
※当選者には後日連絡します。　【宛て先】〒 881-8501
　西都市広報担当「プレゼントもらっちゃおう10月号」係。
　または、Ｅメール：koho@saito-city.jp まで。

（提供：西都市観光協会）

8月号プレゼント「このはな館より『西海市の物産品』」の
当選者です。おめでとうございます。

齊　藤　晶　子　さま　（ 調　殿 ）
岡　田　豊　子　さま　（ 御舟町 ）

　

企
画
広
報
部
の
業
務
は
年
間
４

回
の
「
広
報
み
な
み
」
を
発
行
す

る
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

　

発
行
部
数
は
１
回
が
２
９
０
０

部
で
妻
南
地
区
の
居
住
戸
数
の
約

91
％
に
な
り
ま
す
。
発
行
に
従
事

す
る
ス
タ
ッ
フ
は
、
60
歳
代
後
半

の
企
画
広
報
部
長
・
副
部
長
を
中

心
に
７
名
で
、
１
回
の
発
行
に
４

〜
５
回
の
ス
タ
ッ
フ
編
集
会
議
を

開
催
し
、
広
報
誌
の
企
画
構
成
や

地
区
内
の
出
来
事
を
全
員
で
精
査

し
、
で
き
る
だ
け
全
員
の
意
見
と

ア
イ
デ
ア
を
採
用
す
る
よ
う
心
掛

け
て
お
り
ま
す
。

　

内
容
は
妻
南
地
域
づ
く
り
協

議
会
の
活
動
状
況
や
紹
介
が
主

で
、
特
に
表
現
は
奇
抜
で
、
ど
こ

か
ら
も
抑
制
さ
れ
な
い
自
由
な
表

現
（
昔
か
ら
の
地
域
の
方
言
や
し

き
た
り
）
を
で
き
る
だ
け
採
用
し
、

地
域
密
着
型
を
目
指
し
て
お
り
ま

す
。

 

そ
の
中
で
、連
載
し
て
い
る
「
が

ん
ば
っ
ち
ょ
る
人
」
が
好
評
で
す
。

仕
事
は
も
ち
ろ
ん
、
趣
味
や
特
技

を
備
え
た
人
の
一
面
を
面
白
お
か

し
く
紹
介
し
て
お
り
ま
す
。

　

取
材
に
行
く
こ
と
も
大
変
で
す

が
、
出
来
上
が
っ
た
紙
面
を
見
て

自
画
自
賛
の
胸
中
に
酔
い
し
れ
、

団
塊
の
世
代
を
生
き
て
い
る
素
人

集
団
で
す
。

　

妻
南
地
域
づ
く
り
協
議
会
に
は
、

企
画
広
報
部
・
防
犯
防
災
部
・
健

康
福
祉
部
・
環
境
対
策
部
の
４
つ

の
部
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方

は
、
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
連
絡
先
】

妻
南
地
域
づ
く
り
協
議
会
事
務
局

　

☎
30-

３
０
４
５
（
直
通
）

妻南地域づくり協議会
企画広報部長 沼口数敏さん

23 October 2016 広報さいと 22October 2016 広報さいと

　　「広報みなみ」編集会議の様子

●作り方
①ベーコン、タマネギ、赤・青ピーマンを細切りにする。
②シメジは石づきをとって小房に分ける。
③ズッキーニは半月切りにする。
④フライパンにオリーブオイルを入れ、ベーコンとタマネギを炒
　める。
⑤④にズッキーニ、シメジ、赤・青ピーマンを加え、火が通るま
　でさらに炒める。
⑥コンソメ、塩、コショウで味付けをしたらできあがり。

ｒｅｃｉｐｅ
●材料 　（4 人分）
　ベーコン　　………　40 ｇ
　ズッキーニ　………  160 ｇ
　タマネギ　　………  160 ｇ
　シメジ　　　………　50 ｇ
　赤ピーマン　………　20 ｇ
　青ピーマン　………　50 ｇ
　オリーブオイル　…　５ｇ
　コンソメ　　………　１ｇ
　塩・コショウ　……　適宜

ズッキーニの
オリーブオイル炒め

学校給食から
　おすすめレシピ

　ズッキーニは淡色野菜ですが、一般的
に緑黄色野菜に多いと言われるβ ‐ カロ
テンを含むので、オリーブオイルなどの
油と一緒に炒めることで栄養の吸収もよ
くなります。クセのない味ですので、う
ま味のでるベーコンやキノコなどと一緒
に炒めるとおいしく仕上がりますよ。
　西都産のズッキーニを使ってご家庭で
もぜひ作って食べてくださいね。

宮大との「包括的連携協定」調印式

　8 月号・くらしの情報コーナーに掲載した読者プレゼント『木下大サーカス  奇跡のホワイトライオン    
  世界猛獣ショー　招待券』に、たくさんのご応募をいただき、ありがとうございました。
　抽選結果の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。※発送は 9 月末に行っております。

地域の情報

今月のリポーター

あなたも地域づくり協議会に加入しませんか？
地域づくり協議会から

市長のやっちょるや通信

クッキング

プレゼント

くらしの情報

　　『かぐらの里』さんの 
　　　　　　　 　商品 1,000 円分相当

■人口　30,228 ( −11)　  ■男   14,207 ( − 2)　■女  16,021 ( − 9)　
■世帯数　12,164 ( +  6)  ■転入  84　■転出   69   
■出生  17    ■死亡   43　  ■高齢化率 (65 歳以上 )　33.77％ 

平成 28 年
9 月１日現在

人の

き動

宮
崎
大
学
と
本
市
と
の

　
包
括
的
連
携
協
定
の
調
印



　

東
米
良
に
あ
る
大
椎
葉
ト
ン
ネ

ル
の
国
道
２
１
９
号
線
側
入
り
口

か
ら
尾
八
重
川
に
沿
っ
て
『
ひ
む

か
神
話
街
道
』を
北
に
約
11
㎞（
車

で
25
分
）
上
っ
て
行
く
と
尾
八
重

本
村
が
あ
る
。
そ
こ
か
ら
細
い
山

道
を
南
東
に
３
㎞
行
っ
た
と
こ
ろ

に
、
根
回
り
９
・５
ｍ
、
高
さ
22
・

５
ｍ
の
杉
の
大
木
が
あ
る
。
こ
れ

が
西
都
市
指
定
の
天
然
記
念
物

『
尾
八
重
一
本
杉
』
で
あ
る
。

　

樹
齢
は
４
０
０
～
４
５
０
年
と

言
わ
れ
て
い
る
が
、
こ
れ
は
伊
東

の
殿
様
一
行
が
こ
の
地
を
通
過
し

た
天
正
５
（
１
５
７
７
）
年
頃
の

こ
と
で
、
地
元
で
は
こ
の
年
数
か

ら
樹
齢
を
算
出
し
て
き
た
。

　

こ
の
辺
の
地
層
は
四
万
十
層
と

呼
ば
れ
る
険
し
い
山
地
で
、
馬
の

背
の
よ
う
に
痩
せ
た
尾
根
で
あ

る
。
こ
の
厳
し
い
自
然
環
境
の
中

で
、こ
こ
ま
で
成
長
す
る
た
め
に
、

数
百
年
の
年
数
に
耐
え
な
け
れ
ば

な
ら
な
か
っ
た
。
そ
の
結
果
、
写

真
で
見
る
よ
う
に
枝
が
反
り
上
が

り
、
強
風
で
栄
養
も
下
部
に
蓄
積

し
異
様
な
形
と
な
っ
た
。
こ
の
独

特
の
形
は
、
少
な
く
見
積
も
っ
て

も
５
０
０
年
は
か
か
っ
て
い
る
だ

ろ
う
。

　

手
元
に
あ
る
標
本
と
写
真
を
見

る
と
、
植
林
さ
れ
て
い
る
改
良
ス

ギ
と
は
木
の
肌
や
葉
が
全
然
違

う
。

　

そ
の
樹
形
も
大
き
さ
も
そ
っ
く

り
の
杉
が
屋
久
島
に
あ
る
。
樹
齢

１
０
０
０
年
以
上
の
も
の
を
屋
久

杉
（
樹
高
20
ｍ
、直
径
２
ｍ
）
と
呼

ん
で
い
る
。

　

先
日
、
尾
八
重
神
社
の
宮
司
か

ら
「
一
本
杉
は
古
く
か
ら
湯ゆ
の
か
た

之
片

神
社
の
神
木
で
、
時
代
は
鳥
羽
天

皇
の
平
安
時
代
に
遡
さ
か
の
ぼる
と
い
う
。

そ
の
歴
史
を
刻
ん
で
き
た
一
本
杉

の
樹
齢
は
優
に
８
０
０
年
を
超
え

る
」
と
い
う
話
を
伺
っ
た
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
尾
八
重
一
本

杉
が
４
０
０
～
４
５
０
年
と
は
到

底
考
え
ら
れ
な
い
。

　
　
（
文
・
写
真
／
滝　

一
郎
）
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さいとさいと広
報

　9 月 11 日に県立美術館アートホールで「音楽でたどる『伊
東マンショの肖像』」と題したレクチャーコンサートが開かれ

ました。会場に入りきれないほどの観客が集まっていて、関心
の高さがうかがえます。解説を聞くと、当時マンショの果たし

た大役がいかに困難なものだったのかがよく分かりました。西都の偉人・
マンショの肖像画が宮崎で見られるのも 10 月 16 日まで！この機会にぜ
ひ、県立美術館に足を運んでみてください。　　　（さいとアピール係 T）

滝 

一
郎 

の
ひ
と
つ
せ

第
４
回尾八

重
一
本
杉

編集
後記
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