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熊本県で震度７の地震が発生し、大きな被害が出てい
ます。いざという時の「備え」、できていますか？

滝一郎のちょっとみちくさ ・・・  P24

みんなの広場 ・・・  P16
インフォメーション ・・・  P18

・・・  P23市長のやっちょるや通信

・・・・P6健康も楽しい食事もいい歯から

・・・・P2防災 ー 九州で震度７「平成28年熊本地震」が発生 ー

まちの話題 ・・・  P14
さいと市政レポート ・・・  P12

・・・・P4参議院議員通常選挙があります

・・・・P8「適正受診」「医療費の適正化」にご協力を
・・・  P10市民活動を支援しています
・・・  P11指定管理者をご紹介します

▲茶摘み体験（４月 28 日）
茶臼原にある九茶園の茶園で、ひかり保育園と茶臼原小学校が茶摘み体験。
子どもたちは、柔らかな新茶を手で摘み取り、楽しそうに収穫しました。



■
南
海
ト
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震
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被
害
想
定

　

日
向
灘
沖
で
南
海
ト
ラ
フ
地
震

が
発
生
し
た
と
き
、
本
市
で
は
住

宅
地
の
ほ
と
ん
ど
が
震
度
６
強
以

上
の
震
度
に
な
る
と
想
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

被
害
想
定
で
は
、
１
２
０
０
人

を
超
え
る
死
傷
者
の
ほ
か
、
約

８
０
０
０
棟
の
住
居
が
全
壊
（
焼

失
）
や
半
壊
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の

断
絶
な
ど
大
き
な
被
害
が
発
生
す

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
市
と
し
て
の
備
え

　

今
回
の
地
震
で
は
防
災
の
拠
点

と
な
る
役
所
が
損
壊
し
た
市
町
村

も
あ
り
ま
し
た
。

　

本
市
の
本
庁
舎
も
耐
震
性
が
低

く
、
同
規
模
の
地
震
が
宮
崎
で
起

こ
っ
た
際
、
被
災
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
災
害
時
に

医
療
拠
点
と
な
る
『
西
都
児
湯
医

療
セ
ン
タ
ー
』
も
同
様
の
こ
と
が

考
え
ら
れ
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
市
庁
舎
や
西
都
児

湯
医
療
セ
ン
タ
ー
の
耐
震
化
、
ま

た
道
路
や
橋
梁
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

と
な
る
水
道
な
ど
の
耐
震
化
を
図

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
「
い
ざ
」
と
い
う
と
き
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
安
全
安
心
を
守
る
た

め
に
、
ソ
フ
ト
・
ハ
ー
ド
の
両
面

か
ら
防
災
に
対
す
る
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

■
個
人
と
し
て
の
備
え
と

　
　
　
　
　
　
　
住
宅
の
耐
震
化

　

今
回
の
地
震
で
避
難
の
際
の
備

蓄
品
な
ど
改
め
て
確
認
さ
れ
た
方

も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
左
ペ
ー
ジ
を
参
考
に
、
災

害
情
報
の
入
手
方
法
や
個
人
の
備

え
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

ま
た
、
今
回
の
熊
本
地
震
で
被

災
し
た
住
宅
の
多
く
は
、
木
造
住

宅
で
し
た
。
市
で
は
木
造
住
宅
の

耐
震
化
に
対
す
る
補
助
を
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。
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「
平
成
28
年
熊
本
地
震
」
で

は
、
４
月
14
、
16
日
に
震
度
７

の
地
震
が
発
生
し
、
熊
本
県
や

大
分
県
で
多
く
の
方
が
被
災
さ

れ
ま
し
た
。

　
本
市
で
は
大
き
な
被
害
は
な

か
っ
た
も
の
の
、
最
大
震
度
４

を
２
回
記
録
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
、
台
風
や
豪
雨
な

ど
の
風
水
害
が
発
生
し
や
す
い

季
節
も
近
づ
い
て
き
ま
す
。

　

い
つ
あ
る
か
分
か
ら
な
い

「
い
ざ
」
と
い
う
時
・
・
・
。

あ
な
た
の
備
え
は
大
丈
夫
で
す

か
？　

　
　

◆ 　

◆ 　

◆　

 
◆　

　
地
震
発
生
後
、
本
市
で
も
被

災
地
を
支
援
す
る
体
制
を
整

え
、
職
員
派
遣
や
物
資
輸
送
な

ど
の
取
り
組
み
を
行
い
ま
し
た

（
支
援
の
詳
細
に
つ
い
て
は
12

ペ
ー
ジ
の
『
市
政
レ
ポ
ー
ト
に

掲
載
）。

　このサービスを利用すると、県・市町村・警察・
消防からの「防災・防犯情報」や、気象協会と連動
した「自然災害情報」が配信されます。
　特に自然災害情報は、注意報や警報の種類など、
詳細な設定ができ、状況に応じて必要な情報が得ら
れますので登録をお勧めします。

◆ 宮崎県防災・防犯情報メールサービス

◆ 西都市防災情報メールサービス
　このサービスでは、災害時、「避難所の開設」な
ど状況に応じた情報が、西都市から配信されます。
　特に、台風などの大雨による土砂災害・洪水の恐
れがあるときの避難に関する情報が得られますので
登録をお勧めします。

登録
方法

登録
方法

①ご自宅のパソコンや携帯電話から
　「sky452084@mailsv.wcmsp.jp」
　に空メールを送信する。
②返信されてくるメールの内容に
　従って手続きを進める。

①ご自宅のパソコンや携帯電話から
　「entry-miyazaki@fastalarm.jp」に
　空メールを送信する。
②返信されてくるメールの内容に従って
　手続きを進める。

※このメールサービスの利用料は無料です

◆ 防災無線
　市内の公民館などに設置している
屋外拡声子局や戸別受信機を使い、
「防災無線」として、緊急情報など
を放送します。

■防災無線の内容が聞き取れなかった場合には、下
　記の電話番号にかければ再確認できますので、ご
　活用ください。
　TEL：0983-43-0487　

　また、国の一斉情報配信システム「Jアラート」
で地震情報などの緊急情報を発信します。

※Jアラートは国のシステムにより情報を発信して
　います。本市は「宮崎県北部平野部」の緊急情報
　が発信されますので、本市が震度３であっても、
　「宮崎県北部平野部」のどこかで震度４を超えた
　場合、Jアラートが流れるようになっています。

メール 防災無線

個人の備え

住宅の耐震化
　木造住宅の地震に対する安全性の向上を図り、地
震に強いまちづくりを進めるため、木造住宅の耐震
診断および耐震補強設計、耐震改修工事を行う方に
対し、その経費の一部を補助しています。
【問い合わせ】建築住宅課　0983-32-1014

　非常持出品は、取り出しやすく、
災害の影響を受けにくい場所に置
き、避難時に両手が使えるよう、
リュックサックなどに入れておきましょう。

◆ 非常持出品

◆ 耐震診断

◆ 耐震改修工事

　大規模・広範囲な建物倒壊が起きたとき、すぐに
救助が来るとは限りません。
　そのため、倒壊家屋から自力で脱出する備えや隣
近所で救出しあう体制を考えておきましょう。
　その１つの手段として、
自主防災組織を地域の身
近な単位で設立し、災害
時に役立つ資機材を備え
ることも有効です。
　自主防災組織の設立に
は、市が補助金を交付し
ます。

　木造住宅耐震診断士が、木
造住宅の内外壁・屋根などの
調査を行い、大規模な地震に
対してどの程度の安全性があ
るかを判定します。

　食料や衣類、救急セット、貴重
品、懐中電灯などを備えましょう。
飲料水は断水などが発生したとき
のために、最低でも３日分の量が
必要とされています。

救助・救援体制

　耐震診断の結果、大規模な地震に対して「倒壊す
る可能性がある」と判定された場合に、どのような
補強をするか検討し、耐震診断士がそれをもとに図
面を作成します。

　耐震補強設計に基づいて改修工事を行います。

◆ 耐震補強設計

「
い
ざ
」
と
い
う
時
へ
の
備
え
、

　
　
　
　
　
あ
な
た
は
、
で
き
て
い
ま
す
か
？

■問い合わせ：危機管理課　43-0380

平成 28 年熊本地震による熊本市の被災状況（宮崎県緊急消防援助隊として派遣された市消防職員の記録写真より）

九州で震度７　「平成28年熊本地震」が発生

特集：防災
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【不在者投票の手続き方法】
　①旧住所地の市区町村の選挙管理委員会に、直接または
　　郵便等で投票用紙など必要な書類を請求します。
　②交付された投票用紙などを持参して、新住所地の選挙
　　管理委員会に出向きます。

選
挙
権
年
齢
が

　
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す

出典：総務省ＨＰ（http://www.soumu.go.jp/18senkyo/about/moved.html）

変更ポイント①

入場券が届きましたら、右下
からゆっくりとはがしてくだ
さい。　

　期日前投票を行う場合は、ご
記入の上、期日前投票所へご
持参ください。
※記入方法は下記参照

【期日前投票宣誓書　記入例】
※入場券の表面に記載されている選挙人の方が自署してください。

氏名・生年月日・住所を
記入してください。

期日前投票をする日を
記入してください。
※記入日を記入しないで
　ください。

期日前投票を行う理由として
該当する番号を
○で囲んでください。

期日前投票宣誓書の記入方法

ここから開ける▶

そ
の
３

そ
の
１

変更ポイント②

【裏面（期日前投票宣誓書）】 【表面（あて名記載面）】

今
年
の
春
に
引
っ
越
し
を
さ
れ
た
方
は

　
　
　
　
　
　
　
　

  

注
意
が
必
要
で
す

そ
の
２

　

今
年
の
７
月
上
旬
に
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
が
行
わ
れ
る
予
定
で
す

（
７
月
25
日
任
期
満
了
の
た
め
）。

　

こ
の
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
か
ら
満
18
歳
以
上
の
方
が
投
票
が
で
き
る

よ
う
に
な
る
見
込
み
で
す
。
つ
ま
り
、
18
歳
に
な
っ
た
ら
政
治
に
お
い
て

重
要
な
役
割
を
持
つ
選
挙
に
参
加
す
る
権

利
を
持
つ
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
残
念
な
こ
と
に
、
現
在
の
若

い
世
代
の
投
票
率
は
低
い
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
で
は
若
い
世
代
向

け
の
政
策
が
充
実
し
ま
せ
ん
。

　

若
い
世
代
の
声
を
、
こ
れ
か
ら
の
政
治

に
反
映
さ
せ
る
た
め
に
も
、
18
歳
に
な
っ

た
ら
投
票
に
行
き
ま
し
ょ
う
！

　

選
挙
で
投
票
す
る
場
所
は
、
原
則
と
し
て
住
民
票
の
あ
る
市
区
町
村
で

す
。

　

し
か
し
、
新
住
所
地
に
引
っ
越
し
て
か
ら
３
ヵ
月
経
過
し
な
け
れ
ば
、

新
住
所
地
で
は
投
票
で
き
ま
せ
ん
。
今
年
の
春
に
引
っ
越
し
を
さ
れ
た
方

は
、
今
年
の
夏
の
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
に
、
新
住
所
地
で
投
票
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

投
票
す
る
に
は
、
旧
住
所
地
の
投
票
所
で
投
票
す
る
か
、
不
在
者
投
票

制
度
を
活
用
く
だ
さ
い
！

　

選
挙
人
の
方
に
郵
送
し
て
お
り
ま
す
投
票
所
入
場
券
を
、
こ
れ

ま
で
の
世
帯
ご
と
か
ら
、
選
挙
人
１
人
に
つ
き
１
枚
ず
つ
に
変
更

し
ま
す
。

　

入
場
券
裏
面
に
「
期
日
前
投
票
宣
誓
書
」
を
印
刷
し
ま
し
た
。

　

入
場
券
に
記
載
さ
れ
て
い
る
選
挙
人
が
、
あ
ら
か
じ
め
、
必
要

事
項
を
自
署
し
て
い
た
だ
き
、
期
日
前
投
票
所
に
持
参
す
る
こ
と

で
期
日
前
投
票
所
の
窓
口
で
の
記
入
が
不
要
に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
投
票
日
当
日
に
投
票
さ
れ
る
方
は
「
期
日
前
投
票
宣
誓

書
」
の
記
入
は
不
要
で
す
。

今
年
の
夏
の
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
か
ら
投
票
所
入
場
券
の
様
式
が
変
わ
り
ま
す

西都市選挙管理委員会では
  こんな取り組みを行っています

　西都市選挙管理委員会では、選挙
の仕組みや大切さを学習し、選挙へ
の関心や投票意識を持ってもらうた
め、市内の学校で出前授業を行って
います。
　出前授業では、その学校のニーズ
に応じて、選挙に関する講義や実際
の投票箱などの選挙機材を用いての
模擬投票などを実施します。

参議院議員通常選挙があります■問い合わせ先：西都市選挙管理委員会　0983-43-3418
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※出展：H23. 県民健康・栄養調査／H24．国民
　　　　健康・栄養調査（厚生労働省）

定期的に歯科健診を受診している割合

半分以下！

歯と口の健康は、全身の健康と大きく関係しています。

定期的な健診で健康な歯を保ちましょう。

も も から健康　楽しい食事　いい歯健康　楽しい食事　いい歯
6月4日～10日は「歯と口の健康週間」です

歯周病のセルフチェック

歯周病を知っていますか

かかりつけ歯科医を持ちましょうかかりつけ歯科医を持ちましょう

　歯周病は、歯肉や歯を支えている骨など、歯の周りの組織に見られる炎症性の病気で、歯肉炎
や歯周炎を含めた総称です。生活習慣病の一つであり、長い時間をかけて進行するため、
本人も気付きにくいのが特徴です。
　喫煙者は、歯周病が重症化しやすいと言われています。たばこに含まれるニコ
チンには、歯ぐきの血流を悪くしたり、唾液の分泌を減少させる作用があります。

　歯周病を予防するためには、毎日の丁寧な歯磨きが大変
効果的です。しかし、人によって磨けないところやその人
に適した磨き方が異なるので、かかりつけの歯科医院で定
期健診を受け、指導を受けましょう。
　定期的に歯科健診に行っている県民は、17.9％と全体の
２割以下です。この数字は、全国の 47.8％と比べると半分
以下となっています。

□ 歯ぐきに赤く腫れた部分がある。

□ 口臭がなんとなく気になる。

□ 歯ぐきが痩せてきたみたい。

□ 歯と歯の間に、ものが詰まりやすい。

□ 歯ぐきから膿が出たことがある。

□ 歯を磨いた後、歯ブラシに血が付いていたり、すすいだ水に血が混じることがある。

□ 歯と歯の間の歯ぐきが鋭角的な三角形ではなく、うっ血していてブヨブヨしている。

□ 時々、歯が浮いたような感じがする。

□ 指で触ってみて、少しグラつく歯がある。

【チェックがない場合】
　これからもきちんと歯磨きを心がけ、少なくとも 1年に 1回は歯科健診を受けましょう。
【チェックが１～２個の場合】
　歯周病の可能性があります。まず歯磨きの仕方を見直しましょう。念のため、かかりつけの歯科医院で歯周病で
ないかどうか、歯磨きがきちんとできているか、確認してもらいましょう。
【チェックが３個以上の場合】
　初期あるいは中等度の歯周炎以上に歯周病が進行しているおそれがあります。早めに歯科医院に相談しましょう。

該当するものにチェック　　を入れましょう。

広報さいと June 2016　06

全国は40.2％！

※出展：H23 年度 県民健康・栄養調査（宮崎県健康増進課）、H23 歯科疾患実態調査（厚生労働省）
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※75～84 歳の平均

全国は81.3％！

※55～64 歳の平均

西都市では「歯周疾患等検診」を行っています

いつまでもおいしく食べるために

歯周病と全身の健康との関わり歯周病と全身の健康との関わり

【対 象 者】 　今年度に40・50・60・70歳になられる方

【実施期間】 　5月 1日から平成29年２月28日まで

【検診場所】 　市内の指定歯科医院

【費　　用】 　500円

※市民税非課税世帯、生活保護世帯の方は無料です（証明書が必要です）。
※西都市国民健康保険に加入されている方は 250 円の補助があります。検診時に保険証をご持参ください。

　自分の歯が 20 本以上ある人と、19 本以下の人では、食事の内容やそしゃく能力の満足度
に大きな差があることが分かっています。また、歯が多く残っている人ほど総医療費が少な
いことも分かっており、歯と口の健康を守ることで身体の健康を守ることにつなげることが
できます。
　豊かな人生のために、80 歳で自分の歯を 20 本以上保つため、まずは、60歳で24本以
上の自分の歯を目指しましょう！

80歳で

20本以上の

自分の歯を

有する者の割合

60248020
60歳で

24本以上の

自分の歯を

有する者の割合

動脈硬化

心 臓 病

早　産

誤嚥性肺炎
ご　えん

糖 尿 病

歯周病菌などからの刺激により、動脈硬化につながります。

口腔内の細菌が、高齢者の肺炎（誤嚥性肺炎）などの呼吸器系疾患の原因と
なることがあります。

動脈硬化によって血管が狭くなったり、ふさがってしまい、心臓病のリスク
を高めます。

歯周病にかかっている妊婦は、未熟児出産や早産のリスクが高くなるという
報告があります。

血糖コントロールを悪化させ、糖尿病に悪い影響を及ぼします。
さらに、糖尿病にかかっている人は、歯肉炎や歯周炎にかかっている人が多
いという報告があります。

※対象者全員に、４月末にハガキを郵送しておりますので、
　そのハガキを持って受診してください。

07　June 2016 広報さいと



ジェネリック医薬品差額通知の発送

重複多受診者や高額医療対象者への訪問指導

医療費通知の発送

特定健診や簡易人間ドックの実施

本市の取り組み

医療費適正化医療費適正化のための

　「医療費通知」は、皆さんが病気やけがで病院などを受診したとき、
その医療費がどのくらいかかり、その支払いはどのようになっている
かを知っていただくとともに、健康管理の大切さと国保事業に対する
ご理解を深めていただくものです。また、この通知をもとに、医療費
に対する意識を高め、正しい受診を心がけていただくきっかけにもな
ります。他の医療保険でも実施されています。
　本市では、医療機関などで受診された世帯に２か月に 1度（年 6回）、
医療費通知を発送しています。記載内容は受診年月、受診者名、医療
機関名、医療費の金額、自己負担額などです。医療費通知が届きまし
たら、ぜひ内容をご確認ください。

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは、新薬（先発医薬品）の特
許期間が過ぎた後に販売される、新薬と同じ効能のある医薬品で、新
薬よりも低価格です。
　本市では、対象者の方に年２回、ジェネリック医薬品に変更すると
医療費がどれくらい安くなるかを通知しています。ジェネリック医薬
品に変更を希望する場合には、医師や薬剤師にご相談をお願いします。

　同じ症状や病気で複数の医療機関を受診すると、医療費を増やすだ
けでなく、検査や投薬が重複することによって治療に支障をきたし、
身体に悪影響を与えてしまう心配があります。
　本市では適正な受診を達成するため、個別訪問による指導を行った
り、高額医療対象者については、健康相談を通じて病気の再発防止の
支援を行っています。

　市では、国保に加入されている方の身体の異常をいち早くキャッチ
するために、特定健診（40 歳～74 歳の方が対象）や簡易人間ドック（本
年度中に 30・35・40・45・50・55・60・65 歳になる方が対象）を行っ
ています。血管を守るためにも大切な検査ですので、ぜひお役立てく
ださい。
　対象の方には、受診勧奨の文書やハガキを送付しています。ご不明
な点がありましたら、国保係までお問い合わせください。
※特定健診と簡易人間ドックの重複受診はできませんのでご注意くだ
　さい。

本
市
の
医
療
費
の
状
況

　

平
成
27
年
度
に
使
わ
れ
た
本
市

の
国
保
医
療
費
総
額
【
図
１
】
は
、

被
保
険
者
数
の
減
少
や
医
療
技
術

の
高
度
化
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、

約
38
億
６
千
万
円
と
昨
年
度
と
比

較
し
て
増
加
傾
向
が
見
込
ま
れ
ま

す
。
ま
た
、
１
人
当
た
り
の
医
療

費
【
図
２
】
も
約
35
万
３
千
円
と

増
加
傾
向
で
す
。

　

平
成
27
年
度
の
被
保
険
者
は
半

数
近
く
を
60
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の

方
が
占
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
60

歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
の
医
療
費

総
額
の
占
め
る
割
合
は
約
３
分
の

２
と
な
っ
て
い
ま
す
【
図
３
】。

　

さ
ら
に
、
疾
病
別
の
受
診
件
数

【
図
４
】
を
見
て
み
る
と
、
一
番

多
い
の
が
循
環
器
系
の
疾
患
で
、

次
い
で
消
化
器
系
の
疾
患
、
筋
骨

格
系
・
結
合
組
織
の
疾
患
の
順
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
疾
病
の

多
く
は
、
新
薬
の
開
発
な
ど
の
医

療
技
術
の
高
度
化
な
ど
で
１
日
お

よ
び
１
件
当
た
り
の
医
療
費
が
増

加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

※
図
１
・
２
に
つ
い
て
は
、
５
月

　

現
在
の
速
報
値
、
図
３
・
４
に

　

つ
い
て
は
、
平
成
27
年
４
月
か

　

ら
平
成
28
年
２
月
ま
で
の
数
値

　
（
平
成
28
年
３
月
分
の
数
値
が

　

ま
だ
確
定
さ
れ
て
い
な
い
た

　

め
）
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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一
人
一
人
の
取
り
組
み
で

　

医
療
費
の

　
　
　

適
正
化
・
抑
制
を

　

医
療
費
は
、
皆
さ
ん
が
医
療
機

関
な
ど
の
窓
口
で
支
払
う
額
（
自

己
負
担
分
）
以
外
に
国
保
が
支
払

う
額
（
保
険
者
負
担
分
）
が
あ
り

ま
す
。
保
険
者
負
担
分
は
皆
さ
ん

の
納
め
る
国
保
税
な
ど
に
よ
り
支

払
っ
て
い
ま
す
の
で
、
一
人
一
人

の
医
療
費
が
増
大
す
る
と
、
皆
さ

ん
の
税
負
担
も
上
昇
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
で
き
る
限
り
高
額
な

医
療
費
を
支
払
わ
な
く
て
済
む
よ

う
に
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
健

康
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と
は
と

て
も
大
切
で
す
。
自
分
の
体
は
自

分
が
一
番
知
っ
て
い
る
と
慢
心

し
、
病
気
を
そ
の
ま
ま
放
置
す
れ

ば
、
重
症
化
し
て
高
額
な
医
療
費

が
か
か
り
、
家
計
に
大
き
な
影
響

を
与
え
ま
す
。

　

本
市
で
は
左
に
示
す
と
お
り
、

医
療
費
適
正
化
の
た
め
に
、「
医

療
費
通
知
」
や
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
差
額
通
知
」
の
発
送
の
ほ

か
、
保
健
師
・
看
護
師
な
ど
に
よ

る
重
複
多
受
診
者
や
高
額
医
療
対

象
者
へ
の
訪
問
指
導
を
行
い
、
被

保
険
者
の
健
康
支
援
に
努
め
て
い

ま
す
。

　

一
人
一
人
が
日
ご
ろ
か
ら
健
康

づ
く
り
に
努
め
、
特
定
健
診
や
簡

易
人
間
ド
ッ
ク
、
そ
の
他
検
診
を

受
診
し
、
積
極
的
に
生
活
改
善
に

取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
、
確

実
に
医
療
費
の
適
正
化
や
抑
制
に

つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
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【図１】本市の被保険者数と医療費総額の推移
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（平成27年４月～平成28年 2月分）【図４】疾病別の受診件数

総件数
96,724

循環器系
20,640

消化器系
20,391

筋骨格系・結合組織
9,712

その他
29,686

呼吸器系
7,715

内分泌・
栄養・代謝疾患  8,580

（平成27年４月～平成28年 2月分）

国 険康健民 保
「適正受診」「医療費の適正化」にご協力をお願いします！

　本市の国民健康保険事業（以下「国保」）の財政運営は、被保険者の減少
や高齢化の進展、医療技術の高度化などにより１人当たりの医療費が増加
傾向にあるなど、年々厳しい状況となっています。
　被保険者一人一人が自分の健康状態を把握し、特定健診やその他検診を
受けて、症状が重症化する前に生活習慣の改善に努め、医療費の適正化や
抑制に取り組みましょう。

お問い合わせは…
　健康管理課 国保係
　　　  ℡.43-0378



指定管理者を
　ご紹介します
指定管理者を
　ご紹介します

市民活動を
　支援しています
市民活動を
　支援しています

　

市
で
は
、
市
民
活
動
に
関
す
る

相
談
・
情
報
提
供
・
活
動
先
の
紹

介
な
ど
の
支
援
や
、
体
験
事
業
や

セ
ミ
ナ
ー
な
ど
の
学
習
の
機
会
を

設
け
る
た
め
、「
西
都
市
市
民
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
」（
以
下
「
セ

ン
タ
ー
」）
を
生
き
が
い
交
流
広

場
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
に
は
印
刷
機
や
コ

ピ
ー
機
な
ど
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

℡
０
９
８
３-

32-

０
９
１
０

　
「
市
民
活
動
団
体
名
簿
」
に
登

録
さ
れ
た
団
体
の
皆
さ
ん
が
、「
西

都
市
市
民
活
動
団
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
協
議
会
」（
児
玉
安
浩
会
長
）

を
設
立
し
て
活
動
し
て
い
ま
す

（
５
月
末
現
在
の
登
録
数
・
19
団

体
）。

　

同
協
議
会
は
、
団
体
間
の
交
流

を
目
的
と
し
て
設
立
さ
れ
た
も
の

で
、
定
期
的
に
連
絡
委
員
会
を
開

催
し
、
各
登
録
団
体
が
実
施
す
る

イ
ベ
ン
ト
情
報
・
活
動
状
況
や
、

市
の
活
性
化
を
図
る
た
め
の
意
見

交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
交
流
イ
ベ
ン
ト
を
実
施

　

同
協
議
会
で
は
、
毎
年
１
回
、

団
体
間
の
交
流
活
動
を
実
施
し
て

お
り
、
昨
年
度
は
３
月
に
開
催
さ

れ
た「
こ
の
は
な
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」

で
参
加
選
手
の
応
援
を
実
施
し
ま

し
た
。

　

こ
れ
は
、
市
内
外
か
ら
の
参
加

選
手
に
気
持
ち
よ
く
走
っ
て
い
た

だ
く
と
と
も
に
、
大
会
を
盛
り
上

げ
る
た
め
に
、
平
成
24
年
度
か
ら

取
り
組
ん
で
い
る
活
動
で
、
応
援

後
は
昼
食
交
流
会
を
実
施
し
、
各

団
体
の
活
動
や
情
報
交
換
を
行
い

ま
し
た
。

■
登
録
団
体
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

セ
ン
タ
ー
で
は
、
公
益
的
な
活

動
を
さ
れ
て
い
る
市
内
の
市
民
活

動
団
体
の
皆
さ
ん
の
「
市
民
活
動

団
体
名
簿
」
へ
の
登
録
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　

お
問
合
せ
や
登
録
の
詳
細
に
つ

き
ま
し
て
は
、
市
民
協
働
推
進
課

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

℡
０
９
８
３-

43-

１
２
０
４
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　市民団体の活動を支
援する ｢市民活動支援
センター｣ と、登録団
体で組織される ｢市民
活動団体ネットワーク
協議会｣ の取り組みを
紹介します。

　市では、公共施設の管理について『指定管理
者制度』を導入しています。
　今回は、４月１日から新しく指定管理者となっ
た２カ所の施設・管理者についてご紹介します。

（
株
）
エ
フ
エ
ン
タ
ー
プ
ラ
イ
ズ

社
会
福
祉
法
人
　西
都
社
会
福
祉
協
議
会

西
都
市
民
会
館

西
都
市
生
き
が
い
交
流
広
場

指
定
管
理
者

施
設
名

指
定
管
理
者

施
設
名

℡　0983-43-5048（ホームページ　http://saito-ch.com/） 

℡　0983-32-0910　（メール　ikigai-kouryu@face.ne.jp）

問い合わせ

問い合わせ

県道高
鍋高岡

線

至　
高鍋
→

←至　高岡

西都
郵便局

御舟町

鶴田病院

大塚病院

ホ
テ
ル

桜
川

生きがい交流広場

市民活動支援センターが
設置されている
生きがい交流広場の位置図

公園
↑
至

　西
米
良

国
道
２
１
９
号

上山
医院

図師
医院

　

株
式
会
社
エ
フ
エ
ン
タ
ー
プ
ラ
イ

ズ
は
、「
目
配
り
・
気
配
り
・
こ
こ

ろ
配
り
」
を
西
都
市
民
会
館
訓
と
し

て
掲
げ
、
市
の
文
化
拠
点
と
し
て
、

施
設
管
理
運
営
を
行
い
ま
す
。

　

西
都
市
民
会
館
の
顔
で
あ
る
ロ

ビ
ー
を
開
放
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
が

気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
ス
ペ
ー
ス
へ
と

変
え
ま
し
た
。
ま
た
、今
年
度
は
「
緊

急
災
害
対
策
コ
ン
サ
ー
ト
」
や
「
子
ど
も
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

「
ピ
ア
ノ
弾
き
比
べ
コ
ン
サ
ー
ト
」
な
ど
、
分
か
り
や
す
く

楽
し
い
市
民
参
加
型
の
事
業
や
市
の
文
化
の
根
っ
こ
創
り
を

目
指
し
た
事
業
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
文
化
は
地
域
の
土
が
育
む
も
の
で
す
。
先
人
の
残
し

た
文
化
、
こ
れ
か
ら
育
つ
文
化
を
大
切
に
考
え
、
た
く
さ
ん

の
笑
顔
あ
ふ
れ

る
西
都
市
民
会

館
に
生
ま
れ
変

わ
り
ま
す
。
再
来

年
に
は
『
会
館
30

周
年
』
を
迎
え

る
、
歴
史
あ
る
施

設
へ
の
お
越
し

を
、
職
員
一
同
心

よ
り
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

　

西
都
市
生
き
が
い
交
流
広
場
は
、

地
域
福
祉
を
推
進
す
る
た
め
の
活
動

拠
点
で
す
。
地
域
福
祉
に
関
す
る
活

動
を
行
う
個
人
や
団
体
に
対
し
て
活

動
の
場
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、
交

流
を
通
じ
て
市
民
の
生
き
が
い
づ
く

り
や
健
康
増
進
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
活
性
化
を
図
る
た
め
の
施
設

で
す
。

　

本
年
度
よ
り
、
指
定
管
理
者
制
度
が
導
入
さ
れ
た
こ
と
に

伴
い
、
従
来
の
交
流
広
場
の
機
能
に
加
え
、
市
民
の
皆
さ
ん

と
西
都
市
社
会
福
祉
協
議
会
が
協
働
で
行
う
「
地
域
福
祉
活

動
」
を
包
括
的
に
推
進
し
て
い
く
た
め
、「
地
域
福
祉
活
動

お
う
え
ん
セ
ン
タ
ー
」
を
生
き
が
い
交
流
広
場
内
に
設
置
し

ま
し
た
。

　

ス
カ
イ
ウ
ェ
ル
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
器
な
ど
の
健
康
器
具
の
利

用
や
、会
議
・
交
流
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
活
用
で
き
る「
会
議
室
」

「
和
室
」
の
無
料
貸
出
と
い
っ
た
従
来
の
機
能
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
６
人
の
職
員
が
常
駐
し
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
市
民
活
動
の
相

談
・
支
援
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
『
お
う
え
ん
』
さ
せ
て
い
た
だ

く
と
と
も
に
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
や

暮
ら
し
に
関
す
る
相
談
窓
口
・
事

業
の
紹
介
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

交流活動に参加した協議会メンバー

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

市
民
活
動
団
体

　
　
　
　
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
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●
『
男
女
共
同
参
画
社
会
』

　
と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で
す
か

　
『
男
女
共
同
参
画
社
会
』
と
は
、

『
男
性
だ
か
ら
』『
女
性
だ
か
ら
』

と
い
う
理
由
で
役
割
を
決
め
て
男

女
の
ど
ち
ら
か
一
方
に
任
せ
き
り

に
す
る
の
で
は
な
く
、
み
ん
な
で

し
っ
か
り
と
話
し
合
い
、
一
緒
に

物
事
に
取
り
組
む
こ
と
を
い
い
ま

す
。

　

そ
の
実
現
の
た
め
に
は
、
私
た

ち
一
人
一
人
が
、
性
別
で
役
割
を

決
め
る
意
識
を
見
直
し
て
、
男
女

が
共
に
責
任
を
分
か
ち
合
い
な
が

ら
支
え
合
う
こ
と
の
大
切
さ
や
、

性
別
に
関
わ
り
な
く
、
個
性
や
能

力
を
生
か
し
た
多
様
な
生
き
方
を

認
め
合
う

こ
と
の
大

切
さ
を
理

解
す
る
な

ど
、
男
女

共
同
参
画

に
関
す
る

認
識
を
深

め
る
こ
と

が
と
て
も

重
要
で
す
。

●
男
女
共
同
参
画
講
演
講
師

　
　
　
　
　
　
　
派
遣
に
つ
い
て

　

こ
れ
か
ら
の
地
域
づ
く
り
や
、

暮
ら
し
を
取
り
巻
く
さ
ま
ざ
ま
な

問
題
を
、
男
女
共
同
参
画
の
視
点

で
学
び
た
い
と
い
う
団
体
に
講
師

を
派
遣
い
た
し
ま
す
。

　

興
味
関
心
の
あ
る
分
野
な
ど
、

ご
希
望
が
あ
れ
ば
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

【
派
遣
条
件
】

　

各
種
団
体
・
子
ど
も
会
・
地
区

公
民
館
・
学
校
関
係
な
ど
の
団
体

で
参
加
希
望
者
が
20
人
以
上

【
申
込
期
間
】

　

平
成
29
年
２
月
28
日
（
火
）
ま

で

　
『
平
成
28
年
熊
本
地
震
』
に
伴

い
、
西
都
市
と
し
て
次
の
支
援
を

行
い
ま
し
た
の
で
、

お
知
ら
せ
し
ま
す

（
人
数
な
ど
は
５

月
19
日
現
在
の
も

の
で
す
）。

■
人
的
支
援

○
消
防
職
員
派
遣

　

4
月
15
〜
26
日
・
５
人
ず
つ
３

〜
６
日
交
替
（
延
べ
74
人
）

○
上
下
水
道
課
職
員
派
遣

　

４
月
16
〜
24
日
・
２
人
ず
つ
３

〜
５
日
交
替
（
延
べ
24
人
）

○
宮
崎
県
市
長
会
か
ら
の
要
請
に

　

応
じ
た
職
員
派
遣

　

４
月
28
日
〜
・
2
人
ず
つ
4
〜

５
日
交
替
（
延
べ
34
人
）

○
被
災
地
の
学
生
受
け
入
れ

　

小
学
生
１
人
（
被
災
地
の
小
学

校
再
開
に
よ
り
５
月
９
日
で
終

了
）

■
支
援
物
資
受
け
入
れ
・
搬
送　

〈
危
機
管
理
課
〉

　

４
月
21
日
、
市
民
の
方
か
ら
提

供
い
た
だ
い
た
白
米
２
０
０
キ
ロ

を
熊
本
県
宇
土
市
に
搬
送
し
ま
し

た
。
22
・
24
日
に
は
、
同
じ
く
市

民
の
方
か
ら
提
供

い
た
だ
い
た
白
米

２
５
０
キ
ロ
・
レ

ト
ル
ト
食
品
・
衛

生
用
品
、
市
備

蓄
品
の
ブ
ル
ー

シ
ー
ト
40
枚
を
同

県
菊
陽
町
に
搬
送
し
ま
し
た
。

　

ま
た
４
月
22
〜
27
日
、
西
都
原

運
動
公
園
東
側
倉
庫
で
支
援
物

資
の
受
け
入
れ

を
行
い
、
市
民

の
方
か
ら
白
米

５
１
１
キ
ロ
、
レ

ト
ル
ト
食
品
、
衛

生
用
品
な
ど
２

ト
ン
ト
ラ
ッ
ク

１
台
分
の
支
援
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。翌
28
日
、受
け
入
れ
で
集
ま
っ

た
支
援
物
資
を
宇
土
市
に
搬
送
し

ま
し
た
。

■
市
営
住
宅
へ
の
受
け
入
れ

　
〈
建
築
住
宅
課
〉

　

被
災
者
の
市
営
住
宅
へ
の
受
け

入
れ
を
募
集
し
ま
し
た
。

■
災
害
義
援
金
の
受
け
付
け　

　
　
　
　
　
　
　
〈
福
祉
事
務
所
〉

　

日
本
赤
十
字
社
が
「
平
成
28
年

熊
本
地
震
災
害
義
援
金
」
の
受
け

付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

西
都
市
で
も
庁
舎
内
お
よ
び
各

支
所
に
募
金
箱
を
設
置
し
て
い
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
募
集
期
間

　

6
月
30
日
（
木
）
ま
で

●
受
付
時
間　

　

午
前
8
時
30
分
か
ら
午
後
5
時

ま
で(

土
日
祝
日
を
除
く)

●
義
援
金
受
付
場
所

　

福
祉
事
務
所
窓
口
に
て
義
援
金

を
お
預
か
り
し
、
日
本
赤
十
字
社

へ
送
金
し
ま
す
。

●
募
金
箱
設
置
場
所

　

市
役
所
内
の
各
窓
口
（
情
報

コ
ー
ナ
ー
、
福
祉
事
務
所
、
市
民

課
、
健
康
管
理
課
、
税
務
課
）
お

よ
び
各
支
所 

●
口
座
振
込

　

銀
行
口
座
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
に

直
接
振
込
し
て
い
た
だ
く
こ
と
も

可
能
で
す
。
そ
の
際
は
下
記
口
座

に
お
願
い
し
ま
す
。

●
義
援
金
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
事
務
所　

高
齢
者
福
祉
係

　

℡
０
９
８
３-

43-
０
３
７
６

　

市
で
は

「
郷
土
の

歴
史
を
記

録
し
、
市

民
に
広
く

理
解
し
て

も
ら
う
と

と
も
に
、

魅
力
あ
る

郷
土
の
文

化
を
後
世

に
伝
え
る
」
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

平
成
23
年
度
か
ら
『
西
都
市
史
』

の
編
さ
ん
事
業
に
取
り
組
ん
で
い

ま
し
た
。
編
さ
ん
に
あ
た
っ
て

は
、
西
都
市
の
歴

史
的
経
過
を
で
き

る
だ
け
正
確
に
把

握
し
、
我
が
国
の

歴
史
の
中
に
お
け

る
本
市
の
位
置
付

け
を
明
確
に
す
る

こ
と
に
努
め
、
県

お
よ
び
関
連
市
町

村
と
の
連
携
を
密

に
し
、
そ
の
研
究

成
果
を
取
り
入
れ

る
と
と
も
に
、
広

く
市
民
に
愛
さ
れ
親
し
ま
れ
る
も

の
と
な
る
よ
う
配
慮
し
て
お
り
ま

す
。

　

こ
の
た
び
、
市
と
し
て
は
昭
和

51
年
に
発
行
し
た『
西
都
の
歴
史
』

以
降
、
39
年
ぶ
り
と
な
る
歴
史
書

と
し
て
、『
西
都
市
史
』
の
『
通

史
編
（
上
・
下
巻
）』
と
『
資
料
編
』

そ
し
て
『
年
表
』
の
全
４
冊
を
発

刊
し
ま
す
。

　

な
お
、
今
回
完
成
し
た
『
西
都

市
史
』
は
、市
役
所
本
庁
舎
の
「
情

報
コ
ー
ナ
ー
」
で
ご
覧
い
た
だ
け

る
ほ
か
、「
市
立
図
書
館
」
と
「
市

歴
史
民
俗
資
料
館
」
で
購
入
で
き

ま
す
。

●展示のご案内について
　男女共同参画週間中は、男女共同
参画に関するパネルやパンフレット
などの展示を行いますので、ぜひご
覧ください。

【展示期間】※土日を除く
　６月 23 日（木）～ 29 日（水）

【場所】市役所市民課前ロビー
【時間】８時 30 分～ 17 時 15 分

※図書館でもパンフレットを展示します。

６
月
23
日
〜
29
日
は
『
男
女
共
同
参
画
週
間
』
で
す

市民協働推進課　市民協働推進係　43-1204

『
平
成
28
年
熊
本
地
震
』
に
伴
う
西
都
市
で
の
支
援
活
動

危機管理課　43-0380

『
西
都
市
史
』
全
巻
が
完
成
し
ま
し
た

社会教育課　43-3479

●販売価格（いずれも税込み）
  ○『通史編（上・下巻）』   4,320 円
  ○『資料編』　　             2,160 円
  ○『年表』        　           1,620 円
※『通史編（上・下巻）』『資料編』
　 『年表』をまとめて購入する場合は、
　 6,480 円となります。

【支店・口座種類・番号】
　三郎支店　普通預金　591893

【口座名義】
　日本赤十字社熊本県支部
　支部長　蒲島郁夫 ( かばしま いくお )

※金融機関によっては、別途　振込手数料
　がかかる場合もあります。
※受領証を希望の場合は、「住所・氏名・電
　話番号・寄付日・寄付額・振込金融機関
　名及び支店名」を日赤熊本県支部 (096-
　384-2120) まで連絡してください。

【口座記号番号】
　00130 - 4 - 265072

【口座加入者名】
　日赤平成 28 年熊本地震災害義援金

※ゆうちょ銀行・郵便局窓口
　での取扱いの場合は、振込
　手数料は免除されます。
※受領証の発行を希望する場
　合には、通信欄に「受領証
　希望」と記載してください。

肥後銀行 ゆうちょ銀行
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妻
南
小
の
新
校
舎
が
完
成

　
新
し
い
学
び
舎
で
伝
統
を
重
ね
る

妻南小学校　校舎落成式

　４月 24 日、妻南小学校体育館で新校舎
落成式が行われました。落成式には歴代
の校長やＰＴＡ会長、保護者など約 170
人が出席し、同校６年の黒木泰心君が児
童を代表してお礼の言葉を述べました。
新校舎は平成 25 年度から約３年をかけて
建設し、総工費は約 14 億 6200 万円。こ
れにより、本市の小中学校校舎の耐震化
が全て完了しました。

こ
の
は
な
館
の
恒
例
イ
ベ
ン
ト
に

　
　
多
く
の
親
子
連
れ
な
ど
が
来
場

第 6 回このはな館「ちびっこ祭り」

　５月３日、西都原ガイダンスセンター
このはな館で『ちびっこ祭り』が行われ
ました。雨が降る中、同館にはたくさん
の親子連れなどが来場。岩投げ大会や鏡
投げ大会、餅つき体験、ビンゴゲームな
どを楽しみました。また、みやざき公園
協会による輪ゴム鉄砲作りなどの催しも
行われ、会場は子どもたちの笑顔があふ
れていました。

タ
ケ
ノ
コ
掘
り
で
地
域
活
性
化

　
　
　
　
　
　
山
の
恵
み
を
味
わ
う

森林環境体験学習と
　　　　 タケノコ掘り体験ツアー
　４月 24 日、東米良尾八重地区で『タ
ケノコ掘り体験ツアー』が行われました。
これは、同地区活性化推進員会（長友雅
章会長）が主催したもので今回が 11 回目。
この日は雨の降る中、市内外から約 70 人
が参加し、鍬などを使ってタケノコ掘り
を体験しました。その後、『タケノコご飯』
などのタケノコ料理が振る舞われ、参加
者は旬の味を堪能していました。

喜
寿
を
記
念
し
母
校
を
訪
問

　
　
　
　
　
在
校
生
と
校
歌
を
合
唱

都於郡中学校の卒業生が
　　　　　　　　　　 母校を訪問
　5 月 10 日、都於郡中学校の第８期卒業
生（※）が同校を訪問しました。これは
卒業生の在学中に校歌がなかったため「喜
寿の記念に校歌を聞きたい」と同校に相
談し、実施されたもの。卒業生が体育館
に入場すると、在校生に拍手で迎えられ
ました。在校生が校歌を披露すると涙ぐ
む卒業生も。最後は卒業生と在校生が隣
り合いながら、校歌を一緒に歌いました。

図書館まつり
　４月 23 日、市立図書館で『図書館まつり』が開催さ
れました。これは『こども読書の日』に併せて同館が企
画したもの。館内ではペープサート（紙人形劇）映写会、
段ボールのよろいかぶと展示などが行われました。また
絵本の読み聞かせでは、ボランティアや同館の職員が、
子どもたちを前に感情たっぷりに絵本を朗読。子どもた
ちは楽しみながら、本と触れ合いました。

医療福祉専門学校　戴帽式
　４月 28 日、宮崎医療福祉専門学校で、第 13 期生戴帽
式が行われました。式では看護学科の２年生 40 人が一人
ずつナースキャップを着けてもらい、壇上でキャンドル
に火を灯して、「知識と技術を身に付け、一人一人に合っ
た看護ができる看護師になります」などと抱負を述べま
した。最後に看護学科の歌を斉唱し、戴帽生はこれから
始まる病院での実習に決意を新たにしていました。

神戸からのツアー客がマンゴー施設などを見学
　５月７日、宮崎カーフェリーを利用した神戸新聞社バ
スツアーの一行が西都市を訪れました。このツアーは同
新聞社が企画したもので、神戸市などから 16 人が参加。
一行は本市・妻地区の長友敏さんのマンゴーハウスや、
マンゴー出荷場を見学し、JA 西都の指導員がマンゴーの
栽培方法などを説明しました。その後、いっちゃが広場
を訪れ、本市産のマンゴーなどを購入していました。

西都商業高校が台湾の高校と姉妹校に
　５月９日、県立西都商業高校の小田史郎校長が市長室
を訪れ、台湾の新北市立鶯歌高級工商職業学校と姉妹校
となったことを橋田市長に報告しました。姉妹校の締結
は、県立妻高校が台湾の桃園市立壽山高級中学との締結

（平成 27 年 11 月）に続き、市内の高校では２例目。今後、
両校は文化やスポーツを通して交流を図り、生徒間の友
好を深めていく予定です。

ま
ち
の
話
題

ち の話題ま ｏ
ｐ
ｉｃｓＴ

平成 28 年度西都市スポーツ少年団 入団式
　５月８日、西都原運動公園屋内練習場で『スポーツ少
年団入団式』が行われました。この日は 11 種目 31 チー
ムから約 500 人の児童と指導者が参加。児童たちはそれ
ぞれの競技服を着用し、チームごとに整列しました。式
では合田浩敏 本部長から妻南ミニバスケットの柿塚侑希
さんに団旗が授与されました。また妻北ダイヤモンズの
黒木堅太さんが『誓いのことば』を読み上げました。

※第８期卒業生：1954（昭和 29）年度卒業



人人今月の今月の

　
「
面
会
で
き
な
か
っ
た
り
、
話

し
て
く
れ
な
か
っ
た
り
と
大
変
な

こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
少
年
ら
に

は
感
謝
の
大
切
さ
を
伝
え
、
更
生

し
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
で
続
け

て
い
ま
す
。
そ
の
少
年
ら
が
刑
期

が
終
わ
っ
た
と
き
、
お
礼
に
来
て

く
れ
た
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
で
す

ね
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

佐
々
木
さ
ん
は
１
９
８
９
年
に

同
協
議
会
の
委
員
に
就
任
。
以
後
、

27
年
間
、
選
挙
に
関
す
る
啓
発
活

動
に
邁
進
し
、
現
在
は
副
会
長
を

務
め
ま
す
。
さ
ら
に
河
野
さ
ん
と

同
じ
保
護
司
の
ほ
か
、
赤
十
字
奉

仕
団
、
更
生
保
護
女
性
会
な
ど
で

も
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
委
員
と
し
て
活
動
す
る
中
で

投
票
率
の
低
さ
が
気
が
か
り
で
す
。

こ
れ
か
ら
は
若
い
人
た
ち
の
投
票

が
大
切
に
な
っ
て
く
る
の
で
、
商

業
施
設
で
の
街
頭
活
動
や
中
学
校

で
の
出
前
授
業
な
ど
啓
発
活
動
を

行
っ
て
、
若
い
人
た
ち
に
投
票
を

呼
び
掛
け
て
い
き
た
い
で
す
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

２
人
と
も
現
役
と
し
て
活
躍
中
。

「
こ
れ
か
ら
も
社
会
に
貢
献
し
て

い
き
た
い
で
す
」
と
話
す
２
人
の

更
な
る
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
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丸君が主将を務めるチーム（宮崎市・宝道場）
が県大会で優勝し、５月４、５日に東京で行わ

れた『第 36 回全国少年柔道大会（団体戦）』に出場
しました。金丸君は４人兄弟の３男。お兄さんが柔道
をしていたことがきっかけで、小学１年生から本格的
に柔道を始めたそうです。一昨年と昨年は九州大会で
個人戦２位となるなど、めきめきと実力を付けてきま
した。優勝した県大会で金丸君は、準決勝の引き分け
以外、すべて勝ってチームに貢献。「キャプテンとし
てみんなをまとめるため、声を出して盛り上げました。
県大会で優勝できたときはとてもうれしかったです」
と話します。
　同チームにとって初めての全国大会を前に「自分が
勝たないとチームが崩れるので、一本取れるように
しっかり練習して挑みたい」と抱負を語ってくれまし
た。そして全国大会では、予選で愛知県、山梨県代表
を破り、ベスト 16 を勝ち取りました。

金

　僕の将来の夢は、プロ野球の選手になること
です。よくテレビで活躍している選手の姿を見
ると胸がわくわくして、自分もこんなプレーを
してみたいと思わずにはいられません。その
ためには、人一倍キャッチボールや素振り、守
備の練習に力を入れていこうとはりきっていま
す。
　僕は今年、穂北小野球スポーツ少年団のキャ
プテンになりました。キャプテンは、チームを
まとめる大事な役目なので精一杯がんばりたい
と思っています。でも、まだチームを上手くま
とめられなかったり、声が出なかったりするこ
とがあります。キャプテンとして、強いチーム
作りをしたいです。また、自分が守備やバッティ
ングでミスをすると、チームが悪い雰囲気にな
ります。だからもっと技術を磨き、ミスをした
としても気持ちを切り替えて明るくベンチへ帰
りたいです。一歩一歩、夢へ近づいていきたい
です。

題名　『野球』
穂北小学校　6 年　

　　堀
ほ り た

田　圭
け い ご

吾 くん 

都於郡小 ６年　金
かねまる

丸 煌
こう

  君

み
ん
な
の
広
場

春の褒章で藍綬褒章に選ばれた

　

公
衆
の
利
益
、
公
共
の
事
務
で

功
績
の
あ
っ
た
人
に
授
与
さ
れ
る

『
藍ら
ん
じ
ゅ綬
褒
章
』
に
、
保
護
司
の
河

野
英
敏
さ
ん
と
、
明
る
い
選
挙
西

都
市
推
進
協
議
会
副
会
長
の
佐
々

木
玄
子
さ
ん
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

２
人
に
受
章
の
感
想
を
聞
く

と
「
驚
き
ま
し
た
が
本
当
に
嬉
し

か
っ
た
で
す
」
と
笑
顔
を
見
せ
て

く
れ
ま
し
た
。

　

河
野
さ
ん
は
１
９
９
６
年
か
ら

保
護
司
と
し
て
活
動
。
以
後
、
20

年
間
、
保
護
観
察
処
分
と
な
っ
た

少
年
ら
の
社
会
復
帰
に
貢
献
し
、

現
在
は
西
都
地
区
保
護
司
会
の
理

事
も
務
め
て
い
ま
す
。
ま
た
民
生

児
童
委
員
も
経
験
し
、
現
在
は
交

通
安
全
指
導
員
の
立
ち
番
な
ど
で

地
域
に
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

わが家のアイドル（未就学児）・紙面で紹介したい頑張っている市民（小学生以上）の情報・表紙の題字
（さいと）は随時募集中です。市総合政策課まで　℡ 0983-32-1011　メール：koho@saito-city.jp

みんなの広場

声声ぼくの
わたしの
ぼくの
わたしの

美美
小さな小さな

術館術館

愛愛
わが家のわが家の

ドルドル

輝輝ラリ！ラリ！
西都っ子西都っ子

河野　英敏
か わ の  　　ひでとし   

さん（左）

 
橋
はしもと

本　大
た い が

駕くん
（平成26年3月29日生）

２歳。お歌を歌うのが大好き♡
　　　　すくすく大きくなってね〜！
（立野：悠矢さん・有樹子さんの長男 )

　

西
都
市
児
童
館
は
『
特
定
非
営

利
活
動
法
人　

さ
い
と
旗
立
て

会
』
が
市
の
指
定
管
理
を
受
け
て

運
営
し
て
い
る
施
設
で
す
。
児
童

館
を
利
用
で
き
る
の
は
、
０
歳
〜

18
歳
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
で
、

開
館
時
間
内
の
９
時
〜
18
時
な
ら

い
つ
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
児
童
館
は
児
童
ク
ラ
ブ

を
併
設
し
て
お
り
、
特
に
午
後
か

ら
は
小
学
生
の
子
ど
も
た
ち
の
声

で
に
ぎ
や
か
で
す
。

　

平
日
の
午
前
中
は
幼
児
と
保
護

者
が
一
緒
に
楽
し
め
る
読
み
聞
か

せ
や
親
子
の
ふ
れ
あ
い
活
動
、
子

育
て
相
談
な
ど
を
行
っ
て
お
り
、

マ
マ
た
ち
の
情
報
交
換
の
場
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
お
子
さ

ん
を
託
児
の
ス
タ
ッ
フ
に
預
け
ら

れ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
な
ど
も
あ

り
ま
す
。

　

土
曜
日
は
小
学
生
向
け
に
工
作

教
室
や
科
学
実
験
、
リ
サ
イ
ク
ル

講
座
、
自
然
体
験
活
動
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
３
月
か
ら
は
、

月
に
１
回
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒

に
楽
し
く
ご
飯
が
食
べ
ら
れ
た
ら

い
い
な
！
と
『
こ
ど
も
食
堂
』
も

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、小
学
生
向
け
に『
ネ

イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
』
な
ど
の
自
然

体
験
活
動
や
マ
マ
の
リ
ラ
ッ
ク
ス

タ
イ
ム
と
し
て
『
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

や
ヨ
ガ
』、『
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

や
ベ
ビ
ー
ス
ポ
ー
ツ
』
な
ど
も
計

画
中
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
は
い
つ
で

も
気
軽
に
来
ら
れ
る
「
居
場
所
づ

く
り
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

3 月からスタートした「こども食堂」

さ　 さ 　き    み ち こ   

さん（右）佐々木 玄子

西西
育
て
よ
う

育
て
よ
う

都
っ
子

都
っ
子
児童館より児童館より

親子のふれあい活動の様子

めら かいせい くん
杉安保育所・５歳

　　　作品「こいのぼり」

春
の
叙
勲
で
『
瑞
宝
単
光
章
』
を
受
章
さ

れ
た
浜
砂
功
一
さ
ん
（
元
西
都
市
消
防
団

副
団
長
）
は
７
月
号
で
紹
介
し
ま
す
。

75 歳
都於郡：鹿野田

73歳
三財：加勢



■
開
館
時
間
＝
10
時
〜
17
時

■
休
館
日
＝
毎
週
月
曜

「
熊
本
地
震
」
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
展

■
期
間
＝
開
催
中
〜
６
月
５
日

　
（
日
曜
）
ま
で
。

清
野
柏
堂 

書
作
展

■
期
間
＝
６
月
７
日
（
火
曜
）
〜

　

19
日
（
日
曜
）

第
４
回 

二
人
の
宇
宙
展

■
期
間
＝
６
月
21
日
（
火
曜
）
〜

　

26
日
（
日
曜
）

○
出
展
者
…
山
下
郁
典
（
自
由
風

　

窯
）、
園
田
一
成
（
生
楽
陶
苑
）

※
内
容
な
ど
が
変
更
に
な
る
場
合

　

も
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
ま
ち
な
か
ギ
ャ

　

ラ
リ
ー
夢
た
ま
ご

　

℡
０
９
８
３-

42-

０
０
２
７

■
日
時
＝
６
月
19
日
（
日
曜
）

　
　
　
　

開
会
式
：
８
時
30
分
〜

■
会
場
＝
市
民
体
育
館

■
参
加
申
込
＝
各
地
区
体
育
振
興

　

会
を
経
由
し
て
６
月
３
日
（
金

　

曜
）
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

℡
０
９
８
３–

43–
３
４
７
８

　

九
州
各
県
で
活
動
し
て
い
る
お

か
あ
さ
ん
コ
ー
ラ
ス
が
参
加
し

て
、
ハ
ー
モ
ニ
ー
の
輪
を
広
げ
る

楽
し
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
。
参
加

す
る
約
90
団
体
の
中
か
ら
、
全
国

大
会
に
出
場
で
き
る
７
団
体
が
選

ば
れ
ま
す
。

■
日
時
＝
６
月
25
日
（
土
曜
）・

　

26
日
（
日
曜
）
開
演
10
時
20
分
、

　

閉
会
17
時
50
分　

※
両
日
と
も

■
場
所
＝
西
都
市
民
会
館

■
入
場
料
＝
１
８
０
０
円
（
全
席

　

自
由
）

■
問
い
合
わ
せ
＝
市
民
会
館

　

℡
０
９
８
３–

43–

５
０
４
８

■
日
時
＝
６
月
26
日
（
日
曜
）

　
　
　
　

13
時
〜
18
時

■
場
所
＝
あ
い
そ
め
広
場

■
内
容
＝
お
い
し
い
お
肉
と
音
楽

　

を
テ
ー
マ
に
し
た
マ
ル
シ
ェ
。

　

18
時
〜
21
時
は
、
音
楽
が
楽
し

　

め
る
大
人
向
け
の
イ
ベ
ン
ト
を

　

予
定
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
さ
い
と
マ
ル

　

シ
ェ
実
行
委
員
会

　

℡
０
９
８
３-

35-

４
０
２
９

■
日
時
＝
６
月
26
日
（
日
曜
）

　
　
　
　

神
事
：
13
時
〜

■
場
所
＝
平
郡
神
社
（
西
都
市
大

　

字
平
郡
８
５
１
番
地
）

■
内
容
＝
神
楽
、
せ
ん
ぐ
ま
き
、

　

わ
た
菓
子
振
る
舞
い
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
＝
平
郡
神
社
氏
子

　

総
代
会
長　

桑ク
ワ
バ
タ畑

　

℡
０
９
８
３-

44-

４
６
２
２

　

コ
ノ
ハ
ナ
サ
ク
ヤ
ヒ
メ
の
宮
廷

入
り
の
故
事
に
ち
な
ん
だ
更
衣
祭

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

■
日
時
・
会
場
（
内
容
）

○
７
月
６
日
（
水
曜
）
10
時
〜

　

高
鍋
町
日
置
浜
（
み
そ
ぎ
、
浜

　

下
り
祭
典
）

○
７
月
７
日
（
木
曜
）
10
時
〜

　

都
萬
神
社
（
ご
神
体
の
コ
ノ
ハ

　

ナ
サ
ク
ヤ
ヒ
メ
の
更
衣
）

■
問
い
合
わ
せ
＝
観
光
協
会

　

℡
０
９
８
３–

41–

１
５
５
７

　

７
月
22
〜
24
日
に
開
催
を
予
定

し
て
い
る
西
都
夏
ま
つ
り
の
互
親

組
事
務
局
で
は
、
ま
つ
り
の
花
形

で
あ
る
「
互
親
組
太
鼓
台
」
に
搭

乗
員
と
担
ぎ
手
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

搭
乗
員

　
「
互
親
組
太
鼓
台
」
に
搭
乗
す

る
小
学
校
１
年
生
〜
中
学
校
３
年

生
の
男
子
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
練
習
は
６
月
20
日
（
月

曜
）
か
ら
ま
つ
り
当
日
ま
で
の
１

カ
月
間
、
月
曜
か
ら
土
曜
、
午
後

５
時
か
ら
都
萬
神
社
で
行
い
ま

す
。

※
都
萬
神
社
の
近
隣
住
民
の
皆
さ

　

ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
練
習

　

期
間
中
に
太
鼓
の
音
な
ど
に
よ

　

り
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ

　

と
と
思
い
ま
す
が
、
伝
統
文
化

　

を
継
承
し
て
い
き
た
い
と
願
う

　

若
者
と
子
ど
も
た
ち
の
想
い
と

　

と
も
に
、太
鼓
の
練
習
に
対
し
、

　

ご
理
解
の
程
、
よ
ろ
し
く
お
願

　

い
申
し
上
げ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
互
親
組
事
務
局

　

搭
乗
員
担
当　

沼
口
直
弘

　

℡
０
９
０–

２
５
１
７–

３
９
５
７

担
ぎ
手

　
「
互
親
組
太
鼓
台
」
を
盛
り
上

げ
る
た
め
の
「
担
ぎ
手
」
を
募
集

し
て
い
ま
す
。互
親
組
は
、赤
、青
、

黄
、
白
班
の
４
班
で
太
鼓
台
を
担

ぎ
ま
す
。「
自
分
も
太
鼓
台
を
担

い
で
み
た
い
！
」
と
い
う
想
い
の

あ
る
方
は
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。
互
親
組
太
鼓
台
を
勇
壮
に
担

ぎ
、
一
緒
に
西
都
夏
ま
つ
り
を
盛

り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

互
親
組
事
務
局
長　

岩
見
英
人

　

℡
０
９
０–

２
５
３
７–

２
７
４
７

　

夏
休
み
に
実
施
す
る
『
第
５
回

小
笠
原
諸
島
（
世
界
自
然
遺
産
）

ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
』
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

小
笠
原
の
美
し
い
自
然
の
中

で
、
全
国
か
ら
集
ま
っ
た
仲
間
た

ち
と
一
緒
に
、
一
生
の
思
い
出
に

残
る
楽
し
い
体
験
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

○
日
程
＝
８
月
17
日
（
水
曜
）
〜

　

22
日
（
月
曜
）
※
５
泊
６
日

○
場
所
＝
東
京
都
小
笠
原
村
父
島

○
対
象
＝
小
学
３
年
生
〜
中
学
３

　

年
生
（
25
人
）

○
内
容
＝
海
や
森
で
の
自
然
体
験

　

活
動
、
星
座
観
察
、
野
外
炊
飯

　

な
ど

○
申
込
締
切
＝
７
月
20
日（
水
曜
）

■
問
い
合
わ
せ
＝
公
益
財
団
法
人

　

国
際
青
少
年
研
修
協
会

　

℡
03–

６
４
１
７–

９
７
２
１

　

http://w
w

w
.kskk.or.jp

　

放
送
大
学
で
は
、
平
成
28
年
度

第
２
学
期
（
10
月
入
学
）
の
学
生

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
な
ど
の

放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用

し
て
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学

で
す
。
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・

歴
史
・
文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、

幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

　

詳
し
い
資
料
を
無
料
で
送
付
し

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
出
願
締
切
＝

　
［
第
１
回
］
８
月
31
日
（
水
曜
）

　
［
第
２
回
］
９
月
20
日
（
火
曜
）

■
資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ
＝

　

放
送
大
学
宮
崎
学
習
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
９
８
２–

53–

１
８
９
３

　

〒
８
８
３–

８
５
１
０

　

日
向
市
本
町
11–

11

　

http://w
w

w
.ouj.ac.jp

　

６
月
10
日
（
金
曜
）
は
、
児
童

手
当
の
支
給
日
で
す
。
指
定
の
口

座
に
振
り
込
む
予
定
で
す
。

　

新
た
に
出
生
な
ど
で
児
童
が
増

え
た
と
き
や
住
所
を
移
転
し
た
と

き
は
届
け
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
６
月
は
児
童
手
当
の
現

況
届
を
提
出
す
る
月
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。
児
童
手
当
を
受
け
て
い

る
方
は
現
況
届
を
提
出
す
る
必
要

が
あ
り
、
提
出
さ
れ
な
い
場
合
は

６
月
以
降
の
児
童
手
当
が
支
給
さ

れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
対
象
者
に
は
福
祉
事
務

所
か
ら
案
内
・
届
出
用
紙
な
ど
が

郵
送
で
届
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
福
祉
事
務
所

　

℡
０
９
８
３–

32–

１
０
２
１

　

６
月
は
「
外
国
人
労
働
者
問
題

啓
発
月
間
」
で
す
。
外
国
人
を
雇

用
し
て
い
る
企
業
お
よ
び
雇
用
を

お
考
え
の
企
業
の
皆
さ
ま
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
外
国
人
指
針
に
基

づ
く
外
国
人
労
働
者
の
適
切
な
雇
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＊お知らせ＊
市ホームページでも　　　　　　　　
　　　　　　情報を配信しています。

http://www.city.saito.miyazaki.jp
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ンフォメーションイ
ま
ち
な
か
ギ
ャ
ラ
リ
ー

夢
た
ま
ご
〜
６
月
の
催
し
〜

●
● 

お
知
ら
せ 

●
●

第
11
回

　
西
都
市
民
ア
ジ
ャ
タ
大
会

平
郡
神
社　
夏
祭
り

都
萬
神
社　
七
夕
更
衣
祭

第
39
回　
全
日
本

　
お
か
あ
さ
ん
コ
ー
ラ
ス

　
　
九
州
大
会 

in　
西
都

●
● 

募　
　
集 

●
●

西
都
夏
ま
つ
り
太
鼓
台

　
　
搭
乗
員
・
担
ぎ
手
募
集

夏
休
み
☆
国
内
交
流

  

プ
ロ
グ
ラ
ム 

参
加
者
募
集

放
送
大
学　
第
２
学
期

　
　
学
生
募
集（
10
月
入
学
）

さ
い
と
夕
焼
け
マ
ル
シ
ェ

児
童
手
当
の
支
給
月
で
す

外
国
人
労
働
者

　
　
　
　
　
問
題
啓
発
月
間



　

時
〜
12
時

※
次
回
は
７
月
14
日
（
木
曜
）

■
会
場
＝
市
役
所
南
庁
舎
１
階

■
問
い
合
わ
せ
＝
生
活
環
境
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

３
４
８
５

無
料
法
律
相
談(

要
予
約)

■
日
時
＝
６
月
21
日
（
火
曜
）
13

　

時
30
分
〜
16
時

■
会
場
＝
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ
＝

　

社
会
福
祉
協
議
会

　

℡
０
９
８
３-

43-

４
６
１
３

休
日
納
税
相
談

■
日
時
＝
６
月
26
日
（
日
曜
）
９

　

時
〜
16
時

■
会
場
＝
市
役
所
税
務
課

■
問
い
合
わ
せ
＝
税
務
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

１
０
６
１

交
通
事
故
相
談
（
要
予
約
）

■
日
時
＝
平
日
の
９
時
〜
16
時

■
会
場
＝

　

西
都
地
区
交
通
安
全
協
会

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

西
都
地
区
交
通
安
全
協
会

　

℡
０
９
８
３-

43-

０
２
９
４

　

生
活
環
境
課　
　
　
　

  

　

℡
０
９
８
３-

43-

３
４
８
５

母
子
手
帳
交
付

■
日
時
＝
毎
週
火
曜
日　

13
時
〜

　

13
時
30
分

■
会
場
＝
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階

■
問
い
合
わ
せ
＝
健
康
管
理
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

１
１
４
６

県
内
一
斉
消
毒
の
日

　

毎
月
20
日
は
県
内
一
斉
消
毒
の

日
で
す
。
飼
養
衛
生
管
理
基
準
を

守
り
日
本
一
安
全
・
安
心
な
畜
産

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

■
期
日
＝
６
月
20
日
（
月
曜
）

■
問
い
合
わ
せ
＝
農
政
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

０
３
８
２

国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
・

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
の

交
付
式

■
日
時
＝
７
月
１
日
（
金
曜
）
９

　

時
〜

■
会
場
＝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

　

タ
ー
３
階

■
該
当
者
＝
昭
和
21
年
６
月
２
日

　

〜
７
月
１
日
生
ま
れ
の
国
民
健

　

康
保
険
の
方
、
昭
和
16
年
７
月

　

１
日
〜
７
月
31
日
生
ま
れ
の
方

※
該
当
者
に
は
文
書
を
郵
送
し
ま

　

す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
健
康
管
理
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

０
３
７
８

用
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
細
は
、
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
内
の
「
外
国
人
雇
用
対

策
」
欄
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
宮
崎
労
働
局
職

　

業
安
定
部
職
業
安
定
課

　

℡
０
９
８
５–

38–

８
８
２
３

　

平
成
28
年
度
全
国
安
全
週
間

は
、
６
月
１
日
か
ら
６
月
30
日
ま

で
を
準
備
期
間
と
し
、「
見
え
ま

す
か
？　

あ
な
た
の
ま
わ
り
の
見

え
な
い
危
険　

み
ん
な
で
見
つ
け

る
安
全
管
理
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

７
月
１
日
か
ら
７
月
７
日
ま
で
の

期
間
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
職
場
で
労
働
災
害

防
止
の
重
要
性
に
つ
い
て
認
識
を

さ
ら
に
深
め
、
安
全
活
動
を
着
実

に
実
行
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
宮
崎
労
働
局
労

　

働
基
準
部
健
康
安
全
課

　

℡
０
９
８
５–

38–

８
８
３
５

　

西
都
市
内
に
お
い
て
、
浄
化
槽

（
合
併
処
理
浄
化
槽
）
を
設
置
さ

れ
る
方
に
、
補
助
金
制
度
が
あ
り

ま
す
。

　

対
象
と
な
る
区
域
は
、
公
共
下

水
道
整
備
・
認
可
区
域
、
農
業
集

落
排
水
施
設
整
備
事
業
整
備
区
域

以
外
の
区
域
で
す
。
補
助
対
象
と

な
る
家
屋
は
、
延
床
面
積
の
２
分

の
１
以
上
が
居
住
に
使
わ
れ
る
場

合
が
対
象
と
な
り
ま
す
。　

補
助
金
額

※
既
設
の
単
独
浄
化
槽
を
撤
去
す

　

る
場
合
は
、
左
記
金
額
に
９
万

　

円
を
上
限
と
し
、
上
乗
せ
し
て

　

補
助
で
き
ま
す
。

※
平
成
29
年
３
月
31
日
ま
で
に
浄

　

化
槽
の
設
置
工
事
が
完
了
す
る

　

こ
と
が
条
件
と
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
生
活
環
境
課

　

℡
０
９
８
３–

43–

３
４
８
５

無
料
人
権
相
談

■
日
時
＝
６
月
１
日
（
水
曜
）
10

　

時
〜
15
時

※
次
回
は
７
月
19
日
（
火
曜
）

■
会
場
＝
市
役
所
南
庁
舎
１
階

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

市
民
協
働
推
進
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

１
２
０
４

消
費
生
活
無
料
相
談
（
要
予
約
）

■
日
時
＝
６
月
７
日
（
火
曜
）
13

　

時
〜
16
時

※
次
回
は
７
月
５
日
（
火
曜
）

※
相
談
時
間
は
１
人
30
分
で
す
。

■
会
場
＝
市
役
所
南
庁
舎
１
階

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ
＝

　

生
活
環
境
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

３
４
８
５

行
政
相
談

■
日
時
＝
６
月
９
日
（
木
曜
）
10
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＊お知らせ＊
市役所の代表電話　0983(43)1111
               ＦＡＸ　0983(43)2067
http://www.city.saito.miyazaki.jp

※この欄は広告です。掲載されている広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。※この欄は広告です。掲載されている広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。
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く 

ら 

し 

●
●

ＮＦＯMＡＴＩＯＮＩ

相
談

そ
の
他

休日在宅医

日月 曜 病院名 電話番号主な診療科目
休日在宅医は変更になることがあります。事前に電話でご確認ください。

日

日

日

日

日

日

5

12

19

26

3

10

6 さいとう耳鼻咽喉科医院

とめもり小児科

富田医院

西都病院

大塚病院

いわみ小児科医院

耳鼻咽喉科

小児科

内科

精神科

外科

小児科

43-4311

43-5884

43-0178

43-0143

43-0016

42-1500

7

 今月の納期
  　■納付期限＝６月30日（木曜）
　　　　○市・県民税（１期）　

 問い合わせ：税務課　☎43-1061

※口座振替・コンビニ払いも利用できます。
　納期内の納入をお願いします。

全
国
安
全
週
間

浄
化
槽
設
置
に
対
す
る

　
　
　
　
補
助
金
に
つ
い
て

人槽区分 補　　助　　額

５人槽

６～７人槽

８～10人槽

332,000 円
※ただし新築住宅（同じ場所への建て替えは除く。
　以下同じ）に設置する場合は 249,000 円

414,000 円
※ただし新築住宅に設置する場合は 310,000 円

548,000 円
※ただし新築住宅に設置する場合は 412,000 円



　

学
校
へ
取
材
に
行
く
と
、
体
験

教
室
や
行
事
な
ど
が
地
域
の
協
力

に
よ
っ
て
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
に

気
付
か
さ
れ
ま
す
。

　

表
紙
に
掲
載
し
た
茶
摘
み
体
験

以
外
に
も
、「
銀
上
小
の
山
菜
採

り
（
写
真
：
右
）」
や
「
三
納
小

の
鯉
の
ぼ
り
あ
げ
（
同
：
左
）」

で
は
、
地
域
の
方
を
講
師
に
迎
え

た
り
、
地
域

づ
く
り
協
議

会
の
協
力
を

得
た
り
し
て

行
事
が
行
わ

れ
て
い
ま
し

た
。

　
「
さ
い
と

学
」
を
推
進

し
て
い
る
西

都
市
。
学
校

と
地
域
の
結

び
つ
き
の
強

さ
を
、
あ
ら

た
め
て
感
じ

ま
し
た
。

　
　
　
（
ひ
）
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４
月
14
日
、
午
後
９
時
26
分
、

熊
本
県
益
城
町
付
近
を
震
源
と
す

る
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
６
・
５
の
地

震
が
発
生
し
、さ
ら
に
引
き
続
き
、

４
月
16
日
の
深
夜
、
午
前
１
時
25

分
に
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７
・
３
の

本
震
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

こ
の
２
つ
の
地
震
は
最
大
震
度

７
と
い
う
九
州
で
は
観
測
史
上
初

め
て
の
も
の
で
し
た
。
そ
の
後
も

震
度
４
～
５
の
余
震
が
何
度
も
発

生
し
、
死
者
49
人
、
行
方
不
明
者

１
人
、
ほ
か
に
関
連
死
や
多
数
の

重
軽
傷
者
が
出
ま
し
た
。
避
難
者

も
地
震
発
生
直
後
は
10
万
人
を
超

え
る
規
模
と
な
り
、
家
屋
の
倒
壊

や
イ
ン
フ
ラ
設
備
の
被
害
、
土
砂

災
害
な
ど
、
甚
大
な
被
害
を
も
た

ら
し
ま
し
た
。
亡
く
な
ら
れ
た
方

や
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま
に
心
か
ら

お
悔
や
み
と
お
見
舞
い
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　

本
市
と
し
て
は
、
早
速
４
月
14

日
か
ら
消
防
救
助
隊
、給
水
活
動
、

避
難
所
対
応
支
援
に
関
す
る
職
員

を
派
遣
す
る
と
と
も
に
、
支
援
物

資
や
義
援
金
な
ど
の
受
付
・
搬
送

を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
被
災
者

の
一
時
受
け
入
れ
の
た
め
の
市
営

住
宅
10
戸
を
用
意
し
ま
し
た
。

　

私
も
地
震
発
生
か
ら
３
週
間
後

の
５
月
６
日
、
被
災
地
へ
の
お
見

舞
い
や
激
励
、
ま
た
今
後
の
本
市

に
お
け
る
危
機
管
理
や
安
全
・
安

心
対
応
の
指
針
を
得
る
た
め
の
調

査
と
し
て
、
宇
土
市
と
熊
本
市
に

伺
い
ま
し
た
。
短
い
時
間
で
し
た

が
、
宇
土
市
長
や
熊
本
市
民
病
院

の
院
長
先
生
に
直
接
お
会
い
し
て

話
を
お
聞
き
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
予
期
せ
ぬ
大
災
害
に
現
地

の
方
々
は
恐
怖
と
不
安
に
よ
る
精

神
的
苦
痛
に
加
え
、
事
後
の
対
応

に
苦
慮
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。

　

今
後
、
災
害
現
場
の
状
況
を
踏

ま
え
、
本
市
に
お
け
る
安
全
・
安

心
対
策
の
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み

と
課
題
を
整
理
し
た
上
で
、
早
急

に
対
応
を
図
っ
て
ま
い
り
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
こ

れ
ら
の
説
明
会
を
行
っ
て
ご
意
見

を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
協
働
の
精

神
に
よ
る
安
全
・
安
心
な
住
み
よ

い
西
都
市
づ
く
り
に
向
か
っ
て
、

ま
い
進
し
て
い
き
た
い
と
決
意
を

新
た
に
し
た
と
こ
ろ
で
す
。
皆
さ

ま
の
ご
協
力
と
ご
指
導
、
ご
支
援

を
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

編
集
後
記

COOKING

IN
FO
RM
A
TIO
N

橋
田
和
実

ちょ
通信

やや
ちょちょるるやや

市長の
っっ

BOOKS

　認知症の方に落ち着
いて、笑顔になってい
ただくためにはどうし
たらいいのでしょう？
2000 ケース以上を経験
したベテラン相談員が
考えた介護で、認知症
による困った問題をた
ちまち解決します。
　認知症の方に合わせ
た、ちょっとした声か
けのコツが満載です。

『認知症の人がスッと落ち着く言葉かけ』
  石馬埜 節子／著　　講談社

オススメの本

熊
本
地
震
と
、
本
市
に
お
け
る

　
　
　
安
全
安
心
へ
の

　
　
　
　 

取
り
組
み
に
つ
い
て

『やっぱりこういうときどうするんだっけ』
　辰巳 渚／著　　毎日新聞出版

〜市立図書館の新刊より〜人の動き ( 平成 28 年 5 月１日現在 )
■人　口　30,309 ( +  50)　■男　   14,252 ( + 35)
■世帯数　12,156 ( +  35)   ■女　　16,057 ( + 15)
■転入  173　■転出   110   ■出生  20  ■死亡   33
■高齢化率 (65 歳以上 )　33.56％

4月号プレゼント「市原製茶さんの『新茶』」の当選者です。
おめでとうございます。

黒　木　史　香　さま　（ 右　松 ）
横　山　きし子　さま　（ 上三財 ）
黒　木　悦　子　さま　（ 童子丸 ）

PRESENTこのはな館『旬菜家』の
　予約限定メニュー「旬菜膳」
　このはな館内レス
ト ラ ン『 旬 菜 家 』 の

「旬菜膳」（予約限定メ
ニュー）を３人の方に
プレゼント。
※写真はイメージです
プレゼント応募方法
　はがき・メールに住所、氏名、年齢、電話番号と広報紙
に関する感想や西都市への思いなどを書き、下記までご応
募ください。締切は６月30日(当日消印有効)です。
※賞品をこのはな館まで取りに来られる方に限ります。
※当選者には後日連絡します。　【宛て先】〒 881-8501
　西都市広報担当「プレゼントもらっちゃおう６月号」係。
　または、Ｅメール：koho@saito-city.jp まで。

（提供：西都市観光協会）

　ここが自立の分かれ
道。読者は悩む小学生
のまきちゃんと一緒に
考えながら、身の回り
の課題に自分で対処す
る自立心を身に付ける
ことができます。楽し
いイラスト付きで、子
ども自身でも学べます。
　転んだ人を見たとき、
靴下に穴が開いたとき、
キミはどうする？

地震で被害を受けた
宇土市役所庁舎（5/6 撮影）

●作り方
　①白玉粉と塩を混ぜ合わせる。牛乳を少しずつ加え、よく混ぜ合わ
　　せる。
　②ある程度柔らかくなったら粉チーズを加え、さらによく混ぜる。
　③油を加えよく混ぜ、耳たぶくらいの柔らかさになるまで練る。
　④③を５等分して、ピンポン玉くらいに丸める。
　⑤鉄板にオーブンシートを敷き、④を手の平で軽くつぶして間隔を
　　空けながら並べ、170 度のオーブンで約 10 分間焼く。

ｒｅｃｉｐｅ
●材料 　（幼児 5 人分）
　白玉粉　　･･････　90 ｇ
　塩　　　　･･････　少々　
　牛乳　　　･･････ 100 ｇ
　粉チーズ　･･････　30 ｇ
　油　　　　･･････　10 ｇ

保育所の調理室から
  人気のカンタンおやつ

もちもちチーズパン



滝一郎の
ちょっとちょっと

第 46回
マツバウンラン

は
昭
和
５
年
３
月
27
日
、

叔
父
が
小
学
校
を
卒
業
す

る
朝
に
生
ま
れ
た
。
そ
の
叔
父
は

満
州
（
今
の
中
国
）
に
行
っ
て
学

校
の
先
生
に
な
っ
た
。
そ
の
こ
ろ

送
っ
て
く
れ
た「
道
草
の
押
し
花
」

の
中
に
ウ
ン
ラ
ン
と
い
う
大
陸
系

の
植
物
が
入
っ
て
い
た
。

　

あ
れ
か
ら
80
年
の
月
日
が
流
れ

た
。
久
し
ぶ
り
に
西
都
原
に
行
っ

た
。
桜
並
木
を
歩
い
て
い
た
ら
、

姫
塚
の
周
り
に
薄
紫
色
の
か
わ
い

い
花
が
群
が
っ
て
咲
い
て
い
た
。

30
㎝
ぐ
ら
い
の
細
い
茎
に
小
花
が

付
い
て
い
る
。

　

よ
く
見
る
と
、
叔
父
が
送
っ
て

く
れ
た
海う
ん
ら
ん蘭
そ
っ
く
り
で
日
本
離

れ
し
て
い
る
。
ツ
バ
ナ
や
ス
イ
ス

イ
コ
ン
ボ
と
は
ず
い
ぶ
ん
違
う

（
※
）。

　

気
に
な
っ
て
帰
化
植
物
図
鑑
で

調
べ
た
ら
「
最
近
ア
メ
リ
カ
か
ら

入
っ
て
き
た
植
物
で
、
北
米
原

産
。
和
名
を
マ
ツ
バ
ウ
ン
ラ
ン
と

い
う
。
近
畿
を
中
心
に
瀬
戸
内
に

か
け
て
広
が
り
、
花
は
小
さ
い
が

群
生
す
る
と
な
か
な
か
美
観
を
呈

す
る
」
と
あ
っ
た
。

　

ウ
ン
ラ
ン
と
マ
ツ
バ
ウ
ン
ラ
ン

は
同
じ
「
ご
ま
の
は
ぐ
さ
科
」
の

植
物
で
は
あ
る
が
、
ウ
ン
ラ
ン
は

中
国
原
産
で
あ
る
。

　

ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
か
ら
取
り
出
し

た
ウ
ン
ラ
ン
の
押
し
花
は
色
が
さ

め
て
し
ま
っ
た
が
「
し
っ
か
り
勉

強
し
て
よ
い
先
生
に
な
れ
よ
」
と

励
ま
し
て
く
れ
た
叔
父
の
言
葉
は

今
も
生
き
て
い
る
。
私
は
こ
れ
を

励
み
に
し
て
植
物
を
勉
強
し
、
理

科
の
教
師
に
な
っ
た
。
そ
し
て
連

載
『
み
ち
く
さ
』
を
書
い
て
い
る
。

　

昔
、
ツ
バ
ナ
摘
み
を
し
た
道
端

に
生
え
広
が
っ
て
い
る
マ
ツ
バ
ウ

ン
ラ
ン
が
美
し
い
。

　
　

※
ツ
バ
ナ
は
チ
ガ
ヤ
、
ス
イ

　
　
　

ス
イ
コ
ン
ボ
は
ス
イ
バ
の

　
　
　

方
言
。

　
　
（
文
・
写
真
／
滝　

一
郎
）
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