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平成 27 年国勢調査が始まります。９月上旬から調査
員が伺いますので、ご協力をお願いします。
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今回は「ニワゼキショウ」をご紹介

▲『出前ブルーベリー摘み取り体験』（７月 10 日）
神楽酒造西都工場アグリ館前で、ブルーベリーファーム川崎さんが開催。岩崎
保育園の園児と静和園の入所者の方が参加し、楽しく摘み取り体験をしました。



●
『
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
の
利

　

用
案
内
』
の
配
布

　
　

９
月
10
日
～
12
日

●
回
答
期
間

　
　

９
月
10
日
～
20
日

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回
答
さ
れ

　

た
世
帯
に
は
、
紙
の
調
査
票
は

　

配
布
さ
れ
ず
、
そ
の
後
調
査
員

　

が
伺
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
紙
の
調
査
票
に
よ
る
回
答
に
つ

　
い
て

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
回
答

を
行
わ
な
か
っ
た
世
帯
に
は
、
紙

の
調
査
票
を
配
布
し
ま
す
。

　

回
答
後
の
調
査
票
の
回
収
方
法

は
、

　

①
調
査
員
が
回
収
に
伺
う

　

②
郵
送

の
２
種
類
で
す
。
調
査
票
の
配
布

時
に
ど
ち
ら
の
回
収
方
法
に
す
る

の
か
伺
い
ま
す
。
希
望
し
た
方
法

に
て
期
限
内
に
提
出
を
お
願
い
し

ま
す
。

●
調
査
票
の
配
布

　
　

９
月
26
日
～
30
日

●
調
査
票
の
提
出
期
間

　
　

10
月
1
日
～
7
日

　
国
勢
調
査
で
は
、
金
品
を
要
求

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
金

品
を
差
し
上
げ
る
こ
と
も
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
銀
行
口
座
の
暗
証

番
号
や
預
金
残
高
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
番
号
な
ど
を
お
聞
き
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
国
勢
調
査
を
装
っ
た
不
審
な
訪

問
者
や
、不
審
な
電
話・電
子
メ
ー

ル
な
ど
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
不

審
に
思
っ
た
際
に
は
、
回
答
を
し

な
い
で
、
速
や
か
に
国
勢
調
査
西

都
市
実
施
本
部
ま
た
は
国
勢
調
査

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

　

国
勢
調
査
の
実
施
に
と
も
な

い
、
市
の
人
口
当
て
ク
イ
ズ
を
行

い
ま
す
。
次
の
ク
イ
ズ
に
答
え
て

い
た
だ
い
た
方
の
中
か
ら
、
速
報

値
に
最
も
近
い
３
人
に
賞
品
を
贈

呈
い
た
し
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
ク
イ
ズ
で
す
。

平
成
27
年
10
月
１
日
現
在
で

国
勢
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
が
、

西
都
市
の
人
口
は
何
人
に
な
る
で

し
ょ
う
？

○
応
募
方
法

　

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
（
携

帯
電
話
可
）・
予
想
人
口
数
を
記

入
（
入
力
）
の
上
、
官
製
は
が
き

で
郵
送
す
る
か
、
ま
た
は
メ
ー
ル

に
て
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

※
た
だ
し
応
募
は
１
人
１
件
と
し

　
ま
す
。

■
官
製
は
が
き
の
郵
送
先

　

〒
８
８
１-

８
５
０
１

　

西
都
市
聖
陵
町
２
丁
目
１
番
地

　　

西
都
市
役
所
総
合
政
策
課

　
　
　
　
　
　
　
　

情
報
政
策
係

■
メ
ー
ル
の
送
信
先

　

sogo@
saito-city.jp

○
応
募
資
格

　

西
都
市
内
に
居
住
し
て
い
る
方

で
、
入
賞
し
た
場
合
に
お
名
前
と

予
想
人
口
数
を
公
開
し
て
も
よ
い

方○
締
切
日

　

平
成
27
年
９
月
30
日
（
当
日
消

印
ま
た
は
メ
ー
ル
送
信
日
）

○
結
果
発
表

　
「
広
報
さ
い
と
」
平
成
28
年
４

月
号
お
よ
び
「
西
都
市
役
所
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
」
に
て
同
時
期
に
発
表

い
た
し
ま
す
。

　

な
お
ご
不
明
な
点
に
つ
い
て

は
、
市
総
合
政
策
課　

情
報
政
策

係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■
連
絡
先

　

国
勢
調
査
西
都
市
実
施
本
部　

　

℡
０
９
８
３-

32-

１
０
０
８

　

国
勢
調
査
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
５
７
０-

07-

２
０
１
５

　

市
総
合
政
策
課　

情
報
政
策
係

　

℡
０
９
８
３-

32-

１
０
１
１

Q

　

国
勢
調
査
は
、
日
本
国
内
に
住

む
全
て
の
人
と
世
帯
を
対
象
と
す

る
、
国
の
最
も
重
要
な
統
計
調
査

で
す
。
人
口
や
世
帯
の
実
態
を
明

ら
か
に
す
る
た
め
、
５
年
に
１
度

実
施
さ
れ
ま
す
。
調
査
結
果
は
福

祉
施
策
や
生
活
環
境
整
備
、
災
害

対
策
な
ど
、
日
本
の
未
来
を
つ
く

る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
さ
ま
ざ
ま

な
施
策
の
計
画
策
定
な
ど
に
利
用

さ
れ
ま
す
。

　

９
月
上
旬
か
ら
調
査
員
が
各
世

帯
に
伺
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

○
調
査
の
期
日

　

平
成
27
年
10
月
1
日
現
在
で
実

　

施
し
ま
す
。

○
調
査
の
対
象

　

平
成
27
年
10
月
1
日
現
在
、
日

本
国
内
に
普
段
住
ん
で
い
る
全
て

の
人(

外
国
人
を
含
む)

お
よ
び

世
帯
を
対
象
と
し
ま
す
。

　

調
査
の
結
果
は
『
人
口
速
報
集

計
』を
平
成
28
年
2
月
に
公
表
後
、

年
齢
別
人
口
、
世
帯
の
状
況
な
ど

を
、
平
成
28
年
10
月
末
ま
で
に
公

表
す
る
予
定
で
す
。

　

公
表
し
た
調
査
結
果
に
つ
い
て

は
、
総
務
省
統
計
局
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
ほ
か
、
都
道
府
県
立
図

書
館
な
ど
で
、
ど
な
た
で
も
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
回
答

　
に
つ
い
て

　

今
回
の
国
勢
調
査
よ
り
、
パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
回
答
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
回
答

を
行
う
場
合
、

　

①
調
査
対
象
者
Ｉ
Ｄ

　

②
パ
ス
ワ
ー
ド

の
2
つ
の
利
用
者
情
報
を
求
め
ら

れ
ま
す
。

　

２
つ
の
利
用
者
情
報
に
つ
い
て

は
、
調
査
員
が
配
布
す
る
『
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
の
利
用
案

内
』
の
封
筒
に
入
っ
て
い
る
『
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
の
利
用
者
情

報
』
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

２
つ
の
情
報
を
正
し
く
入
力
し

て
、回
答
を
開
始
し
て
く
だ
さ
い
。

03　August 2015 広報さいと 広報さいと August 2015　02

概　
要

結
果
の
公
表

国
勢
調
査
を
装
っ
た

「
か
た
り
調
査
」
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
！

人
口
当
て
ク
イ
ズ

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

平
成

　年

　
　
　
　

  

に
ご
協
力
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　お
願
い
し
ま
す

〜
９
月
上
旬
か
ら
調
査
員
が
伺
い
ま
す
〜

27

国
勢
調
査

主な調査項目
性別、出生の年月、国籍、就業状態、従業地・

通学地、世帯の種類、世帯員の数、住居の種

類など

※紙の調査票以外にパソコン・スマートフォン
　を使って回答できるようになりました。

より便利で簡単に
インターネットで回答できます



多
数
の
人
が
利
用
し
て
い
る
こ
と

か
ら
、
利
用
者
の
マ
ナ
ー
や
人
権

意
識
が
特
に
問
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
情
報
を
主
体
的
に
読
み
解

き
、選
択
し
、活
用
す
る
能
力
（
メ

デ
ィ
ア
・
リ
テ
ラ
シ
ー
）
を
養
う

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

同
和
問
題
は
、
歴
史
的
過
程
で

形
づ
く
ら
れ
た
身
分
差
別
に
基
づ

く
、
日
本
固
有
の
人
権
問
題
で
、

い
ま
だ
に
結
婚
や
就
職
の
面
に
お

け
る
差
別
事
象
や
、
身
元
調
査
を

目
的
と
し
た
戸
籍
謄
本
の
不
正
取

得
事
件
な
ど
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
同
和
問
題
に
対
す

る
理
解
を
妨
げ
る
『
え
せ
同
和
行

為
』
も
起
こ
っ
て
お
り
、
今
後
も

同
和
問
題
に
対
す
る
正
し
い
理
解

と
認
識
が
得
ら
れ
る
よ
う
啓
発
活

動
を
進
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

平
成
32
（
２
０
２
０
）
年
の
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
開
催
が
決
定
し
、
国
際
化

に
対
す
る
意
識
が
高
ま
る
一
方

で
、
特
定
の
国
籍
、
民
族
の
外
国

人
を
排
斥
す
る
趣
旨
の
言
動
が
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
、
国

際
的
な
協
調
が
よ
り
一
層
重
要
に

な
る
中
で
、
一
方
的
な
情
報
に
惑

わ
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
国
籍
や
文

化
の
違
い
を
認
め
合
い
、
人
権
に

配
慮
し
た
行
動
が
取
れ
る
国
際
感

覚
を
身
に
付
け
て
い
く
こ
と
が
求

め
ら
れ
ま
す
。

　

他
に
も
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
や
ハ

ン
セ
ン
病
患
者
・
元
患
者
の
人
権
、

性
的
指
向
や
性
同
一
性
障
害
を
理

由
と
し
た
差
別
、
犯
罪
被
害
者
の

人
権
、
東
日
本
大
震
災
被
災
者
の

人
権
な
ど
、
私
た
ち
の
周
り
に
は

人
権
に
関
す
る
問
題
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
自
分
に
関

わ
る
問
題
と
し
て
関
心
を
持
ち
、

一
人
一
人
の
人
権
を
尊
重
し
、
差

別
や
偏
見
の
な
い
、
誰
も
が
温
か

く
住
み
よ
い
社
会
の
実
現
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

参
考
：
宮
崎
県
人
権
教
育
・
啓
発

　
　
　

推
進
方
針
（
改
訂
版
）

■
お
問
い
合
わ
せ

　

西
都
市
人
権
啓
発
推
進
協
議
会

事
務
局
（
市
民
協
働
推
進
課
内
）

　

℡ 

０
９
８
３–

43–

１
２
０
４

　

昭
和
60
（
１
９
８
５
）
年
に
日

本
が
女
子
差
別
撤
廃
条
約
を
批
准

し
て
か
ら
今
年
で
30
年
で
す
。
し

か
し
、
依
然
と
し
て
、
性
別
に
よ

る
不
平
等
感
を
感
じ
る
人
が
多
い

状
況
で
す
。「
男
だ
か
ら
」「
女
だ

か
ら
」
と
い
う
役
割
分
担
意
識
を

改
め
、
そ
の
人
本
来
の
個
性
や
能

力
に
目
を
向
け
る
『
男
女
共
同
参

画
の
視
点
』
を
持
つ
こ
と
が
と
て

も
大
切
で
す
。

　

ま
た
近
年
、
ス
ト
ー
カ
ー
犯
罪

や
、
配
偶
者
・
恋
人
か
ら
の
暴
力

『
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ

ン
ス
（
Ｄ
Ｖ
）』
が
大
き
な
社
会

問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
Ｄ
Ｖ
は

身
体
的
・
精
神
的
・
性
的
・
経
済
的
・

社
会
的
暴
力
や
、
子
ど
も
を
利
用

し
た
暴
力
な
ど
も
含
ま
れ
、
被
害

者
の
多
く
が
女
性
だ
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

被
害
を
受
け
て
い
る
、
ま
た
は

身
近
な
人
が
被
害
を
受
け
て
い
る

よ
う
で
あ
れ
ば
、
迷
わ
ず
警
察
署

や
相
談
機
関
な
ど
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

①
児
童
虐
待

　

児
童
虐
待
は
、
家
庭
内
な
ど
の

密
室
で
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
が
多

い
た
め
、
発
見
が
難
し
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
子
ど
も
の
安
全
確
保

を
最
優
先
に
考
え
、
異
変
に
気
付

い
た
と
き
は
、
迷
わ
ず
関
係
機
関

へ
通
告
し
ま
し
ょ
う
。

②
い
じ
め

　

い
じ
め
は
、
子
ど
も
の
人
権
に

関
わ
る
重
要
な
問
題
で
あ
り
、
人

間
と
し
て
決
し
て
許
さ
れ
な
い
行

為
で
す
。
ま
た
、
直
接
い
じ
め
に

関
わ
っ
て
い
な
く
て
も
、
見
て
見

ぬ
ふ
り
を
す
る
こ
と
が
、
い
じ
め

を
助
長
し
た
り
長
期
化
さ
せ
る
原

因
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を

忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

子
ど
も
を
め
ぐ
る
人
権
問
題

は
、
周
囲
の
目
に
つ
き
に
く
い
と

こ
ろ
で
発
生
し
て
い
た
り
、
身
近

に
大
人
の
相
談
者
が
い
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
時
の

た
め
に
、
国
の
『
こ
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
（
通
話
無
料
）』
な
ど
、

相
談
受
付
を
行
っ
て
い
る
機
関
が

あ
り
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま

ず
は
誰
か
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

高
齢
化
が
急
速
に
進
む
中
、
高

齢
者
へ
の
身
体
的
・
精
神
的
な
虐

待
や
、
判
断
能
力
の
不
十
分
な
方

に
対
す
る
詐
欺
商
法
な
ど
を
は
じ

め
と
す
る
人
権
侵
害
が
社
会
的
な

問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

障
が
い
の
あ
る
人
は
、物
理
的
、

制
度
的
、
文
化
・
情
報
面
、
意
識

上
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
壁
に
よ

り
、
自
立
と
社
会
参
加
が
阻
ま
れ

た
り
、
障
が
い
を
理
由
と
す
る
差

別
に
遭
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

高
齢
者
や
障
が
い
者
が
個
人
と

し
て
尊
重
さ
れ
、
社
会
の
構
成
員

と
し
て
豊
か
な
経
験
や
能
力
を
生

か
し
な
が
ら
、
地
域
で
安
心
・
快

適
に
過
ご
せ
る
社
会
に
す
る
た
め

に
は
、
こ
の
問
題
に
対
し
て
一
人

一
人
が
正
し
い
理
解
と
認
識
を
持

つ
と
と
も
に
、
支
援
体
制
を
充
実

さ
せ
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
に
伴

い
利
便
性
が
高
ま
っ
た
一
方
で
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
悪
用
し
た
い

じ
め
や
犯
罪
が
問
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
公
開

さ
れ
た
情
報
は
簡
単
に
拡
散
で
き

る
た
め
、
完
全
に
消
去
す
る
こ
と

は
極
め
て
難
し
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
生
活

を
豊
か
に
も
し
ま
す
が
、
不
特
定
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☎
その他関係機関でも相談を受け付けています☆ 受付：［平日］午前 8時 30 分～午後 5時 15 分

インターネット人権相談受付システムインターネット人権相談受付システム

関　係　機　関　名　　　　　   電　話　番　号 　  　     　  備 　考
宮崎地方法務局人権擁護課
人権相談ナビダイヤル
女性の人権ホットライン
子どもの人権１１０番

ＤＶ相談ナビ

０９８５－２２－５１２４
０５７０－００３－１１０
０５７０－０７０－８１０
０１２０－００７－１１０
０５７０－０－５５２１０

通話料無料
24時間対応

☆ パソコンから（大人・子ども共通）

http://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken113.html

 
子
ど
も
を
め
ぐ
る
人
権
問
題

 

高
齢
者
・
障
が
い
者
に
対
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　  

人
権
問
題

 

情
報
化
社
会
に
お
け
る

　
　
　
　
　
　
　
　  

人
権
問
題

思
い
や
り
の
あ
る
社
会
へ

思
い
や
り
の
あ
る
社
会
へ

み
ん
な
で
築
こ
う 

人 

権 

の
世
紀

〜 
考
え
よ
う 

相
手
の
気
持
ち

　育
て
よ
う 

思
い
や
り
の
心 

〜

８
月
は
「
人
権
啓
発
強
調
月
間
」
で
す
。

私
た
ち
に
と
っ
て
身
近
で

と
て
も
大
切
な
人
権
に
つ
い
て
、

少
し
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

 

男
女
の
人
権

     

〜
個
人
の
個
性
と
能
力
を

発
揮
で
き
る
社
会
へ
〜

 

外
国
人
の
人
権

 

同
和
問
題

　西都市には７人の人権擁護委員がいらっしゃいます。
　人権擁護委員は、法務大臣から委嘱された無報酬の民間ボラ
ンティアで、人権に関する悩みごと、心配ごとなどの相談を受
けるとともに、人権意識の普及に努められています。家庭内の
問題や隣近所とのもめごと、いじめや体罰などの問題でお困り
の方は、『人権・なやみごと相談所』へお越しいただくか、市
民協働推進課 (43-1204）までお問い合わせください。
※相談は無料で、相談内容についての秘密は固く守られます。

人 権 擁 護 委 員 をご 存 知 で す か ？

平成27年度　人権・なやみごと相談所（無料）
８月１８日（火）、９月１５日（火）、１０月２０日（火）、
１１月１７日（火）、１２月４日（金）、１月１９日（火）、
２月１６日（火）、３月１５日（火）　

【時　間】１０時～１５時　
【場　所】市役所南庁舎１階会議室
【連絡先】市人権啓発推進協議会事務局
　　　　　（市民協働推進課内）　☎43-1204

諏訪 健二
（妻）

齋藤 武征
（上三財）

黒木　功
（妻）

神田　守
（妻）

松尾 淸實
（都於郡）

黒木 いく代
（穂北）

池田 カズヨ
（平郡）
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？？？？
ど
の
よ
う
な
人
権
問
題
が

　
　
　
　あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

ど
の
よ
う
な
人
権
問
題
が

　
　
　
　あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？



　

平
成
27
年
度
の
１
人
当
た
り
の

保
険
税
額
は
、
国
保
被
保
険
者
数

の
減
少
に
伴
い
総
医
療
費
は
若
干

減
少
し
ま
し
た
が
、
医
療
の
高
度

化
な
ど
に
よ
り
１
人
当
た
り
の
医

療
費
は
増
加
し
た
た
め
、
前
年
度

と
ほ
ぼ
同
額
の
11
万
１
７
３
０
円

と
な
り
ま
し
た
。

　

１
人
当
た
り
の
保
険
税
額
と
医

療
費
の
推
移
は
、
表
１
の
と
お
り

で
す
。

　

保
険
税
の
決
ま
り
方
と
し
て

は
、
使
わ
れ
る
目
的
別
に
、
国
保

の
医
療
費
負
担
な
ど
の
「
医
療

分
」、
75
歳
以
上
の
高
齢
者
医
療

制
度
の
支
援
な
ど
の
「
後
期
高
齢

者
支
援
金
分
（
以
下
「
後
期
支
援

分
」）」、
介
護
保
険
制
度
を
支
援

す
る
も
の
で
、
40
歳
以
上
65
歳
未

満
の
方
が
負
担
す
る
「
介
護
納
付

金
分
（
以
下
「
介
護
分
」）」
で
構

成
さ
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
に
「
所
得

割
」・「
資
産
割
」・「
均
等
割
」・「
平

等
割
」
の
４
つ
の
項
目
に
応
じ
て

算
定
し
、
そ
の
合
計
額
が
１
世
帯

当
た
り
の
保
険
税
額
と
な
り
、
そ

の
額
を
納
付
し
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

保
険
税
は
、
市
県
民
税
の
個
人

課
税
主
義
の
原
則
と
異
な
り
、
世

帯
課
税
主
義
に
な
り
ま
す
。

　

保
険
税
額
を
算
定
す
る
た
め
の

税
率
お
よ
び
１
世
帯
当
た
り
の
保

険
税
額
の
推
移
は
、
表
２
の
と
お

り
で
す
。
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今
回
決
ま
っ
た
税
率
な
ど
の
改

正
を
基
に
、
年
金
と
パ
ー
ト
収
入

の
あ
る
夫
婦
を
モ
デ
ル
に
保
険
税

を
算
出
し
ま
し
た
。
算
出
方
法
や

算
出
結
果
は
左
の
と
お
り
で
す
。

　

税
率
改
定
の
他
に
、
国
保
税
条

例
が
一
部
改
正
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

負
担
軽
減
措
置
の
拡
充

　

1
つ
目
は
、
負
担
軽
減
措
置
の

拡
充
で
す
。

　

国
保
に
は
一
定
の
所
得
以
下
の

世
帯
に
つ
い
て
、
被
保
険
者
一
人

一
人
に
か
か
る
「
均
等
割
」
と
世

帯
に
か
か
る
「
平
等
割
」
を
、
そ

の
所
得
額
に
応
じ
て
7
割
・
5
割
・

2
割
の
い
ず
れ
か
に
軽
減
す
る
措

置
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
の
改
正
に
よ
り
、
5
割
と

2
割
の
軽
減
措
置
が
拡
充
さ
れ
て

い
ま
す
（
な
お
、
軽
減
を
受
け
る

た
め
に
は
市
県
民
税
な
ど
の
申
告

が
必
要
で
す
）。

課
税
限
度
額
の
引
き
上
げ

　

2
つ
目
は
、
課
税
限
度
額
の
引

き
上
げ
で
す
。

　

平
成
26
年
度
と
比
較
し
て
4
万

円
引
上
げ
て
、
そ
の
額
が
85
万
円

に
変
更
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
理
解
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

保
険
税
の
納
付
方
法

　

納
付
方
法
に
は
、
便
利
な
口
座

振
替
と
納
付
書
で
の
納
付
が
あ
り

ま
す
。

　

口
座
振
替
は
、
金
融
機
関
で
の

事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
、
振

替
日
は
納
期
月
の
26
日
で
す
（
12

月
納
期
分
は
25
日
、
ま
た
金
融
機

関
が
休
業
日
の
場
合
は
翌
営
業
日

に
振
替
）。

　

納
付
書
で
の
納
付
に
は
、
市
内

に
あ
る
金
融
機
関
の
本
支
店
（
ゆ

う
ち
ょ
銀
行
は
沖
縄
を
除
く
九
州

管
内
に
限
る
）
の
窓
口
お
よ
び
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
現
金

納
付
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
年
金
受
給
者
の
方
で
、
条

件
に
該
当
す
る
場
合
に
は
年
金
よ

り
差
し
引
く
方
法
で
の
納
付
に
な

り
ま
す
。

納
期
内
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す

　

保
険
税
は
皆
さ
ん
の
医
療
費
を

支
え
る
大
切
な
財
源
で
す
。
納
め

て
い
た
だ
け
な
い
場
合
に
は
、
給

付
の
制
限
（
期
限
付
き
の
保
険
証

や
医
療
費
が
一
旦
全
額
窓
口
で
負

担
に
な
る
資
格
証
の
交
付
な
ど
）

や
差
押
え
な
ど
の
滞
納
処
分
を
行

う
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
納
期

内
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
災
害
や
病
気
な
ど
に
よ

る
特
別
な
事
情
に
よ
り
納
税
が
困

難
な
場
合
に
は
、
早
め
の
相
談
を

お
願
い
し
ま
す
。

広報さいと August 2015　06

このモデルでの平成27年度保険税額

モデルケース

＜医療分＞

＜後期支援分＞

＜介護分＞

○このモデルは負担軽減世帯に該当し、
　それぞれの均等割・平等割に５割軽減を
　適用しています。（下記の※印）

夫 66歳　年金収入　　160万円（所得 40万円）
妻 63歳　パート収入　100万円（所得 35万円）
固定資産税（H27年度）　　夫のみ　4万円

　　　医療分　　　47,900 円
　＋　後期支援分　20,100 円
　＋　介護分　　 　 9,500 円

所得割額　　夫　（40万円－33万円）×7.35％＝5,145 円
　　　　　　妻　（35万円－33万円）×7.35％＝1,470 円
資産割額　　4万円 ×20％＝8,000 円
均等割額　　22,200 円 ×2人 ×50％（※）＝22,200 円
平等割額　　22,200 円 ×1世帯 ×50%（※）＝11,100 円
　医療分の計　　　47,900円（100円未満切捨て）

所得割額　　夫　（40万円－33万円）×3.92％＝2,744 円
　　　　　　妻　（35万円－33万円）×3.92％＝784円
資産割額　　4万円 ×5％＝2,000 円
均等割額　　10,100 円 ×2人 ×50％（※）＝10,100 円
平等割額　　9,000 円 ×1世帯 ×50%（※）＝4,500 円
　後期支援分の計　　　20,100円（100円未満切捨て）

所得割額　　妻　（35万円－33万円）×2.44％＝488円
資産割額　　0円
均等割額　　10,700 円 ×1人 ×50％（※）＝5,350 円
平等割額　　7,500 円 ×1世帯 ×50%（※）＝3,750 円
　介護分の計　　　9,500円（100円未満切捨て）

77,500円

H25 H26 H27

所得割（％）

資産割（％）

均等割（円）

平等割（円）

7.05 7.17 7.35

3.73 3.92 3.92

3.22 2.96 2.44

20.00 20.00 20.00

5.00 5.00 5.00

5.00 5.00 5.00

22,000 22,200 22,200

7,800 9,300 10,100

9,000 10,700 10,700

22,000 22,200 22,200

7,500 8,000 9,000

7,000 7,500 7,500

医療分

後期支援分

介護分

【表２】保険税額の推移

所得割（％）

資産割（％）

均等割（円）

平等割（円）

所得割（％）

資産割（％）

均等割（円）

平等割（円）

１世帯当たりの
　　　　　保険税額（円） 189,248 191,030 189,047

１人当たりの
　　　　　保険税額（円） 108,941 112,051 111,730

１人当たりの医療費（円） 327,657 322,949 327,285

Ｈ25 Ｈ26 Ｈ27

※１人当たりの医療費の平成 26、27年度については推計。

【表１】保険税額と医療費の推移

国 険康健民 保
○課税・給付に関すること
　健康管理課　国保係　　４３－０３７８
○納税に関すること
　税務課　国保税収納係　３２－１００２

平成27年度国民健康保険税額が決まりました

保険税は大切な財源です

　国民健康保険（以下「国保」）は、安心して医療を受けられる
よう加入者（被保険者）の皆さんが国民健康保険税（以下「保
険税」）を出し合って、医療費などに充てる助け合いの制度です。
　その年度に予測される国保の医療費から国県などからの補助
金などを差し引いた額が、納めていただく保険税総額となりま
す。

１
人
当
た
り
の
保
険
税
額

保
険
税
の
決
ま
り
方
と

　
　
　
保
険
税
額
の
推
移

保
険
税
の
試
算
例

国
保
税
条
例
が
一
部
改
正

保
険
税
の
納
付
に
つ
い
て

問い合わせ



市
政
レ
ポ
ー
ト

市 政レポート
市政の動きや情報をお伝えします

さ
い
と

さ
い
と

eporR t！
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本
市
と
（
株
）
宮
崎
銀
行
は
地

域
経
済
の
活
性
化
な
ど
を
目
指
す

包
括
的
連
携
協
定
を
締
結
し
ま
し

た
。

　

こ
の
協
定
は
、
両
者
が
包
括
的

な
連
携
の
下
、
そ
れ
ぞ
れ
の
資
源

や
機
能
な
ど
の
活
用
を
図
り
な
が

ら
、
幅
広
い
分
野
で
相
互
に
協
力

し
、
地
域
の
発
展
に
寄
与
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
同
行

と
の
連
携
協
定
は
宮
崎
市
、
延
岡

市
、
都
城
市
に
続
き
４
市
目
と
な

り
ま
す
。

　

な
お
、
協
定
に
基
づ
く
連
携
分

野
と
今
後
検
討
す
る
取
り
組
み
内

容
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

①
「
食
」
創
生
都
市
の
推
進

　

６
次
産
業
化
・
農
商
工
連
携
の

取
り
組
み
や
販
路
拡
大
に
対
す
る

支
援
な
ど

②
子
ど
も
・
青
少
年
の
健
全
育
成
、

　
ひ
と
づ
く
り
、
高
齢
者
・
障
が

　
い
者
の
支
援

　

子
育
て
支
援
専
用
の
金
融
商
品

開
発
に
よ
る
支
援
策
の
拡
充
な
ど

③
環
境
や
防
災

　

地
域
循
環
型
農
業
を
目
指
し
た

自
然
環
境
の
保
全
策
支
援
や
防
災

意
識
の
啓
発
お
よ
び
災
害
時
の
情

報
提
供
な
ど

④
地
域
医
療
対
策

　

宮
崎
銀
行
の
医
療
・
介
護
チ
ー

ム
と
連
携
し
た
地
域
医
療
支
援
な

ど⑤
地
域
の
活
性
化
、
市
民
サ
ー
ビ

　
ス
の
向
上

　

空
き
店
舗
を
活
用
し
た
起
業
支

援
や
定
住
・
移
住
を
促
進
す
る
た

め
の
金
融
支
援
な
ど

■
協
定
締
結
式

　

７
月
10
日
、
市
役
所
で
行
わ
れ

た
締
結
式
に
橋
田
市
長
、
平
野
亘

也
頭
取
な
ど
関
係
者
８
人
が
出
席

し
ま
し
た
。

　

７
月
７
日
、
市
民
の
健
康
づ
く

り
推
進
に
取
り
組
む
『
市
健
康
づ

く
り
推
進
協
議
会
』
が
市
保
健
セ

ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
に
は
行
政
機
関
や
学
識
経

験
者
、
諸
団
体
代
表
な
ど
で
構
成

さ
れ
る
委
員
な
ど
約
20
人
が
参
加
。

昨
年
度
の
取
り
組
み
状
況
や
本
年

度
の
重
点
的
取
り
組
み
事
項
に
つ

い
て
説
明
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
本
市
の
が
ん
検
診
や

特
定
健
診
の
受
診
率
が
低
い
こ
と

が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
対
策

と
し
て
、
未
受
診
者
に
訪
問
や
電

話
な
ど
で
受
診
勧
奨
を
積
極
的
に

行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
も
積
極
的
な
受

診
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

自
社
ブ
ラ
ン
ド
牛
「
齋
藤
牛
」

を
活
用
し
た
６
次
産
業
化
を
実
践

し
て
い
る
サ
イ
ト
ー
フ
ァ
ー
ム
。

平
成
25
年
5
月
に
西
都
市
第
１
号

と
な
る
６
次
産
業
化
法
に
基
づ
く

事
業
計
画
の
認
定
を
受
け
、
新
た

な
商
品
開
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　

本
年
２
月
に
は
、
自
社
の
牛
舎

が
あ
る
茶
臼
原
地
区
に
加
工
・
販

売
施
設
が
完
成
し
、
加
工
部
門
の

操
業
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

加
工
施
設
に
併
設
さ
れ
て
い
る

販
売
所
に
は
、
精
肉
は
も
と
よ
り
、

こ
だ
わ
り
の
自
社
製
ハ
ン
バ
ー
グ

や
メ
ン
チ
カ
ツ
、
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー

フ
と
い
っ

た
商
品
が

並
び
、
地

域
に
根
ざ

し
た
６
次

産
業
化
の

取
り
組
み

と
し
て
注

目
さ
れ
て

い
ま
す
。

■
稚
児
ヶ
池
公
園
が
完
成

　

稚
児
ヶ
池
公
園
は
『
稚
児
ヶ

池
』
お
よ
び
『
記
紀
の
道
』
と
連

携
し
た
住
環
境
の
整
備
を
図
る
た

め
、
昨
年
度
か
ら
工
事
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。

　

稚
児
ヶ
池
の
北
側
に
設
け
ら
れ

た
同
公
園
の
広
さ
は
約
４
５
０
０

㎡
で
、
芝
生
広
場
と
ト
イ
レ
が
整

備
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
は
地
域
住
民
の
憩
い
の
場

と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

■
開
園
式

　

６
月
13
日
、
地
元
高
齢
者
ク
ラ

ブ
の
主
催
で
開
園
式
が
行
わ
れ
、

橋
田
市
長
や

市
職
員
、
周

辺
住
民
な
ど

約
60
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

式
後
、
開

園
を
記
念
し

て
グ
ラ
ン
ド

ゴ
ル
フ
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

■
地
元
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
活
躍

　

地
元
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
自
主
的

な
取
り
組
み
と
し
て
、
同
公
園
の

管
理
を
行
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
そ
の
取
り
組
み
の
一
環
と
し

て
、
公
園
内

へ
の
車
の
乗

り
入
れ
を
防

ぐ
『
車
止
め
』

を
同
ク
ラ
ブ

が
作
り
、
公

園
に
設
置
し

て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

本
市
が
地
域
活
性
化
交
付
金
を

活
用
し
て
行
う
『
西
都
ビ
ジ
ネ
ス

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
事
業
』
で
採
択

し
た
『
ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ッ
ピ
ー
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
』（
イ
マ
イ
印
刷
）
の

活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

■
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
が
完
成

　

本
市
の
情
報
を
日
本
語
・
英

語
・
中
国
語
で
紹
介
す
る
第
１
号

の
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
が
完
成
し
ま

し
た
。
こ
の
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
は

今
後
、
空
港
や
観
光
地
な
ど
で
配

布
さ
れ
ま
す
。

■
販
路
開
拓
応
援
セ
ミ
ナ
ー

　

７
月
７
日
、
第
１
回
販
路
開
拓

応
援
セ
ミ
ナ
ー
が
西
都
商
工
会
議

所
で
行
わ
れ
、
市
内
外
か
ら
約
70

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

村
岡
浩
司
氏
［（
有
）
一
平
］、

高
峰
由
美
氏
［
県
産
業
振
興
機

構
］、
籾
木
真
一
郎
氏
［（
株
）
Ｍ

Ｏ
Ｍ
Ｉ
Ｋ
Ｉ
］
の
３
人
を
講
師
に

迎
え
、
県
外
お
よ
び
海
外
へ
販
路

を
拡
大
す
る
た
め
に
必
要
な
準
備

や
心
構
え
な
ど
、
実
例
を
交
え
て

の
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ　
イ
マ
イ
印
刷

　

℡
０
９
８
３-

43-

５
１
０
３

（
株
）
宮
崎
銀
行
と
包
括
的
連
携
協
定
を
締
結

総合政策課　32-1011

が
ん
検
診
・
特
定
健
診
の
積
極
的
受
診
に
取
り
組
み
ま
す

健康管理課　健康推進係　43-1146

サ
イ
ト
ー
フ
ァ
ー
ム
が
６
次
産
業
化
で
新
た
な
商
品
展
開

農政課　食創生推進係　43-0382

稚
児
ヶ
池
公
園
が
完
成
し
、
開
園
式
な
ど
が
開
催

商工観光課　都市デザイン係　43-1321

第
２
回
セ
ミ
ナ
ー
開
催

■
９
月
11
日　
19
時
〜

  

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

【
講
師
】

  

田
中　
豊
氏

　
［
内
閣
府
地
方
創
生
推
進
室

　
　
　
「
地
方
活
性
化
伝
導
師
」］

  

今
井
邦
彦 

　
［
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
進
行
役
］

※
秋
以
降
の
セ
ミ
ナ
ー
お
よ
び

　
商
談
会
は
調
整
中

販
路
開
拓
に
向
け
、
情
報
紙
配
布
＆
第
１
回
セ
ミ
ナ
ー
開
催

商工観光課　商工振興係　43-2222
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本
市
出
身
の
那
須
さ
ん
が

　
　
　
　
　
　
ガ
ー
ナ
へ
赴
任

JICA 青年海外協力隊員  表敬訪問

６月 19 日、青年海外協力隊員として海外
へ派遣される本市銀鏡出身の那須裕子さ
んが市長を表敬訪問しました。日本で看
護師や保健師として働いていた那須さん
は、２年間ガーナに赴任し、現地で予防
接種の普及などに従事します。那須さん
は「青年海外協力隊に参加することは中
学校からの夢。現地の人たちの健康のた
めに尽力したい」と抱負を話しました。

市
内
で
初
め
て
の
開
催

　
市
民
と
ス
タ
ッ
フ
の
交
流
の
場
に

第１回西都まちゼミ

７月２日から市内商店街などで『西都ま
ちゼミ』が行われました。これは市内店
舗のスタッフが講師となり、専門店なら
ではの知識や情報、コツなどを無料で教
えるミニ講座で西都商工会議所が主催。
25 の講座が企画され、１カ月間で約 70
回開催されました。（写真は 7 月 5 日、サ
イクランドおくぐちで行われた『スポー
ツ自転車パンク修理講座』）

人
気
の
雑
貨
店
や
飲
食
店
が

市
民
会
館
に
大
集
合

さいと Suteki マルシェ

６月 21 日、市民会館で『さいと Suteki 
マルシェ』が開催されました。館内ロビー
には県内外の 32 の人気雑貨店がずらりと
並び、手芸や木工、アクセサリーなどさ
まざまなハンドメイド雑貨が販売されま
した。駐車場には 20 の飲食店が出店し、
ラーメンやスイーツのほか、姉妹都市・
西海市の特産品も販売。会場は訪れた家
族連れなどで大いににぎわいました。

子
ど
も
た
ち
が
多
彩
な
演
目
で

　
　
　
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
披
露

さいと子どもフェスティバル

７月５日、市民会館で『さいと子どもフェ
スティバル』が行われました。これは同
館の自主文化事業で、市内の子どもたち
が学校活動外で練習した成果を発表する
もの。この日は幼児から高校生まで約 90 
人が出演し、エイサーや民謡、舞踊、空
手などを披露しました。ステージで行わ
れる子どもたちの素晴らしい演技や演奏
に観客から大きな拍手が送られました。

第 48 回全九州高等学校自転車競技大会
６月 14 日、『全九州高等学校自転車競技大会』のロー
ド競技が西都原古墳群で行われました。西都原古墳群内
の車道を交通規制して作られた特設ロードコースは１周
3.8km。これを 25 周してタイムを競う競技です。当日は
あいにくの空模様でしたが、九州各地から集まった 27 校
120 人の選手たちは、全国高校総体出場を目指し、雨に
も負けず力走していました。

JA 西都酪農部会　乳製品贈呈
６月 16 日、JA 西都酪農部会の皆さんが市長室を訪れ、『父

（ちち）の日に牛乳（ちち）を贈ろう！』キャンペーンで
牛乳を PR しました。これは牛乳の消費拡大を目指すも
ので、市長には「宮崎の牛乳」や乳製品の詰め合わせが
贈られました。市長はさっそく贈られた牛乳を飲み干し、
本市の酪農業の現状や、地元産牛乳の活用法などについ
て意見交換を行いました。

パパと一緒にトンカチ号（市児童館木工教室）
６月 27 日、市児童館で『パパと一緒にトンカチ号』とい
う親子木工教室が行われました。これは市内の林業・木
材製材業者などで構成する『木青会』の協力により、毎
年『父の日』の企画として同館が開催しているもの。こ
の日は親子連れなど約 20 人が参加しました。同会の会員
に手順を習いながら、親子で木材を切ったり、くぎを打っ
たりと椅子作りに挑戦し、親子の絆を深めました。

都萬神社　七夕更衣祭
７月７日、都萬神社で七夕更衣祭が行われました。この
祭は同神社のご祭神であるコノハナサクヤヒメが嫁入り
する様子を表したもので、毎年この日に行われている伝
統行事。宮司や巫女により、コノハナサクヤヒメのご神
像の化粧直しや新しく奉納された 17 枚の白衣への更衣が
行われました。神楽が奉納された後は、一般参拝者に年
に１度のご神像のお披露目が行われました。

ま
ち
の
話
題

ち の話題ま ｏ
ｐ
ｉｃｓＴ

第 10 回西都市民アジャタ大会
６月 28 日、市民体育館で『市民アジャタ大会』が開催さ
れました。これは例年各地区で編成されたチーム対抗戦
となる大会で、今年は 46 チーム 349 人の参加で行われ
ました。選手たちは、声援や笑い声の響く会場で時間と
の勝負に挑みました。結果は、男子は妻北地区調殿、女
子は東米良地区銀鏡、混合は東米良地区八重がそれぞれ
優勝しました。



　

都
於
郡
地
域
づ
く
り
協
議
会
が

平
成
21
年
に
発
足
し
、
地
域
づ
く

り
と
し
て
も
軌
道
に
乗
り
、
各
部

会
の
事
業
も
ス
ム
ー
ズ
に
い
く
よ

う
に
な
り
、
一
応
の
成
果
を
上
げ

て
ま
い
り
ま
し
た
。
ど
の
部
会
も

少
な
い
人
数
の
会
員
で
、
部
会
長

を
は
じ
め
皆
さ
ん
苦
労
し
積
み
上

げ
て
来
た
結
果
、
住
民
の
皆
さ
ん

か
ら
「
こ
れ
い
い
ね
」「
こ
れ
来

年
も
や
ろ
う
よ
」
と
い
う
声
を
聞

く
と
、
私
だ
け
で
な
く
部
会
全
員
、

や
っ
て
き
て
良
か
っ
た
と
心
が
晴

れ
晴
れ
し
く
な
り
、
喜
び
も
ひ
と

し
お
と
な
り
ま
す
。

　

昨
年
、「
伊
東
マ
ン
シ
ョ
の
肖

像
画
が
イ
タ
リ
ア
で
見
つ
か
っ

た
」
と
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
本
社
か
ら
ビ
ッ

グ
ニ
ュ
ー
ス
が
飛
び
込
ん
で
き
ま

し
た
。
そ
こ
で
我
々
地
域
づ
く
り

協
議
会
と
し
て
や
る
べ
き
こ
と
を

相
談
し
、
都
於
郡
城
史
研
究
会

の
方
々
の
協
力
を
仰
ぎ
、「
マ
ン

シ
ョ
を
里
帰
り
さ
せ
よ
う
」
と
署

名
運
動
を
昨
年
６
月
８
日
か
ら
始

め
ま
し
た
。
西
都
市
全
域
の
区
長

さ
ん
を
は
じ
め
、
各
地
域
づ
く
り

の
皆
さ
ん
の
協
力
を
得
て
何
と

１
万
４
５
０
０
名
以
上
の
署
名
を

集
め
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
が
Ｎ
Ｈ
Ｋ
、
宮
日
、

各
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
に
取
り
上
げ
ら

れ
て
話
題
に
な
り
、
宮
崎
県
や
西

都
市
も
絵
の
所
有
者
な
ど
に
働
き

か
け
て
い
た
だ
き
、「
マ
ン
シ
ョ

の
里
帰
り
」
が
実
現
の
運
び
と
な

り
そ
う
で
す
。
こ
れ
も
市
民
の
皆

さ
ん
を
は
じ
め
、
県
内
外
の
皆
さ

ん
の
お
か
げ
と
紙
面
の
上
で
は
あ

り
ま
す
が
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　

小
さ
な
地
域
づ
く
り
で
す
が
、

海
外
に
も
こ
ん
な
大
き
な
働
き
か

け
が
出
来
る
と
、
喜
び
も
大
き
く

自
信
に
も

繋
が
り
ま

す
。

　

皆
さ
ん
、

ぜ
ひ
各
地

区
の
地
域

づ
く
り
に

参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

人人今月の今月の

で
も
球
技
は
得
意
で
は
な
い
の
で
、

そ
れ
な
ら
１
人
で
で
き
る
陸
上
を

や
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
」
と
話
し

ま
す
。

　

ま
ず
最
初
は
５
㎞
を
完
走
す
る

こ
と
か
ら
だ
っ
た
そ
う
で
す
が
、

３
年
後
に
出
場
し
た
大
会
の
10
㎞

の
部
で
優
勝
し
、
そ
こ
か
ら
ス

イ
ッ
チ
が
入
っ
た
そ
う
で
す
。

　

今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
本
格
的

な
練
習
を
市
陸
上
協
会
の
方
に
習

い
な
が
ら
、
少
し
ず
つ
上
達
し
て

い
き
ま
し
た
。

　

そ
の
う
ち
都
於
郡
の
ジ
ョ
ギ
ン

グ
愛
好
家
の
方
々
に
声
を
掛
け
ら

れ
、
一
緒
に
『
都
於
郡
マ
ン
シ
ョ

ジ
ョ
ギ
ン
グ
ク
ラ
ブ
』
を
結
成
。

現
在
35
人
の
会
員
で
活
動
し
て
い

ま
す
。

　

陸
上
の
楽
し
み
は
と
尋
ね
る
と

「
走
っ
て
い
る
と
き
は
苦
し
い
け

れ
ど
、
ゴ
ー
ル
し
た
と
き
に
今
日

も
自
分
に
勝
っ
た
！
と
い
う
爽
快

な
気
分
を
味
わ
え
る
こ
と
か
な
」

と
笑
顔
で
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
後
の
目
標
は
「
今
ま
で
５
回

走
っ
た
こ
と
の
あ
る
フ
ル
マ
ラ
ソ

ン
で
、３
時
間
30
分
を
切
る
こ
と
」

と
語
る
佐
々
木
さ
ん
。
こ
れ
か
ら

も
目
標
に
向
か
っ
て
走
り
ま
す
。
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都商業高等学校では、３年生の商業科専門科目
『課題研究』の中で、生徒たちが地域に貢献でき

ることを探しながら活動する取り組みを行っていま
す。この授業の中でフェイスブック班（全 10 人）は、
市内にある飲食店など６店舗のフェイスブックページ
をお店の人に代わって作成・運営しています。フェイ
スブック班メンバーの中武沙里奈さんは「慣れないう
ちは設定などが難しかったです。お店に打ち合わせに
行き、商品の写真を撮らせてもらったり、季節に合わ
せて紹介する商品を変えたりしています」と話します。
アクセス数を増やすため、ページのアドレスを記載し
たポスターを作るといった対策も検討中。「たくさん
の人に市内の良い商品を知ってもらいたい」と西田玲
菜さん。同校は昨年度もこの取り組みを行っており、
協力店舗にも喜んでもらえているそう。渡邉智帆さん
は「活動を通して、西都のまちを少しでも明るくでき
たらうれしいです」と笑顔で話してくれました。

西

　私は、６年生になる時に下級生のお手本に
なれる６年生になりたいと思いました。
　私の通う学校では、あたり前のこと４か条
の４つめに手伝い・ボランティアという目標
があります。毎日の掃除の時間以外に掃除を
行います。５年生は、外掃除、６年生は、校
内の掃除をしています。私のクラスは、毎週
水曜日の朝、７時４５分ごろから８時まで掃
除をしています。私は主に職員室前のろう下
をきれいにしています。
　限られた短い時間の中で、ほうきではわい
たり、雑巾でふいたりしてみんなで協力しな
がらがんばっています。他の場所でそうじし
ている人もがんばっていると思います。これ
からもっともっと学校がきれいになると良
いと思います。私達を見て下級生がまねして
くれるようになるといいです。
　６年生になって、登校班の班長や１年生の
給食当番など大変なこともありますが、下級
生ともっと仲良くなれたらうれしいです。

題名
  『6 年生になって』

妻北小学校　６年

　　阿
あ ま ん

萬　暖
は る か

加 さん  

はしぐち えいと くん
白梅保育園・６歳

作品
 「 花　火 」

西都商業高等学校　フェイスブック班の皆さん

み
ん
な
の
広
場

県民総合スポーツ祭の総合開会式で堂々とした『選手宣誓』
出場した陸上競技で２種目優勝！

　
『
み
や
ざ
き
県
民
総
合
ス
ポ
ー

ツ
祭
』
は
、
６
月
に
総
勢
約

１
万
７
千
人
の
参
加
に
よ
り
行
わ

れ
ま
し
た
。
総
合
開
会
式
で
は
、

陸
上
競
技
に
出
場
し
た
本
市
代
表

の
佐
々
木
理
恵
さ
ん
が
「
常
に
前

向
き
な
気
持
ち
を
持
っ
て
ゴ
ー
ル

を
目
指
し
、
さ
わ
や
か
で
輝
い
た

笑
顔
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
正
々

堂
々
と
戦
う
」
と
宣
誓
し
ま
し
た
。

　

佐
々
木
さ
ん
は
エ
ン
ト
リ
ー
し

た
女
子
１
５
０
０
ｍ
Ｆ
ク
ラ
ス
と

同
５
㎞
Ｆ
ク
ラ
ス
の
２
種
目
優
勝

と
い
う
輝
か
し
い
結
果
を
残
し
ま

し
た
。

　

そ
ん
な
佐
々
木
さ
ん
が
陸
上
を

始
め
た
の
は
今
か
ら
７
～
８
年
前
。

「
子
育
て
が
一
段
落
つ
い
て
何
か

ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
よ
う
と
思
っ
て
。

わが家のアイドル（未就学児）・頑張っている小中高生の情報・表紙の題字（さいと）を
募集しています。市総務課広報係まで　℡ 0983-43-1111　メール：koho@saito-city.jp

みんなの広場

声声ぼくの
わたしの
ぼくの
わたしの

美美
小さな小さな

術館術館

愛愛
わが家のわが家の

ドルドル

輝輝ラリ！ラリ！
西都っ子西都っ子

昭和 38 年 11 月 23 日生
都於郡：潮

佐々木　理恵
  さ　さ　き　 　   り　え

さん

地地
われらわれら

域リポーター域リポーター

都於郡地域づくり協議会
会長

飯牟禮 純比古 さん

 
日
ひだか

高　杏
あ ん な

菜ちゃん
（平成21年12月７日生）

　　ドーナツやさんに
　　　　　　　なりたいな！
( 石貫：宏幸さん・久江さんの長女 )

県庁に集めた署名を提出



■
開
館
時
間
＝
10
時
〜
17
時

■
休
館
日
＝
毎
週
月
曜

第
７
回
水
墨
画
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
　

 「
遊
墨
」
作
品
展

■
期
間
＝
８
月
２
日
（
日
曜
）
ま

　

で
七
夕
書
道
展 

書
道
協
会
会
員
展

■
期
間
＝
８
月
４
日
（
火
曜
）
〜

　

９
日
（
日
曜
）

第
７
回
ポ
ケ
ッ
ト
の
中
の
模
型
展

■
期
間
＝
８
月
11
日
（
火
曜
）
〜

　

16
日
（
日
曜
）

原
田
み
の
り
写
真
展

「
あ
い
さ
ん
さ
ん
」

■
期
間
＝
８
月
18
日
（
火
曜
）
〜

　

23
日
（
日
曜
）

浜
砂
保
子 

個
展
（
油
絵
）

■
期
間
＝
８
月
25
日
（
火
曜
）
〜

　

30
日
（
日
曜
）

鬼
塚
良
昭 

木
彫
り
展

■
期
間
＝
９
月
１
日
（
火
曜
）
〜

　

６
日
（
日
曜
）

※
内
容
な
ど
が
変
更
に
な
る
場
合

　

も
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
ま
ち
な
か
ギ
ャ

　

ラ
リ
ー
夢
た
ま
ご

　

℡
０
９
８
３-

42-

０
０
２
７

　

８
月
９
日
（
日
曜
）
ま
で
『
熱

帯
魚
展
』が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

か
わ
い
い
熱
帯
魚
を
親
子
で
見
に

来
て
く
だ
さ
い
。

■
開
館
時
間
＝
10
時
〜
18
時

■
休
館
日
＝
期
間
中
は
な
し

■
場
所
＝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ

　

パ
オ
１
階　

ギ
ャ
ラ
リ
ー

■
入
場
料
＝
無
料

■
問
い
合
わ
せ
＝
西
匠
の
館
あ
っ

　

た
カ
フ
ェ

　

℡
０
９
８
３–

35-

４
０
２
９

■
期
日
＝
８
月
16
日
（
日
曜
）

■
時
間
＝
10
時
〜
15
時

■
会
場
＝
西
都
児
湯
ク
リ
ー
ン
セ

　

ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
施
設

■
内
容
＝

○
「
み
や
ざ
き
犬
」
が
来
場

　
10
時
か
ら
、
み
や
ざ
き
犬
が
来

　

場
す
る
予
定
で
す
。

○
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
コ
ー
ナ
ー

　

施
設
概
要
、地
図
な
ど
の
展
示
、

　

ビ
デ
オ
上
映

○
ご
み
の
分
別
、
容
器
包
装

　
　
　
　
リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー
ナ
ー

　

ご
み
の
分
別
、
容
器
包
装
リ
サ

　

イ
ク
ル
法
に
つ
い
て
の
パ
ネ
ル

　

や
商
品
展
示
、
リ
サ
イ
ク
ル
作

　

品
展
示

○
環
境
ポ
ス
タ
ー
コ
ー
ナ
ー

　

小
学
生
の
環
境
ポ
ス
タ
ー
展
示

○
ま
だ
ま
だ
使
え
る
よ
コ
ー
ナ
ー

　

抽
選
会
を
行
い
、
修
繕
し
た
家

　

具
・
自
転
車
な
ど
を
当
選
者
に

　

安
く
引
き
渡
し
ま
す
。

○
そ
の
他
の
コ
ー
ナ
ー

　

リ
サ
イ
ク
ル
工
作
教
室
（
定
員

　

あ
り
）、ガ
ラ
ス
細
工
体
験
コ
ー

　

ナ
ー
（
実
費
負
担
あ
り
）
な
ど

　

が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
（
平
日
）
＝

　

西
都
児
湯
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
９
８
３-

41-

１
７
６
１

■
期
日
＝
８
月
22
日
（
土
曜
）

※
雨
天
時
は
23
日
（
日
曜
）

■
時
間
＝
15
時
〜
22
時

■
会
場
＝
穂
北
小
グ
ラ
ウ
ン
ド

■
内
容
＝
地
元
の
子
ど
も
た
ち
に

　

よ
る
臼
太
鼓
踊
り
な
ど
の
披

　

露
、
各
種
出
店
、
花
火
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
＝
市
穂
北
支
所

　

℡
０
９
８
３-

43-

１
１
１
３

■
期
日
＝
８
月
29
日(

土
曜)

■
時
間
＝
18
時
30
分
〜
21
時
30
分

■
会
場
＝
旧
銀
上
小
グ
ラ
ウ
ン
ド

■
内
容
＝
バ
ン
ド
演
奏
、
太
鼓
演

　

奏
、
竹
灯
籠
の
点
火
、
盆
踊
り
、

　

花
火
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
＝
市
東
米
良
支
所

　

℡
０
９
８
３-

49-

３
０
３
１

　

下
水
流
地
区
に
伝
わ
る
臼
太
鼓

踊
り
で
国
選
択
無
形
民
俗
文
化

財
。
五
穀
豊
穣
や
火
難
、
水
難
除

け
を
祈
願
し
て
奉
納
さ
れ
ま
す
。

■
期
日
＝
９
月
13
日(

日
曜)

■
奉
納
の
時
間
・
場
所
＝

　

８
時
〜　

南
方
神
社

　

10
時
〜　

下
水
流
大
橋
下

　

17
時
〜　

下
水
流
公
民
館

■
問
い
合
わ
せ
＝
観
光
協
会

　

℡
０
９
８
３-

41-

１
５
５
７

　

西
都
古
墳
ま
つ
り
実
行
委
員
会

で
は
、
11
月
７
日
（
土
曜
）
に
開

催
さ
れ
る
西
都
古
墳
ま
つ
り
「
炎

の
祭
典
」
で
の
踊
り
手
（
武
人
・

女
人
・
従
者
）
を
募
集
し
ま
す
。

　

ま
た
、
ま
つ
り
の
運
営
を
手

伝
っ
て
い
た
だ
け
る
ス
タ
ッ
フ
も

募
集
し
て
い
ま
す
。
西
都
古
墳
ま

つ
り
に
少
し
で
も
興
味
の
あ
る
方

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
募
集
期
間
＝

○
武
人
・
女
人
・
従
者
：
８
月
21

　

日
（
金
曜
）　

締
め
切
り

○
ス
タ
ッ
フ
：
随
時
募
集
し
ま
す
。

■
応
募
資
格
＝

○
武
人
・
女
人
・
従
者
：
18
歳
以

　

上
35
歳
未
満
の
健
康
な
方

○
ス
タ
ッ
フ
：
特
に
な
し

■
踊
り
手
の
練
習
期
間
＝
９
月
初

　

旬
か
ら
週
２
日（
月
曜
・
木
曜
）、

　

19
時
30
分
か
ら
２
時
間
程
度

■
そ
の
他
＝
未
成
年
者
は
保
護
者

　

の
承
諾
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
＝

　

市
観
光
協
会

　

℡
０
９
８
３-

41-

１
５
５
７

　

政
治
や
選
挙
に
つ
い
て
、
考
え

て
い
る
こ
と
を
発
表
し
て
み
ま
せ

ん
か
？　

■
対
象
者
＝
昭
和
61
年
４
月
２
日

　

か
ら
平
成
12
年
４
月
１
日
ま
で

　

に
生
ま
れ
た
方

■
発
表
内
容
＝
有
権
者
と
し
て
感

　

じ
た
政
治
・
選
挙
に
つ
い
て
、

　

ま
た
は
未
来
の
有
権
者
と
し
て

　

願
う
政
治
・
選
挙
に
つ
い
て
自

　

由
に
発
表
し
て
く
だ
さ
い
。
演

　

題
は
自
由
。
原
稿
な
ど
を
見
な

　

が
ら
発
表
し
て
も
か
ま
い
ま
せ

　

ん
（
５
分
程
度
）。

■
応
募
締
切
＝
９
月
30
日（
水
曜
）

■
応
募
方
法
＝
参
加
希
望
の
方
は
、

　

選
挙
管
理
委
員
会
に
お
電
話
く

　

だ
さ
い
。

○
日
時
＝
平
成
28
年
２
月
13
日

　
（
土
曜
）

○
場
所
＝
未
定

※
１
月
上
旬
に
、
西
都
・
児
湯
地

　

区
予
選
会
を
本
市
で
開
催
予
定

■
応
募
先
・
問
い
合
わ
せ
＝
選
挙

　

管
理
委
員
会

　

℡
０
９
８
３-

43-

３
４
１
８

　

広
島
と
長
崎
に
原
爆
が
投
下
さ

れ
た
、
８
月
６
日
８
時
15
分
と
８

月
９
日
11
時
２
分
、
ま
た
、
戦
没

者
を
追
悼
し
平
和
を
祈
念
す
る
８

月
15
日
正
午
に
サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴

し
ま
す
。

　

原
爆
・
戦
争
死
没
者
の
冥
福
と

世
界
平
和
を
祈
り
、
１
分
間
の
黙

と
う
を
捧
げ
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
福
祉
事
務
所

　

℡
０
９
８
３-

43-

０
３
７
６

　

平
成
21
年
５
月
21
日
の
ス
タ
ー

ト
か
ら
６
年
が
経
っ
た
『
裁
判
員

制
度
』。
平
成
26
年
12
月
ま
で
に
、

７
２
６
２
人
の
被
告
人
に
判
決
が

言
い
渡
さ
れ
、
４
万
１
８
３
４
人

の
方
が
裁
判
員
に
選
ば
れ
ま
し

た
。
裁
判
員
制
度
の
実
施
状
況
や

裁
判
員
経
験
者
の
声
を
、
統
計

デ
ー
タ
や
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
な
ど

に
よ
り
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し

て
い
ま
す
。
裁
判
員
制
度
に
つ
い

て
詳
し
く
知
り
た
い
方
は
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■
裁
判
員
制
度
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
＝

　

http://w
w

w
.saibanin.  

　

courts.go.jp

■
問
い
合
わ
せ
＝
宮
崎
地
方
裁
判

　

所
総
務
課

　

℡
０
９
８
５-

23-

２
２
６
３

　
広
報
さ
い
と
５
月
号
に
掲
載
し

た
「
ア
フ
リ
カ
へ
毛
布
を
送
る
運

動
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
で
す
が
、
皆

さ
ま
の
温
か
い
善
意
の
お
か
げ
で

２
０
０
枚
の
毛
布
を
ア
フ
リ
カ
に

送
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ユ
ニ

セ
フ
協
会
支
援
事
業
に
ご
協
力
い

た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
明
る
い
社
会
づ

　

く
り
西
都
児
湯
推
進
協
議
会
事
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＊お知らせ＊
市ホームページでも　　　　　　　　
　　　　　　情報を配信しています。

http://www.city.saito.miyazaki.jp

今月のイベント

お知らせ

EV
EN
T 
＆
 N
EW
S

2015  August

＆
●
● 

イ
ベ
ン
ト 

●
●

IN
FO
RM
A
TIO
N

ンフォメーションイ
ま
ち
な
か
ギ
ャ
ラ
リ
ー

夢
た
ま
ご
〜
8
月
の
催
し
〜

●
● 

お
知
ら
せ 

●
●

第
12
回　
穂
北
ま
つ
り

再
生
の
森
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ

西
匠
の
館　
あ
っ
た
カ
フ
ェ

第
5
回　
山
ん
盆
祭
り

下
水
流
臼
太
鼓
踊

黙
と
う
を
さ
さ
げ
ま
し
ょ
う

古
墳
ま
つ
り
「
炎
の
祭
典
」

　
踊
り
手
・
ス
タ
ッ
フ
募
集

●
●  

募　
集  

●
●

ア
フ
リ
カ
へ
毛
布
を
送
る

　
　
　
運
動　
協
力
の
お
礼

裁
判
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

第
10
回
わ
け
も
ん
の
主
張

　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集



　

℡
０
９
８
３-

43-

３
４
８
５

無
料
法
律
相
談(

要
予
約)

■
日
時
＝
８
月
18
日
（
火
曜
）
13

　

時
30
分
〜
16
時

■
会
場
＝
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ
＝

　

社
会
福
祉
協
議
会

　

℡
０
９
８
３-

43-

４
６
１
３

無
料
人
権
相
談

■
日
時
＝
８
月
18
日
（
火
曜
）
10

　

時
〜
15
時

■
会
場
＝
市
役
所
南
庁
舎
１
階

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

市
民
協
働
推
進
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

１
２
０
４

休
日
納
税
相
談

■
日
時
＝
８
月
23
日
（
日
曜
）
９

　

時
〜
16
時

■
会
場
＝
市
役
所
税
務
課

■
問
い
合
わ
せ
＝
税
務
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

１
０
６
１

交
通
事
故
相
談
（
要
予
約
）

■
日
時
＝
平
日
の
９
時
〜
16
時

■
会
場
＝

　

西
都
地
区
交
通
安
全
協
会

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

西
都
地
区
交
通
安
全
協
会

　

℡
０
９
８
３-

43-

０
２
９
４

　

生
活
環
境
課　
　
　
　

  

　

℡
０
９
８
３-

43-

３
４
８
５

母
子
手
帳
交
付

■
日
時
＝
毎
週
火
曜
日　

13
時
〜

　

13
時
30
分

■
会
場
＝
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階

■
問
い
合
わ
せ
＝
健
康
管
理
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

１
１
４
６

県
内
一
斉
消
毒
の
日

■
期
日
＝
８
月
20
日
（
木
曜
）

　

毎
月
20
日
は
県
内
一
斉
消
毒
の

日
で
す
。
飼
養
衛
生
管
理
基
準
を

守
り
日
本
一
安
全
・
安
心
な
畜
産

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
農
政
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

０
３
８
２

国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
・

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
の

交
付
式

■
日
時
＝
９
月
１
日
（
火
曜
）
９

　

時
〜

■
会
場
＝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

　

タ
ー
３
階

■
該
当
者
＝
昭
和
20
年
８
月
２
日

　

〜
９
月
１
日
生
ま
れ
の
国
民
健

　

康
保
険
の
方
、
昭
和
15
年
９
月

　

１
日
〜
９
月
30
日
生
ま
れ
の
方

※
該
当
者
に
は
文
書
を
郵
送

■
問
い
合
わ
せ
＝
健
康
管
理
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

０
３
７
８

○
固
定
資
産
税
（
２
期
）

○
市
・
県
民
税
（
２
期
）

○
介
護
保
険
料
（
２
期
）

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　
　

　
（
２
期
）

■
納
付
期
限
＝
８
月
31
日（
月
曜
）

※
口
座
振
替
・
コ
ン
ビ
ニ
払
い
も

　

利
用
で
き
ま
す
。

※
納
期
内
の
納
入
を
お
願
い
し
ま

　

す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
税
務
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

１
０
６
１

　

務
局
（
担
当
／
松
岡
）

　

℡
０
９
８
３-

23-

２
９
１
８

　

北
方
領
土
問
題
を
多
く
の
方
に

理
解
し
て
も
ら
う
た
め
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

を
活
用
し
た
情
報
発
信
も
行
っ
て

お
り
ま
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
＝https://

　

w
w

w
.facebook.com

/

　

hoppouryoudo.erika/

■
ツ
イ
ッ
タ
ー
＝https://twitter.

　

com
/hoppou_erika

■
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
＝
「
北
方
領
土

　

エ
リ
カ
ち
ゃ
ん
」
で
検
索

■
Ｈ
Ｐ
＝http://www.hoppou.

　

go.jp/nettv/inform
/

（
北
方

　

領
土
問
題
対
策
協
会
）

　

宮
崎
地
方
法
務
局
で
の
登
記
相

談
が
事
前
予
約
制
に
な
り
ま
す
。

○
開
始
日
＝
10
月
１
日
（
木
曜
）

○
相
談
日
＝
月
曜
〜
金
曜
（
祝
日

　

お
よ
び
12
月
29
日
〜
１
月
３
日

　

を
除
く
）

○
相
談
予
約
受
付
＝
８
時
30
分
〜

　

17
時
15
分

○
相
談
時
間
＝
20
分
以
内

○
予
約
方
法
＝
電
話
ま
た
は
窓
口

　

で
の
予
約

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ
＝
宮
崎
地

　

方
法
務
局
登
記
部
門

　

℡
０
９
８
５-

22-

５
１
２
４

　

今
年
12
月
か
ら
、
ス
ト
レ
ス

チ
ェ
ッ
ク
の
実
施
が
事
業
者
の
義

務
と
な
り
ま
す
。
事
業
者
な
ら
び

に
産
業
保
健
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ま

は
、
宮
崎
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

内
の
「
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
制
度

に
関
す
る
情
報
サ
イ
ト
（http://

m
iyazaki-roudoukyoku.

js
ite

.m
h

lw
.g

o
.jp

/
library/2015610115357.
pdf

）」
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
働

く
人
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不
調
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
県
内
各
地
で
研

修
会
・
説
明
会
も
予
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
な
お
、
従
業
員
50
人
未
満

の
事
業
場
に
つ
い
て
は
当
分
の

間
、
努
力
義
務
と
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
宮
崎
労
働
局
労

　

働
基
準
部
健
康
安
全
課

　

℡
０
９
８
５-

38-

８
８
３
５

消
費
生
活
無
料
相
談
（
要
予
約
）

■
日
時
＝
８
月
４
日
（
火
曜
）
13

　

時
〜
16
時

※
次
回
は
９
月
１
日
（
火
曜
）

※
相
談
時
間
は
１
人
30
分
で
す
。

■
会
場
＝
市
役
所
南
庁
舎
１
階

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ
＝

　

生
活
環
境
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

３
４
８
５

無
料
健
康
チ
ェ
ッ
ク
＆
相
談

■
日
時
＝
8
月
11
日
（
火
曜
）

　
　
　
　

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

※
次
回
は
11
月
10
日
（
火
曜
）

■
会
場
＝
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階

■
内
容
＝
保
健
師
・
栄
養
士
に
よ

　

る
健
康
相
談
、
血
圧
・
体
重
・

　

体
脂
肪
測
定
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
＝
健
康
管
理
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

１
１
４
６

行
政
相
談

■
日
時
＝
８
月
13
日
（
木
曜
）
10

　

時
〜
12
時

※
次
回
は
９
月
10
日
（
木
曜
）

■
会
場
＝
市
役
所
南
庁
舎
１
階

■
問
い
合
わ
せ
＝
生
活
環
境
課
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＊お知らせ＊
市役所の代表電話　0983(43)1111
               ＦＡＸ　0983(43)2067
http://www.city.saito.miyazaki.jp

※この欄は広告です。掲載されている広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。※この欄は広告です。掲載されている広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。
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●

ＮＦＯMＡＴＩＯＮＩ

相
談

そ
の
他

休日在宅医

日月 曜 病院名 電話番号主な診療科目
休日在宅医は変更になることがあります。事前に電話でご確認ください。

日9 とめもり小児科 小児科 43-5884

6

日
水田内科医院 内科 43-1115

9

16 日
鶴田病院 外科・内科 42-3711

30 上山医院
小児科 42-1500

23

いわみ小児科医院
眼科 43-3456

日
13 西都児玉眼科

整形外科 43-1129

日2 黒木胃腸科医院 内科・胃腸科 43-13048

日

日

今
月
の
納
期

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の

　
実
施
な
ど
が
事
業
者
の

　
　
　
　
義
務
に
な
り
ま
す

登
記
相
談
が

　
　
　
予
約
制
に
な
り
ま
す

８
月
は
「
北
方
領
土
返
還

運
動
全
国
強
調
月
間
」
で
す



　

今
年
２
月
に
行
わ
れ
た
『
第
５

回
さ
い
と
こ
ゆ
食
の
大
運
動
会
』

で
優
勝
し
た
妻
高
の
キ
ー
マ
カ

レ
ー
。
こ
れ
が
プ
ロ
料
理
人
の
手

に
よ
っ
て
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
さ

れ
、
８
月
22
日
（
土
曜
）
11
時
か

ら
Ｍ
Ｒ
Ｔ
ミ
ッ
ク
ダ
イ
ア
モ
ン
ド

ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
る
『
Ｍ
Ｒ
Ｔ

グ
ル
メ
コ
ン
テ
ス
ト
』
に
出
品
さ

れ
る
そ
う
で
す
。
試
作
品
を
味
見

さ
せ
て
も
ら
っ
た
の
で
す
が
、
野

菜
た
っ
ぷ
り
の
ス
パ
イ
シ
ー
な
カ

レ
ー
に
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
の
組
み

合
わ
せ
と
い
う
ぜ
い
た
く
な
一
品

で
し
た
。
新
た
な
西
都
の
味
を
ぜ

ひ
ご
賞
味
あ
れ
！
（
た
）
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先
日
、
５
月
31
日
か
ら
行
わ
れ

た
宮
崎
県
高
校
総
体
（
イ
ン
タ
ー

ハ
イ
）
で
、
地
元
の
妻
高
校
弓
道

部
が
男
子
・
女
子
と
も
に
団
体
優

勝
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
実
に
７
年

ぶ
り
の
快
挙
で
あ
り
、
妻
高
校
の

名
声
を
さ
ら
に
高
め
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

去
る
６
月
26
日
、
市
長
室
に
妻

高
校
弓
道
部
員
や
監
督
、
先
生
、

保
護
者
の
皆
さ
ん
が
そ
の
報
告
に

来
ら
れ
ま
し
た
。
県
大
会
で
優
勝

し
た
喜
び
に
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ

ま
し
た
が
、
も
う
す
で
に
、
８
月

６
日
か
ら
９
日
に
か
け
て
奈
良
県

で
行
わ
れ
る
全
国
大
会
に
向
け
て

猛
練
習
を
し
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
気
持
ち
を

引
き
締
め
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

ま
た
、選
手
た
ち
は
礼
儀
正
し
く
、

あ
い
さ
つ
も
元
気
よ
く
頼
も
し
く

感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
全
員
の
眼
の

輝
き
も
若
者
ら
し
く
、
素
晴
ら
し

く
て
印
象
的
で
し
た
。

　

私
も
何
度
か
弓
道
場
に
足
を
運

ん
だ
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
あ
の

ピ
ー
ン
と
張
り
詰
め
た
よ
う
な
緊

張
感
は
独
特
な
も
の
が
あ
り
ま

す
。
弓
道
に
関
し
て
は
全
く
の
素

人
で
あ
り
ま
す
が
、
弓
道
と
い
う

競
技
は
日
頃
の
練
習
で
培
わ
れ
た

一
挙
手
一
投
足
に
お
け
る
細さ
い
ち緻
な

技
術
力
と
、
心
を
落
ち
着
か
せ

28
メ
ー
ト
ル
先
の
的
に
向
か
っ
て

無
心
で
矢
を
放
つ
と
い
う
メ
ン
タ

ル
的
な
強
さ
が
必
要
だ
と
感
じ
ま

す
。

　

妻
高
校
弓
道
部
は
伝
統
的
に
文

武
両
道
で
弓
道
は
も
ち
ろ
ん
、
学

業
、
人
間
性
も
優
れ
た
人
材
が

育
っ
て
お
り
、
社
会
人
に
な
っ
て

も
活
躍
さ
れ
て
い
る
先
輩
方
が
多

く
お
ら
れ
ま
す
。
監
督
や
先
生
方

の
指
導
が
素
晴
ら
し
い
と
い
う
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
で
あ
り
ま
す
が
、

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
も
負
け
な
い
強

い
精
神
力
が
培
わ
れ
て
い
る
の
だ

ろ
う
と
思
わ
れ
ま
す
。
青
少
年
の

指
導
や
育
て
方
に
大
い
に
学
ぶ
べ

き
と
こ
ろ
が
あ
り
そ
う
で
す
。

　

選
手
の
皆
さ
ん
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
ぜ
ひ
、
全
国
大
会
で
も
良

い
成
績
を
収
め
ら
れ
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

編
集
後
記

COOKING
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橋
田
和
実

ちょ
通信

やや
ちょちょるるやや

市長の
っっ

BOOKS

発達障害・解離性障害
が原因で、いじめ、転校、
退学。そして自傷、パ
ニック、右下肢不自由、
左耳感音性難聴で入退
院を繰り返した宮崎県
出身のピアニストがそ
の思いをつづった 1 冊。
なぜそんな行動をする
のか理解されづらい発
達障害のリアルな世界
が描かれています。

『発達障害のピアニストからの手紙』
　 　野田あすか／著  　　　　アスコム

オススメの本

妻
高
校
弓
道
部
が
県
高
校

　
　
総
体
で
ア
ベ
ッ
ク
優
勝

●作り方
①ボウルにパン粉と牛乳を合わせて５分ほど置き、みじん切りに
　したタマネギ、合いびき肉、溶き卵、塩コショウを加えて、手
　でねっとりするまで混ぜる。
②ナスはヘタを切り落とし、１cm の厚さに輪切りにする。切っ
　たナス２枚で①を挟む。
③フライパンにサラダ油を熱して②を並べ、ふたをして弱火で 5
　〜 6 分焼く。裏返して同様に 5 〜 6 分焼く。
④ケチャップを加えて手早く全体にからめて出来上がり。

2000 年に広島県広島市
立己斐小学校内の倉庫か
ら約 50 年ぶりに発見さ
れた作文集『原爆の思い
出』をもとに編集され
たものです。今年は戦
後 70 年という節目の年。
この本から当時の子ど
もたちの深い悲しみに触
れ、あらためて戦争を考
えてみませんか？

『ピカドン』
　　　　　  講談社出版

〜市立図書館の新刊より〜

ｒｅｃｉｐｅ
●材料 　（４人分）
　ナス　…………　1 と 1/2 本　
　合いびき肉　…　60 ｇ
　パン粉　………　大さじ２
　牛乳　…………　大さじ 1 と 1/3
　タマネギ　……　1/4 個
　溶き卵　………　1/3 個分
　塩コショウ　…　少量
　サラダ油　……　大さじ１強
　ケチャップ　…　大さじ２

人の動き ( 平成 27 年 7 月１日現在 )
■人　口　30,627 ( −  11)　■男　   14,408 ( −   2)
■世帯数　12,145 ( ±    0)   ■女　　16,219 ( −   9)
■転入  67  　■転出   60    ■出生  14  ■死亡   32
■高齢化率 (65 歳以上 )　32.76％

６月号プレゼント「たいまつ」の『栗山さん家の梅シリーズ』
の当選者です。おめでとうございます。

　　寺　原　愛　子　さま　（ 岡　富 ）
　　飯　弘　真　代　さま　（ 鹿野田 ）

　　　　　天　神　生　子　さま　（ 下　妻 ）　　　

PRESENT『レストラン旬菜家』の
　　　『お食事券1000円分』
西都原ガイダンスセン
ターこのはな館内レス
トラン『旬菜家』の『お
食事券（1000 円分）』
を３名様にプレゼント
します。

プレゼント応募方法
　はがき・メールに住所、氏名、年齢、電話番号と広報紙
に関する感想や西都市への思いなどを書き、下記までご応
募ください。締切は8月31日(当日消印有効)です。
※賞品をこのはな館まで取りに来られる方に限ります。
※当選者には後日連絡します。　【宛て先】〒 881-8501
　西都市総務課「プレゼントもらっちゃおう８月号」係。
　または、Ｅメール：koho@saito-city.jp まで。

（提供：西都市観光協会）

ナスの肉詰め
ケチャップ照り焼き

妻高校弓道部の皆さんと

ヘルスメイト
　　　おすすめレシピ

　ナス
　夏に旬を迎えるナス。種類が非常
に多く、地方によって伝統野菜になっ
ているものもあります。主な成分は
水分と糖質。ビタミンやミネラルは
特に多くはありませんが、体を冷や
す働きがあると言われており夏に最
適の野菜です。味にクセがなく、油
や肉との相性がよいので中華やイタ
リアンにもよく使われます。

※写真は開発中のものです



滝一郎の
ちょっとちょっと

第 36回
ニワゼキショウ

ち
く
さ
第
35
回
の
ゼ
ン
ゼ
ン

カ
ズ
ラ
は
、
今
ま
で
に
書
い

て
き
た
ス
ミ
レ
・
カ
タ
バ
ミ
・
オ

オ
バ
コ
の
よ
う
な
小
柄
な
道
草
で

は
な
く
て
、
４
メ
ー
ト
ル
の
電
灯

に
よ
じ
登
っ
て
い
る
巨
大
カ
ズ
ラ

だ
っ
た
。

　

こ
の
見
事
に
成
長
し
た
姿
を

『
広
報
さ
い
と
』
の
裏
表
紙
で
見

て
、
も
う
一
度
撮
影
し
て
お
こ
う

と
鬼
の
窟
の
前
に
行
っ
た
が
、
ほ

ん
の
２
～
３
日
の
差
で
花
期
が
終

わ
っ
て
い
た
。
残
念
な
が
ら
あ
の

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
回
転
翼
の
よ
う

な
花
び
ら
を
再
び
見
る
こ
と
は
で

き
な
か
っ
た
。

　

そ
の
代
わ
り
に
、
根
元
に
ニ
ワ

ゼ
キ
シ
ョ
ウ
の
花
が
咲
い
て
い
た

（
写
真
）。植
物
図
鑑
を
見
た
ら「
５

～
６
月
、
茎
の
上
に
ひ
げ
状
の
小

さ
な
柄
を
次
々
に
出
し
て
白
い
か

わ
い
い
花
を
咲
か
せ
る
。
花
径
は

１
・
５
㎝
く
ら
い
、
花
び
ら
は
基

部
が
筒
状
で
、
外
側
に
白
い
繊
毛

が
あ
り
、
星
の
よ
う
に
開
く
。
紫

色
ま
た
は
白
紫
色
、基
部
は
黄
色
、

花
は
１
日
で
終
わ
る
。
こ
の
よ
う

に
ニ
ワ
ゼ
キ
シ
ョ
ウ
の
花
期
は
意

外
に
短
く
て
、
５
月
中
旬
の
わ
ず

か
10
日
間
ぐ
ら
い
で
あ
る
。
日
本

名
の
ニ
ワ
ゼ
キ
シ
ョ
ウ
は
漢
字
で

書
く
と
『
庭
石
菖
』。
道
端
や
庭

に
生
え
て
い
て
、
そ
の
姿
が
セ
キ

シ
ョ
ウ
そ
っ
く
り
で
あ
る
。
別
名

を
ナ
ン
キ
ン
ア
ヤ
メ
と
も
い
う
」

と
あ
っ
た
。

　

こ
の
植
物
の
原
産
地
は
北
ア
メ

リ
カ
で
、
明
治
20
（
１
８
８
７
）

年
こ
ろ
に
日
本
に
渡
っ
て
き
て
、

東
京
上
野
公
園
内
で
発
見
さ
れ

た
。
そ
れ
が
帰
化
植
物
に
な
っ
て

日
本
全
国
の
道
端
や
広
場
に
広

が
っ
て
い
っ
た
。

　

西
都
原
で
も
白
い
花
が
ポ
ツ
ポ

ツ
と
咲
い
て
い
る
の
が
、
青
空
に

浮
か
ぶ
花
火
み
た
い
で
清
々
し

い
。

　

周
り
に
は
ツ
ユ
ク
サ
・
ネ
ジ
バ

ナ
・
キ
キ
ョ
ウ
ソ
ウ
・
コ
ニ
シ
キ

ソ
ウ
な
ど
が
あ
っ
た
。

　
　
（
文
・
写
真
／
滝　

一
郎
）
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