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特集　レポート　さいとこゆ『食』の大運動会
お住まいの地域づくりに参加しませんか
３月は『自殺対策強化月間』です
ジュニア・リーダー活動に参加しませんか
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▲台湾の小学生が本市で教育旅行
台湾の小学校２校が本市を訪問し、農家民泊などを体験。滞在中、市
内の児童たちとスポーツ交流や学校訪問などを通し親睦を深めました。
※教育旅行の詳細は『市政ナビ』に掲載しています。
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２
月
８
日
、
本
市
小
野
崎
通
り

の
あ
い
そ
め
広
場
特
設
会
場
で
、

『
さ
い
と
こ
ゆ「
食
」の
大
運
動
会
』

（
さ
い
と
こ
ゆ
観
光
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
主
催
）
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

本
市
や
児
湯
地
区
か
ら
出
場
し
た

全
17
チ
ー
ム
が
、
地
元
産
の
食
材

を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
料
理
を
出

品
し
て
競
い
合
う
こ
の
イ
ベ
ン

ト
。審
査
は
各
料
理
の
購
入
者（
先

着
１
０
０
人
）
の
投
票
と
、
シ
ェ

ラ
ト
ン
・
グ
ラ
ン
デ
・
オ
ー
シ
ャ
ン

リ
ゾ
ー
ト
の
深
水
政
信 

総
料
理
長

を
審
査
委
員
長
と
す
る
５
人
の
審

査
員
の
採
点
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

開
会
式
で
は
、
各
チ
ー
ム
が
出

品
料
理
を
積
極
的
に
ア
ピ
ー
ル
。

毎
年
出
場
し
て
い
る
チ
ー
ム
も
あ

り
、
メ
ン
バ
ー
で
衣
装
を
そ
ろ
え

た
り
、
手
作
り
の
特
大
パ
ネ
ル
で

説
明
す
る
な
ど
、
ア
ピ
ー
ル
力
に

も
磨
き
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、
会
場

に
は
た
く
さ
ん
の
お
客
さ
ん
が
訪

れ
、
人
気
店
に
は
11
時
の
販
売
ス

タ
ー
ト
前
か
ら
ず
ら
り
と
長
い
列

が
で
き
て
い
ま
し
た
。
各
チ
ー
ム

は
身
体
が
温
ま
る
メ
ニ
ュ
ー
や
、

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
し
や
す
い
包
装
、

魅
力
が
伝
わ
り
や
す
い
店
頭
の
装

飾
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
し

て
販
売
。
一
般
投
票
が
締
め
切
ら

れ
る
13
時
に
は
、
す
で
に
完
売
し

て
い
る
店
が
続
出
し
ま
し
た
。

　

総
合
優
勝
は
妻
高
３
年
生
が
中

心
と
な
っ
て
作
っ
た
『
Ｔ
ｅ
ａ
ｍ

妻
高
!!
』
の
キ
ー
マ
カ
レ
ー
。
野

菜
が
苦
手
な
子
ど
も
で
も
お
い
し

く
食
べ
ら
れ
る
味
付
け
や
食
べ
や

す
さ
に
こ
だ
わ
っ
た
一
品
で
し

た
。
深
水
審
査
委
員
長
は
「
皆
さ

ん
の
地
域
を
思
う
真
心
が
料
理
の

ス
パ
イ
ス
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

今
回
誕
生
し
た
料
理
が
西
都
児
湯

を
盛
り
上
げ
る
た
め
の
ア
イ
テ
ム

と
し
て
、
末
永
く
活
用
さ
れ
る
こ

と
を
願
い
ま
す
」
と
総
評
。
食
創

生
都
市
を
目
指
す
本
市
恒
例
の
イ

ベ
ン
ト
で
、
今
回
も
多
数
の
料
理

が
誕
生
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
商
品
化

さ
れ
、
西
都
を
訪
れ
る
方
々
に
味

わ
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

03　March 2015 広報さいと 広報さいと March 2015　02

①西都原ガイダンスセンターこのはな館の「ベジータ・ハヤシ」
②高鍋キャベツＰＲ隊の「キャベスウィーツ」
③新開おば連の「ベジっこ（揚げコロあんかけ）」
④新富カエル隊の「しんとみ地どり鍋」
⑤産業振興部会の「大豆の砂糖煮（豆乳鍋・からいも団子付き）」
⑥ニラトロの「ニラトンコツトロトロ煮」
⑦穂北づくり協議会の「久右衛門鍋」
⑧Team 妻高！！の「キーマカレー」
⑨チーム小野崎の「ゆずっ子カレー」
⑩宮崎日大の「日大山菜柚っ子とり弁」

⑪モーモーママーズの「さいとモーモー丼」
⑫あいそめ食堂ラーメン部の「あいそめラーメン “ゆず風味”」
⑬市民食堂の「さいとん De 豚々（とんとん）」
⑭西都料理師隊青年部の
    「西都の野菜たっぷり牛すじコロッケバーガー」
⑮椎茸部会 西都支部の「椎茸たっぷりだご汁」
⑯ジェネレーションゆずレンジャーの「仮面チャウダー」
⑰西都商工会議所青年部の
　「古代餅トリカワ包揚げ 西都の野菜を添えて」

　※★は審査員特別賞、★は市長賞を受賞したメニューです

さいとこゆ 『食』の大運動会　出場チーム＆メニュー

★独創性・アイディア部門

★品質・味・見た目部門

★芸術部門

★市長賞
総合１位

総合 2 位

総合 3 位

メニューの特長をプレゼン中

パフォーマンスも
評価対象！
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３位

Team 妻高！！
　「キーマカレー」

西都料理師隊青年部
　「西都の野菜
　　たっぷり牛すじ
　　コロッケバーガー」

  ニラトロ
　「ニラトンコツ
　 トロトロ煮」 食

の
大
運
動
会

レポート

特集・食の大運動会.indd   1-2 15/02/23   16:45
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本
市
が
目
指
す
地
域
づ
く
り
と

は
、 『
み
ん
な
が
支
え
合
い
助
け

合
う
協
働
の
地
域
を
つ
く
る
こ

と
』
で
す
。

　

そ
れ
は
、今
住
ん
で
い
る
地
域
、

み
ん
な
が
住
み
続
け
て
い
く
地
域

を
『
安
心
・
安
全
な
住
み
や
す
い

地
域
』
に
す
る
た
め
、
市
民
と
市

民
、
市
民
と
行
政
が
、
お
互
い
に

手
を
取
り
合
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特

性
を
発
揮
し
て
、
地
域
の
課
題
解

決
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

地
域
だ
け
で
解
決
で
き
な

い
課
題
は
、
行
政
と
協
力
し

解
決
に
あ
た
り
、
一
方
、
行

政
だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い

課
題
は
、
地
域
と
と
も
に
解

決
方
法
を
模
索
し
、
実
践
し

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
住
民
と
行
政

の
役
割
や
立
場
、
責
任
を
明

確
に
し
な
が
ら
、
よ
り
良
い

地
域
づ
く
り
を
実
践
し
、
成

果
を
共
有
す
る
こ
と
、
こ
れ

が
『
協
働
の
地
域
づ
く
り
』

で
す
。

　

市
内
で
は
、
平
成
18
年
度

か
ら
市
民
協
働
に
よ
る
『
地

域
づ
く
り
協
議
会
』
の
組
織

化
が
始
ま
り
、　

三
納
、
東
米

良
、
穂
北
、
都
於
郡
、
三
財
、

妻
北
、
妻
南
の
順
に
組
織
化

さ
れ
、
平
成
24
年
度
ま
で
に

市
内
全
域
に
７
つ
の
『
地
域

づ
く
り
協
議
会
』
が
設
立
さ

れ
、
協
働
の
地
域
づ
く
り
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
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例
年
行
わ
れ
て
お
り
ま
す
『
西

都
市
地
域
づ
く
り
講
演
会
』『
市

長
と
語
る
西
都
づ
く
り
懇
談
会
』

に
つ
い
て
は
、
市
と
地
域
づ
く
り

協
議
会
と
の
協
働
で
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
と
地
域
づ
く
り
協
議

会
代
表
者
と
の
連
絡
や
意
見
交
換

を
行
う
『
西
都
市
地
域
づ
く
り
協

議
会
連
絡
会
』
を
年
３
回
行
っ
て

い
ま
す
。

　

各
地
域
づ
く
り
協
議
会
の
共
通

し
た
主
な
活
動
は
、
広
報
紙
の
発

行
、
青
少
年
健
全
育
成
、
健
康
増

進
、
防
犯
防
災
、
環
境
美
化
な
ど

が
あ
り
ま
す
が
、
内
容
は
そ
れ
ぞ

れ
の
地
域
ご
と
に
若
干
の
違
い
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
地
域
の
特

色
を
生
か
し
た
活
動
が
行
わ
れ
て

い
る
か
ら
で
す
。

広報さいと March 2015　04

西都市内の

　　地域づくり協議会に

　　　　　ご協力ください！！
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◉地域づくり協議会設立までの経緯◉
平
成
　 

年
度
（
２
０
０
６
）

18

第
三
次
西
都
市
総
合
計
画

　
　
　
　
　後
期
計
画
の
策
定

「
市
民
の
力
が
存
分
に
発
揮
さ
れ
る

協
働
型
社
会
づ
く
り
」
推
進
戦
略
の

第
一
に
揚
げ
る

市
民
協
働
推
進
課
設
置

三
納
支
所
に
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係

設
置

平
成
　 

年
度
（
２
０
０
７
）

19
三
納
地
域
づ
く
り
協
議
会
設
立

平
成
　 

年
度
（
２
０
０
８
）

20

穂
北
・
都
於
郡
・
三
財
の
各
支
所
に

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係
設
置

平
成
　 

年
度
（
２
０
０
９
）

21

東
米
良
支
所
に
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

係
設
置

東
米
良
地
域
づ
く
り
協
議
会
設
立

穂
北
づ
く
り
協
議
会
設
立

都
於
郡
地
域
づ
く
り
協
議
会
設
立

三
財
地
域
づ
く
り
協
議
会
設
立

平
成
　 

年
度
（
２
０
１
１
）

23

第
四
次
西
都
市
総
合
計
画
の
策
定

（
恊
働
の
理
念
を
基
盤
に
計
画
の
実
現

 

を
図
る
）

市
民
協
働
推
進
課
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

係
設
置
（
現
市
民
協
働
推
進
係
）

平
成
　 

年
度
（
２
０
１
２
）

24妻
北
地
域
づ
く
り
協
議
会
設
立

妻
南
地
域
づ
く
り
協
議
会
設
立

平
成
　 

年
度
（
２
０
１
３
）

25

西
都
市
全
地
区
で
地
域
づ
く
り
協
議

会
の
活
動
が
始
ま
る
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妻北
地域づくり協議会

〒881-0003
西都市大字右松 2606 番地 1
（西都市公民館内）

３０－３０９０

妻南
地域づくり協議会

〒881-0003
西都市大字右松 2606 番地 1
（西都市公民館内）

３０－３０４５

穂北づくり協議会
〒881-0027
西都市大字南方 2579 番地 1
（穂北地区館内）

０８０－６４６３
　　　－２０１０

三納
地域づくり協議会

〒881-0101
西都市大字三納 3312 番地
（三納地区館内）

４５－１１３４

都於郡
地域づくり協議会

〒881-0104
西都市大字鹿野田 5068 番地 1
（都於郡地区館内）

４４－６３７２

三財
地域づくり協議会

〒881-0113
西都市大字下三財 5211 番地 2
（三財地区館内）

４４－５８３１

東米良
地域づくり協議会

〒881-1121
西都市大字尾八重 9番地
（東米良地区館内）

４９－３０３１

地域づくり協議会事務局一覧地域づくり協議会事務局一覧

問い合わせ先：市民協働推進課　　0983-32-1005問い合わせ先：市民協働推進課　　0983-32-1005

　地域づくり協議会では、活動に協力いただける方を募集しています。「スタッフを
やってみたい」「何かできることは手伝いたい」など、ご協力いただける方はお住ま
いの地域の事務局までご連絡ください。
　また、お住まいの地域で開催されるイベントなどにもぜひ参加していただきますよ
うお願いします。

　　　　　ご協力ください！！　　　　　ご協力ください！！

地
域
づ
く
り

地
域
づ
く
り
参
加
し
ま
せ
ん
か

お
住
ま
い
の

に

!?

特集・地域づくり.indd   1-2 15/02/23   16:46



　

市
内
の
中
高

生
で
構
成
す

る
ジ
ュ
ニ
ア
・

リ
ー
ダ
ー
ク
ラ

ブ『
ム
ー
ミ
ン
』

は
現
在
、
16
人

で
活
動
し
て
い

ま
す
。

◆
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
っ
て

　
　
　
　
　
　
な
に
を
す
る
の
？

　

ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
は
、
子

ど
も
会
の
お
兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
と

し
て
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

行
っ
た
り
、
子
ど
も
会
の
定
例
会

活
動
が
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
ら
れ
る

よ
う
、
お
手
伝
い
を
し
た
り
し
ま

す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
が
自
分
た

ち
で
考
え
る
子
ど
も
会
づ
く
り
の

お
手
伝
い
を
行
い
、
ま
た
、
そ
の

中
で
大
人
（
育
成
者
・
指
導
者
）

の
助
言
を
子
ど

も
た
ち
に
伝
え

る
、そ
ん
な
『
大

人
と
子
ど
も
の

架
け
橋
』
の
役

割
を
担
い
ま
す
。

◆
人
前
で
話
す
な
ん
て
、

　
　
　
　
　
難
し
そ
う
だ
け
ど
？

　

皆
さ
ん
は
授
業
で
習
わ
ず
に
勉

強
が
出
来
ま
す
か
？
そ
れ
と
一
緒

で
、
最
初
か
ら
う
ま
く
人
前
で
話

す
こ
と
が
で
き
る
人
は
い
ま
せ

ん
。
で
は
、
で
き
な
い
こ
と
が
あ

る
と
き
、
皆
さ
ん
は
ど
う
し
ま
す

か
？
『
勉
強
・
練
習
』
を
し
ま
す

よ
ね
。

　

ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
の
中
に

は
、
頼
り
に
な
る
先
輩
た
ち
が
い

ま
す
。
そ
の
先
輩
を
見
て『
勉
強
』

を
し
た
り
、
実
際
に
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
行
っ
た
り
し
て『
練
習
』

を
し
ま
す
。

　

練
習
し
た
こ
と
が
う
ま
く
い
く

と
、皆
さ
ん
の
自
信
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
、
人
前
で
話
す
こ
と
は
必

ず
皆
さ
ん
の
将
来
の
役
に
立
ち
ま

す
。

◆
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
の

　
　
　
　
　
　
　
年
間
活
動
は
？

　

ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
の
活
動

は
、
月
１
回
の
定
例
会
（
原
則
第

３
日
曜
日　

午
前
９
時
〜
12
時
）

が
基
本
で
す
。

　

そ
の
他
に
も
、
夏
は
２
泊
３
日

の
野
外
宿
泊
体
験
活
動
「
リ
ー

ダ
ー
研
修
会
」、
冬
は
ジ
ュ
ニ
ア
・

リ
ー
ダ
ー
主
催
の
ク
リ
ス
マ
ス
定

例
会
の
企
画
・
運
営
を
行
う
な
ど
、

年
間
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
行
事

が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
他
地
域
の
ジ
ュ
ニ
ア
・

リ
ー
ダ
ー
と
の
交
流
会
、
県
内
や

九
州
内
で
催
さ
れ
る
研
修
に
も
参

加
し
て
、
他
の
学
校
に
も
た
く
さ

ん
の
仲
間
が
で
き
ま
す
。

　

部
活
と
勉
強
を
両
立
さ
せ
て
、

ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
の
活
動
で

し
か
で
き
な
い
素
敵
な
経
験
を
し

て
い
る
先
輩
も
た
く
さ
ん
い
ま

す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
教
育
委
員
会　

　

社
会
教
育
課
（
市
公
民
館
内
）
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◎
自
殺
の
現
状
と
「
自
殺
対
策
強

　
化
月
間
」
に
つ
い
て

　

日
本
で
は
年
間
２
万
５
千
人
以

上
の
方
が
自
ら
の
意
志
で
『
命
』

を
絶
っ
て
い
ま
す
。

　

宮
崎
県
の
自
殺
死
亡
率
（
人
口

10
万
人
当
た
り
の
自
殺
者
数
）は
、

全
国
的
に
高
く
、
平
成
25
年
は
全

国
９
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
平
成
25
年
の
１
年

間
に
８
人
の
方
が
自
殺
で
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

自
殺
が
深
刻
な
社
会
問
題
と

な
っ
て
い
る
現
状
の
中
、
毎
年
３

月
は
全
国
で
『
自
殺
対
策
強
化
月

間
』
と
し
て
自
殺
防
止
を
呼
び
掛

け
る
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

◎
自
殺
の
動
機
・
背
景

　

自
殺
の
動
機
と
し
て
最
も
多
い

の
は
健
康
問
題
で
す
が
、
そ
の
他

に
も
経
済
上
の
問
題
や
家
庭
問

題
、
職
場
関
係
の
悩
み
な
ど
、
そ

の
動
機
は
多
様
で
す
。

　

そ
の
動
機
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
要

因
が
絡
み
合
っ
て
自
殺
の
背
景
が

で
き
て
し
ま
う
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

◎
自
殺
の
前
兆
と
サ
イ
ン

　

あ
な
た
や
あ
な
た
の
身
近
な
人

に
も
い
つ
も
と
違
う
様
子
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

　

左
記
の
よ
う
な
状
態
が
続
い
て

い
る
場
合
は
、
も
し
か
し
た
ら
心

の
病
気
や
自
殺
の
サ
イ
ン
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
で
き
る
だ
け
早
く
専

門
機
関
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

　

自
殺
を
考
え
る
人
は
、「
死
ぬ

し
か
な
い
」
と
視
野
が
狭
ま
っ
て

い
た
り
、「
孤
立
し
て
い
る
」
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　

自
殺
者
を
１
人
で
も
減
ら
す

に
は
、
そ
の
人
を
気
持
ち
の
上
で

『
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
』
に
し
な
い
こ

と
で
す
。
そ
の
た
め
に
私
た
ち
が

で
き
る
こ
と
は
、
次
の
４
つ
の
行

動
で
す
。

◇
気
づ
き　

　

家
族
や
仲
間
の
変
化
に
気
づ

い
て
、
声
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

◇
傾
聴　

　

本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、
耳

を
傾
け
ま
し
ょ
う
。

◇
つ
な
ぎ　

　

早
め
に
専
門
家
に
相
談
す
る

よ
う
促
し
ま
し
ょ
う
。

◇
見
守
り　

　

温
か
く
寄
り
添
い
な
が
ら
、

じ
っ
く
り
と
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

　『
自
殺
』
を
他
人
事
と
考
え
ず

に
、
一
緒
に
『
命
』
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
問
い
合
わ
せ
】

　

健
康
管
理
課　

健
康
推
進
係
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〜
３
月
は
『
自
殺
対
策
強
化
月
間
』
で
す
〜

①うつ病の症状に気を付ける

　( 気分が沈む、自分を責める、仕事が手につかない )

②原因不明の身体の不調が長引く　( 不眠、食欲不振、疲労感など )

③酒量が増す

④安全や健康が保てない（治療を中断する、自暴自棄になる）

⑤仕事の負担が急に増える、大きな失敗をする、職を失う

⑥職場や家庭でサポートが得られない

⑦本人にとって価値あるものを失う ( 職、地位、家族、財産 )

⑧重症の身体の病気にかかる

⑨自殺を口にする

⑩自殺未遂におよぶ

自殺のサイン（自殺予防の 10カ条）

相談窓口等情報サイト
みやざき　こころ青Tねっと
http://wwww.m-aot.net

　
か
け
が
え
の
な
い
大
切
な
『
命
』
を
守
る
た
め
に

　こころの健康を保つための方法やこころの病気を理解

すること、また「命」の大切さなどに関する展示やパン

フレットの配布・関連図書のご紹介を行います。

　ぜひお立ち寄りください。

『こころの健康と自殺予防展』を開催します

● 期間 ： 3 月 1 日（日）～ 31 日（火）午前

　※毎週月曜日は休館日

● 場所 ： 西都市図書館　　

　
中
学
生
・
高
校
生
の
皆
さ
ん
、

　
あ
な
た
も
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

『ムーミン』では新しいメンバーを

募集しています。

参加はいつでも大歓迎です。

未来の西都を担うリーダーを作る

ジュニア・リーダー活動に、

あなたも参加してみませんか？

活動期間　５月～ 3 月、

　　　　　定例会毎月 1 回程度（主に第３日曜日の午前）

会　　場　主に西都市公民館

入会申込　随時受付中

そ の 他　 活動内容・申し込み方法など、詳細は市子ども

　　　　　会育成連絡協議会へお問い合わせください。

市子ども育成連絡協議会（社会教育課内）　0983-43-3479

西都市ジュニア・リーダークラブ
　　　　　『ムーミン』

特集・JL＆自殺防止.indd   1-2 15/02/23   16:47
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本
市
が
取
り
組
ん
で
い
る
グ

リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
一
環
と

し
て
、
台
湾
の
小
学
校
２
校
を
受

け
入
れ
、
ス
ポ
ー
ツ
交
流
お
よ
び

学
校
交
流
を
行
い
ま
し
た
。

■
竹
林
国
民
小
学
校

　

１
月
22
〜
24
日
、
台
湾
北
部
に

あ
る
宜ぎ
ら
ん蘭
県
の
竹
林
国
民
小
学
校

が
本
市
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

今
回
、
本
市
を
訪
れ
た
の
は
同

校
の
児
童
10
人
と
保
護
者
10
人
の

計
20
人
。
23
日
、
都
於
郡
小
学
校

を
訪
れ
た
一
行
は
、
都
於
郡
小
学

校
が
都
小
っ
子
ま
つ
り
で
使
用
す

る
す
る
鎧
か
ぶ
と
を
身
に
つ
け
た

り
、
昔
な
が
ら
の
日
本
の
遊
び
を

通
じ
て
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

24
日
に
は
都
於
郡
野
球
少
年
団

と
ス
ポ
ー
ツ
交
流
を
行
い
ま
し
た
。

■
建
安
国
民
小
学
校

　

２
月
６
〜
10
日
、
同
じ
く
台
湾

北
部
に
あ
る
台
北
市
の
建
安
国
民

小
学
校
が
本
市
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

同
校
は
生
徒
15
人
と
保
護
者
13

人
の
計
28
人
が
来
市
。

　

市
内
の
野
球
少
年
団
な
ど
と
野

球
を
通
し
て
ス
ポ
ー
ツ
交
流
を
図

り
ま
し
た
。
ま
た
７
日
に
は
本
市

で
キ
ャ
ン
プ
中
の
ヤ
ク
ル
ト
ス
ワ

ロ
ー
ズ
に
よ
る
野
球
教
室
も
行
わ

れ
ま
し
た
。
９
日
に
は
妻
北
小
学

校
を
訪
問
し
、
英
語
・
中
国
語
を

使
っ
た
ゲ
ー
ム
や
ケ
ン
玉
な
ど
を

行
い
、
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

■
担
当
課　
商
工
観
光
課
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日
本
パ
ラ
サ
イ
ク
リ
ン
グ
連
盟

の
強
化
指
定
合
宿
が
１
月
15
〜
18

日
、
本
市
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
『
パ
ラ
サ
イ
ク
リ
ン
グ
』
は
障

が
い
者
の
自
転
車
競
技
。
昨
年
に

続
き
２
回
目
と
な
る
今
回
の
合
宿

に
は
、
同
連
盟
の
強
化
指
定
選
手

や
コ
ー
チ
な
ど
計
９
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

選
手
た
ち
は
西
都
原
や
国
道

２
１
９
号
の
西
都-

西
米
良
間
な

ど
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
、
市
内
の

農
家
民
宿
に
宿
泊
。
18
日
に
西
都

原
で
開
催
さ
れ
た
『
第
３
回
西
都

原
エ
ン
デ
ュ
ー
ロ
4
時
間
耐
久
』

に
も
出
場
し
ま
し
た
。

■
担
当
課　
商
工
観
光
課
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市
観
光
協
会
の
シ
ン
ボ
ル
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー『
ニ
ニ
ギ
く
ん
』と『
コ

ノ
ハ
ナ
ち
ゃ
ん
』
に
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
曲
と
ダ
ン
ス
が
完
成
し
ま
し
た
。

◆
曲
と
ダ
ン
ス
が
完
成

　

同
キ
ャ
ラ
は
平
成
24
年
６
月
に

誕
生
。
市
内
外
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど

で
、
市
の
Ｐ
Ｒ
な
ど
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。
今
回
、
さ
ら
な
る
Ｐ
Ｒ

に
つ
な
げ
よ
う
と
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

曲
と
ダ
ン
ス
が
制
作
さ
れ
ま
し
た
。

　

曲
は
、
古
事
記
の
ニ
ニ
ギ
ノ
ミ

コ
ト
と
コ
ノ
ハ
ナ
サ
ク
ヤ
ヒ
メ
の

話
を
テ
ー
マ
と
し
た
『
サ
ク
ヤ
コ

ノ
ハ
ナ
』。
燃
え
上
が
る
恋
を
イ

メ
ー
ジ
し
、
市
職
員
の
玉
利
加
奈

子
さ
ん
と
夫
の
空
海
さ
ん
が
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
作
り
ま
し
た
。

　

ダ
ン
ス
は
、
市
内
の
中
高
生
な

ど
が
歌
詞
の
内
容
な
ど
か
ら
振
り

付
け
を
考
案
。
西
都
音
頭
の
要
素

も
取
り
入
れ
な
が
ら
、
ダ
ン
ス
を

完
成
さ
せ
ま
し
た
。

◆
動
画
も
撮
影
し
公
開
中

　

昨
年
11
月
か
ら
撮
影
が
始
ま
っ

た
動
画
に
は
『
ニ
ニ
ギ
く
ん
』
と

『
コ
ノ
ハ
ナ
ち
ゃ
ん
』
と
と
も
に
、

妻
高
、
西
都
商
業
の
高
校
生
や
市

内
中
学
生
、
西
都
古
墳
ま
つ
り
の

武
人
や
女
人
な
ど
が
ダ
ン
サ
ー
と

し
て
登
場
。
西
都
原
古
墳
群
や
両

高
校
で
撮
影
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

動
画
は
動
画
投
稿
サ
イ
ト

『
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
』
で
閲
覧
が
可

能
（『
サ
ク
ヤ
コ
ノ
ハ
ナ
』
で
検

索
）。
県
の
動
画
ポ
ー
タ
ル
サ
イ

ト
『
楠
並
木
ち
ゃ
ん
ね
る
』
の
投

稿
コ
ン
テ
ス
ト
に
も
出
品
し
ま
し

た
。
ま
た
、
今
月
末
か
ら
西
都
原

で
開
催
さ
れ
る『
西
都
花
ま
つ
り
』

で
同
曲
お
よ
び
ダ
ン
ス
が
披
露
さ

れ
る
予
定
で
す
。

■
担
当
課　
市
観
光
協
会
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『
西
都
市
教
育
研
究
セ
ン
タ
ー

研
究
報
告
会
』
を
１
月
30
日
、
市

文
化
ホ
ー
ル
で
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
研
究
報
告
会
は
、
教
職
員

の
資
質
向
上
や
保
護
者
な
ど
へ
本

市
教
育
に
関
す
る
理
解
を
促
す
こ

と
な
ど
を
目
的
に
、
毎
年
こ
の
時

期
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

研
究
報
告
会
で
は『
さ
い
と
学
』

『
学
力
向
上
』『
英
語
教
育
』
の
各

研
究
班
が
そ
れ
ぞ
れ
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
報
告
し
ま
し
た
。
報
告

会
後
は
、
日
向
市
キ
ャ
リ
ア
教
育

支
援
セ
ン
タ
ー
の
水
永
政
憲
セ
ン

タ
ー
長
に
よ
る
講
演
も
行
わ
れ
ま

し
た
。

■
担
当
課　
教
育
政
策
課
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西
都
児
湯
医
療
セ
ン
タ
ー
の
医

師
確
保
や
経
営
安
定
な
ど
を
目
的

と
し
た
地
方
独
立
行
政
法
人
設
立

に
向
け
て
『
第
１
回
地
方
独
立
行

政
法
人
西
都
児
湯
医
療
セ
ン
タ
ー

評
価
委
員
会
』
を
２
月
６
日
、
市

議
会
委
員
会
室
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

同
評
価
委
員
会
は
、
新
た
に
設

立
さ
れ
る
地
方
独
立
行
政
法
人
の

計
画
な
ど
に
対
し
、
第
三
者
的
な

立
場
か
ら
市
長
に
提
言
を
す
る
た

め
の
市
の
附
属
機
関
と
し
て
、
有

識
者
な
ど
で
組
織
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、
市
が
病
院
運
営
の

基
本
方
針
と
な
る
中
期
目
標
案
を

提
示
し
、
遅
く
と
も
２
０
１
６
年

４
月
ま
で
に
設
立
を
目
指
す
こ
と

な
ど
を
説
明
し
ま
し
た
。　

■
担
当
課　
地
域
医
療
対
策
室
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人
口
減
少
や
地
域
活
性
化
な
ど

の
課
題
に
総
合
的
に
取
り
組
む

『
さ
い
と
未
来
創
生
総
合
戦
略
本

部
』
を
１
月
26
日
、
庁
内
に
設
置

し
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
こ
れ
ま
で
人
口
減
少

お
よ
び
少
子
化
を
切
実
な
問
題
と

し
て
受
け
止
め
、
そ
の
対
策
に
つ

い
て
取
り
組
み
を
進
め
て
き
ま
し

た
。

　

こ
の
取
り
組
み
を
さ
ら
に
進
め

る
た
め
、
全
庁
的
・
横
断
的
な
組

織
と
し
て
同
戦
略
本
部
を
設
置
。

総
合
的
な
視
点
で
対
策
を
検
討
し
、

そ
の
総
合
戦
略
を
策
定
・
推
進
し

て
い
き
ま
す
。

　

今
後
は
、
こ
れ
ま
で
取
り
組
ん

で
き
た
子
育
て
支
援
策
な
ど
を
継

続
し
つ
つ
、
新
た
な
施
策
や
国
の

政
策
と
連
動
し
た
戦
略
に
つ
い
て

検
討
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
し

て
、
雇
用
の
創
出
や
生
活
の
安
定
、

女
性
の
活
躍
の
場
を
創
出
す
る
な

ど
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま

す
。

■
担
当
課　
総
合
政
策
課

　

℡
０
９
８
３-

32-

１
０
１
１

1/15　選手たちが表敬訪問

妻北小での交流

都於郡小での交流

『英語教育』研究班の発表

西都原などで行われた動画撮影

第１回評価委員会

国際
交流

サイ
クル

観光
ＰＲ

教育

医療

地方
創生

台
湾
の
小
学
校
２
校
が
本
市
で
農
家
民
泊

  　
ス
ポ
ー
ツ
や
学
校
訪
問
を
通
し
て
本
市
児
童
と
交
流

市
観
光
協
会
の
シ
ン
ボ
ル
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に

　
　
　
　
　
　

 　
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
曲
と
ダ
ン
ス
が
完
成

パ
ラ
サ
イ
ク
リ
ン
グ

強
化
指
定
選
手
が
合
宿

教
育
研
究
セ
ン
タ
ー
が

　
　
　
　
　
研
究
報
告

医
療
セ
ン
タ
ー
の
地
方

独
立
行
政
法
人
化
検
討

人
口
減
少
対
策
の

総
合
戦
略
本
部
を
設
置

市政ナビ.indd   1-2 15/02/23   16:48
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一
流
選
手
と
と
も
に
疾
走

　
　
　
　
　
西
都
原
の
特
設
コ
ー
ス

第３回西都原エンデューロ
　　　　　　　　４時間耐久
１月 18 日、西都原特設コース（１周
3.8km）で『第３回西都原エンデューロ４
時間耐久』が行われました。公道を封鎖
して行うこの自転車レースに、県内外か
ら約 350 人が出場しました。昨年に引き
続き大会ゲストとしてブリヂストンの選
手やリオデジャネイロパラリンピック代
表候補選手の参加もあり、晴天のもとコー
スを疾走しました。

ご
み
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
の

　
　
　
　
　
意
識
向
上
を
目
指
し
て

再生の森『環境フェスタ』2015

２月１日、西都児湯クリーンセンターで
「再生の森『環境フェスタ』2015」が行わ
れました。会場では、フリーマーケット
やガラス細工体験など多彩な催しが開催。
同センターに搬入された家具や自転車な
どをリサイクルして格安で販売する催し
では、参加者が西都児湯環境マスコット
「こふんちゃん」や「みやざき犬」とじゃ
んけん勝負をして盛り上がっていました。

火
除
け
・
豊
作
を
祈
願
し
て

　
　
　
　
　
石
野
田
臼
太
鼓
踊
奉
納

石野田臼太鼓踊

１月 25 日、三財の石野田火除地蔵堂で
『石野田臼太鼓踊』が奉納されました。こ
の踊りは本市の無形民俗文化財で、虫追
いや豊作、火除けを祈願し奉納されます。
多くの観客が見守る中、のぼりを背負っ
た踊り手が汗を流しながら迫力ある舞を
披露。来場者は勇壮な舞をカメラに収め
たり、火除けのお札を買い求めるなどし
て、会場は大いに賑わいました。

市
外
の
利
用
者
も
多
い
人
気
施
設

　
オ
ー
プ
ン
か
ら
10
年
で
大
台
突
破

清水台パークゴルフ場
　　　　　　　　入場者 20万人達成
２月１日、清水台総合公園内の「清水台
パークゴルフ場」の利用者が 20万人を超
えました。同ゴルフ場は２００５年のオー
プン以来、連日多くのお客さんが利用し
ています。記念すべき 20 万人目の利用者
は、三納在住の猪俣紀子さん。猪俣さん
には達成の記念品として『完熟きんかん・
たまたまエクセレント１㎏』が黒木副市
長から贈呈されました。

西都原登り窯　陶芸教室
１月 17 日から、このはな館制作室で『陶芸教室』が行
われました。これは同館にある登り窯を活用しようと市
観光協会が開催したもの。初日の 17 日は親子連れなど
約 10人が参加し、平皿などを制作しました。教室は２月
15日まで計９回開催され、約 70人が参加。参加者が作っ
た器は約１カ月自然乾燥し、３月下旬に登り窯を使って
焼き上げられる予定です。

読み聞かせ講演会
１月 24日、市図書館でUMK宮崎放送の児玉泰一郎アナ
ウンサーによる読み聞かせ講演会がありました。児玉ア
ナウンサーは、参加した子どもたちに優しく話しかけな
がら、読み聞かせをしました。保護者には「どんなに上
手なアナウンサーが読むよりも家族の方が読んだ方がよ
り聞いてくれます。帰ってからぜひ読んであげてくださ
い」と読み聞かせの大切さを語りました。

有楽椿まつり
２月１日、尾八重地区で有楽椿まつりが開催されました。
この日、眺峰館、有楽椿の里の２会場で行われた同まつ
りには、家族連れなど約 400 人が訪れました。来場者は
メイン会場である眺峰館で地場特産品の販売や尾八重神
楽を楽しんだ後、有楽椿の里へシャトルバスで移動。そ
して有楽椿の花を観賞したり記念写真を撮ったりするな
どして楽しみました。

歴史資料館企画展で尾八重神楽奉納
 ２月３日、市歴史民俗資料館で『尾八重神楽』が奉納さ
れました。これは同館で開催している企画展『尾八重神
楽台湾公演報告会』の初日に行われたもの。関係者など
が出席し、同神楽が奉納されました。同神楽は昨年 10月
に台湾で開かれた『和風文化祭』で、海外で初めて奉納。
今月８日まで開催している報告会では、台湾での奉納の
様子や神楽面などを展示しています。

ま
ち
の
話
題

ち の 話 題ま ｏ
ｐ
ｉｃｓＴ

市
外
の
利
用
者
も
多
い
人
気
施
設

　
オ
ー
プ
ン
か
ら

清水台パークゴルフ場

第５回とのくり総合祭
 １月 27 日～２月１日、『とのくり総合祭』が行われました。
とのくり総合祭は１月 27日から行われた『都於郡の歴史
と文化展』と２月１日に行われたイベントで構成。イベ
ントでは、都於郡地区館での都於郡城史歌留多検定大会、
都於郡中学校での健康まつり、凧づくりや餅つきも行わ
れました。ご汁や鳥の炭火焼きの振る舞いもあり、会場
には子どもからお年寄りが集まり、交流を深めました。

まちの話題.indd   1-2 15/02/23   16:49



人人今月の今月の

す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
先
輩
方
の

演
奏
を
見
な
が
ら
必
死
で
練
習
し

て
い
ま
し
た
。
で
も
練
習
後
の
晩

酌
は
格
別
で
す
」
と
時
折
冗
談
を

交
え
な
が
ら
話
し
ま
す
。
隊
長
と

い
う
メ
ン
バ
ー
を
率
い
る
立
場
に

な
っ
た
今
で
も
練
習
に
対
す
る
熱

意
は
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
近
藤
さ
ん
が
今
ま
で
活

動
で
き
て
い
る
の
は
、
な
ん
と

い
っ
て
も
妻
で
あ
る
君き
み

さ
ん
の
献

身
的
な
支
え
に
よ
る
も
の
だ
と
い

い
ま
す
。

　

近
藤
さ
ん
は
「
う
ち
に
は
子
ど

も
が
３
人
い
る
の
で
、
家
を
空
け

る
こ
と
の
多
い
消
防
団
の
活
動
は
、

や
は
り
留
守
を
守
る
妻
の
協
力
が

な
け
れ
ば
続
け
る
の
は
難
し
い
で

す
よ
。
出
初
式
な
ど
朝
の
早
い
行

事
の
と
き
は
隊
員
全
員
分
の
お
に

ぎ
り
を
差
し
入
れ
を
し
て
く
れ
て

あ
り
が
た
い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

ま
た
「
メ
ン
バ
ー
そ
れ
ぞ
れ
に

活
動
を
理
解
し
た
う
え
で
応
援
し

て
く
れ
る
家
族
が
い
ま
す
。
そ
の

た
め
に
も
今
回
は
絶
対
に
優
勝
し

た
い
。
み
ん
な
が
同
じ
思
い
で
目

標
に
向
か
っ
て
が
ん
ば
っ
て
い
る

ん
で
す
」
と
力
強
く
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
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市や宮崎市、児湯郡の中学生で構成される硬式野
球チーム『宮崎スラッガーズ』。昨年 11 月 23、

24 日に鹿児島県で行われた『ドリームリーグ第８回
さわやか中学１年生大会』で見事優勝し、その試合で
キャプテンを任されていた曽我部博之君が最高殊勲選
手賞に選ばれました。曽我部君は６年生のときに参加
した宮崎スラッガーズの体験練習で、先輩たちの楽し
そうな様子にひかれてチームに入ったそうです。
「土日や祝日は朝から夕方まで練習しています。休み
の日は学校が違うチームメイトにも会えるので楽しみ
です」と話す曽我部君。チームには同学年が多く、泊
まりがけの合宿や遠征も楽しくてたまらないそう。練
習がきついときも、みんなで気持ちを盛り上げながら
頑張っているそうです。インタビューの最後には「チー
ムでは新入生を募集しているので、興味がある人はぜ
ひ体験練習に来てみてください。一緒に野球をやりま
しょう！」としっかりアピールしてくれました。

本

　わたしの兄弟は６人で、わたしは、その５
番目です。４番目にお兄ちゃんがいます。そ
のお兄ちゃんが一番やさしいです。おこる時
もあるけど、仲がいい時は、とてもやさしい
です。
　例えば、おかしの取り合いでゆずってくれ
ます。わたしは、そういうお兄ちゃんがいて
くれてうれしいです。お兄ちゃんは、中学１
年生で、頭が良くて勉強をいつもしていま
す。わたしが問題で分からないところがあっ
たら、すぐ、「どこ」と言って、教えてくれ
ます。わたしは、そういうところもいいとこ
ろだと思います。それから、お兄ちゃんがや
さしいと思う他の理由は、人に気をつかって
くれる人だからです。外で遊んだ時に、した
い遊びをいっしょにしてくれます。
　わたしも、お兄ちゃんみたいに弟にやさし
くしたいです。

 題名
  『わたしのお兄ちゃん』
山田分校　４年

　久
く ぼ た
保田　由

ゆ み か
美香 さん  

しばた はるき くん
札の元保育園・5歳

作品
 「おにのお面」

いつも笑顔で元気いっぱい！おしゃべり大
好きでいつも楽しませてくれます。
(下千田：慶幸さん・尚美さんの長男 )

妻中学校１年　曽
そ か べ
我部 博

ひろゆき
之君

み
ん
な
の
広
場

近
こんどう

藤　浩
ひろ

文
ふみ

さん
西都市消防団ラッパ隊の隊長。
県ラッパ隊フェスティバルでの優勝を目指します。

　

西
都
市
消
防
団
の
ラ
ッ
パ
隊
は
、

西
都
支
部
の
消
防
操
法
大
会
や
消

防
出
初
式
で
毎
回
力
強
い
演
奏
を

し
て
い
ま
す
。

　

３
月
14
日
、
清
武
町
文
化
会
館

で
宮
崎
県
消
防
大
会
の
第
二
部
で

開
催
す
る
ラ
ッ
パ
隊
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
に
、
同
ラ
ッ
パ
隊
が
出
場
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

メ
ン
バ
ー
は
平
成
11
年
度
以
来

の
優
勝
を
目
指
し
て
、
週
に
３
回
、

そ
れ
ぞ
れ
の
仕
事
を
終
え
た
後
の

夜
間
練
習
を
大
会
の
２
カ
月
前
か

ら
続
け
て
い
ま
す
。
こ
の
総
勢
17

人
の
ラ
ッ
パ
隊
の
隊
長
を
務
め
て

い
る
の
が
近
藤
浩
文
さ
ん
で
す
。

　

近
藤
さ
ん
が
ラ
ッ
パ
隊
に
参
加

し
た
の
は
10
年
前
。「
ラ
ッ
パ
隊

に
入
隊
し
た
当
時
は
う
ま
く
演
奏

わが家のアイドル（未就学児）・頑張っている小中高生の情報・表紙の題字（さいと）を
募集しています。市総務課広報係まで　℡ 0983-43-1111　メール：koho@saito-city.jp

みんなの広場

声声ぼくの
わたしの
ぼくの
わたしの

美美
小さな小さな

術館術館

愛愛
わが家のわが家の

ドルドル

輝輝ラリ！ラリ！
西都っ子西都っ子

　

環
境
美
化
部
会
は
、
穂
北
づ
く

り
協
議
会
発
足
当
初
か
ら
花
い
っ

ぱ
い
運
動
を
事
業
の
メ
イ
ン
に
し

て
お
り
、
穂
北
地
区
を
四
季
折
々

の
花
で
い
っ
ぱ
い
に
し
よ
う
と
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

７
月
に
穂
北
地
区
の
皆
様
に
コ

ス
モ
ス
の
種
の
希
望
を
募
り
、
８

月
に
配
布
を
行
い
、
自
宅
周
辺
に

蒔
い
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
２
年

前
か
ら
は
、
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

の
助
成
を
受
け
、
宮
崎
県
高
校
・

中
学
校
駅
伝
大
会
を
歓
迎
す
る

ム
ー
ド
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
、
国

道
２
１
９
号
沿
い
の
椿
原
地
区
か

ら
杉
安
地
区
の
水
田
へ
の
コ
ス
モ

ス
の
種
蒔
き
や
中
継
地
点
の
島
内

地
区
に
花
の
プ
ラ
ン
タ
ー
を
置
く

な
ど
し
て
、
選
手
た
ち
を
温
か
く

迎
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
駅
伝
大
会
が
終
わ
る
と
、

保
育
所
、
小
・
中
学
校
に
プ
ラ
ン

タ
ー
を
置
い
て
も
ら
い
、
子
ど
も

た
ち
に
楽
し
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま

す
。

　

12
月
に
は
環
境
美
化
部
会
の
主

な
行
事
の
一
つ
で
あ
る
「
健
康
ク

リ
ー
ン
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」
が
あ

り
、
参
加
者
が
道
路
沿
い
の
空
き

缶
、
ご
み
拾
い
を
し
な
が
ら
穂
北

地
区
を
散
策
し
ま
す
。
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
終
了
後
に
は
ぜ
ん
ざ
い
の
振

る
舞
い
や
お
楽
し
み
抽
選
会
が
あ

り
、
和
気
あ
い
あ
い
と
初
冬
の
穂

北
路
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
れ
も
穂
北
地
域
の
皆
さ
ま
や

協
議
会
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
と
感

謝
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
穂

北
地
区
の
環
境
美
化
に
微
力
な
が

ら
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

地地
われらわれら

域リポーター域リポーター

今月のリポーター
穂北づくり協議会

環境美化部会長 冨田 純子さん

花のプランターづくりの様子

昭和 47年２月２日生
妻：田中地区 

壹
い き
岐　皇

こうた
太くん

（平成23年３月10日生）
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■
開
館
時
間
＝
10
時
〜
17
時

■
休
館
日
＝
毎
週
月
曜

ひ
な
ま
つ
り
展

■
期
間
＝
3
月
8
日
（
日
曜
）
ま

　

で
三
崎
冬
男　
油
彩
画
展

■
期
間
＝
３
月
10
日
（
火
曜
）
〜

　

22
日
（
日
曜
）

洋
裁
ク
ラ
ブ
「
糸
音
」
作
品
展

■
期
間
＝
３
月
24
日
（
火
曜
）
〜

　

29
日
（
日
曜
）

※
内
容
な
ど
変
更
に
な
る
場
合
も

　

あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
ま
ち
な
か
ギ
ャ

　

ラ
リ
ー
夢
た
ま
ご

　

℡
０
９
８
３-

42-

０
０
２
７

■
期
間
＝
３
月
15
日
（
日
曜
）
ま

　

で
※
企
画
展
期
間
中
は
3
月
2
日
、

　

9
日
が
休
館
日

■
開
館
時
間
＝
10
時
〜
18
時

※
展
示
室
入
室
は
17
時
30
分
ま
で

■
会
場
＝
西
都
原
考
古
博
物
館

■
入
館
料
＝
無
料

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

県
立
西
都
原
考
古
博
物
館

　

℡
０
９
８
３-

41-
０
０
４
１

市
公
民
館

○
講
座
作
品
展
示

■
期
日
＝
３
月
３
日
（
火
曜
）
〜

　

8
日
（
日
曜
）

■
時
間
＝
８
時
30
分
〜
17
時

※
最
終
日
は
9
時
〜
16
時

■
内
容
＝
市
公
民
館
や
各
地
区
館

　

で
活
動
し
て
い
る
講
座
で
作
ら

　

れ
た
作
品
が
展
示
さ
れ
ま
す
。

○
ビ
デ
オ
上
映
会
（
視
聴
覚
室
）

■
日
時
＝
3
月
8
日
（
日
曜
）

　

①
11
時
〜
、
②
13
時
〜

■
上
映
作
品
＝
ヒ
ロ
シ
マ
に
一
番

　

電
車
が
走
っ
た

○
駐
車
場
イ
ベ
ン
ト

■
日
時
＝
３
月
８
日
（
日
曜
）
９

　

時
〜

■
内
容
＝

・
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト（
ジ
ュ

　

ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
に
よ
る
ニ
ニ
ギ

　

く
ん
と
コ
ノ
ハ
ナ
ち
ゃ
ん
の
ダ

　

ン
ス
披
露
、
み
や
ざ
き
犬
の
ダ

　

ン
ス
ス
テ
ー
ジ
ほ
か
）

・
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
参
加
者
に
花

　

の
苗
プ
レ
ゼ
ン
ト

・
手
打
ち
そ
ば
の
振
る
舞
い

・
活
動
紹
介
、
体
験
コ
ー
ナ
ー

■
問
い
合
わ
せ
＝
社
会
教
育
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

３
４
７
９

市
文
化
ホ
ー
ル

○
舞
台
発
表

■
日
時
＝
３
月
8
日
（
日
曜
）
10

　

時
〜
14
時

■
内
容
＝
市
公
民
館
や
各
地
区
館

　

で
活
動
し
て
い
る
団
体
や
、
市

　

内
の
生
涯
学
習
団
体
に
よ
る
舞

　

台
発
表
が
行
わ
れ
ま
す
。
最
後

　

ま
で
観
覧
さ
れ
た
方
に
は
花
の

　

プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

■
入
場
料
＝
無
料

■
問
い
合
わ
せ
＝
社
会
教
育
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

３
４
７
９

市
立
図
書
館

○
図
書
館
ま
つ
り

■
日
時
＝
３
月
8
日
（
日
曜
）
10

　

時
〜
17
時

■
内
容
＝
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

　

会
、古
本
市
、ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　

な
ど
。
こ
ふ
ん
ち
ゃ
ん
も
来
館

　

し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
市
立
図
書
館

　

℡
０
９
８
３-

43-

０
５
８
４

市
歴
史
民
俗
資
料
館

○
企
画
展
「
尾
八
重
神
楽
の
台
湾

　
公
演
報
告
会
」

■
期
日
＝
３
月
8
日
（
日
曜
）
ま

　

で
■
時
間
＝
９
時
〜
17
時

■
入
場
料
＝
無
料

■
内
容
＝
昨
年
10
月
か
ら
12
月
に

　

か
け
て
台
湾
（
台
南
市
）
で
行

　

な
わ
れ
た
和
風
文
化
祭
で
の
尾

　

八
重
神
楽
公
演
の
報
告
会
。
公

　

演
の
様
子
や
神
楽
面
お
よ
び
パ

　

ネ
ル
展
示
な
ど
を
行
い
ま
す
。

○
古
代
日
向
国
探
訪
バ
ス
ツ
ア
ー

■
集
合
日
時
＝
3
月
8
日（
日
曜
）

　

①
10
時
〜
、
②
14
時
〜

■
内
容
＝
日
向
国
府
跡
や
日
向
国

　

分
寺
跡
な
ど
を
ガ
イ
ド
付
き
で

　

巡
る
約
２
時
間
の
バ
ス
ツ
ア
ー

　

で
す
。
①
②
と
も
に
先
着
20
人

　

程
度
と
な
り
ま
す
の
で
、
市
歴

　

史
民
俗
資
料
館
に
お
集
ま
り
く

　

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

社
会
教
育
課
文
化
財
係

　

℡
０
９
８
３-

43-

０
８
４
６

■
日
時
＝
3
月
8
日
（
日
曜
）
９

　

時
〜
15
時　

※
雨
天
中
止

　
（
受
付
：
９
時
〜
９
時
30
分
）

■
集
合
場
所
＝
烏
帽
子
岳
日
平
越

　

登
山
口　

※
当
日
は
、
県
道
39

　

号
線
よ
り
案
内
看
板
や
案
内
人

　

を
配
置
し
ま
す
。

■
参
加
費
用
（
お
に
ぎ
り
付
・
保

　

険
料
含
む
）
＝
大
人
１
０
０
0

　

円
、
子
ど
も
（
小
学
生
以
下
）

　

５
０
０
円

■
内
容
＝
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
ガ
イ
ド
、

　

振
る
舞
い
（
し
し
汁
）、
参
加

　

記
念
品
（
※
特
別
賞
あ
り
）、

　

特
産
品
販
売

■
持
参
す
る
も
の
＝
水
筒
、手
袋
、

　

帽
子
、
靴
（
運
動
靴
か
軽
登
山

　

靴
）
ほ
か
各
自
必
要
な
も
の

■
注
意
事
項
＝
子
ど
も
は
保
護
者

　

同
伴
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
＝

　

市
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
研

　

究
会
事
務
局（
商
工
観
光
課
内
）

　

℡
０
９
８
３-

43-

３
４
２
１

■
日
時
＝
３
月
14
日
（
土
曜
）
開

　

場
：
13
時
、
開
演
：
13
時
30
分

■
会
場
＝
市
民
会
館

■
内
容
＝
市
内
の
小
・
中
・
高
校

　

お
よ
び
一
般
団
体
の
合
唱
祭
で

　

す
。
今
年
は
高
鍋
町
の
中
・
高

　

校
、
新
富
町
の
中
学
校
か
ら
も

　

出
演
し
ま
す
。

■
入
場
料
＝
無
料
。
全
席
自
由

■
問
い
合
わ
せ
＝
市
民
会
館

　

℡
０
９
８
３-

43-

５
０
４
８

■
日
時
＝
３
月
15
日
（
日
曜
）
９

　

時
ス
タ
ー
ト

■
会
場
＝
西
都
原
運
動
公
園
お
よ

　

び
そ
の
周
辺

■
そ
の
他
＝
大
会
当
日
は
西
都
原

　

公
園
内
お
よ
び
周
辺
道
路
の
通

　

行
規
制
を
行
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

３
４
７
８

　

毎
年
恒
例
の「
西
都
花
ま
つ
り
」

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
桜
と
菜
の
花

の
競
演
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■
期
間
＝
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
：

　

３
月
28
日
（
土
曜
）・
29
日
（
日

　

曜
）
※
開
花
状
況
に
合
わ
せ
て

　
そ
の
前
後
も
出
店
が
あ
り
ま
す
。

　
日
程
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
開
催
時
間
＝

　

金
〜
土
曜
：
10
時
〜
22
時

　

日
〜
木
曜
：
10
時
〜
21
時

■
場
所
＝
西
都
原
御
陵
墓
前
広
場

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

西
都
商
工
会
議
所

　

℡
０
９
８
３-

43-

２
１
１
１

　

商
品
を
売
り
渡
し
た
の
に
代
金

を
払
っ
て
く
れ
な
い
な
ど
、
相
手

方
が
支
払
う
理
由
を
分
か
っ
て
い

る
は
ず
な
の
に
支
払
っ
て
く
れ
な

い
金
銭
ト
ラ
ブ
ル
に
対
し
て
、「
督

促
手
続
」
と
い
う
解
決
方
法
が
あ

り
ま
す
。

　

督
促
手
続
は
書
類
の
審
査
だ
け

（
裁
判
所
へ
の
出
頭
、
証
拠
書
類

の
提
出
は
不
要
）
で
、
費
用
も
安

い
（
民
事
訴
訟
の
半
額
）
裁
判
手

続
で
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
裁
判
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
＝

　

http://w
w
w
.courts.go.jp

　

↓「
裁
判
手
続
の
案
内
」↓「
民

　

事
事
件
」
↓
「
支
払
督
促
」

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

西
都
簡
易
裁
判
所

　

℡
０
９
８
３-

43-

０
３
４
４

　
（
財
）
カ
ン
ボ
ジ
ア
地
雷
撤
去

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
は
、
家
庭
に
あ

る
書
き
損
じ
ハ
ガ
キ
、
未
使
用
テ

レ
ホ
ン
カ
ー
ド
、
未
使
用
切
手
を

集
め
て
換
金
し
、
毎
年
地
雷
撤
去

団
体
へ
寄
付
し
て
い
ま
す
。

　

ハ
ガ
キ
３
枚
で
１
㎡
の
地
雷
原

を
ク
リ
ー
ン
に
で
き
ま
す
。
皆
さ

ま
の
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
（
財
）
カ
ン
ボ
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 ＊お知らせ＊
市ホームページでも　　　　　　　　
　　　　　　情報を配信しています。
http://www.city.saito.miyazaki.jp
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ま
ち
な
か
ギ
ャ
ラ
リ
ー

夢
た
ま
ご
〜
３
月
の
催
し
〜

西
都
花
ま
つ
り

西
都
原
考
古
博
物
館
企
画
展

「
西
都
原
の
１
０
０
年

　

 　
　
考
古
博
の
10
年

　
　
そ
し
て
、
次
の
時
代
へ
」

西
都
市
生
涯
学
習

　
　
　
　
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

第
10
回
西
都
原

　
こ
の
は
な
マ
ラ
ソ
ン
大
会

●
● 

お
知
ら
せ 

●
●

西
都
市
合
唱
祭

ご
存
知
で
す
か
？
督
促
手
続

春
の
烏
帽
子
岳

　
　
　
　
　
ふ
れ
あ
い
登
山

書
き
損
じ
ハ
ガ
キ
で

　
　
　
地
雷
撤
去
に
協
力
を

インフォメーション.indd   1-2 15/02/23   16:51



　

℡
０
９
８
３-

43-

１
１
４
６

行
政
相
談

■
日
時
＝
３
月
12
日
（
木
曜
）
10

　

時
〜
12
時

■
会
場
＝
市
役
所
南
庁
舎
１
階

■
問
い
合
わ
せ
＝
生
活
環
境
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

３
４
８
５

無
料
人
権
相
談

■
日
時
＝
３
月
17
日
（
火
曜
）
10

　

時
〜
15
時

■
会
場
＝
市
役
所
南
庁
舎
１
階

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

市
民
協
働
推
進
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

１
２
０
４

無
料
法
律
相
談(

要
予
約)

■
日
時
＝
３
月
17
日
（
火
曜
）
13

　

時
30
分
〜
16
時

■
会
場
＝
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ
＝

　

社
会
福
祉
協
議
会

　

℡
０
９
８
３-

43-

４
６
１
３

休
日
納
税
相
談

■
日
時
＝
３
月
22
日
（
日
曜
）
９

　

時
〜
16
時

■
会
場
＝
市
役
所
税
務
課

■
問
い
合
わ
せ
＝
税
務
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

１
０
６
１

消
費
生
活
無
料
相
談
（
要
予
約
）

■
日
時
＝
４
月
７
日
（
火
曜
）
13

　

時
〜
16
時

※
相
談
時
間
は
１
人
30
分
で
す
。

■
会
場
＝
市
役
所
南
庁
舎
１
階

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ
＝

　

生
活
環
境
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

３
４
８
５

交
通
事
故
相
談
（
要
予
約
）

■
日
時
＝
平
日
の
９
時
〜
16
時

■
会
場
＝

　

西
都
地
区
交
通
安
全
協
会

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

西
都
地
区
交
通
安
全
協
会

　

℡
０
９
８
３-

43-

０
２
９
４

　

生
活
環
境
課　
　
　
　

  

　

℡
０
９
８
３-

43-

３
４
８
５

母
子
手
帳
交
付

■
日
時
＝
毎
週
火
曜
日　

13
時
〜

　

13
時
30
分

■
会
場
＝
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階

■
問
い
合
わ
せ
＝
健
康
管
理
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

１
１
４
６

県
内
一
斉
消
毒
の
日

■
期
日
＝
３
月
20
日
（
金
曜
）

　

毎
月
20
日
は
県
内
一
斉
消
毒
の

日
で
す
。
飼
養
衛
生
管
理
基
準
を

守
り
日
本
一
安
全
・
安
心
な
畜
産

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
農
政
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

０
３
８
２

国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
・

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
の

交
付
式

■
日
時
＝
３
月
31
日
（
火
曜
）
９

　

時
〜

■
会
場
＝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

　

タ
ー
３
階

■
該
当
者
＝
昭
和
20
年
３
月
２
日

　

〜
４
月
１
日
生
ま
れ
の
国
民
健

　

康
保
険
の
方
、
昭
和
15
年
４
月

　

１
日
〜
４
月
30
日
生
ま
れ
の
方

※
該
当
者
に
は
文
書
を
郵
送

■
問
い
合
わ
せ
＝
健
康
管
理
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

０
３
７
８

ジ
ア
地
雷
撤
去
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
事

務
局

　

℡
０
９
２‒

８
３
３‒

７
５
７
５

　

古
紙
類
は
５
〜
７
㎏
程
度
を
目

安
に
束
ね
、
必
ず
ひ
も
で
縛
り
、

指
定
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
左
記
の
３

分
別
に
沿
っ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
分
別
方
法
＝

○
新
聞
・
チ
ラ
シ

　

新
聞
と
新
聞
の
中
に
折
り
込
ま

　

れ
て
い
る
チ
ラ
シ
の
み

○
ダ
ン
ボ
ー
ル

　

ダ
ン
ボ
ー
ル
の
み

　

※
つ
ぶ
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
雑
誌
・
本
類

　

雑
誌
や
本
類
（
背
表
紙
を
の
り

　

や
ホ
ッ
チ
キ
ス
で
閉
じ
た
も
の

　

な
ど
も
含
む
）、
そ
の
他
紙
類

　
（
新
聞
・
チ
ラ
シ
、
ダ
ン
ボ
ー

　

ル
以
外
の
紙
類
）

　

※
雑
誌
や
本
の
付
録
Ｃ
Ｄ
な
ど

　
　

は
取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
。

■
出
し
方
＝

　

収
集
日
が
雨
の
場
合
は
リ
サ
イ

　

ク
ル
推
進
の
た
め
、
で
き
る
だ

　

け
次
回
の
収
集
日
に
出
し
て
く

　

だ
さ
い
。

　

指
定
シ
ー
ル
は
ひ
も
を
挟
む
よ 

　

う
に
折
り
た
た
ん
で
貼
っ
て
く

　

だ
さ
い
（
左
写
真
参
照
）。

■
問
い
合
わ
せ
＝
生
活
環
境
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

３
４
８
５

　

年
度
末
・
年
度
当
初
に
お
け
る

転
入
・
転
出
の
手
続
き
の
た
め
、

時
間
外
の
開
庁
を
行
い
ま
す
。

◆
実
施
日
：
３
月
30
日
（
月
曜
）

　

〜
４
月
３
日
（
金
曜
）

◆
時
間
：
17
時
15
分
〜
19
時

◆
実
施
課
お
よ
び
取
扱
業
務

※
転
入
・
転
出
に
係
る
手
続
き
に

　

限
り
ま
す

○
市
民
課　
市
民
窓
口
係

　
℡
０
９
８
３-

43-

３
６
２
３

▽
転
入
・
転
出
・
転
居
な
ど
届
出

▽
証
明
書
（
住
民
票
関
係
・
戸
籍

　

関
係
）
の
発
行　

※
広
域
交
付
住
民
票
は
除
く

○
市
民
課　
年
金
係

　

℡
０
９
８
３-

43-

１
２
２
１

▽
転
入
・
転
出
・
転
居
な
ど
届
出

○
健
康
管
理
課　
国
保
係

　
℡
０
９
８
３-

43-

０
３
７
８

▽
資
格
取
得
・
喪
失
手
続
き

▽
保
険
証
な
ど
の
交
付
・
回
収　

○
福
祉
事
務
所　
児
童
福
祉
係

　
℡
０
９
８
３-

43-

０
３
７
６

▽
転
入
・
転
出
に
係
る
子
ど
も
医

　

療
・
児
童
手
当
異
動
手
続
き

○
建
築
住
宅
課　
住
宅
係

　
℡
０
９
８
３-

43-

０
３
７
９

▽
市
営
住
宅
入
居
退
去
受
付
、
証

　

明
発
行

○
教
育
政
策
課　
学
校
教
育
係

　
℡
０
９
８
３-

43-

３
４
３
８

▽
転
入
学
通
知
書
作
成
お
よ
び
発

　

行
業
務

無
料
健
康
相
談

■
日
時
＝
３
月
10
日
（
火
曜
）
９

　

時
30
分
〜
11
時
30
分

■
会
場
＝
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階

■
問
い
合
わ
せ
＝
健
康
管
理
課
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 ＊お知らせ＊
市役所の代表電話　0983(43)1111
               ＦＡＸ　0983(43)2067
http://www.city.saito.miyazaki.jp

 ※この欄は広告です。掲載されている広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。 ※この欄は広告です。掲載されている広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。
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相
談

そ
の
他

休日在宅医

日月 曜 病院名 電話番号主な診療科目
休日在宅医は変更になることがあります。事前に電話でご確認ください。

１ 日
日

土
日

８
15

　21

22 日

いわみ小児科医院
すぎお医院
上野医院

大塚病院

内科

小児科
胃腸科・内科

外科

42-1500
41-1177
44-5100

43-0016

29 日

三財病院 内科・整形外科 44-5221

児玉内科クリニック 内科 43-1777

３

古
紙
類
（
資
源
物
）
の

　
分
別
・
出
し
方
に
つ
い
て

年
度
末
・
年
度
当
初
の

　
　
　
窓
口
開
庁
に
つ
い
て

指定シールの貼り方

インフォメーション.indd   3-4 15/02/23   16:51



19　March 2015 広報さいと  広報さいと March 2015　18

　

今
年
の
冬
は
寒
い
日
が
続
き
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
大
流
行
し
ま

し
た
。
そ
れ
で
も
雪
は
ま
っ
た
く

と
言
っ
て
よ
い
ほ
ど
降
ら
ず
、
天

気
も
良
好
で
ス
ポ
ー
ツ
の
キ
ャ
ン

プ
・
合
宿
に
は
最
良
の
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
で
し
た
。

　

２
月
１
日
か
ら
始
ま
っ
た
ヤ
ク

ル
ト
ス
ワ
ロ
ー
ズ
（
フ
ァ
ー
ム
）

の
西
都
原
野
球
場
で
の
１
カ
月
間

の
キ
ャ
ン
プ
を
皮
切
り
に
、
野
球

で
は
東
邦
ガ
ス
、
立
教
大
学
、
八

戸
学
院
大
学
な
ど
５
チ
ー
ム
に
来

て
い
た
だ
き
ま
す
。
ヤ
ク
ル
ト
は

キ
ャ
ン
プ
イ
ン
の
前
日
に
、
都
萬

神
社
で
伊
東
監
督
な
ど
球
団
関
係

者
が
安
全
・
必
勝
祈
願
を
さ
れ
ま

し
た
。
昨
シ
ー
ズ
ン
は
残
念
な
結

果
に
終
わ
り
ま
し
た
が
、
今
年
は

真
中
新
監
督
（
１
軍
）
を
中
心
に

『
つ
ば
め
改
革
』を
チ
ー
ム
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
、
１
軍
・
フ
ァ
ー
ム
と
も

に
優
勝
を
勝
ち
取
っ
て
く
れ
る
も

の
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
サ
ッ
カ
ー
に
お
い
て
は
、

Ｊ
リ
ー
グ
チ
ー
ム
で
は
２
月
５

日
か
ら
元
日
本
代
表
選
手
の
高

木
琢
也
監
督
率
い
る
Ｊ
２
の
Ⅴ
・

フ
ァ
ー
レ
ン
長
崎
や
、
２
月
11
日

か
ら
は
ツ
エ
ー
ゲ
ン
金
沢
が
キ
ャ

ン
プ
を
行
い
、
そ
れ
ぞ
れ
高
屋
温

泉
と
西
都
温
泉
に
宿
泊
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
Ⅴ
・
フ
ァ
ー
レ
ン

長
崎
の
歓
迎
式
で
は
、
あ
さ
ひ
幼

稚
園
の
か
わ
い
ら
し
い
園
児
た
ち

が
マ
ー
チ
ン
グ
で
お
迎
え
し
て
い

た
だ
き
、
選
手
た
ち
を
喜
ば
せ
て

く
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
に
続
い
て
、
阪
南
大
学
、

大
阪
学
院
大
学
、大
阪
産
業
大
学
、

九
州
産
業
大
学
や
高
校
な
ど
10

チ
ー
ム
に
来
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

本
市
は
ス
ポ
ー
ツ
施
設
や
気
候

な
ど
の
練
習
環
境
、料
理（
食
材
）、

そ
し
て
お
も
て
な
し
は
素
晴
ら
し

い
が
宿
泊
施
設
が
不
足
し
て
お

り
、
今
後
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
市
と
し
て
も
民
間
企
業
に
お

願
い
を
す
る
な
ど
宿
泊
施
設
の
充

実
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

選
手
の
方
々
に
と
り
ま
し
て

は
、
市
民
の
皆
様
の
声
援
が
何
よ

り
も
励
み
に
な
る
と
思
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
、
キ
ャ
ン
プ
期
間
中
は

グ
ラ
ン
ド
に
足
を
運
ん
で
激
励
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

編
集
後
記

 人の動き ( 平成27年2月１日現在 )
■人　口　30,881 ( -  56)　■男　   14,530 ( - 27)
■世帯数　12,160 ( -  16)   ■女　　16,351 ( - 29)
■転入 　47  ■転出    42    ■出生  23  ■死亡   84
■高齢化率 (65歳以上 )　32.39％

COOKING

 PRESENT　西都産菜種油または
　　　　　マンゴープリン

『NPO法人エコライフ西
都』の「菜種油（化粧瓶
入り１本）」を２人、『前
山商事』の「マンゴープ
リン（1箱）」を１人にプ
レゼントします。
※希望の商品名いずれか
　を明記の上、ご応募く
　ださい。

 プレゼント応募方法
　はがき・メールに住所、氏名、年齢、電話番号と広報紙
に関する感想や西都市への思いなどを書き、下記までご応
募ください。締切は3月31日(当日消印有効)です。
※賞品をこのはな館まで取りに来られる方に限ります。
※当選者には後日連絡します。
【宛て先】〒881-8501
　西都市総務課「プレゼントもらっちゃおう3月号」係
　または、Ｅメール：koho@saito-city.jp まで。

　

先
日
、
本
市
と
姉
妹
都
市
で
あ

る
西
海
市
の
『
う
ず
潮
カ
キ
』
が

我
が
家
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

約
１
年
ぶ
り
と
な
る
『
う
ず
潮

カ
キ
』
と
の
再
会
に
家
族
で
大
騒

ぎ
し
な
が
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

プ
リ
プ
リ
と
し
た
大
き
な
身
が

詰
ま
っ
て
い
て
食
べ
ご
た
え
十
分

で
し
た
。

　

Ａ
コ
ー
プ
横
の
『
い
っ
ち
ゃ
が

広
場
』
で
は
、
先
月
に
２
回
販
売

が
あ
り
ま
し
た
が
、
今
月
の
７
日

と
21
日
に
も
販
売
す
る
そ
う
で
す
。

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
ご
賞
味
を
！　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｋ
）
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橋
田
和
実

ちょちょちょちょちょちょちょちょちょちょちょちょちょ
通信

やや
ちょちょるるやや

市長の
っっ

BOOKS

江戸末期、文政年間、日
本・アメリカ・中国、３
カ国の男たちの命を懸け
た大勝負！「ジョン・マン」
シリーズで描かれている
偉人との運命的な出会い
により、若き兄弟が夢と
勇気を胸にゴールドラッ
シュに沸く新大陸へ！
国境を越えた家族愛、冒
険が魂をゆさぶる大長編
スペクタクルです。

 『桑
そうこう

港特急』
　山本　一力／著　　　　　文藝春秋   

 オススメの本

ス
ポ
ー
ツ
キ
ャ
ン
プ

シ
ー
ズ
ン
到
来

リーフレットには食べ方が載ってます

 ●作り方
①鶏もも肉に、フォークや包丁の先で表面にいくつか
　穴をあけて、塩を振っておきます。
②ビニール袋に①と他の調味料を入れ、よくもみ込み
　ます。そのまま 1時間くらい冷蔵庫で寝かせます。
③フライパンにサラダ油をひき、②の鶏もも肉を皮目
　を下にして焼きます。
④こんがりと焼き目が付いたらひっくり返します。中
　まで火が通ったら出来上がりです。

（提供：西都市観光協会）

町のコロッケ屋さん
にいたコロッケは、
おじさんがよそ見を
しているすきに逃げ
だした！
町の公園、どうぶつ
えん、畑…いろんな
ところにころっころ
～っと出没！
かわいいコロッケの
ユーモア絵本です。

 『コロッケです。』
　西村　敏雄／作　　　学研教育出版

～市立図書館の新刊より～

 学校給食
　人気レシピ

タンドリーチキン

※「うめもん豆知識」は紙面の都合によりお休みします

 ｒｅｃｉｐｅ
●材料 　（４人分）
　鶏もも肉……300 ｇ　　
　［調味料］  塩…………小さじ 1/3
　　　　　  コショウ…適量
　　　　　  ヨーグルト…大さじ 2
　　　　　  白ワイン…小さじ１
　　　　　  カレー粉…小さじ 1/2
　サラダ油……適量

『V・ファーレン長崎』歓迎式の様子

タンドリーチキンとは
　インド料理の１つで、鶏肉をヨー
グルトやカレー粉などの香辛料に漬
け込んで焼き上げたものです。
　ヨーグルトに漬け込むことで肉が
柔らかくなり、くさみも取れます。
　学校給食でも毎回、上位に入る人
気メニューです。とても簡単なので、
ぜひご家庭でもチャレンジしてみて
ください。

市長のページ.indd   1-2 15/02/23   16:52



滝一郎の
ちょっとちょっと

第 32回サンガイグサ（ホトケノザ）

日
は
２
月
２
日
。
寒
い
寒
い

と
言
っ
て
い
る
う
ち
に
正
月

が
過
ぎ
て
も
う
す
ぐ
立
春
。
霜
柱

を
溶
か
し
て
新
し
い
芽
を
吹
い
て

く
る
。

　

私
が
子
ど
も
の
こ
ろ
、
七
草
の

日
は
、
母
は
朝
早
く
田
ん
ぼ
に

行
っ
て
「
な
な
く
さ
」
を
摘
ん
で

き
た
。

　

摘
ん
で
き
た
若
菜
を
ま
な
板
に

の
せ
て
「
唐と
う
ど土
の
鳥
と
日
本
の

鳥
と
渡
ら
ぬ
先
に
、
七
草
な
ず

な
・
・
・
」
と
歌
い
な
が
ら
ト
ン

ト
ン
と
刻
み
、
若
水
で
清
め
て
粥

を
作
っ
て
く
れ
た
。
こ
れ
を
食
べ

て
家
族
全
員
で
そ
の
年
の
家
内
安

全
と
無
病
息
災
を
祈
念
し
た
。

　

七
草
に
つ
い
て
は
諸
説
あ
る

が
、
四
辻
の
左
大
臣
と
い
う
人
が

詠
ん
だ
歌
に
『
せ
り
な
ず
な　

ご

ぎ
ょ
う
は
く
べ
ら　

ほ
と
け
の
ざ

　

す
ず
な
す
ず
し
ろ　

こ
れ
や
な

な
く
さ
』
が
あ
る
。

　

身
近
な
植
物
で
言
う
と
セ
リ
・

ナ
ズ
ナ
・
ハ
ハ
コ
グ
サ
・
ハ
コ
ベ
・

ホ
ト
ケ
ノ
ザ
・
ノ
ビ
ル
・
ヨ
メ
ナ

と
な
る
。
ホ
ト
ケ
ノ
ザ
に
は
キ
ク

科
と
シ
ソ
科
の
２
つ
が
あ
る
。
春

の
七
草
の
ホ
ト
ケ
ノ
ザ
は
キ
ク
科

の
ホ
ト
ケ
ノ
ザ
で
、
別
名
を
コ
オ

ニ
タ
ビ
ラ
コ
と
言
い
、
こ
れ
は
食

べ
ら
れ
る
。
も
う
１
つ
は
食
用
に

な
ら
な
い
シ
ソ
科
の
ホ
ト
ケ
ノ
ザ

で
、
別
名
を
三さ
ん
が
い
ぐ
さ

階
草
と
い
う
。

　

写
真
は
西
都
原
で
写
し
た
食
べ

ら
れ
な
い
方
の
サ
ン
ガ
イ
グ
サ
。

　

３
階
建
て
の
円
座
に
ピ
ン
ク
の

花
び
ら
が
輪
に
な
っ
て
立
ち
上
が

り
、
冬
空
に
背
伸
び
し
て
い
た
。

そ
の
下
に
コ
オ
ニ
タ
ビ
ラ
コ
の
黄

色
い
花
が
咲
い
て
い
た
。
ど
ち
ら

も
ホ
ト
ケ
ノ
ザ
と
言
う
が
、
花
が

ピ
ン
ク
で
格
好
い
い
方
は
食
べ
ら

れ
な
い
の
で
、
春
の
七
草
と
は
言

わ
な
い
。

　

テ
レ
ビ
を
見
て
い
た
ら
「
も
う

す
ぐ
七
草
で
す
。
七
草
粥
を
食
べ

て
無
病
息
災
を
願
い
ま
し
ょ
う
」

と
言
っ
て
い
た
。
今
年
の
旧
正
月

は
２
月
19
日
だ
か
ら
七
草
は
２
月

25
日
。
そ
の
日
が
来
る
と
、
台
所

か
ら
七
草
の
音
が
聞
こ
え
て
く

る
。

　

優
し
か
っ
た
祖
母
お
る
い
さ

ん
。
世
話
好
き
だ
っ
た
母 

八
千

代
さ
ん
。明
る
か
っ
た
春
ち
ゃ
ん
。

滝
家
の
三
代
女
の
笑
い
声
が
聞
こ

え
て
く
る
。

　
「
春
よ
コ
イ
コ
イ
早
く
来
い

　
　

幸
せ
持
っ
て
飛
ん
で
こ
い
」

　
　
（
文
・
写
真
／
滝　

一
郎
）
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