
今月の題字
 妻南小 ６年　

 　山
やまじ
路 愛

あ み
海さん

特集 迎春　年頭のあいさつ

広　報広　報

こんね！四季を彩るロマンのまち　西都

11
2015 Vol.563

January
2015 Vol.573

January

新年明けましておめでとうございます。2015 年も、
皆さんとともに、素晴らしい１年にしていきましょう。

・・・・P2

まちの話題
みんなの広場
インフォメーション

滝一郎のちょっとみちくさ

・・・  P14
・・・  P12

・・・・ P6

・・・  P  8
・・・  P10

・・・  P20
市長のやっちょるや通信 ・・・  P19

特集　迎春　年頭のあいさつ
地域資源を活かした体験を提供する
　　HAC（ハック）ツーリズムついて
忘れていませんか？　国民健康保険

さいと市政ナビ

今回は、「ツリガネニンジン（トトキ）」をご紹介

・・・・P4

 2015.January N
o.573  発

行
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西
都
市
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所
　
編
集
／
総
務
課
　
〒
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崎
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都
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聖
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２
丁
目
１
番
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Tel.0983-43-1111  Fax.0983-43-2067
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／
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／
koho@
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印
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／
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 河
野
印
刷
所
　
0983-43-0019

さ
い
と

さ
い
と

広報

▲餅つき大会（12月５日）
山田分校で行われた同校の『餅つき大会』。山田保育所の園児も参加し、
きねでついた出来立ての餅をみんなでおいしく食べました。
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滝一郎の
ちょっとちょっと

第 19回
ヨモギ（モチグサ）

今月の題字
都於郡小６年　

横山　瑞季さん

特集   　　　年頭のあいさつ

広　報広　報

こんね！四季を彩るロマンのまち　西都

8811
2014 Vol.561

JANUARY
2014 Vol.561

JANUARY

明けましておめでとうございます。年頭にあたり市長
がごあいさついたします。

   ・・・P2

   ・・・P8

   ・・・P6
   ・・・P4

まちの話題
みんなの広場
インフォメーション

滝一郎のちょっとみちくさ

・・・  P14
・・・  P12
・・・  P10

・・・  P20
市長のやっちょるや通信 ・・・  P19

年頭のあいさつ
西都市ジュニア・リーダークラブ「ムーミン」
忘れていませんか？国民健康保険税

さいと市政ナビ

今回は、お団子にしたらおいしいヨモギをご紹介

 2014.January N
o.561  発

行
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西
都
市
役
所
　
編
集
／
総
務
課
　
〒
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宮
崎
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都
市
聖
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町
２
丁
目
１
番
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Tel.0983-43-1111  Fax.0983-43-2067
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と
い
さ

と
い
さ
広報

▲宮崎県中学校駅伝競走大会（11月 17 日）
公認西都マラソンコースで開催。アンカーの亀鷹雄輝君がトップで
ゴールし、妻中男子が 12年ぶりの優勝を果たしました。

表紙（横）・市民憲章あり１.indd   2 13/12/19   12:00

滝一郎の
ちょっとちょっと

第 20回
スベリヒユ

今月の題字
茶臼原小６年　

福原　望さん

特集   　　　西都市消防出初式

広　報広　報

こんね！四季を彩るロマンのまち　西都

88２２
2014 Vol.562
FEBRUARY
2014 Vol.562
FEBRUARY

地域の防災を担う消防団。団員が日頃の訓練の成果を
競った出初式の様子をご紹介します。

   ・・・P2

   ・・・P8

   ・・・P6
   ・・・P4

まちの話題
みんなの広場
インフォメーション

滝一郎のちょっとみちくさ

・・・  P14
・・・  P12
・・・  P10

・・・  P20
市長のやっちょるや通信 ・・・  P19

西都市消防出初式
20歳の誓い　西都市成人式
税金の申告が始まります

さいと市政ナビ

今回は、食べても意外とおいしいスベリヒユをご紹介
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o.562  発

行
／
西
都
市
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編
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総
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と
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広報

▲「110番の日」ぜんざい交流会（1月 11日）
あいそめ広場で開催。防犯パレードやアトラクション、ぜんざいの
振る舞い、白バイやパトカーの搭乗体験などが行われました。
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滝一郎の
ちょっとちょっと

第 21回
ハハコグサ

今月の題字
西都銀上学園５年

田村　彩華さん

特集   　西都市地域づくり講演会

広　報広　報

こんね！四季を彩るロマンのまち　西都

88３３
2014 Vol.563

MARCH
2014 Vol.563

MARCH

「みんなが支え合い助け合う協働のまちづくり」を目指
し行われた、講演会や表彰式の様子をご紹介します。

   ・・・P2

   ・・・P8

   ・・・P6
   ・・・P4

まちの話題
みんなの広場
インフォメーション

滝一郎のちょっとみちくさ

・・・  P14
・・・  P12
・・・  P10

・・・  P20
市長のやっちょるや通信 ・・・  P19

西都市地域づくり講演会
３月は自殺対策強化月間です
国民健康保険に加入、やめるときは届出を

さいと市政ナビ

今回は、春の七草にも入っている、ハハコグサをご紹介

 2014.M
arch N

o.563  発
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編
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／
総
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▲ウィーラースクール in 宮崎（１月 18日）
NPO法人輪プロジェクトみやざきの主催。このはな館駐車場で、小
学生以下を対象に楽しい自転車教室が行われました。

表紙（横）・市民憲章あり１.indd   2 14/02/20   16:53

今月の題字
妻南小新６年　

 江藤　愛望さん

特集 　　　なくせ！交通事故

▲まちなか地域福祉まつり 2014（２月 23日）
小野崎通りなどで開催。バス引き大会やまちなか Car バザーなど多
彩な催しが行われ、多くの市民が参加しました。

広　報広　報

こんね！四季を彩るロマンのまち　西都

44
2014 Vol.564

APRIL
2014 Vol.564

APRIL

本市では、今年に入って交通死亡事故が多発していま
す。もう一度、交通安全について考えましょう。

   ・・・P2
   ・・・P6
   ・・・P8

まちの話題
みんなの広場
インフォメーション

滝一郎のちょっとみちくさ

・・・  P18
・・・  P16

・・・  P10

・・・  P12
・・・  P14

・・・  P24
市長のやっちょるや通信 ・・・  P23

緊急特集　なくせ！交通事故
西都市教育委員会表彰
４月20日は西都市議会議員選挙の投票日です
消費税の改正に伴う料金改正について

さいと市政ナビ

今回は、女性的な白い花、ヒメジョオンをご紹介
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今月の題字
妻北小６年　

 谷口　日那さん

特集 　「食の拠点」施設整備について

広　報広　報

こんね！四季を彩るロマンのまち　西都

55
2014 Vol.565

MAY
2014 Vol.565

MAY

「食創生都市」を目指すために現在、本市が計画を進め
ている「食の拠点」施設整備について解説します。

・・・・P2
・・・・P4

まちの話題
みんなの広場
インフォメーション

滝一郎のちょっとみちくさ

・・・  P18
・・・  P16

・・・  P12
・・・  P14

・・・  P24
市長のやっちょるや通信 ・・・  P23

西都市の「食の拠点」施設整備について
西都市転入教職員紹介
平成26年度　当初予算、新規事業、
　        組織体制および人事異動について
市議会議員18人が決定しました
さいと市政ナビ

・・・・ P6

・・・  P11

 2014.M
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▲九州高校野球県予選　妻高校準優勝（４月５日）
サンマリンスタジアム宮崎での決勝戦。日南学園に８対１で破れたも
のの、地元妻高校が見事準優勝を果たしました。50 年ぶりとなる同
校の決勝進出に在校生やOBなど多くの人が応援に駆け付けました。

表紙（横）.indd   2 14/04/21   14:59

今月の題字
穂北小６年　

 橋口　茂華さん

特集  自主防災組織をつくりましょう

広　報広　報

こんね！四季を彩るロマンのまち　西都

66
2014 Vol.565

June
2014 Vol.566

June

風水害シーズンを前に、地域防災の要となる「自主防
災組織」について説明します。

   ・・・P2
・・・・P4

まちの話題
みんなの広場
インフォメーション

滝一郎のちょっとみちくさ

・・・  P14
・・・  P12

・・・・ P6

・・・  P  8
・・・  P10

・・・  P20
市長のやっちょるや通信 ・・・  P19

特集　自主防災組織をつくりましょう
国民健康保険（国保）のしくみ
自分の血管を守るために
　年に１度の特定検診を利用しましょう

さいと市政ナビ

今回は、酢味噌あえがおいしい「ノビル」をご紹介
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と
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と
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広報

▲尾八重　タケノコ掘り体験（４月 29日）
東米良　尾八重地区で行われたタケノコ掘り体験。尾八重地区活性化
推進委員会が開催し、市内外から約 70人が参加しました。タケノコ
掘りの後は、地元の山菜料理などの振る舞いが行われました。

今月の題字
　三納小 ６年　

 村山　莉菜さん

特集 やってみらんね！ グリーン・ツーリズム

広　報広　報

こんね！四季を彩るロマンのまち　西都

77
2014 Vol.565

July
2014 Vol.567

July

本市で推進している「グリーン・ツーリズム」の現在
の取り組みや受け入れシステムについて説明します。

      ・・P2
・・・・P4

まちの話題
みんなの広場
インフォメーション

滝一郎のちょっとみちくさ

・・・  P14
・・・  P12

・・・・ P6

・・・  P  8
・・・  P10

・・・  P20
市長のやっちょるや通信 ・・・  P19

特集　やってみらんね！グリーン・ツーリズム
市民活動を支援しています
『さいと物産・観光フェア』イベントリポート
「介護保険のしくみ」についてご紹介します

さいと市政ナビ

今回は、食用野草の一級品「アカザ」をご紹介

・・・P5
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／
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刷
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と
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さ

と
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さ
広報

▲スイートコーン収穫体験（６月６日）
三財・小森地区で『豊かな農業を育てる会』が開催した農業体験。カ
トリック幼稚園の園児など約 50人が参加し、西都の初夏の恵み『スイー
トコーン』の収穫を楽しみました。
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今月の題字
　三財小 ４年　

 緒方 さくらさん

特集 ポンプ操法の夏  消防団員の熱き闘い

広　報広　報

こんね！四季を彩るロマンのまち　西都

88
2014 Vol.568

August
2014 Vol.568

August

7 月 6 日に行われた西都支部消防操法大会（併設西都
市消防操法大会）についてレポートします。

      ・・P2
　   ・・P4

まちの話題
みんなの広場
インフォメーション

滝一郎のちょっとみちくさ

・・・  P14
・・・  P12

・・・  P  8
・・・  P10

・・・  P20
市長のやっちょるや通信 ・・・  P19

特集　ポンプ操法の夏 消防団員の熱き闘い
平成26年度の国民健康保険税額が決まりました
みんなで築こう人権の世紀
さいと市政ナビ

今回は、帰化植物の「ベニバナボロギク」をご紹介

・・・P6
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／
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刷
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と
い
さ

と
い
さ
広報

▲さいと子どもフェスティバル（７月６日）
市民会館で行われた同館の自主文化事業。幼児から高校生までが日頃
の練習の成果を発表。舞踊や民謡、楽器演奏、ダンスなど多様な演目
が披露されました。

表紙（横）.indd   2 14/07/23   13:28

今月の題字
　山田分校４年　

長 友 洸樹 くん

特集  西都夏まつり2014が開催されました

広　報広　報

こんね！四季を彩るロマンのまち　西都

９９
2014 Vol.568
SEPTEMBER
2014 Vol.569
SEPTEMBER

今年も熱く盛り上がった「西都夏まつり 2014」の模
様をたくさんの写真でお伝えします。

      ・・・  P  2
・・・  P  4

まちの話題
みんなの広場
インフォメーション

滝一郎のちょっとみちくさ

・・・  P14
・・・  P12

・・・  P  6

・・・  P  8
・・・  P10

・・・  P20
市長のやっちょるや通信 ・・・  P19

特集　西都夏まつり 2014
「市長と語る西都づくり懇談会」を開催
国民健康保険
～医療費の適正化にご協力をお願いします～

さいと市政ナビ

今回は、道草の代表的な夏の花「ハナウド」をご紹介
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と
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広報

▲穂北小　稲刈り体験（８月 11日）
穂北小５年生がＪＡ穂北青年部と稲刈りを行い、早期水稲の餅米を収
穫しました。稲刈りを実施した水田は、耕作放棄地を２年前に農業委
員会の取り組みにより、同校の教育田として復活させたものです。
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今月の題字
　都於郡小 ３年

 久原　翔吾くん

特集「食の拠点」整備計画について

広　報広　報

こんね！四季を彩るロマンのまち　西都

1010
2014 Vol.570

October
2014 Vol.570

October

平成 28 年度オープンを目指す「食の拠点」について
現在の取り組みなどをシリーズで紹介します。

      ・・P2
　   ・・P4

まちの話題
みんなの広場
インフォメーション

イベント情報

・・・  P14
・・・  P12

・・・  P  8
・・・  P10

・・・  P20
市長のやっちょるや通信 ・・・  P19

特集　食創生都市を目指して

保健指導を利用して、慢性腎臓病を予防しまょう
市職員の給与・人事行政などを公表します

さいと市政ナビ

・・・P6

　　　　　　　「食の拠点」整備計画　第１回
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ジ
ア
ド
レ
ス
／
http://w

w
w
.city.saito.m

iyazaki.jp　
　
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
／
koho@

saito-city.jp　
　
印
刷
／
吉
永
印
刷
　
0983-43-0013

と
い
さ

と
い
さ
広報

▲ブルーベリージャムづくり体験（８月 18日）
西都愛育幼稚園で『豊かな農業を育てる会』が開催。児童クラブ『さくら』
『札の元』の小学生 46 人が、同会の指導を受けながら本市産のブルー
ベリーでジャムづくりを体験しました。

表紙（横）.indd   2 14/09/22   15:12

今月の題字
 茶臼原小 ６年　

 　柳井 茉桜さん

特集 平成遣欧少年使節団イタリア派遣

広　報広　報

こんね！四季を彩るロマンのまち　西都

1111
2014 Vol.565

November
2014 Vol.571

November

平成遣欧少年使節団として、本市からイタリアへ派遣
された中学生のレポートを紹介します。

・・・・P2
・・・・P4

まちの話題
みんなの広場
インフォメーション

滝一郎のちょっとみちくさ

・・・  P14
・・・  P12

・・・・ P7

・・・  P  8
・・・  P10

・・・  P20
市長のやっちょるや通信 ・・・  P19

特集　平成遣欧少年使節団イタリア派遣
「食の拠点」整備計画　第２回
土砂災害危険箇所などの確認について
11月は児童虐待防止推進月間です

さいと市政ナビ

今回は、「スイバ（スイスイゴンボ）」をご紹介

・・・・P6

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
／
http://w

w
w
.city.saito.m

iyazaki.jp　
　
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
／
koho@

saito-city.jp　
　
印
刷
／
㈲
 河
野
印
刷
所
　
0983-43-0019

と
い
さ

と
い
さ
広報

▲ハロウィンで遊ぼう（10月 16日）
市児童館で『親子で遊ぼう（ハロウィンで遊ぼう）』が開催されました。
市内の乳幼児が集まり、ハロウィンにちなんだ衣装を着て親子でいろ
いろなゲームをして楽しみました。

表紙（横）.indd   2 14/10/23   12:03

今月の題字
 銀上小 ５年　

 今 池 京花さん

特集 市民の皆さん、選挙です！

広　報広　報

こんね！四季を彩るロマンのまち　西都

1212
2014 Vol.562

December
2014 Vol.572

December

12 月は 14日に衆議院議員選挙、21日に宮崎県知事選
挙が行われます。皆さん、必ず投票に行きましょう。

・・・・P2
・・・・P4

まちの話題
みんなの広場
インフォメーション

滝一郎のちょっとみちくさ

・・・  P18
・・・  P16

・・・・ P8

・・・  P12
・・・  P14

・・・  P24
市長のやっちょるや通信 ・・・  P23

特集　市民の皆さん、選挙です！
「食の拠点」整備計画　第3回
国民健康保険 高額療養費制度について
市の財政状況をお知らせします

さいと市政ナビ

今回は、万葉集にも歌われた「コナギ」をご紹介

・・・・P6

・・・  P11
第26回西都市総合文化祭が開催
西都市少年消防クラブをご存知ですか？

・・・  P10

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
／
http://w

w
w
.city.saito.m

iyazaki.jp　
　
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
／
koho@

saito-city.jp　
　
印
刷
／
㈲
 河
野
印
刷
所
　
0983-43-0019

と
い
さ

と
い
さ
広報

▲都於郡城址まつり（11月８・９日）
同まつり実行委員会が都於郡城跡で開催。９日の本祭で３年ぶりに行
われた武者行列での『登城』は、天候により都於郡小６年生だけで実施。
手作りの甲冑を着用し、同校から城跡まで行進しました。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
家
族
お
そ
ろ
い
で
健
や
か

に
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ

と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　

さ
て
昨
年
は
、
地
方
の
人
口
減

少
問
題
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ

れ
、
現
状
か
ら
推
計
す
る
と
全
国

で
ほ
ぼ
半
数
の
自
治
体
と
な
る

８
９
６
の
市
町
村
が
将
来
、
消
滅

の
可
能
性
が
あ
る
と
発
表
さ
れ
ま

し
た
。

　

そ
れ
を
受
け
て
、
国
に
お
い
て

は
人
口
減
少
に
歯
止
め
を
か
け
る

と
と
も
に
、
東
京
圏
へ
の
人
口
の

過
度
の
集
中
を
是
正
し
、
そ
れ
ぞ

れ
の
地
域
で
住
み
よ
い
環
境
を
確

保
し
て
、
将
来
に
わ
た
っ
て
活
力

あ
る
日
本
を
維
持
し
て
い
く
た
め

に
、
内
閣
官
房
に
「
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
本
部
」
が
設
置
さ
れ

ま
し
た
。

　

西
都
市
は
、
消
滅
の
可
能
性
の

あ
る
自
治
体
に
は
な
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
人
口
は
減
少
傾
向
が
続

く
と
予
想
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

本
市
に
お
き
ま
し
て
は
、
市
民

の
皆
さ
ま
が
将
来
に
向
か
っ
て
夢

や
希
望
を
持
ち
、
安
心
し
て
暮
ら

す
こ
と
が
で
き
る
地
域
づ
く
り
を

進
め
る
た
め
、「
西
都
創
生
」
へ

向
け
事
業
展
開
を
図
っ
て
ま
い
り

ま
し
た
。
本
年
も
基
幹
産
業
で
あ

る
農
業
や
商
工
業
な
ど
の
振
興
と

と
も
に
、
①
救
急
医
療
や
防
災
を

中
心
と
し
た
『
安
全
安
心
の
地
域

づ
く
り
』
②
小
中
高
連
携
や
各
地

域
づ
く
り
協
議
会
を
中
心
と
し
た

『
人
づ
く
り
』
③
農
商
工
連
携
、

６
次
産
業
化
、
観
光
振
興
を
食
に

活
か
し
た『
食
創
生
都
市
の
推
進
』

④
企
業
誘
致
や
地
場
産
業
の
育
成

を
中
心
と
し
た
『
雇
用
の
創
出
』

の
４
つ
に
関
連
す
る
事
業
に
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
本
市
が
目
指
す
「
食
創

生
都
市
」
を
実
現
す
る
た
め
の
食

の
発
信
基
地
と
し
て
、
ま
た
、
観

光
客
を
本
市
に
呼
び
込
み
、
市
内

各
所
へ
案
内
す
る
た
め
の
施
設
と

し
て
、
物
産
販
売
施
設
や
レ
ス
ト

ラ
ン
、
観
光
案
内
施
設
を
備
え
た

『
食
の
拠
点
』
施
設
の
整
備
を
平

成
28
年
度
開
業
へ
向
け
て
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
の
１
年
、『
西
都
創
生
』
へ

向
け
て
市
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に

魅
力
と
活
力
に
あ
ふ
れ
、
誰
も
が

幸
せ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る

『
元
気
な
日
本
の
ふ
る
さ
と
「
西

都
」』
を
目
指
し
、
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
市

民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
・
ご
協
力

を
お
願
い
し
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

平
成
27
年　

元
旦

　

西
都
市
長　

橋
田　

和
実

03　January 2015 広報さいと

【
１
月
】

●
西
都
原
野
球
場
電
光
掲
示
板
の

利
用
開
始
●
第
２
回
西
都
原
エ
ン

デ
ュ
ー
ロ
４
時
間
耐
久
開
催
●

「
知
事
と
の
ふ
れ
あ
い
フ
ォ
ー
ラ

ム
」
開
催

【
２
月
】

●
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
世
界
文
化
遺

産
と
し
て
の
古
墳
を
考
え
る
」
開

催
●
「
球
春
み
や
ざ
き
ベ
ー
ス

ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
ズ
」
開
催

【
３
月
】

●
第
９
回
西
都
原
こ
の
は
な
マ
ラ

ソ
ン
開
催

【
４
月
】

●
消
防
団
長
に
日
髙
雅
信
氏
が
就

任
●
西
都
児
湯
医
療
セ
ン
タ
ー
に

内
科
医
の
床
島
真
紀
先
生
が
着
任

●
九
州
高
校
野
球
県
予
選
で
妻
高

校
が
50
年
ぶ
り
の
決
勝
進
出
●
任

期
満
了
に
伴
う
西
都
市
議
会
議
員

選
挙
の
投
開
票
が
行
わ
れ
、
新
議

員
18
人
が
決
定
●
市
内
関
係
団
体

と
宮
大
農
学
部
に
よ
る
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
の
植
樹
会

【
５
月
】

●
㈲
有
田
牧
畜
産
業
食
肉
加
工
施

設
の
立
地
協
定
締
結
●
食
生
活
改

善
推
進
協
議
会
が
「
食
と
農
の
絆

コ
ン
ク
ー
ル
」
で
最
優
秀
賞
受
賞

【
６
月
】

●
日
向
国
分
寺
仁
王
像
な
ら
び
に

関
連
石
像
物
を
市
文
化
財
に
指
定

●
口
蹄
疫
復
興
シ
ン
ボ
ル
牛
の
第

２
子
「
第
２
さ
い
と
号
」
を
子
牛

競
り
市
に
出
荷

【
７
月
】

●
任
期
満
了
に
伴
う
市
農
業
委
員

会
委
員
選
挙
が
行
わ
れ
新
委
員
が

決
定
●
西
都
児
湯
環
境
整
備
事
務

組
合
の
新
火
葬
場
の
起
工
式
開
催

【
８
月
】

●
平
成
遣
欧
少
年
使
節
団
イ
タ
リ

ア
派
遣

【
９
月
】

●
銀
鏡
の「
臼
太
鼓
」と「
伝
統
舞
」

を
市
無
形
文
化
財
に
指
定
●
「
Ｈ

Ａ
Ｃ
ツ
ー
リ
ズ
ム
」
普
及
大
会
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
開
催

【
10
月
】

●
黒
木
郁
雄
副
市
長
が
就
任
●
13

カ
国
の
駐
日
大
使
夫
妻
が
来
市

【
11
月
】

●
西
都
古
墳
ま
つ
り
開
催
●
穂
北

神
楽
●
尾
八
重
神
楽
●
観
光
協
会

が
観
光
カ
レ
ン
ダ
ー
作
成
●
思
い

出
の
妻
線
廃
線
30
周
年
イ
ベ
ン
ト

【
12
月
】

●
衆
議
院
議
員
総
選
挙
●
銀
鏡
神

楽
●
宮
崎
県
知
事
選
挙

年
頭
の
あ
い
さ
つ

年
頭
の
あ
い
さ
つ
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エンデューロ４時間耐久

シンポジウム
「世界文化遺産としての
　　　　　　古墳を考える」

西都原このはなマラソン

九州高校野球県予選
　妻高校野球部
　　50年ぶりの決勝進出

　妻高校野球部
　　50年ぶりの決勝進出

市内関係団体と
　宮大農学部による
　　ブルーベリーの植樹会

思い出の妻線
　　　廃線 30周年イベント ㈲有田牧畜産業食肉加工

施設の立地協定締結

シンポジウム
「世界文化遺産としての
　　　　　　古墳を考える」

　　50年ぶりの決勝進出

　　ブルーベリーの植樹会 シンポジウム
「世界文化遺産としての
　　　　　　古墳を考える」

　　ブルーベリーの植樹会

グラフさいと

Graph Saito

2014年を振り
返る

特集・新年のあいさつ＆グラフ西都.indd   1-2 14/12/24   9:54



Ｈ
Ａ
Ｃ︵
ハ
ッ
ク
︶
ツ
ー
リ
ズ
ム
は
、
次
の
３
つ
の
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
融
合
さ
せ
た
も
の
で
す
。

本
市
で
し
か
で
き
な
い
新
し
い
﹃
癒
し
﹄
の
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
提
唱
し
広
げ
て
い
く
こ
と
で
、

障
が
い
を
持
た
れ
た
方
や
高
齢
者
の
方
も
、
楽
し
み
を
持
て
る
社
会
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

Ｈ
Ａ
Ｃ
ツ
ー
リ
ズ
ム

Ｈ
Ａ
Ｃ
ツ
ー
リ
ズ
ム

Health ツーリズムHealth ツーリズムAgri ツーリズムAgri ツーリズムCycle ツーリズムCycle ツーリズム 地
域
資
源
を
活
か
し
た
体
験
を
提
供
す
る

実践者の声実践者の声

■
担
当
課
＝
商
工
観
光
課

　43-

３
２
２
２

　

ツ
ー
リ
ズ
ム
と
は
「
観
光
・
旅

行
」
の
こ
と
で
す
。
最
近
の
ツ
ー

リ
ズ
ム
は
観
光
地
を
巡
る
だ
け
の

も
の
か
ら
、
訪
問
先
や
滞
在
先
で

現
地
特
有
の
文
化
に
触
れ
た
り
、

住
民
と
交
流
し
た
り
す
る
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
経
験
や
学
習
を
す
る

も
の
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　

環
境
学
習
な
ど
を
行
う『
エ
コ
・

ツ
ー
リ
ズ
ム
』
や
地
質
や
地
形
に

つ
い
て
学
ぶ
『
ジ
オ
・
ツ
ー
リ
ズ

ム
』
な
ど
多
様
な
ツ
ー
リ
ズ
ム
が

日
本
各
地
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
市
が
提
唱
す
る
Ｈ
Ａ
Ｃ
ツ
ー

リ
ズ
ム
は
、
市
内
に
あ
る
地
域
資

源
を
活
用
し
て
、「
西
都
に
し
か

な
い
」「
西
都
で
し
か
体
験
で
き

な
い
」
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
観
光
ス
タ

イ
ル
を
作
り
、
交
流
人
口
を
拡
大

さ
せ
る
こ
と
で
、
新
た
な
雇
用
の

創
出
や
地
域
の
活
性
化
を
狙
う
も

の
で
す
。

■
ヘ
ル
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム

　

西
都
原
に
は
年
間
90
万
人
以
上

の
方
が
訪
問
さ
れ
ま
す
が
、
そ
の

中
に
は
高
齢
者
の
方
や
、
障
が
い

を
持
た
れ
た
方
な
ど
が
多
数
含
ま

れ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、そ
の
方
々

に
対
す
る
新
し
い
観
光
サ
ー
ビ
ス

と
し
て
、
福
祉
ケ
ア
メ
イ
ク
を
起

点
に
し
た
サ
ー
ビ
ス
開
発
を
行
っ

て
い
ま
す
。
福
祉
ケ
ア
メ
イ
ク
で

は
メ
イ
ク
を
す
る
だ
け
で
な
く
、

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
い
な
が
ら
会
話

を
楽
し
ん
だ
り
、
本
市
の
特
産
品

で
あ
る
お
茶
な
ど
を
楽
し
ん
で
、

心
の
底
か
ら
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
し

て
い
た
だ
く
サ
ー
ビ
ス
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

　

市
地
域
雇
用
創
造
協

議
会
の
実
施
し
た
モ
ニ

タ
ー
事
業
で
は
多
数
の

方
が
高
い
満
足
度
を
示

さ
れ
て
お
り
、
事
業
化

に
向
け
た
準
備
を
進
め

て
い
ま
す
。

■
ア
グ
リ
ツ
ー
リ
ズ
ム

　

市
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
研

究
会
で
は
、
農
山
村
の
生
活
文
化

や
農
林
業
な
ど
を
観
光
資
源
と
し

て
活
用
し
、
教
育
旅
行
の
受
け
入

れ
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

現
在
は
海
外
の
修
学
旅
行
生
を
継

続
的
に
受
け
入
れ
る
な
ど
、
着
実

に
活
動
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
平
成
26
年
１

月
に
は
、
障
が
い
者
自
転
車
競
技

団
体
の
Ｊ
Ｐ
Ｃ
Ｆ
日
本
パ
ラ
サ
イ

ク
リ
ン
グ
連
盟
の
合
宿
を
受
け
入

れ
、
農
家
民
泊
を
体
験
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

障
が
い
者
の
方

を
受
け
入
れ
た
の

は
初
め
て
の
こ
と

で
し
た
が
、
選
手

の
方
々
か
ら
は
高

い
評
価
を
い
た
だ

き
、
今
年
も
継
続

し
て
キ
ャ
ン
プ
が
行
わ
れ
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。

■
サ
イ
ク
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム

　

本
市
で
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
連
携
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し
て
『
ぐ
る
め
サ
イ
ク
リ
ン
グ
』

や
『
西
都
原
エ
ン
デ
ュ
ー
ロ
４
時

間
耐
久
』
な
ど
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ

の
高
い
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
、
多

数
の
方
々
の
参
加
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
参
加
者
の
皆
さ
ま
へ
の

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
で
は
、
提
供
さ

れ
た
食
事
内
容
や
、
ス
タ
ッ
フ
の

も
て
な
し
な
ど
に
好
評
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

障
が
い
者
の

方
々
な
ど
に
向
け

た
新
し
い
サ
ー
ビ

ス
と
し
て
は
、
タ

ン
デ
ム
（
2
人
乗

り
）
自
転
車
を
活

用
し
た
観
光
プ
ロ

グ
ラ
ム
開
発
も
行
っ
て
お
り
、
普

段
自
転
車
に
乗
れ
な
い
方
々
に
も

観
光
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
サ
ー

ビ
ス
開
発
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

ヘ
ル
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム
に
つ
い
て

は
、
新
た
に
足
こ
ぎ
車
い
す
を
活

用
し
た
観
光
メ
ニ
ュ
ー
開
発
に
着

手
し
て
お
り
、
車
い
す
を
利
用
さ

れ
て
い
る
方
で
も
自
分
の
力
だ
け

で
散
策
が
で
き
る
こ
と
で
心
身
の

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
図
る
サ
ー
ビ
ス

開
発
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

ア
グ
リ
ツ
ー
リ
ズ
ム
に
つ
い
て

は
、
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
受

け
入
れ
宿
舎
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化

の
推
進
な
ど
を
図
る
こ
と
で
交
流

人
口
の
拡
大
を
目
指
し
て
い
き
ま

す
。

　

サ
イ
ク
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
に
つ
い

て
は
自
転
車
イ
ベ
ン
ト
の
際
に
県

内
の
特
別
支
援
学
校
の
児
童
・
生

徒
を
招
待
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
に
親

し
ん
で
い
た
だ
く
事
業
に
取
り
組

む
予
定
に
し
て
お
り
、
自
転
車
を

核
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

を
行
う
予
定
に
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
を
一
体
的

に
推
進
す
る
こ
と
で
、
誰
も
が
楽

し
め
る
西
都
市
で
し
か
体
験
で
き

な
い
、
新
し
い
「
癒
し
の
ツ
ー
リ

ズ
ム
」
創
生
を
目
指
し
て
い
き
ま

す
。

ツ
ー
リ
ズ
ム
と
は

具
体
的
な
取
り
組
み

Ｈ
Ａ
Ｃ
ツ
ー
リ
ズ
ム
と
は

こ
れ
か
ら
の
展
開

 広報さいと January 2015　04

　12 月３・４日、本市で『九州グリーン・

ツーリズムシンポジウム 2014』が開催され

ました。

　これは九州各地でグリーン・ツーリズムに

取り組んでいる自治体や民間団体がそれぞれ

の取り組み状況報告や意見交換などを目的に

九州各地で毎年開催されているもので、県内

での開催は初めてとなります。

　３日は県内各地で分科会が行われ、参加者

らは県内で実際に行われているグリーン・ツ

ーリズムの農業体験や農家民泊などを体験し

ました。

　本市で行われた分科会で

は、『HAC ツーリズム』に

ついての紹介や講演が行わ

れました。

　JTB グ ル ー プ　 ヘ ル ス

ツーリズム研究所研究員の丹羽由実さんの講

演では、「癒しや健康をテーマにしたプログ

ラムは大変人気がある。『HAC ツーリズム』

は西都市だけが提唱しているので、成功する

可能性は非常に高い」などと講演されました。

　４日に行われた全体シンポジウムでは、県

内の取り組み状況が報告されました。その後、

行われた『食と大交流会』では『西都児湯鍋

合戦』で提供された鍋料

理や県内の食材を使った

料理が振る舞われました。

九州グリーン・ツーリズム

シンポジウム 2014
九州グリーン・ツーリズム

シンポジウム 2014
in 西都in 西都

　自
然
資
源
と
観
光
を
融
合
さ
せ
る
こ
と
で
、
心

身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
図
り
、
健
康
増
進
を
目
指

す
ツ
ー
リ
ズ
ム
。
健
常

者
だ
け
で
は
な
く
、
障

が
い
を
持
た
れ
た
方
や

高
齢
者
の
方
な
ど
に
も
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
な
観
光

サ
ー
ビ
ス
を
通
じ
て
﹃
癒

し
﹄ 

を
感
じ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　緑
豊
か
な
西
都
の
自
然
環
境
の
中
で
文
化
、
人
々

と
の
交
流
を
体
験
・
体
感
し
て
楽
し
む
滞
在
型
の
余

暇
活
動
。
本
市
で
は
平

成
16
年
か
ら
グ
リ
ー
ン
・

ツ
ー
リ
ズ
ム
活
動
に
取

り
組
ん
で
お
り
、
自
然

と
人
と
の
関
わ
り
を
通

じ
て
、
地
域
の
価
値
や

大
切
さ
を
伝
え
て
い
き

ま
す
。

　西
都
の
自
然
環
境
を

自
転
車
を
通
じ
て
体
験
・

体
感
し
て
い
た
だ
く
こ

と
で
、
新
し
い
発
見
や

心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

を
図
リ
健
康
増
進
を
目

指
す
ツ
ー
リ
ズ
ム
。

　私
た
ち
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
研
究

会
は
、
農
業
体
験
や
、
農
家
民
泊
体
験
な

ど
を
通
し
て
、
西
都
の
農
業
、
文
化
、
伝

統
な
ど
を
来
て
く
だ
さ
っ
た
お
客
さ
ま
に

広
く
伝
え
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
大
切
な

こ
と
は
、
人
と
人
と
の
交
流
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。
今
回
、
市
が
提
唱
す
る
Ｈ
Ａ
Ｃ

ツ
ー
リ
ズ
ム
は
健
康
、
農
業
、
サ
イ
ク
ル

︵
ス
ポ
ー
ツ
︶
と
、
西
都
の
環
境
を
活
か

し
た
、
ま
さ
に
理
想
の
ツ
ー
リ
ズ
ム
だ
と

思
い
ま
す
。健
常
者
の
方
だ
け
で
は
な
く
、

障
が
い
を
持
た
れ
た
方
な
ど
も
と
も
に
楽

し
め
る
環
境
作
り
を
目

指
し
て
、
さ
ら
に
交
流

活
動
を
盛
ん
に
し
、
地

域
の
皆
さ
ん
も
一
緒
に

元
気
に
な
れ
る
よ
う
活

動
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

県グリーン・ツーリズム研究会 会長
市グリーン・ツーリズム研究会 会長
水本明男さん

特集・HACツーリズム.indd   1-2 14/12/24   9:56



　

本
市
の
平
成
26
年
11
月
末
現
在

の
国
保
加
入
者
数
は
６
１
２
８
世

帯
、
１
万
１
３
４
２
人
。
市
全
体

の
約
35
％
の
方
が
加
入
し
て
い
ま

す
。

　

皆
さ
ん
に
納
め
て
い
た
だ
い
た

保
険
税
は
、
国
保
財
源
の
約
５
分

の
１
を
占
め
て
い
ま
す
。　

　

保
険
税
は
、
医
療
費
や
所
得
の

増
減
に
よ
り
税
額
や
税
率
が
大
き

く
変
わ
り
ま
す
。
医
療
費
が
増
え

れ
ば
、
そ
れ
に
応
じ
て
税
額
も
増

え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
国

保
の
財
源
が
不
足
す
る
と
、
最
終

的
に
は
皆
さ
ん
の
保
険
税
で
補
っ

て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
保
険
税
の
負
担
を

減
ら
す
た
め
に
は
９
月
号
で
掲
載

し
た
と
お
り
「
医
療
費
を
抑
え
る

こ
と
」、
そ
し
て
「
保
険
税
の
滞

納
額
を
少
な
く
す
る
こ
と
」
が
重

要
に
な
り
ま
す
。
ま
た
税
負
担
を

公
平
に
し
、
適
正
な
課
税
と
な
る

よ
う
「
正
し
く
申
告
す
る
こ
と
」

も
重
要
で
す
。

　

保
険
税
の
滞
納
額
は
全
国
的
に

年
々
増
加
し
て
い
ま
す
が
、
本
市

に
お
け
る
保
険
税
の
現
年
課
税
分

の
収
納
率
は
平
成
25
年
度
に
は
、

95
・
77
％
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た

滞
納
繰
越
分
の
収
納
率
は
年
々
上

昇
し
、
40
・
94
％
と
な
り
ま
し
た

（
※
退
職
者
医
療
制
度
分
を
除
く
一
般
分
）。

　

平
成
25
年
度
の
県
内
９
市
の
収

納
状
況
を
見
る
と
、
本
市
の
収
納

率
は
非
常
に
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
納
税
義
務
者
で
あ
る

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
に
よ
る
成
果
で
す
。
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低
所
得
者
に
対
す
る
保
険
税
の

負
担
軽
減
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

一
定
の
所
得
以
下
の
世
帯
に
つ
い

て
は
、
均
等
割
お
よ
び
平
等
割
が

２
割
・
５
割
・
７
割
の
い
ず
れ
か

に
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
世
帯
内
に
税
の
申
告

を
し
て
い
な
い
方
が
い
る
場
合
に

は
、
こ
の
軽
減
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
必
ず
毎
年
の
申
告

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

災
害
や
盗
難
、
病
気
な
ど
の
特

別
な
事
情
で
納
付
が
困
難
な
場
合

に
は
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

毎
月
第
４
日
曜
日
９
時
〜
16
時

に
休
日
納
税
お
よ
び
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
。
平
日
都
合
の
付
か
な

い
方
は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

納
付
書
納
付
の
方
は
、
便
利
で

確
実
な
口
座
振
替
へ
の
変
更
を
お

勧
め
し
ま
す
。
利
用
開
始
な
ど
の

手
続
き
は
取
引
の
あ
る
金
融
機
関

で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
指

定
口
座
の
残
高
に
も
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　

平
成
26
年
４
月
か
ら
コ
ン
ビ
ニ

収
納
を
開
始
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

郵
便
局
で
も
納
め
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　

納
付
期
限
内
に
保
険
税
を
納
付

さ
れ
な
い
場
合
に
は
、
督
促
状
を

送
付
し
ま
す
。

　

地
方
税
法
の
規
定
に
よ
り
、
督

促
状
発
送
後
10
日
を
経
過
す
る
と

滞
納
処
分
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

督
促
状
を
受
け
取
ら
れ
た
場
合
は
、

早
め
の
納
税
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

滞
納
者
に
対
し
て
は
、
督
促
状

を
発
送
す
る
と
と
も
に
、
訪
問
や

電
話
、
文
書
な
ど
で
催
告
を
行
い

ま
す
。
再
三
の
催
告
に
応
じ
ず
、

自
主
的
に
納
税
さ
れ
な
い
方
に

は
、
や
む
を
得
ず
滞
納
処
分
を
行

い
ま
す
。

　

滞
納
処
分
さ
れ
る
財
産
は
、
預

貯
金
や
給
与
、
生
命
保
険
、
自
動

車
、
不
動
産
な
ど
で
す
。
自
宅
な

ど
の
捜
索
を
行
う
場
合
も
あ
り
ま

す
。
滞
納
処
分
の
対
象
と
な
っ
た

物
品
な
ど
は
公
売
に
よ
り
換
価

し
、
滞
納
税
に
充
当
し
ま
す
。

　

平
成
25
年
度
は
合
計
３
３
７

件
・
１
４
５
８
万
５
千
円
が
公
売

や
充
当
処
分
で
滞
納
さ
れ
て
い
た

保
険
税
に
あ
て
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
本
市
で
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
公
売
を
実
施
し
、
そ
の
公

売
代
金
を
滞
納
税
に
充
当
し
て
い

ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
に

つ
き
ま
し
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://w

w
w
.city.saito.

m
iyazaki.jp

）
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　

納
付
期
限
内
に
保
険
税
が
完
納

さ
れ
な
い
場
合
、
有
効
期
限
の
短

い
短
期
保
険
証
や
医
療
費
が
い
っ

た
ん
全
額
自
己
負
担
と
な
る
被
保

険
者
資
格
証
明
書
を
交
付
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

原
則
と
し
て
全
額
納
付
し
な
け

れ
ば
通
常
の
保
険
証
に
は
戻
り
ま

せ
ん
。
納
付
期
限
内
に
必
ず
納
付

し
ま
し
ょ
う
。
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方
に
対
し
て
は

▼国保財源の内訳

社会保険
などからの
交付金
  22.4％

社会保険
などからの
交付金
  22.4％

国・県・市
からの支出金
  38.2％

国・県・市
からの支出金
  38.2％

その他
  18.2％
その他
  18.2％

保険税
  21.2％
保険税
  21.2％

80

85

90

95

100

西
都
市

え
び
の
市

日
南
市

串
間
市

日
向
市

延
岡
市

小
林
市

都
城
市

宮
崎
市

▼県内９市の収納率の状況（平成 25 年度速報値）
（％）

95.77

92.91 92.77 92.73
92.07 91.98

89.98 89.42 89.29

○差押え
年度
区分
不動産
債権
その他
計

件数 金額 件数
25年度

金額件数
23年度

金額

(単位：件、千円 )

○公売および充当処分
年度
区分
預貯金
給与
その他
計

件数 金額 件数
25年度

金額件数
23年度

金額

(単位：件、千円 )

▼滞納処分の状況

○インターネット公売 ( 単位：人、件、円 )

24 年度

24年度

年度
出品数

24年度

最低見積額計

入札参加
申込

落札

公売代金納付額
滞納処分費など
税充当額

件
人

数
金額計

25年度23年度
※数値は保険税滞納処分と市税滞納処分を併せたもの

13
544
28
585

6,448
22,999
16,954
46,401

462
38
50
550

19,848
1,824
1,799
23,471

3
288
17
308

920
15,835
5,411
22,166

235
60
42
337

10,042
1,733
2,809
14,584

29
986
672

92,700
26

435,410
384,410
17,104
367,306

107
1,400
763

96,900
101

432,329
432,329
16,744
415,585

14
221
139

673,000
14

1,427,711
1,321,712
59,670

1,262,042

6
362
34
402

1,818
20,451
10,748
33,017

306
89
35
430

12,536
2,863
2,017
17,416
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15
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95.7795.77

0

1

2

3

4

252423222120191817161514

（億円）

0

10

20

30

40

50
（％）

（年度）

36.5336.53

5.425.42

26.4526.45

20.2620.26
20.3320.33

18.4518.45
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▼国民健康保険税の収納状況の推移
【滞納繰越分】 【現年度課税分】

☎ご相談や

　お問い合わせは…

◆課税、給付に関すること ◆納税に関すること

健康管理課 国保係
　43-0378（直通）

税務課 国保税収納係
　32-1002（直通）

国民健康
保険税は皆さんの医療費を支える国民健康
保険税は皆さんの医療費を支える

大切な財源です

忘れていませんか？～期限内の納付をお願いします～

国民健康保険税

　保険税の滞納が増えると、国民健康保険の
運営が厳しくなり、十分に医療費を負担するこ
とができなくなります。

忘れていませんか？ ～期限内の納付をお願いします～
国 民 健 康 保 険

特集・国保納税促進.indd   1-2 14/12/24   9:57
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『
西
都
市
地
域
づ
く
り
講
演
会
』

を
11
月
28
日
、
市
文
化
ホ
ー
ル
で

開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
講
演
会
は
、
市
民
の
方
に

地
域
づ
く
り
の
必
要
性
や
意
義
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
こ

と
や
、
地
域
づ
く
り
の
原
点
に
立

ち
返
り
地
域
の
将
来
像
を
し
っ
か

り
捉
え
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　

会
場
に
は
約
１
５
０
人
が
来

場
。
２
つ
の
地
域
づ
く
り
協
議
会

の
事
例
発
表
、
木
藤 

亮
太 

氏
に

よ
る
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
会
場
の
ロ
ビ
ー
で
は
市

内
に
７
つ
あ
る
各
地
域
づ
く
り
協

議
会
の
取
り
組
み
な
ど
を
紹
介
す

る
パ
ネ
ル
展
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

■
事
例
発
表

○
妻
北
地
域
づ
く
り
協
議
会

　
「
安
全
安
心
で
住
み
よ
い
地
域

づ
く
り
」
と
題
し
、
ウ
ォ
ー
ク
ラ

リ
ー
で
記
紀
の
道
を
説
明
す
る
小

学
生
の
活
動
な
ど
に
つ
い
て
発
表

さ
れ
ま
し
た
。

○
妻
南
地
域
づ
く
り
協
議
会

　
「
互
い
に
支
え
あ
う
地
域
づ
く

り
」
と
題
し
、
清
掃
活
動
の
参
加

者
が
増
え
た
こ
と
や
イ
ベ
ン
ト
時

に
健
康
講
座
を
行
っ
た
こ
と
な
ど

に
つ
い
て
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

■
講
演

　

講
演
で
は
、
講
師
の
木
藤 

亮

太 

氏
が｢

人
が
動
き
、
人
が
つ

く
る
も
の
が
ホ
ン
モ
ノ
の
ま
ち

だ
！
〜
日
南
市
油
津
の
ま
ち
づ
く

り
の
現
場
か
ら
〜｣

と
題
し
て
講

演
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
ま
で
の
取
り
組
み
と
し
て
、

み
ん
な
が
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
、
同
じ
考
え
を
持
つ
仲

間
と｢

株
式
会
社
油
津
応
援
団｣

を
結
成
し
、
活
動
を
継
続
し
て
い

る
事
例
を
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通

じ
て
、
お
互
い
が
得
を
す
る
よ
う

な
仕
組
み
を
つ
く
る
な
ど
、
大
人

か
ら
子
ど
も
ま
で
の
人
づ
く
り
に

つ
い
て
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

地
域
づ
く
り
に
共
通
す
る
部
分

も
多
く
、
参
加
者
も
熱
心
に
聞
き

入
っ
て
い
ま
し
た
。

■
担
当
課　
市
民
協
働
推
進
課

　

℡
０
９
８
３-

32-

１
０
０
５
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交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ

　
　
　
　
　
　
　
２
４
０
日
表
彰

　
『
交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
２
４
０

日
表
彰
』
が
11
月
11
日
、
市
長
室

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
交
通
事
故
に
よ
る
死
亡

者
の
発
生
が
一
定
期
間
な
か
っ
た

際
に
行
わ
れ
る
も
の
で
、
今
回
は

２
４
０
日
間
の
表
彰
。
こ
の
日
は
、

宮
崎
県
警
の

職
員
の
方
々

が
訪
れ
、
市

長
に
表
彰
状

を
手
渡
し
ま

し
た
。

交
通
安
全
を
呼
び
か
け
る

　
　
　
　
　
　
『
旗
々
パ
レ
ー
ド
』

　
『
旗
々
パ
レ
ー
ド
』
が
12
月
１

日
、
都
於
郡
地
区
で
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

こ
れ
は
年

末
年
始
の
交

通
事
故
を
な

く
そ
う
と
毎

年
行
わ
れ
て

い
る
も
の
で
、

都
於
郡
地
区
安
全
協
議
会
の
役
員

な
ど
が
参
加
し
ま
し
た
。
パ
ト

カ
ー
の
先
導
の
も
と
、
交
通
安
全

の
旗
を
つ
け
た
軽
ト
ラ
な
ど
で
同

地
区
内
を
パ
レ
ー
ド
し
、
年
末
年

始
の
交
通
安
全
を
呼
び
か
け
ま
し

た
。

「
年
末
年
始
特
別
警
戒
隊
』

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
発
隊
式

　
『
年
末
年
始
特
別
警
戒
隊
』
の

発
隊
式
が
12
月
１
日
、
西
都
警
察

署
駐
車
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

同
隊
は
年
末
年
始
に
増
加
す
る

街
頭
犯
罪
や
交
通
事
故
な
ど
を
防

止
す
る
た
め
、
毎
年
こ
の
時
期
に

結
成
さ
れ
る
も
の
。
発
隊
式
に
は

西
都
警
察
署
や
関
係
機
関
、
民
間

団
体
な
ど
が
出
席
し
ま
し
た
。
式

後
は
パ
ト

カ
ー
、
青
パ

ト
な
ど
に
よ

る
巡
回
活
動

や
街
頭
啓
発

活
動
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

■
担
当
課　
生
活
環
境
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

３
４
８
５

　

姉
妹
都
市
の
長
崎
県
西
海
市
で

『
第
５
回
西
海
大
鍋
ま
つ
り
』
が

11
月
30
日
に
開
催
さ
れ
、
本
市
か

ら
も
市
食
生
活
改
善
推
進
員
や
商

工
関
係
者
な
ど
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

本
市
か
ら
の
参
加
は
今
回
で
４

回
目
。
今
回
は
市
食
生
活
改
善
推

進
員
さ
ん
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
『
さ
い

と
古
代
ロ
マ
ン
鍋
』（『
古
墳
』
や

『
ま
が
玉
』
の
形
に
切
っ
た
野
菜

を
入
れ
た
ヘ

ル
シ
ー
鍋
）
で

参
加
し
ま
し

た
。

　

ま
た
、
カ

ラ
ー
ピ
ー
マ

ン
や
ゆ
ず
製

品
な
ど
本
市

の
農
産
物
や

加
工
品
な
ど

の
販
売
も
行

い
、
本
市
の

地
場
産
品
や

観
光
を
Ｐ
Ｒ

し
ま
し
た
。

■
担
当
課　
総
務
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

１
１
１
２

  
　

人
権
尊
重
の
意
識
を
高
め
る
こ

と
を
目
的
に
、
毎
年
12
月
４
〜
10

日
は
「
人
権
週
間
」
に
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
期
間
中
、
本
市
で
も

市
民
の
方
々
を
対
象
に
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

○
特
設
人
権
相
談
所
の
開
設

○
庁
舎
や
事
業
所
な
ど
で
の
ぼ
り

　

旗
の
掲
出

○
市
内
小
・
中
学
生
作
品
に
よ
る

　

人
権
啓
発
ポ
ス
タ
ー
展

○
ポ
ス
タ
ー
展
入
賞
者
表
彰
式

○
人
権
擁
護
委
員
と
一
日
人
権
擁

　

護
委
員
に
よ
る
街
頭
啓
発
活
動

■
担
当
課　
市
民
協
働
推
進
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

１
２
０
４

　

埼
玉
県
さ
い
た
ま
市
の
『
Ｎ
Ａ

Ｃ
Ｋ
５
ス
タ
ジ
ア
ム
大
宮
』
で
11

月
22
日
、『
西
都
デ
ー
』
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
市
の
観
光
や
特
産
品
の

Ｐ
Ｒ
を
行
う
こ
と
を
目
的
に
、
本

市
で
キ
ャ
ン
プ
を
行
っ
て
い
る
Ｊ

リ
ー
グ
の
『
大
宮
ア
ル
デ
ィ
ー

ジ
ャ
』
の
ホ
ー
ム
地
で
毎
年
行
っ

て
い
る
も
の
で
す
。

　

会
場
で
は
本
市
と
さ
い
た
ま
市

の
少
年
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
の
交
流

試
合
や
本
市
の
農
産
物
・
地
場
産

品
の
抽
選
に
よ
る
配
布
、
観
光
ポ

ス
タ
ー
の
展
示
な
ど
を
実
施
。
試

合
前
に
は
、

同
チ
ー
ム

と
対
戦

チ
ー
ム
で

あ
る
『
柏

レ
イ
ソ

ル
』
へ
花

束
と
焼
酎

を
贈
呈
し

ま
し
た
。

■
担
当
課　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

３
４
７
８妻北地域づくり協議会

光井　事務局長
妻南地域づくり協議会
外山　事務局長

日南テナントミックス
サポートマネージャー
木藤　亮太 氏

一日人権擁護委員の菜の花レディーと
ポスター展最優秀賞受賞者

地域

交通
安全

姉妹
都市

人権
啓発

観光
ＰＲ

『
西
海
大
鍋
ま
つ
り
』　

　
　
本
市
か
ら
も
参
加

地
域
づ
く
り
協
議
会
の
事
例
発
表
や
講
演
を
実
施

　
　
　
　
　
　
『
西
都
市
地
域
づ
く
り
講
演
会
』
を
開
催

交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
表
彰
お
よ
び

　
　

  

年
末
年
始
の
交
通
安
全
を
呼
び
か
け
る
啓
発
活
動

人
権
週
間
に
あ
わ
せ

　
　
啓
発
活
動
を
実
施

ア
ル
デ
ィ
ー
ジ
ャ
の

ホ
ー
ム
で
西
都
を
Ｐ
Ｒ

市政ナビ.indd   1-2 14/12/24   9:58
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元
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
代
表
選
手
を

　
　
　
　講
師
に
招
き
ス
ポ
ー
ツ
塾

西都市すこやかキッズスポーツ塾

11 月 18 日、妻北小学校などで『市すこ
やかキッズスポーツ塾』が行われました。
これは子どもたちに運動の楽しさを知っ
てもらおうと計画されたもの。この日は
アトランタ五輪の体操日本代表選手の田
中光さんが市内の小学 6年生約 310 人を
指導しました。子どもたちは田中さんオ
リジナルの体操で準備運動をした後、跳
び箱やマット運動を行いました。

妻
線
廃
線
30
周
年
を
機
に

　
　西
都
の
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
る

思い出の妻線
　　　　　～廃線から 30年～
11 月 30 日、妻線廃線 30周年事業として
『思い出の妻線～廃線から 30 年～』が開
催されました。メーン会場の妻駅跡駐車
場には食や雑貨の屋台が並び、さまざま
なステージイベントも行われました。ま
た電車ごっこで妻線跡をウオーキングす
る企画には約 500 人が参加。途中、雨に
降られましたが、参加者は妻線に思いを
馳せながらイベントを楽しんでいました。

ど
ろ
ん
こ
に
な
っ
て
イ
モ
掘
り

　
　
　自
然
の
恵
み
に
満
面
の
笑
顔

JA 西都　食育イベント
　　　　　　　　 サツマイモ収穫
11 月 18 日、西都原で市内の園児たちが
サツマイモの収穫体験を行いました。こ
れは『食育』を目的に、JA 西都と JA 西
都中央地区青年部の主催で 2004 年から開
催されているもの。市内の園児ら約 230
人が参加し、サツマイモの収穫を体験し
ました。お昼には、JA女性部が作ったサ
ツマイモカレーが振る舞われ、子どもた
ちはおいしい自然の恵みに大喜びでした。

三
納
地
区
で
元
気
フ
ェ
ス
タ

　住
民
参
加
の
初
イ
ベ
ン
ト
が
開
催

みのう未来　元気フェスタ

12 月７日、三納小中学校などで『みのう
未来 元気フェスタ』が行われました。こ
れは住民が日中に参加できるイベントを
作ろうと、三納ふるさと祭実行委員会が
開催したもの。体育館では住民の作品展
示や吉田盆踊りなどのステージ発表があ
りました。また他会場では収穫祭や健康
福祉祭なども行われ、住民たちは初めて
開催されたイベントで交流を深めました。

第 26回西都市相撲選手権大会
11 月 16 日、都萬神社境内の相撲場で『第 26 回西都市
相撲選手権大会』が開催されました。これは市相撲連盟
が同会場で四半世紀に渡り、毎年行っているもの。競技
は幼児の部、小学生の部、中学生の部に分かれて行われ、
市内外から 8団体（24 人）が参加しました。子どもたち
は元気良くはだしで相撲に取り組み、試合の後は連盟か
ら振る舞われたちゃんこ鍋で体を温めていました。

穂北ものづくり体験教室
11 月 16 日、穂北小学校体育館などで『ものづくり体験
教室』が行われました。これは穂北づくり協議会の主催
で開催され、同地区の幼児や小中学生などが参加。同協
議会のメンバーが指導役となり、幼児はあやとりとスト
ローロケット、小学生はたこ作り、中学生はしめ縄作り
を体験しました。体験後は、市食生活改善推進員などが
作った『骨っこカレー』を参加者全員で試食しました。

西都スポーツクラブ交流会
11 月 22 日、市民体育館で『西都スポーツクラブ交流会』
が行われました。これは新スポーツに親しんでもらおう
と同クラブが開催したもの。同クラブのメンバーなど幼
児から高齢者まで約 40人が参加しました。今回は高鍋か
らインストラクターを招き、動きやすい体をつくるため
のトレーニングも実施。その後、参加者らは普段競技す
る機会の少ないカローリングなどに挑戦しました。

西都市高校野球交流大会
 11 月 30 日、西都原運動公園野球場で『市高校野球交流
大会』が行われました。これは妻高校、西都商業高校の
両野球部の競技力向上や地域活性化を目的に開催された
もので今回で２回目。今回は鹿児島実業高校を招待し、
両校がそれぞれ交流試合を行いました。普段対戦する機
会のない県外強豪校との試合で、両校の選手たちは今後
の糧となる貴重な体験をしました。

ま
ち
の
話
題

ち の 話 題ま ｏ
ｐ
ｉｃｓＴ

　住
民
参
加
の
初
イ
ベ
ン
ト
が
開
催

みのう未来　元気フェスタ

西都市スポーツ少年団交流大会
11 月 23 日、西都原運動公園陸上競技場で『市スポーツ
少年団交流大会（運動会）』が開催されました。これはス
ポーツ少年団員が相互に交流することでスポーツ少年団
活動の充実を図ることを目的として毎年開催されている
もの。この日は 22 単位団 449 人の団員が参加し、全員
で準備運動をした後、保護者も参加したむかで競争や単
位団対抗リレーなどで互いに交流を深めました。
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人人今月の今月の

な
ど
に
時
間
を
作
っ
て
練
習
し
て

い
ま
す
が
、
仕
事
と
の
両
立
が
な

か
な
か
難
し
い
で
す
ね
。
走
る
こ

と
が
好
き
な
の
で
、
音
楽
を
聴
き

な
が
ら
、
楽
し
く
練
習
し
て
い
ま

す
」
と
日
髙
さ
ん
。
大
会
に
出
場

す
る
の
は
、
た
く
さ
ん
の
人
が
声

援
を
送
っ
て
く
れ
た
り
、
頑
張
っ

て
い
る
選
手
と
共
に
走
る
こ
と
で
、

自
分
も
頑
張
ろ
う
！
と
い
う
気
持

ち
に
な
れ
る
か
ら
だ
そ
う
で
す
。

　

日
髙
さ
ん
は
「
今
回
の
全
国
大

会
で
１
位
に
な
れ
な
か
っ
た
の
は

悔
し
か
っ
た
で
す
が
、
１
５
０
０

ｍ
の
自
己
ベ
ス
ト
を
更
新
す
る

こ
と
が
で
き
た
し
、
初
挑
戦
の

８
０
０
ｍ
で
も
上
位
に
入
れ
ま
し

た
。
出
場
さ
せ
て
も
ら
え
て
本
当

に
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
」
と
大

会
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

常
に
目
標
を
立
て
て
、
練
習
に

励
ん
で
い
る
と
い
う
日
髙
さ
ん
。

次
に
出
場
す
る
予
定
の
県
内
の
マ

ラ
ソ
ン
大
会
も
、
10
キ
ロ
の
部
で

の
目
標
順
位
・
タ
イ
ム
達
成
を
目

指
し
て
毎
年
出
場
し
て
い
る
そ
う

で
す
。「
こ
れ
か
ら
も
、
い
ろ
ん

な
大
会
に
ど
ん
ど
ん
挑
戦
し
て
い

き
た
い
で
す
」
と
笑
顔
で
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。
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年 11 月、県の無形民俗文化財『尾八重神楽』が
尾八重神社で奉納され、妻中学校１年の寺原大湧

君と日髙陽太君が舞を奉納しました。
　「神楽は小さい頃から見ていました。面を付けて舞
うところがとても迫力があって、自分もやってみたい
と思い、小学校４年生から始めました」と日髙君。ま
た、寺原君は「神楽を舞っていると、なぜか『次はこ
んなふうに舞おう、こういうことに挑戦してみよう』
と、前向きな気持ちになるんです」と神楽の魅力を語っ
てくれました。２人は同じ陸上部に所属しており、学
校でもお互いに神楽について相談したりして、仲良く
練習に取り組んでいるそうです。
　「長い神楽の伝統を自分たちも受け継いでいるんだ
と誇りに思います。これからも続けていきたいです」
と話す２人。尾八重神楽は昨年、台湾で初の海外公演
も行われました。約900年とも言われる神楽の歴史は、
これからも受け継がれていくことでしょう。

昨

　私は、あと、約 3カ月で中学生になります。
だから中学生に向かって、２つの目標をたて
ました。
　１つ目は、返事・あいさつを必ず返すこと
です。この前、帰っていた時、女の人とすれ
ちがったので、「さようなら」と言ったのに、
その女の人は、知らない顔をしてすたすたと
歩き、あいさつを、返してくれませんでした。
私は、「なんであいさつを返してくれないの」
と思い、すごくいやな気持ちになりました。
だから、私はあいさつされたらちゃんとあい
さつを返そうと思います。
　２つ目は、周りを見て行動をすることで
す。中学生はいつも周りを見て、１人になっ
ている子がいたらすぐに話しかけて、やさし
く接して、すごいと思いました。
　中学生になったら、この目標に近い中学生
になりたいと思います。

 題名
  『中学生へ向かって』
三納小学校　６年

　　菊池　涼
りょうか
香 さん  

はしぐち このは ちゃん
清水保育園・6歳

作品
 「うんどう会のおもいで」

名前の由来通りいつもニコニコ。まわりの
みんなを爆笑させてくれてありがとう！

(千畑：哲也さん・妙子さんの長女 )

妻中学校１年　寺原大
たいよう
湧君・日髙陽

ひなた
太君

み
ん
な
の
広
場

日
ひ だ か

髙　恵
めぐみ

さん
長崎県で行われた『第14回全国障害者スポーツ大会』の
青年の部女子1500mで銀メダルを獲得されました。

　

昨
年
11
月
に
長
崎
県
で
開
催
さ

れ
た
『
長
崎
が
ん
ば
ら
ん
ば
国
体

２
０
１
４
』。
こ
の
大
会
に
合
わ

せ
て
行
わ
れ
た
『
第
14
回
全
国
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会　

長
崎
大

会
』
に
お
い
て
、
本
市
の
日
髙

恵
さ
ん
が
青
年
の
部
陸
上
女
子

１
５
０
０
ｍ
で
２
位
、
８
０
０
ｍ

で
４
位
と
な
り
ま
し
た
。

　

高
校
１
年
か
ら
陸
上
を
始
め
た

日
髙
さ
ん
は
、
部
活
動
で
は
短
距

離
走
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
高
校

卒
業
を
機
に
好
き
だ
っ
た
中
距
離

走
へ
転
向
。
地
元
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ

ク
ラ
ブ
に
も
所
属
し
、
各
地
で
行

わ
れ
る
陸
上
大
会
に
自
分
で
エ
ン

ト
リ
ー
し
て
積
極
的
に
出
場
し
て

い
る
そ
う
で
す
。

　
「
社
会
人
な
の
で
、
休
日
や
夜

わが家のアイドル（未就学児）・頑張っている小中高生の情報・表紙の題字（さいと）を
募集しています。市総務課広報係まで　℡ 0983-43-1111　メール：koho@saito-city.jp

みんなの広場

声声ぼくの
わたしの
ぼくの
わたしの

美美
小さな小さな

術館術館

愛愛
わが家のわが家の

ドルドル

輝輝ラリ！ラリ！
西都っ子西都っ子

　

妻
南
地
域
づ
く
り
協
議
会
で

は
、
11
月
９
日
（
日
）
に
第
２
回

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
を
実
施
し
ま

し
た
。
今
年
は
西
都
原
考
古
博
物

館
広
場
を
起
点
に
約
４
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
の
コ
ー
ス
と
な
り
ま
し
た
。

　

幼
児
や
小
学
生
に
人
気
の
あ

る
「
妖
怪
ウ
ォ
ッ
チ
」
の
シ
ー
ル

を
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
で
配
布
す

る
こ
と
に
し
た
と
こ
ろ
、
幼
稚
園
、

小
学
校
か
ら
団
体
で
参
加
申
し
込

み
が
あ
り
、
当
日
は
朝
ま
で
雨
が

降
っ
て
参
加
者
が
少
し
減
り
ま
し

た
が
、
子
ど
も
た
ち
だ
け
で
な
く
、

大
人
も
た
く
さ
ん
の
方
に
参
加
し

て
い
た
だ
き
２
０
０
名
を
超
す
人

が
歩
き
ま
し
た
。

　

古
墳
に
つ
い
て
の
ガ
イ
ド
を
４

人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
方

に
し
て
い
た
だ
き
、
参
加
さ
れ
た

方
は
西
都
原
の
勉
強
を
し
な
が
ら
、

大
人
も
子
ど
も
も
生
き
生
き
と
し

て
い
ま
し
た
。

　

昼
食
前
に
市
役
所
健
康
管
理
課

の
方
か
ら
「
特
定
健
診
」
受
診
率

向
上
に
つ
い
て
の
講
話
を
し
て
い

た
だ
い
た
あ
と
、
前
日
か
ら
準
備

し
て
い
た
だ
い
た
カ
レ
ー
を
考
古

博
物
館
の
体
験
館
の
軒
下
で
お
い

し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

地地
われらわれら

域リポーター域リポーター

今月のリポーター
妻南地域づくり協議会

健康福祉部　沼口 信男さん

ウォーキング大会の様子

平成 4年 8月 28日生
都於郡：中村地区

チェックポイントでシール配布

 
金
かねまる
丸　日

に こ
香ちゃん

（平成21年８月12日生）
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■
日
時
＝
１
月
10
日
（
土
曜
）
10

　

時
〜
12
時

■
会
場
＝
あ
い
そ
め
広
場

■
内
容
＝
パ
レ
ー
ド
、
園
児
に
よ

　

る
演
奏
、
ぜ
ん
ざ
い
の
振
る
舞

　

い
、
パ
ト
カ
ー
や
白
バ
イ
の
展

　

示
と
搭
乗
体
験
な
ど

※
雨
天
時
は
パ
レ
ー
ド
の
み
中
止

■
問
い
合
わ
せ
＝
生
活
環
境
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

３
４
８
５

■
日
時
＝
１
月
11
日(

日
曜)

８

　

時
〜
、
放
水
予
定
：
10
時

※
朝
６
時
に
サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴

■
会
場
＝
山
角
橋
下
河
川
敷
公
園

※
雨
天
時
は
市
民
会
館
で
表
彰
式

　

を
実
施

■
内
容
＝
消
防
団
車
両
52
台
に
よ

　

る
カ
ラ
ー
放
水
、「
西
都
心
華

　

エ
イ
サ
ー
」
よ
る
エ
イ
サ
ー
演

　

舞
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
＝
消
防
本
部

　

℡
０
９
８
３-

43-

２
４
６
６

　

県
内
外
か
ら
集
ま
る
40
代
・
50

代
の
選
手
が
、
８
人
制
サ
ッ
カ
ー

の
コ
ー
ト
を
使
い
、
試
合
を
行
い

ま
す
。

■
期
日
＝
１
月
17
日
（
土
曜
）・

　

18
日
（
日
曜
）

■
会
場
＝
清
水
台
総
合
運
動
公
園

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

３
４
７
８

　

３
年
目
と
な
る
自
転
車
レ
ー
ス

イ
ベ
ン
ト
が
今
年
も
開
催
さ
れ
ま

す
。
西
都
原
古
墳
群
を
交
通
規
制

し
、
自
転
車
の
４
時
間
耐
久
レ
ー

ス
を
行
い
ま
す
。

■
日
時
＝
１
月
18
日
（
日
曜
）
ス

　

タ
ー
ト
：８
時
30
分
、
ゴ
ー
ル
：

　

12
時
30
分
、
レ
ー
ス
終
了
後
は

　

キ
ッ
ズ
レ
ー
ス
を
開
催

※
交
通
規
制
は
８
時
〜
14
時

■
会
場
＝
西
都
原
古
墳
群
内
周
回

　

コ
ー
ス

■
問
い
合
わ
せ
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

　

輪
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
み
や
ざ
き

　

℡
０
９
８
３-

44-

４
２
８
９

　

市
指
定
無
形
民
俗
文
化
財
。
当

日
は
保
存
会
や
地
元
保
育
園
児
に

よ
る
踊
り
が
奉
納
さ
れ
ま
す
。

■
日
時
＝
１
月
25
日
（
日
曜
）
11

　

時
〜
・
13
時
〜

■
会
場
＝
石
野
田
火
除
地
蔵
堂

　
（
三
財
石
野
田
地
区
）

■
問
い
合
わ
せ
＝
観
光
協
会

　

℡
０
９
８
３-

41-

１
５
５
７

■
日
時
＝

　

１
月
30
日
（
金
曜
）

　
　
　
　

開
場
：
18
時

　

１
月
31
日
（
土
曜
）

　
　
　
　

開
場
：
９
時
30
分　

■
会
場
＝
文
化
ホ
ー
ル

■
入
場
料
＝
５
０
０
円
（
１
日
通

　

し
券
・
出
入
り
自
由
）

※
高
校
生
以
下
は
無
料
で
す
。

※
両
日
と
も
鑑
賞
本
数
に
関
わ
ら

　

ず
同
料
金
と
な
り
ま
す
。

■
上
映
作
品
・
開
始
時
間
＝

○
１
月
30
日
（
金
曜
）

　

①
野
菊
の
如
き
君
な
り
き

　
　

18
時
30
分
〜

　

②
カ
ル
メ
ン
故
郷
に
帰
る

　
　

20
時
10
分
〜

○
１
月
31
日
（
土
曜
）

　

①
カ
ル
メ
ン
故
郷
に
帰
る

　
　

10
時
〜

　

②
二
十
四
の
瞳

　
　

12
時
〜

　

③
野
菊
の
如
き
君
な
り
き

　
　

14
時
40
分
〜

　

④
喜
び
も
悲
し
み
も
幾
年
月

　
　

16
時
20
分
〜

■
問
い
合
わ
せ
＝
文
化
ホ
ー
ル

　

℡
０
９
８
３-

32-

６
３
０
０

■
日
時
＝
２
月
１
日
（
日
曜
）
10

　

時
〜
15
時

■
会
場
＝
西
都
児
湯
ク
リ
ー
ン
セ

　

ン
タ
ー 

プ
ラ
ザ
施
設

■
内
容
＝

○
再
生
品
の
販
売
「
ま
だ
ま
だ
使

　

え
る
よ
！
」
コ
ー
ナ
ー

　

修
繕
し
た
家
具
や
自
転
車
な
ど

　

の
展
示
。
抽
選
会
や
ゲ
ー
ム
に

　

よ
り
、
格
安
価
格
で
販
売
し
ま

　

す
。

○
各
種
展
示
コ
ー
ナ
ー

　

小
学
生
に
よ
る
環
境
ポ
ス
タ
ー

　

の
展
示
、各
種
リ
サ
イ
ク
ル
品
・

　

西
都
は
に
わ
生
活
学
校
の
作
品

　

展
示
、
セ
ン
タ
ー
の
業
務
紹
介

○
ガ
ラ
ス
細
工
体
験
コ
ー
ナ
ー

　

サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト
を
用
い
た
ガ

　

ラ
ス
細
工
、
七
宝
焼
、
と
ん
ぼ

　

玉
の
制
作
（
当
日
受
付
、
材
料

　

費
が
必
要
で
す
）

○
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

出
店
ご
希
望
の
方
は
お
問
い
合

　

わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
ミ
ニ
物
産
展

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

西
都
児
湯
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
９
８
３-

41-

１
７
６
１

■
日
時
＝
２
月
１
日
（
日
曜
）
10

　

時
〜

■
会
場
＝
尾
八
重
眺
峰
館
（
メ
イ

　

ン
）、有
楽
椿
公
園（
花
見
会
場
）

※
両
会
場
間
を
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ク
シ

　

ー
で
送
迎
し
ま
す
。

■
内
容
＝

○
眺
峰
館
会
場
：
郷
土
芸
能
披
露

　
（
尾
八
重
神
楽
・
そ
の
他
）、
地

　

場
産
品
の
販
売
な
ど

○
有
楽
椿
公
園
：
野
だ
て
、
ゆ
ず

　

茶
、
ぜ
ん
ざ
い
な
ど

■
そ
の
他
＝
特
典
（
し
し
汁
、
山

　

菜
お
こ
わ
、
野
だ
て
、
抽
選
な

　

ど
）
の
付
い
た
パ
ス
ポ
ー
ト

　
（
１
０
０
０
円
）
を
東
米
良
地

　

域
づ
く
り
協
議
会
お
よ
び
観
光

　

協
会
で
販
売
中
で
す
。

■
販
売
・
問
い
合
わ
せ
＝

○
東
米
良
地
域
づ
く
り
協
議
会

　

℡
０
９
８
３-

49-

３
０
３
１

○
観
光
協
会

　

℡
０
９
８
３-

41-

１
５
５
７

■
開
館
時
間
＝
10
時
〜
17
時

■
休
館
日
＝
毎
週
月
曜

ハ
ー
レ
ー
・
ダ
ビ
ッ
ト
ソ
ン
展

■
期
間
＝
１
月
６
日
（
火
曜
）
〜

　

11
日
（
日
曜
）

水
彩
画
＆
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
展

■
期
間
＝
１
月
13
日
（
火
曜
）
〜

　

18
日
（
日
曜
）

書
初
め
展
・
協
会
会
員
展

■
期
間
＝
１
月
20
日(

火
曜)

〜

　

25
日
（
日
曜
）

水
彩
画
ク
ラ
ブ
「
麦
」
作
品
展

■
期
間
＝
１
月
27
日
（
火
曜
）
〜

　

２
月
１
日
（
日
曜
）

※
内
容
な
ど
変
更
に
な
る
場
合
も

　

あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
ま
ち
な
か
ギ
ャ

　

ラ
リ
ー
夢
た
ま
ご

　

℡
０
９
８
３-

42-

０
０
２
７

　
「
か
ら
い
も
交
流
・
春
」
は
、

日
本
在
住
の
留
学
生
を
全
国
か
ら

南
九
州
に
招
い
て
行
う
２
週
間
の

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
プ
ロ
グ
ラ
ム
事
業

で
す
。「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
ら
い
も

交
流
」
で
は
日
本
の
大
学
に
い
る

留
学
生
を
受
け
入
れ
て
い
た
だ
け

る
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

■
受
入
期
間
＝
３
月
８
日（
日
曜
）  

　

〜
22
日
（
日
曜
）

■
申
込
締
切
＝
１
月
20
日（
火
曜
）

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
ら
い
も
交
流

　

宮
崎
ブ
ロ
ッ
ク
西
都
児
湯

　

か
ら
い
も
交
流
実
行
委
員
長　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

押
川

　

℡
０
９
８
３-

23-

０
９
６
１

　

公
益
財
団
法
人
・
国
際
青
少
年

研
修
協
会
で
は
、
７
事
業
の
参
加

者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
体
験
を

通
し
て
、
お
互
い
の
理
解
や
交
流

を
深
め
、
国
際
性
を
養
う
こ
と
を

目
的
に
実
施
し
ま
す
。

■
内
容
＝
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
・
ボ
ラ

　

ン
テ
ィ
ア
・
文
化
交
流
な
ど

■
派
遣
先
＝
米
国
・
英
国
ほ
か

■
日
程
＝
３
月
25
日
（
水
曜
）
〜

　

４
月
５
日
（
日
曜
）

　

※
事
業
に
よ
り
異
な
る

■
対
象
＝
小
３
〜
高
３
ま
で

　

※
事
業
に
よ
り
異
な
る

■
説
明
会
＝
全
国
12
都
市

　
　
　
　
　
　
　
（
１
月
下
旬
）

■
参
加
費
＝

　

35
・
８
〜
49
・
８
万
円

■
締
切
＝
２
月
２
日
（
月
曜
）
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 ＊お知らせ＊
市ホームページでも　　　　　　　　
　　　　　　情報を配信しています。
http://www.city.saito.miyazaki.jp

今月のイベント

お知らせ
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＆
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＆
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ベ
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●
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ンフォメーションイ

消
防
出
初
式

尾
八
重 

有
楽
椿
ま
つ
り

１
１
０
番
の
日

　
　
　
「
ぜ
ん
ざ
い
交
流
会
」

石
野
田
臼
太
鼓
踊

懐
か
し
の
映
画
祭

再
生
の
森
「
環
境

　
　
フ
ェ
ス
タ
」
２
０
１
５

九
州
シ
ニ
ア 

エ
イ
ト

サ
ッ
カ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

西
都
原
エ
ン
デ
ュ
ー
ロ

　
　
　
　
　
　
４
時
間
耐
久

 

ま
ち
な
か
ギ
ャ
ラ
リ
ー

夢
た
ま
ご
〜
１
月
の
催
し
〜

か
ら
い
も
交
流
・
春

　
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
募
集

●
● 

募　
　
集 

●
●

小
学
生
〜
高
校
生
の
た
め
の

　
　
　
　
春
休
み
海
外
派
遣

インフォメーション.indd   1-2 14/12/24   10:01



無
料
法
律
相
談(

要
予
約)

■
日
時
＝
１
月
13
日
（
火
曜
）
13

　

時
30
分
〜
16
時

■
会
場
＝
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ
＝

　

社
会
福
祉
協
議
会

　

℡
０
９
８
３-

43-

４
６
１
３

休
日
納
税
相
談

■
日
時
＝
１
月
25
日
（
日
曜
）
９

　

時
〜
16
時

■
会
場
＝
市
役
所
税
務
課

■
問
い
合
わ
せ
＝
税
務
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

１
０
６
１

消
費
生
活
無
料
相
談
（
要
予
約
）

■
日
時
＝
２
月
３
日
（
火
曜
）
13

　

時
〜
16
時

※
相
談
時
間
は
１
人
30
分
で
す
。

■
会
場
＝
市
役
所
南
庁
舎
１
階

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ
＝

　

生
活
環
境
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

３
４
８
５

母
子
手
帳
交
付

■
日
時
＝
毎
週
火
曜
日　

13
時
〜

　

13
時
30
分

■
会
場
＝
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階

■
問
い
合
わ
せ
＝
健
康
管
理
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

１
１
４
６

県
内
一
斉
消
毒
の
日

■
期
日
＝
１
月
20
日
（
火
曜
）

　

毎
月
20
日
は
県
内
一
斉
消
毒
の

日
で
す
。
飼
養
衛
生
管
理
基
準
を

守
り
日
本
一
安
全
・
安
心
な
畜
産

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
農
政
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

０
３
８
２

国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
・

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
の

交
付
式

■
日
時
＝
１
月
30
日
（
金
曜
）
９

　

時
〜

■
会
場
＝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

　

タ
ー
３
階

■
該
当
者
＝
昭
和
20
年
１
月
２
日

　

〜
２
月
１
日
生
ま
れ
の
国
民
健

　

康
保
険
の
方
、
昭
和
15
年
２
月

　

１
日
〜
２
月
29
日
生
ま
れ
の
方

※
該
当
者
に
は
文
書
を
郵
送

■
問
い
合
わ
せ
＝
健
康
管
理
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

０
３
７
８

交
通
事
故
相
談
（
要
予
約
）

■
日
時
＝
平
日
の
９
時
〜
16
時

■
会
場
＝

　

西
都
地
区
交
通
安
全
協
会

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

西
都
地
区
交
通
安
全
協
会

　

℡
０
９
８
３-

43-

０
２
９
４

　

生
活
環
境
課　
　
　
　

  

　

℡
０
９
８
３-

43-

３
４
８
５

■
問
い
合
わ
せ
＝
（
公
財
）
国
際

　

青
少
年
研
修
協
会

　

℡
０
３-

６
４
１
７-

９
７
２
１

　

宮
崎
法
務
局
で
は
、
土
地
の
境

界
問
題
に
つ
い
て
の
無
料
相
談
所

を
開
設
し
ま
す
。

■
期
日
＝
２
月
15
日
（
日
曜
）
10

　
　

時
〜
16
時

■
場
所
＝
宮
崎
市
民
プ
ラ
ザ
４
Ｆ

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

宮
崎
地
方
法
務
局

　

℡
０
９
８
５-

22-

５
１
２
５

　

電
力
の
安
定
供
給
の
た
め
、
節

電
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

■
期
間
＝
３
月
31
日
ま
で
の
平
日

■
時
間
帯
＝
８
時
〜
21
時

※
お
客
さ
ま
の
生
活
、
健
康
や
生

　

産
・
経
済
活
動
に
支
障
の
な
い

　

範
囲
で
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

九
州
電
力
高
鍋
営
業
所

　

℡
０
１
２
０-

９
８
６-

７
０
３

　

九
州
電
力
で
は
、
た
こ
揚
げ
の

季
節
で
あ
る
冬
季
に
感
電
事
故
防

止
の
た
め
の
Ｐ
Ｒ
活
動
を
推
進
し

て
い
ま
す
。

　

◉
電
線
近
く
で
の
た
こ
揚
げ
は

　
　

や
め
ま
し
ょ
う
。

　

◉
切
れ
た
電
線
に
は
絶
対
に
触

　
　

れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

◉
電
柱
・
鉄
塔
に
登
ら
な
い
で

　
　

く
だ
さ
い
。

　

◉
ク
レ
ー
ン
車
や
重
機
は
電
線

　
　

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

九
州
電
力
高
鍋
営
業
所

　

℡
０
１
２
０-

９
８
６-

７
０
３

　

進
路
（
就
労
・
就
学
）
に
悩
ま

れ
て
い
る
若
い
方
・
ご
家
族
に
対

し
て
職
業
的
自
立
を
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。
※
ご
利
用
は
無
料
で
す
。

■
対
象
者
＝
本
人
（
15
〜
39
歳
）

　
　
　
　
　

ご
家
族

■
利
用
時
間
＝
10
時
〜
17
時

■
休
日
＝

　

土
・
日
・
祝
・
年
末
年
始

■
内
容
＝
個
別
相
談
・
各
種
セ
ミ

　

ナ
ー
・
職
場
体
験
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
＝
み
や
ざ
き
サ
ポ

　

ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

℡
０
９
８
５-

25-

４
３
４
５

行
政
相
談

■
日
時
＝
１
月
８
日
（
木
曜
）
10

　

時
〜
12
時

■
会
場
＝
市
役
所
南
庁
舎
１
階

■
問
い
合
わ
せ
＝
生
活
環
境
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

３
４
８
５

無
料
健
康
相
談

■
日
時
＝
１
月
13
日
（
火
曜
）
９

　

時
30
分
〜
11
時
30
分

※
次
回
は
２
月
10
日
（
火
曜
）
に

　

開
催
し
ま
す
。

■
会
場
＝
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階

■
問
い
合
わ
せ
＝
健
康
管
理
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

１
１
４
６

無
料
人
権
相
談

■
日
時
＝
１
月
20
日
（
火
曜
）
10

　

時
〜
15
時

■
会
場
＝
市
役
所
南
庁
舎
１
階

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

市
民
協
働
推
進
課

　

℡
０
９
８
３-
43-

１
２
０
４
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 ＊お知らせ＊
市役所の代表電話　0983(43)1111
               ＦＡＸ　0983(43)2067
http://www.city.saito.miyazaki.jp

 ※この欄は広告です。掲載されている広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。 ※この欄は広告です。掲載されている広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

IN
FO
RM
A
TIO
N

●
● 

く 

ら 

し 

●
●

ＮＦＯMＡＴＩＯＮＩ

感
電
事
故
防
止
に
つ
い
て

み
や
ざ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
の
ご
案
内

相
談

そ
の
他

休日在宅医

日月 曜 病院名 電話番号主な診療科目
休日在宅医は変更になることがあります。事前に電話でご確認ください。

43-11291 木
金

日
土

2
3

　4

11 日

西都児玉眼科
こうの整形外科

さいとう耳鼻咽喉科医院

いわみ小児科医院

耳鼻咽喉科

整形外科
眼科
整形外科

小児科

43-3456
43-2200
43-4311

42-1500

上山医院1

12

18

月

日

佐藤クリニック 泌尿器科・内科 43-5309

のぐち眼科クリニック 眼科 42-0039

25 日 大塚皮膚科医院 皮膚科 43-5234
1 日 西都病院 精神科・内科 42-01432

●
● 

お
知
ら
せ 

●
●

境
界
ト
ラ
ブ
ル
無
料
相
談
所

九
電
か
ら
節
電
の
お
願
い

 今月の納期
  　■納付期限＝2月２日（月曜）
○市・県民税（４期）　○国民健康保険税（７期）　　
○介護保険料（７期）　○後期高齢者医療保険料（７期）
　　※口座振替・コンビニ払いも利用できます

インフォメーション.indd   3-4 14/12/24   10:01
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昨
年
の
11
月
10
日
、
Ｍ
Ｒ
Ｔ
開

局
60
周
年
を
記
念
し
た
テ
レ
ビ
番

組
『
あ
る
あ
る
セ
ブ
ン
』
に
出
演

し
ま
し
た
。
こ
の
番
組
は
県
内
26

市
町
村
の
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
毎

週
月
曜
日
の
午
後
７
時
か
ら
週
替

わ
り
で
放
送
し
て
い
る
も
の
で
、

こ
の
日
は
１
時
間
ま
る
ご
と
西
都

市
特
集
と
い
う
こ
と
で
取
り
上
げ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

本
番
当
日
は
、
ス
タ
ジ
オ
で
の

生
放
送
と
い
う
人
生
初
の
経
験
で

か
な
り
緊
張
し
ま
し
た
が
、
西
都

市
内
の
い
ろ
い
ろ
な
場
所
や
人
物

を
あ
ら
か
じ
め
９
月
か
ら
10
月
に

か
け
て
取
材
し
て
編
集
さ
れ
た

Ｖ
Ｔ
Ｒ
を
ス
タ
ジ
オ
で
見
な
が

ら
、
西
都
の
良
さ
を
何
と
か
伝
え

ら
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
一
緒
に
出
演
し
た
菜
の
花
レ

デ
ィ
ー
の
市
原
さ
ん
や
観
光
協
会

の
薮
内
さ
ん
も
、
的
確
に
上
手
に

答
え
て
お
ら
れ
頼
も
し
く
感
じ
ま

し
た
し
、本
市
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ『
コ

ノ
ハ
ナ
ち
ゃ
ん
』
も
元
気
い
っ
ぱ

い
ア
ピ
ー
ル
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
番
組
が
放
送
さ
れ
て
か

ら
、
た
く
さ
ん
の
電
話
や
メ
ー
ル

が
私
の
と
こ
ろ
や
市
役
所
に
寄
せ

ら
れ
、「
西
都
の
Ｐ
Ｒ
が
で
き
て

良
か
っ
た
ね
」、「
終
始
、
笑
顔
で

印
象
が
良
か
っ
た
」、「
西
都
に
あ

ん
な
い
い
と
こ
ろ
や
催
し
が
あ
る

と
は
知
ら
な
か
っ
た
」、「
大
変
勉

強
に
な
っ
た
。
今
度
行
っ
て
み
よ

う
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ご
意
見

や
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
後

日
、
た
み
ち
ゃ
ん
だ
ん
ご
の
売
れ

行
き
も
相
当
良
か
っ
た
と
お
聞
き

し
ま
し
た
。

　

午
後
７
時
か
ら
８
時
ま
で
の
視

聴
率
の
高
い
、
い
わ
ゆ
る
「
ゴ
ー

ル
デ
ン
タ
イ
ム
」
で
の
テ
レ
ビ
番

組
の
反
響
の
大
き
さ
に
は
あ
ら
た

め
て
驚
か
さ
れ
ま
し
た
し
、
本
市

の
名
所
や
食
べ
物
、
そ
し
て
イ
ベ

ン
ト
な
ど
を
も
っ
と
も
っ
と
Ｐ
Ｒ

し
な
く
て
は
い
け
な
い
と
反
省
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

市
と
し
て
も
テ
レ
ビ
局
や
新
聞

社
な
ど
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
の
方
々
に

少
し
で
も
取
材
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
、
旬
な
話
題
を
い
ち
早
く

情
報
提
供
す
る
な
ど
努
力
し
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
市
民

の
皆
さ
ま
も
こ
う
し
た
取
り
組
み

に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。　
　

編
集
後
記

 人の動き ( 平成26年12月１日現在 )
■人　口　30,955 ( -    2)　■男　   14,563 ( -   1)
■世帯数　12,183 ( +  12)   ■女　　16,392 ( -   1)
■転入 　49  ■転出    42    ■出生  18  ■死亡   27
■高齢化率 (65歳以上 )　32.29％

COOKING
 ヘルスメイト
　　おすすめレシピ

 ｒｅｃｉｐｅ
●材料 　（４人分）
　・白玉粉 ･･･100 ｇ
　・スキムミルク ･･･ 大さじ３
　・サツマイモ ･･･200 ｇ
　・水 ･･･60cc
　・チーズ ･･･60 ｇ
　　　・砂糖 ･･･ 大さじ 2と 1/3
　　　・しょうゆ ･･･ 大さじ１
　　　・水 ･･･1/3 カップ
　・片栗粉 ･･･ 小さじ 2

11月号プレゼント「本部はにわ製作所の『はにわの置物』」
の当選者です。おめでとうございます。
　　　　
　　　　村　井　ふみよ　さま　（ 都於郡 ）
　　　　

 PRESENTプロ野球球団「東京ヤクルト
　スワローズ」のグッズ
「東京ヤクルトスワ
ローズグッズ（フリ
フリストラップ・つ
ば九郎根付け・ステッ
カー）」をセットで３
人の方にプレゼント
します。
 プレゼント応募方法
　はがき・メールに住所、氏名、年齢、電話番号と広報紙
に関する感想や西都市への思いなどを書き、下記までご応
募ください。締切は１月31日(当日消印有効)です。
※賞品をこのはな館まで取りに来られる方に限ります。
※当選者には後日連絡します。　【宛て先】〒881-8501
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11
月
22
日
、
都
於
郡
の
中
山
地

区
で
市
の
無
形
民
俗
文
化
財
で
あ

る
『
中
山
棒
踊
』
の
奉
納
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

「
エ
イ
ヤ
サ
ー
、
エ
イ
エ
イ
」

　

独
特
の
掛
け
声
を
掛
け
な
が
ら

長
短
の
棒
な
ど
を
使
い
舞
わ
れ
る

同
踊
り
保
存
会
に
よ
る
棒
踊
り
。

そ
れ
を
『
子
ど
も
中
山
棒
踊
り
』

を
披
露
す
る
山
田
保
育
所
の
園
児
、

山
田
分
校
の
児
童
た
ち
が
真
剣
に

見
つ
め
て
い
ま
し
た
。

　

こ
う
や
っ
て
地
元
の
文
化
が
引

き
継
が
れ
て
い
く
ん
だ
な
と
感
じ

た
瞬
間
で
し
た
。　
　
　

  （
ひ
）

IN
FO
RM
A
TIO
N

橋
田
和
実

ちょちょちょちょちょちょちょちょちょちょちょちょちょ
通信

やや
ちょちょるるやや

市長の
っっ

BOOKS

例え犬のウンチを踏んだ
としても、例え絶望の底
に陥ったとしても…「最
悪」は０．１秒で最高にで
きる！ ものの見方次第。
退屈な人生か、面白くす
るか…決めるのは「考え
方」です。
21 問のクイズを解くこと
で、人生を１００倍楽し
んでみませんか！？

 『ものの見方検定』
ひすい　こたろう／著

　　   　　祥伝社

 オススメの本

Ｍ
Ｒ
Ｔ
テ
レ
ビ

『
あ
る
あ
る
セ
ブ
ン
』
の
効
果

『中山棒踊』とそれを見つめる子どもたち

テレビ『あるあるセブン』で本市を PR

 ●作り方
①サツマイモは皮をむき、柔らかくなるまでゆでてつぶ
　す。熱いうちにスキムミルクを加えて混ぜる。
②白玉粉に水を加えた後、①を加えて、耳たぶくらいの
　柔らかさになるように練って、16等分にしておく。
③チーズを 1cm角に切り、②の生地に包んで丸める。
④たっぷりのお湯で③の団子をゆでる。ゆで上がったら
　水にとり、冷やす。
⑤たれの材料を全て鍋に入れて煮立て、同量の水で溶い
　た片栗粉を入れてとろみを付ける。
⑥皿に④の団子を盛り、上から⑤をかけて出来上がり。

いもチーズ
　　みたらし団子

（提供：西都市観光協会）

 たれ  ［

カルシウムたっぷり！

ちょっと不気味で、興味
の尽きない深海生物。近
年何かと話題となる深海
生物…。
深く、暗く、危険がいっ
ぱいなところに生きてい
るウツボやウナギ、アナ
ゴの仲間たちの不思議な
生態を、写真やイラスト
で楽しく紹介してありま
す。

 『超でっかいウツボと
　　　　　　　へんてこウナギたち』
　ケイシー・ランド／著　　鈴木出版

～市立図書館の新刊より～

うめもん豆 知識
　サツマイモはビタミン
Cやカルシウム、カリウ
ム、食物繊維などを豊富
に含んでいます。
　サツマイモに含まれる
ビタミンCはジャガイモ
と同様、加熱しても壊れ
にくいことが特徴。積極
的に食べたい食材です。
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滝一郎の
ちょっとちょっと

第 30回
ツリガネニンジン（トトキ）

リ
ガ
ネ
ニ
ン
ジ
ン
は
キ
キ
ョ

ウ
科
の
多
年
草
で
、
ト
ト
キ

と
も
言
う
。
ト
ト
キ
の
ト
ト
は
東

北
地
方
で
「
ツ
ツ
」
の
こ
と
で
あ

る
。
北
海
道
、
本
州
、
四
国
、
九

州
な
ど
、
日
本
各
地
の
山
野
に
普

通
に
見
ら
れ
る
。
西
都
市
内
で
は

一
ツ
瀬
川
の
河
川
敷
や
、
西
都
原

の
古
墳
周
辺
に
多
い
。

　

高
さ
１
ｍ
 く
ら
い
。
根こ
ん
し
ゅ
つ
よ
う

出
葉
は

長
柄
を
持
ち
、
ほ
ぼ
円
形
。
茎
葉

は
長な
が
だ
え
ん
け
い

楕
円
形
、
卵
形
ま
た
は
披
針

形
で
縁
に
不
規
則
な
鋸の
こ
ぎ
り
ば歯
が
あ

り
、
３
〜
４
枚
ず
つ
輪
生
す
る
。

夏
か
ら
秋
に
、
茎
上
部
に
伸
び
た

葉
柄
に
下
向
き
の
鐘
状
花
が
咲
く

（
写
真
上
）。
花か
か
ん冠
の
先
は
五
裂

し
、
淡
紫
色
ま
た
は
白
色
で
長
さ

約
１
・５
㎝
。

　

根
を
干
し
て
乾
か
し
た
も
の
を

沙し
ゃ
じ
ん参
と
呼
び
、
全
組
織
中
に
含
ま

れ
る
イ
ス
リ
ン
と
サ
ポ
ニ
ン
に
去

痰
作
用
が
あ
り
、
風
邪
を
ひ
い
た

と
き
煎
じ
て
飲
む
と
よ
い
。
ま
た

桔き
き
ょ
う梗
の
根
の
代
用
と
し
て
一
日
８

ｇ
 を
煎
じ
て
健
胃
・
去
痰
薬
に
す

る
。

　

春
に
芽
を
吹
い
た
若
芽
は
食
べ

ら
れ
る
。
芽
を
摘
む
と
白
い
汁
が

出
て
く
る
が
、
水
に
さ
ら
し
て
ア

ク
を
抜
き
、
あ
え
物
に
し
て
食
べ

る
と
山
菜
と
は
思
え
な
い
美
味
で

あ
る
。
特
に
白
あ
え
が
よ
い
。

　

山
菜
料
理
が
盛
ん
な
東
北
地
方

に
行
く
と
「
山
で
う
ま
い
の
は
オ

ケ
ラ
に
ト
ト
キ
、
里
で
う
ま
い
の

は
ウ
リ
・
ナ
ス
ビ
」
と
い
う
。
日

当
た
り
の
よ
い
原
っ
ぱ
や
土
手
な

ど
に
生
え
て
い
て
、
子
ど
も
で
も

簡
単
に
採
集
す
る
。

　

秋
に
青
紫
色
の
花
を
つ
け
る
。

そ
の
釣
鐘
そ
っ
く
り
の
花
が
、
秋

風
に
チ
ラ
チ
ラ
と
揺
れ
る
さ
ま
か

ら
ツ
リ
ガ
ネ
ニ
ン
ジ
ン
と
い
う
名

前
が
付
い
た
。
別
名
を
「
チ
ョ
ウ

チ
ン
バ
ナ
」
と
い
っ
て
子
ど
も
た

ち
が
花
を
採
っ
て
遊
ぶ
。

　

学
校
帰
り
に
道
端
の
ス
イ
ス
イ

コ
ン
ボ
を
採
っ
て
い
る
と
、
ワ
ラ

ビ
の
拳げ
ん
こ
つ骨
と
ツ
ク
シ
の
坊
や
を
押

し
分
け
る
よ
う
に
し
て
背
伸
び
し

た
ツ
リ
ガ
ネ
ニ
ン
ジ
ン
の
緑
が
美

し
い
。

　
　
（
文
・
写
真
／
滝　

一
郎
）
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