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▲ブルーベリージャムづくり体験（８月 18日）
西都愛育幼稚園で『豊かな農業を育てる会』が開催。児童クラブ『さくら』
『札の元』の小学生 46 人が、同会の指導を受けながら本市産のブルー
ベリーでジャムづくりを体験しました。
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﹁
食
の
拠
点
﹂
を
整
備
す
る

こ
と
で
、
ど
の
よ
う
な
経
済

効
果
が
考
え
ら
れ
ま
す
か
？

ここでは、市民の皆さまから寄せられた疑問にお答えします

　

東
九
州
自
動
車
道
や
国
道

２
１
９
号
広
瀬
バ
イ
パ
ス
が
平
成

28
年
度
に
開
通
予
定
と
な
り
、
県

内
で
は
沿
線
自
治
体
の
地
域
間
競

争
が
激
し
さ
を
増
し
て
い
ま
す
。

本
市
に
お
い
て
も
、
こ
の
競
争
を

勝
ち
抜
く
た
め
に
地
域
資
源
を
活

か
し
た
新
た
な
取
り
組
み
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

本
市
の
豊
富
な
農
産
物
や
料

理
、加
工
品
な
ど
の
「
食
」
と
「
観

光
」
を
「
西
都
ブ
ラ
ン
ド
」
と
し

て
一
体
的
に
ア
ピ
ー
ル
し
、
市

外
・
県
外
か
ら
交
流
人
口
を
呼
び

込
み
、
本
市
全
体
の
経
済
の
浮
揚

を
図
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
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オ
ー
プ
ン
後
の
物
産
販
売
や
レ

　

ス
ト
ラ
ン
の
売
り
上
げ
に
つ
い

て
は
、
年
間
１
億
６
千
万
円
を
見

込
ん
で
い
ま
す
が
、
販
売
す
る
商

品
や
レ
ス
ト
ラ
ン
の
食
材
を
市
内

の
農
家
や
加
工
事
業
所
な
ど
か
ら

仕
入
れ
る
と
と
も
に
、
従
業
員
を

市
内
か
ら
雇
用
す
る
こ
と
で
、
売

り
上
げ
金
額
の
ほ
と
ん
ど
が
市
内

へ
の
直
接
的
な
経
済
効
果
と
し
て

考
え
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、「
食
の
拠
点
」
か

ら
市
内
の
観
光
地
や
中
心
市
街
地

に
観
光
客
を
誘
導
す
る
こ
と
で
派

生
的
に
生
じ
る
消
費
活
動
も
、
二

次
的
な
経
済
効
果
と
し
て
考
え
ら

れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
基
本
計
画
に
お
け
る

「
食
の
拠
点
」
の
総
事
業
費
は
、

約
６
億
５
千
万
円
を
見
込
ん
で
お

り
、
建
築
と
土
木
工
事
（
用
地
費

込
み
）
の
約
５
億
８
千
万
円
分
を

市
内
の
企
業
な
ど
に
発
注
す
る
こ

と
で
、
こ
の
金
額
に
つ
い
て
も
市

内
へ
の
直
接
的
な
経
済
効
果
と
し

て
考
え
ら
れ
ま
す
。　

食の拠点の整備方針（コンセプト）

市街地

商店街
消費者

市 民

地 域

学校等

農家民宿

観光協会

観光施設
食関連企業

農産物
加工施設

農産物
直売所

農林漁業者

加工施設加工施設

県内市町村 姉妹都市等

創る・繋げる・発信する

食の拠点と各組織の連携

各組織の横の連携

西都の情報発信 食の情報発信

「食の拠点」外観イメージ

第 １ 回

平成 28年度に
オープンを目指して
いる「食の拠点」について、
現在の取り組みなどをシリーズで
ご紹介します。

食の拠点
整備計画
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道の駅を紹介県内外の

03　October 2014 広報さいと

　
『
道
の
駅
四
万
十
と
お
わ
』
は
、

地
元
の
食
材
を
地
元
で
加
工
す
る

こ
と
に
こ
だ
わ
っ
た
商
品
づ
く
り

で
、
成
功
を
収
め
て
い
る
道
の
駅

で
す
。「
農
産
物
の
旬
」
と
い
う

季
節
感
と
、「
こ
こ
で
し
か
買
え

な
い
」
と
い
う
唯
一
性
を
前
面
に

出
し
た
販
売
戦
略
で
、
消
費
者
の

心
を
つ
か
み
、
リ
ピ
ー
タ
ー
を
着

実
に
増
や
し
て
い
ま
す
。

　

春
は
お
茶
、
夏
は
鮎
や
う
な

ぎ
、
秋
は
栗
、
冬
は
柚
子
な
ど
と
、

四
万
十
川
流
域
な
ら
で
は
の
自
然

の
恵
み
と
季
節
感
溢
れ
る
商
品
構

成
で
、
店
内
は
四
季
折
々
に
彩
ら

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、『
し
ま
ん

と
地
栗
渋
皮
煮
』
を
筆
頭
に
そ
の

品
質
の
良
さ
と
お
し
ゃ
れ
な
パ
ッ

ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン
で
都
心
部
の
百

貨
店
で
人
気
の
あ
る
商
品
を
「
道

の
駅
」
で
買
う
こ
と
が
で
き
る
と

あ
っ
て
、
こ
の
商
品
を
目
当
て
に

県
内
外
か
ら
多
数
の
お
客
さ
ま
が

来
店
し
て
い
ま
す
。

特集「食の拠点」特集特集特集特集特集特集特集特集特集特集特集特集特集特集特集特集特集特集特集特集特集特集特集特集特集特集

「しまんと地栗渋皮煮」（3500円）

「
食
の
拠
点
準
備
室
」
が
始
動

　「食
の
拠
点
」
を
整
備
す
る
に

あ
た
っ
て
、
ハ
ー
ド
部
門
や
ソ
フ

ト
部
門
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
る
業

務
を
専
門
的
な
視
点
で
、
さ
ら
に

ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
進
め
る
た

め
に
「
食
の
拠
点
準
備
室
」
を
庁

内
に
設
置
し
、
関
係
す
る
部
署
が

連
携
し
、
総
力
を
挙
げ
て
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

現
在
は
、
先
進
地
の
事
例
を
調

査
し
、
そ
の
結
果
を
基
に
議
論
を

深
め
、
施
設
の
運
営
方
法
や
内
容

な
ど
に
つ
い
て
、
よ
り
細
か
な
検

討
を
行
っ
て
い
ま
す
。

道
の
駅
「
一
体
型
」
整
備
を
要
望

　

６
月
議
会
に
お
い
て
、「
食
の

拠
点
」
の
施
設
整
備
に
要
す
る
設

計
費
や
調
査
費
、
用
地
費
の
予
算

が
可
決
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、
道

の
駅
の
「
一
体
型
」
と
し
て
の
整

備
に
つ
い
て
、
国
道
２
１
９
号
の

道
路
管
理
者
で
あ
る
宮
崎
県
に
対

し
て
要
望
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
「
一
体
型
」
と
は
、
市
町

村
と
道
路
管
理
者
が
協
力
し
て

「
道
の
駅
」
を
整
備
す
る
も
の
で
、

「
一
体
型
」
が
認
め
ら
れ
る
と
駐

車
場
の
一
部
や
ト
イ
レ
な
ど
を
道

路
管
理
者
が
整
備
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

今
後
と
も
、「
食
の
拠
点
」を「
一

体
型
」
の
道
の
駅
と
し
て
整
備
し

て
い
た
だ
く
よ
う
、
県
と
十
分
に

協
議
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
：
農
政
課

 　

℡
０
９
８
３-

43-

０
３
８
２　　　　県土整備部長に要望する市長

現
在
の
取
り
組
み

　

  

高
知
県
四
万
十
町

　﹃
道
の
駅 

四
万
十
と
お
わ
﹄

お茶の産地をイメージした看板 

地元で生産されている
紅茶の風味豊かな四角
いロールケーキ
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透
析
治
療
が
必
要
と
な
る
主
な

原
因
は
、「
糖
尿
病
（
糖
尿
病
性

腎
症
）」「
慢
性
腎
炎
」「
高
血
圧
・

加
齢
（
腎
硬
化
症
）」
で
す
。
糖

尿
病
、
高
血
圧
、
加
齢
で
透
析
治

療
を
受
け
る
人
は
、
年
々
増
え
続

け
て
い
ま
す
。

　

西
都
市
に
お
け
る
人
工
透
析
者

数
は
、１
０
４
人
に
な
り
ま
す（
平

成
26
年
５
月
現
在
）。
基
礎
疾
患

の
内
訳
に
つ
い
て
は
図
１
の
と
お

り
に
な
り
ま
す
。
※
国
保
と
後
期

に
限
る
。

●
糖
尿
病
が
あ
る
と

　
　

増
え
す
ぎ
た
血
糖
が
全
身
の

　
　血
管
を
傷
つ
け
る

●
高
血
圧
が
あ
る
と

　
　

高
い
圧
力
が
続
く
こ
と
で
全

　
　身
の
血
管
が
傷
つ
く

　

同
じ
よ
う
に
腎
臓
の
細
い
血
管

も
傷
つ
く
こ
と
で
障
害
が
進
み
ま

す
。
尿
蛋
白
が
出
る
よ
う
に
な
る

ま
で
に
は
一
般
的
に
15
〜
20
年
か

か
り
ま
す
が
、
尿
蛋
白
が
出
る
よ

う
に
な
る
と
そ
こ
か
ら
の
進
行
は

早
く
、
３
〜
４
年
ほ
ど
で
腎
機
能

が
低
下
し
始
め
ま
す
。
５
年
後
に

は
約
60
％
の
方
が
「
腎
不
全
」
の

状
態
に
至
り
ま
す
。

広報さいと October 2014　04

　本市では人工透析患者数が全国平均より高いことがあり、腎臓病の重症化予
防の必要性が高まっています。
　慢性腎臓病（以下 CKD）とは腎機能が慢性的に低下する腎臓病の総称で、初
期の自覚症状がほとんどないため、気付かない病気です。
　CKDは生活習慣病などと関連して患者数が増えており、重症化すると「人工
透析」の必要な腎不全まで進行する場合があります。
　早期の発見、治療をするために CKDを理解し、予防や改善に努めましょう。

保健指導を利用して、

　慢性腎臓病（CKD）を予防しましょう

〜特定健診を受けて　　 としてませんか？〜ホッ

西
都
市
の
人
工
透
析

　
　
患
者
数
の
状
況
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患

図１　　西都市における人工透析の基礎疾患内訳（人）

人工透析が必要になると・・・

週に２～３回通院し、１回
４～５時間ほどの治療が必
要になります。

月に 40～50 万円の高額な
医療費がかかります。

糖
尿
病
や
高
血
圧
は

　
腎
臓
に
ど
う
影
響
す
る
？

当てはまる方は要注意！！

自分の腎臓の状態を
　　　　　　　　チェック

□尿検査で異常を発見されたことがある
□尿の色が白っぽい、もしくは赤く濁っている
□尿が泡立っている
□排尿の回数が増え、夜中に頻繁にトイレへ行く
□尿量が変化した
□尿がにおう（いつもとちがう）
□たばこを吸う
□メタボがある

□体重が異常に増えた
□顔色が悪い
□血糖値や血圧が高めである
□疲れがたまりやすい
□息切れがする
□体がだるかったり、むくみを感じたりする
□塩分の多い食事を好む
□家族に腎臓病の方がいる
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問
い
合
わ
せ
：
健
康
管
理
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　

国
保
係

　

℡
０
９
８
３-

43-

０
３
７
８

 05　October 2014 広報さいと

平成 25年度特定健診後の保健指導を受けた方に
　　　　　　　　　　　　　　　こんな成果が出ました。
Sさん　女性　70歳代

　特定健診を受診したところ、初めて自分の腎臓の状態を知り、驚きました。
「人工透析にはなりたくない。楽しみの農業を続けたい」という思いで、訪問
による保健指導を今年の３月に受けました。
　指導員さんの言われるとおりに食生活などを見直し、今年の６月 27 日に集
団健診を受診すると数値が改善しており、とてもうれしかったです。
　これからも特定健診を受けて、心配なときには保健師さんや管理栄養士さん
に相談したいと思います。
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図１　　西都市における人工透析の基礎疾患内訳（人）

人工透析が必要になると・・・

週に２～３回通院し、１回
４～５時間ほどの治療が必
要になります。

月に 40～50 万円の高額な
医療費がかかります。

55 歳 61 歳 62 歳

自
覚
症
状
な
し

自
覚
症
状
な
し

自
覚
症
状
発
症

自
覚
症
状
発
症

　　　もっと早く
　　　気付いていれば
　　　良かった・・・

自覚症状が出て受診！！ そのまま人工透析となった事例

・物が白っぽく見える
・むくみ
・体がだるい
・貧血
・吐き気
・呼吸困難

腎不全
高脂血症

高尿酸血症

受

　診

即
入
院
透
析
開
始
！

この段階で気付くには・・・
自覚症状が出る前に腎臓の変化が分かる検査を受けましょう！！

妻北地区

妻南地区 穂北地区 三納地区

三財地区 都於郡地区 東米良地区

特定健診を受けて腎臓の状態をチェックし、
　　　　　　　　　　保健指導を利用しましょう。
特定健診を受けて腎臓の状態をチェックし、
　　　　　　　　　　保健指導を利用しましょう。

◉担当地区の指導員が健診結果を分かりやすく説明し、身
体の現状を知っていただいた上で、これからの健康づくり
について一緒に考えていきます。

私
た
ち
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！
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市
職
員
の
給
与
・
人
事
行
政
な
ど
を
公
表
し
ま
す

　市
職
員
の
給
与
（
給
料
お
よ
び
諸
手

当
）
は
、
国
家
公
務
員
の
給
与
な
ど
を

参
考
に
し
な
が
ら
、
市
議
会
の
審
議
を

経
て
、
条
例
や
規
則
に
よ
っ
て
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　市
民
の
皆
さ
ん
に
ご
理
解
を
い
た
だ

く
た
め
、
市
職
員
の
給
与
な
ど
の
実
態

に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　な
お
、
臨
時
職
員
な
ど
に
つ
い
て
は

含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。

 広報さいと October 2014　06

（注）この表は、歳出額に占める人件費の割合を示したものです。
　　人件費には、特別職(市長・副市長および市議会議員など)に
　　支給される給与・報酬などを含みます。　　
　　普通会計とは、地方財政統計上、統一的に用いられる会計区
　　分のこと。一般会計、市営住宅特別会計など。

（１）期末勤勉手当・退職手当（平成26年４月１日現在）

（３）時間外勤務手当（平成25年度普通会計決算）

人件費の状況（平成25年度普通会計決算）1

職員の平均給料および
平均年齢の状況（平成26年４月１日現在）３ 職員の初任給の状況（平成26年４月１日現在）４

職員手当の状況5
（４）扶養手当・住居手当・通勤手当（平成26年４月１日現在）

特別職の報酬などの状況（平成26年４月１日現在）6（２）特殊勤務手当（平成25年度普通会計決算）
14.8％

68,165円
7

職員全体に占める手当支給職員の割合
支給対象職員１人当たり平均支給額
手当の種類（手当数）

職員１人当たり平均支給額
60,761千円
184千円

住民基本台帳人口
（H26.3.31現在）
歳出額（Ａ）
実質収支

人件費率（Ｂ／Ａ）
人件費（Ｂ）

一般行政職 317,945円
369,882円

42.4歳
50.8歳技能労務職

区　　分 平均給料月額 平均年齢
西都市 国

初任給 採用２年目経過日

184,200円
148,500円

172,200円
140,100円高校卒

大学卒一般
  行政職

西都市は
国と同じ
基準です

区　　分

区　分 西都市

６月期
12月期
計

期末手当
1.225月分
1.375月分
2.60月分

勤勉手当

0.675月分

国

基準は国と
同じですが、
調整率引き
下げの施行
時期が異な
ります

職制上の段階、
　　　職務の級などによる加算措置　有

1.35月分

自己都合
21.62月分
30.82月分
43.70月分
52.44月分

定年・勧奨
27.025月分
36.57月分
52.44月分
52.44月分

勤続35年
最高限度額

勤続20年
 退職手当

定年前早期退職特別措置
 　　　　　2～45％加算

その他
　の措置

勤続25年

 期末勤勉手当
0.675月分

西都市は
国と同じ
基準です

報酬

市　長
603,000円

361,000円
349,000円

副市長
議　長
副議長
議　員

区　分 月　額

給料

期　末　手　当
672,000円

424,000円

扶
養
手
当

住
居
手
当

通
勤
手
当

西都市は
国と同じ
基準です

西都市 国

借家・借間で月額23,000円以下
　　　を支払っている職員(最高) 

23,000円以上の場合(最高)

13,000円配偶者
配偶者以外の扶養親族   
配偶者なしの
　扶養者１人目のみ
満16歳の年度初めから満22歳
　 の年度末までの子１人につき

交通機関利用者
　　　最高支給限度額（月額）

交通用具利用（２km以上・月額）

6,500円
11,000円

5,000円

2,000円～
　24,500円

11,000円

27,000円

55,000円

（注）市給与条例に基づく給料表の級区分による職員数（教育長を除く）。標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職名です。

市職員の級別職員数の状況（平成26年４月１日現在）7

市職員の定員状況（各年4月1日現在）8

9 職員の任免に関する状況 職員の勤務時間の状況

※保育所や消防職員については、上記の勤
　務時間と異なります。

10

一般的な職員の勤務時間 8：30～17：15
休憩時間 12：00～13：00

11 職員の分限および懲戒処分の状況
平成25年度の分限処分は病気休職３人。
懲戒処分はありませんでした。

試　 験 　区 　分 職　種 受験者数（人）採用者数（人）

合　　　計
14 1

一般事務１(大卒程度) 事務 114 8
一般事務２(民間企業等経験者) 事務 26 1

39 1一般事務３(高卒程度) 事務
一般事務４（身体障がい者対象）

建築技術 技術
事務 2

3
0
1

保健師 保健師
198 12 12職員の福祉の状況

西都市職員互助会により、職員球技大会や
スポーツ文化サークル大会・人間ドックなど、
職員相互の親睦や職員の健康管理を目的と
した事業を実施し、職員の福祉の向上を図っ
ています。また、平成25年度中、職員から公平
委員会へ処分に関する申し立てなどはありま
せんでした。

376
100.0%

区　　分

標準的な職務内容

16.0% 6.6%

計

60 25

１級 ２級 ３級 ４級

職員数（人）
構　成　比

５級 ６級
主事補
技師補

主　事
技　師

主任主事
主任技師

係　長
主　査 課長補佐 課　長

34
9.0%

16
4.3%

129
34.3%

112
29.8%

5

4 △2 69
26

1 ０ 49

(減)農林水産部門への業務移管など

17

36
15

35

13 ９ 4 252

0

84
10
6
25
41

１

１

377合　      計

議　　会

総務企画
税　　務
民　　生

衛　　生

労　　働
農林水産
商　　工

小　　計

教　　育

消　　防

水　　道
下 水 道
そ の 他

小　　計

小　　計

1

39

45

土　　木 2

0

5

68
26
52

15

32
17

34

249

83
9
6
24
39
371

39

44

(増)市民生活の充実など

１

0

1

3

2

増 減 差引 職員数
主な増減の理由または
定員適正化の手法24年 25年 26年

(減)調理員を教育部門へ配置したことによる減

(増)食育・地産地消推進に伴う業務を総務部門から移管

(減)商工観光課・まちづくり推進室の統合による減

(減)管理事務の効率化などによる減
(増)用地関係事務などの充実

(増)教育政策業務などの充実
(減)学校給食事務の効率化による減

5

71
26
49

15

33
14

35

248

83
10
6
25
41
372

38

45

0

0
0
0

0

０

15 10 5

0

2
０

２

1
3

2

0
定員管理上の職員数

1

3 1

2

2

区 　分 定年（人） 退職勧奨（人） 合計（人）

合　　　計

一般行政職 5 2 7
税務職 1 0 1

0 1技能労務職 1
27 9

（１）職員採用（平成25年度実施）

（２）職員の退職状況

(増)臨時特例給付金給付業務に伴う業務増

(増)商工振興業務の充実

(減)環境保全事業の効率化による減
(増)地域医療対策の充実

一般行政

特別行政

公営
企業等

部門
区分

支給総額

32,207人

16,671,846千円
368,925千円
2,817,860千円

16.9％

6月期・・・1.40月分
12月期・・・1.55月分

計・・・2.95月分

（注）職員手当は、人件費から共済費・退職手当、特別職および教育長の給与・報酬などを除いたものです。

職員給与費の状況（平成26年度普通会計当初予算）２

職員数（Ａ）
（H26.4.1）

給　与　費 １人当たり
給与費
（Ｂ／Ａ）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

333人 1,278,308千円 5,778千円1,924,224千円186,643千円 459,273千円
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（注）この表は、歳出額に占める人件費の割合を示したものです。
　　人件費には、特別職(市長・副市長および市議会議員など)に
　　支給される給与・報酬などを含みます。　　
　　普通会計とは、地方財政統計上、統一的に用いられる会計区
　　分のこと。一般会計、市営住宅特別会計など。

（１）期末勤勉手当・退職手当（平成26年４月１日現在）

（３）時間外勤務手当（平成25年度普通会計決算）

人件費の状況（平成25年度普通会計決算）1

職員の平均給料および
平均年齢の状況（平成26年４月１日現在）３ 職員の初任給の状況（平成26年４月１日現在）４

職員手当の状況5
（４）扶養手当・住居手当・通勤手当（平成26年４月１日現在）

特別職の報酬などの状況（平成26年４月１日現在）6（２）特殊勤務手当（平成25年度普通会計決算）
14.8％

68,165円
7

職員全体に占める手当支給職員の割合
支給対象職員１人当たり平均支給額
手当の種類（手当数）

職員１人当たり平均支給額
60,761千円
184千円

住民基本台帳人口
（H26.3.31現在）
歳出額（Ａ）
実質収支

人件費率（Ｂ／Ａ）
人件費（Ｂ）

一般行政職 317,945円
369,882円

42.4歳
50.8歳技能労務職

区　　分 平均給料月額 平均年齢
西都市 国

初任給 採用２年目経過日

184,200円
148,500円

172,200円
140,100円高校卒

大学卒一般
  行政職

西都市は
国と同じ
基準です

区　　分

区　分 西都市

６月期
12月期
計

期末手当
1.225月分
1.375月分
2.60月分

勤勉手当

0.675月分

国

基準は国と
同じですが、
調整率引き
下げの施行
時期が異な
ります

職制上の段階、
　　　職務の級などによる加算措置　有

1.35月分

自己都合
21.62月分
30.82月分
43.70月分
52.44月分

定年・勧奨
27.025月分
36.57月分
52.44月分
52.44月分

勤続35年
最高限度額

勤続20年
 退職手当

定年前早期退職特別措置
 　　　　　2～45％加算

その他
　の措置

勤続25年

 期末勤勉手当
0.675月分

西都市は
国と同じ
基準です

報酬

市　長
603,000円

361,000円
349,000円

副市長
議　長
副議長
議　員

区　分 月　額

給料

期　末　手　当
672,000円

424,000円

扶
養
手
当

住
居
手
当

通
勤
手
当

西都市は
国と同じ
基準です

西都市 国

借家・借間で月額23,000円以下
　　　を支払っている職員(最高) 

23,000円以上の場合(最高)

13,000円配偶者
配偶者以外の扶養親族   
配偶者なしの
　扶養者１人目のみ
満16歳の年度初めから満22歳
　 の年度末までの子１人につき

交通機関利用者
　　　最高支給限度額（月額）

交通用具利用（２km以上・月額）

6,500円
11,000円

5,000円

2,000円～
　24,500円

11,000円

27,000円

55,000円

（注）市給与条例に基づく給料表の級区分による職員数（教育長を除く）。標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職名です。

市職員の級別職員数の状況（平成26年４月１日現在）7

市職員の定員状況（各年4月1日現在）8

9 職員の任免に関する状況 職員の勤務時間の状況

※保育所や消防職員については、上記の勤
　務時間と異なります。

10

一般的な職員の勤務時間 8：30～17：15
休憩時間 12：00～13：00

11 職員の分限および懲戒処分の状況
平成25年度の分限処分は病気休職３人。
懲戒処分はありませんでした。

試　 験 　区 　分 職　種 受験者数（人）採用者数（人）

合　　　計
14 1

一般事務１(大卒程度) 事務 114 8
一般事務２(民間企業等経験者) 事務 26 1

39 1一般事務３(高卒程度) 事務
一般事務４（身体障がい者対象）

建築技術 技術
事務 2

3
0
1

保健師 保健師
198 12 12職員の福祉の状況

西都市職員互助会により、職員球技大会や
スポーツ文化サークル大会・人間ドックなど、
職員相互の親睦や職員の健康管理を目的と
した事業を実施し、職員の福祉の向上を図っ
ています。また、平成25年度中、職員から公平
委員会へ処分に関する申し立てなどはありま
せんでした。

376
100.0%

区　　分

標準的な職務内容

16.0% 6.6%

計

60 25

１級 ２級 ３級 ４級
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技師補

主　事
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16
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112
29.8%

5

4 △2 69
26

1 ０ 49

(減)農林水産部門への業務移管など
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(増)市民生活の充実など
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増 減 差引 職員数
主な増減の理由または
定員適正化の手法24年 25年 26年

(減)調理員を教育部門へ配置したことによる減

(増)食育・地産地消推進に伴う業務を総務部門から移管

(減)商工観光課・まちづくり推進室の統合による減

(減)管理事務の効率化などによる減
(増)用地関係事務などの充実

(増)教育政策業務などの充実
(減)学校給食事務の効率化による減
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区 　分 定年（人） 退職勧奨（人） 合計（人）

合　　　計

一般行政職 5 2 7
税務職 1 0 1

0 1技能労務職 1
27 9

（１）職員採用（平成25年度実施）

（２）職員の退職状況

(増)臨時特例給付金給付業務に伴う業務増

(増)商工振興業務の充実

(減)環境保全事業の効率化による減
(増)地域医療対策の充実

一般行政

特別行政

公営
企業等

部門
区分

支給総額

32,207人

16,671,846千円
368,925千円
2,817,860千円

16.9％

6月期・・・1.40月分
12月期・・・1.55月分

計・・・2.95月分

（注）職員手当は、人件費から共済費・退職手当、特別職および教育長の給与・報酬などを除いたものです。

職員給与費の状況（平成26年度普通会計当初予算）２

職員数（Ａ）
（H26.4.1）

給　与　費 １人当たり
給与費
（Ｂ／Ａ）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

333人 1,278,308千円 5,778千円1,924,224千円186,643千円 459,273千円
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　８
月
31
日
、
市
文
化
ホ
ー
ル
で

『
銀
鏡
神
楽
記
録
映
像
上
映
会
』

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
神

楽
の
世
界
無
形
文
化
遺
産
登
録
を

目
指
す
た
め
、
神
楽
の
魅
力
を
広

く
情
報
発
信
す
る
こ
と
を
目
的
に

開
催
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

上
映
さ
れ
た
映
像
は
、
銀
鏡
神

楽
が
国
指
定
重
要
無
形
民
俗
文
化

財
に
指
定
さ
れ
る
前
の
昭
和
49
年

に
撮
影
さ
れ
た
も
の
で
、
会
場
に

集
ま
っ
た
約
４
０
０
人
の
参
加
者

は
、
銀
鏡
神
楽
保
存
会
に
よ
る
解

説
を
聞
き
な
が
ら
熱
心
に
鑑
賞
し

て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
昭
和
30
年
代
の
一
ツ
瀬

ダ
ム
建
設
な
ど
、
東
米
良
の
様
子

が
記
録
さ
れ
た
映
像
「
一
ツ
瀬

川
」
も
合
わ
せ
て
上
映
さ
れ
ま
し

た
。
上
映
後
に
は
、
同
保
存
会
に

よ
る
銀
鏡
神
楽
の
実
演
も
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

世
界
文
化
遺
産
登
録
の
た
め
に

は
、
文
化
庁
の
日
本
代
表
リ
ス
ト

候
補
に
選
定
さ
れ
る
こ
と
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
多
く
の
方
に
神
楽

に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
登

録
推
進
に
つ
い
て
ご
理
解
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
担
当
課　
社
会
教
育
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

０
８
４
６銀鏡神楽保存会による神楽の実演

市内外から多数の参加者が集まった

 

　

本
市
で
は
、
高
齢
者
の
方
の
長

寿
を
お
祝
い
し
、
敬
老
の
意
を
表

す
る
た
め
、
今
年
度
に
喜
寿
（
77

歳
・
４
３
８
人
）、
米
寿
（
88
歳
・

２
４
１
人
）
を
迎
え
ら
れ
る
方
お

よ
び
１
０
０
歳
以
上
の
方
43
人
に

敬
老
お
祝
い
金
を
支
給
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
に
１
０
０
歳
を
迎
え
ら

れ
た
方
15
人
と
、
本
市
最
高
齢
者

と
な
る
長
岡
シ
ヅ
子
さ
ん
（
明
治

42
年
生
ま
れ
・
１
０
５
歳
）
に
は
、

橋
田
市
長
か
ら
直
接
、
お
祝
い
状

と
敬
老
祝
い
金
が
手
渡
さ
れ
、
長

岡
さ
ん
は
笑
顔
で
受
け
取
ら
れ
て

い
ま
し
た
。

■
担
当
課
　福
祉
事
務
所

　

℡
０
９
８
３-

32-

１
０
１
０本市最高齢者の長岡さん

 

　

８
月
16
、
17
日
に
新
潟
県
燕
市

で
『
第
２
回
東
京
ヤ
ク
ル
ト
ス
ワ

ロ
ー
ズ
カ
ッ
プ
少
年
野
球
交
流
大

会
』
が
開
催
さ
れ
、
市
内
か
ら
選

抜
さ
れ
た
小
学
６
年
生
15
人
が
出

場
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
本
市
で

フ
ァ
ー
ム
の
春
季
キ
ャ
ン
プ
を

行
っ
て
い
る
ス
ワ
ロ
ー
ズ
に
縁
の

あ
る
４
市
（
本
市
・
愛
媛
県
松
山

市
・
沖
縄
県
浦
添
市
・
新
潟
県
燕

市
）
の
交
流
事
業
の
一
つ
と
し
て

開
催
さ
れ
て
い
る
も
の
。
結
果
は

残
念
な
が
ら
４
位
に
終
わ
り
ま
し

た
が
、
プ
ロ
選
手
に
よ
る
野
球
教

室
な
ど
か
ら
多
く
を
学
び
ま
し
た
。

■
担
当
課　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

３
４
７
８参加した市選抜チームの子供たち

敬老

スポ
ーツ

長
寿
を
祝
福
す
る
た
め

敬
老
祝
い
金
を
支
給

「
ツ
バ
メ
つ
な
が
り
」
で

 

小
学
生
が
野
球
交
流

文化

世
界
無
形
文
化
遺
産
登
録
を
目
指
す
『
銀
鏡
神
楽
』

　
　
　
　
　
　
　
　
　  

貴
重
な
記
録
フ
ィ
ル
ム
を
公
開
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平
成
27
年
度
か
ら
始
ま
る
新
制

度
で
は
、
幼
稚
園
や
保
育
所
、
認

定
こ
ど
も
園
な
ど
の
施
設
を
利
用

す
る
場
合
に
認
定
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
詳
し
く
は
担
当
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
担
当
課　
福
祉
事
務
所

　

℡
０
９
８
３-

43-
０
３
７
６

 09　October 2014 広報さいと

■支給認定の種類

１号
認定

３号
認定

２号
認定

■保育の必要量に応じた区分
　２号認定または３号認定を受ける方は、保育の必要量によってさらに「保育標準時間」と「保育
短時間」に区分されます。

① 認定について
新制度では、３区分の認定に応じて、施設などの利用先が決まります。

② 利用手続きの流れ
〈例１〉　幼稚園・認定こども園などを利用希望の場合

〈例２〉　保育所・認定こども園などを利用希望の場合
２号
認定

３号
認定

１号
認定

詳しくはホームページへ　【内閣府 子ども・子育て支援新制度】　http://www8.cao.go.jp/shoushi/index.html　

※幼稚園については、各園の判断で新制度に移行する園と現行制度の
　まま継続する園とがあります。詳しくは、入園を希望される園にお
　問い合わせください。

認定区分 対象となる子ども 利用できる主な施設

教 育 標 準
時 間 認 定

満 3歳以上・
保育認定

満 3歳未満・
保育認定

満 3歳以上の就学前の
子ども（２号認定を除く）

満 3歳以上で保護者の労働
や疾病などにより、保育を
必要とする子ども
満 3歳未満で保護者の労働
や疾病などにより、保育を
必要とする子ども

認定こども園、幼稚園

認定こども園、保育所

認定こども園、保育所、
家庭的保育事業、
小規模保育事業など

応募
園児募集

定員超過などが
　あれば選考

入園の内定

申請書の提出 申請書の提出（経由） 申請書の受理

利用を希望する方 施　　設 市

認定証などの交付認定証などの受領

利用契約の締結

申請書の提出 申請書の提出（経由） 申請書の受理

利用を希望する方 施　　設 市

利用調整

認定証などの交付、
利用する施設・事業の
決定通知または
利用保留通知を発送

認定証などの受領
通知書の受領

利用決定した場合、利用契約の締結
（※認可保育所を除く）

(※)

子育
て
「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制
度
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

　
　新
制
度
の
ス
タ
ー
ト
に
伴
い
、
幼
稚
園
や
保
育
所
、
認
定
こ
ど
も
園
な
ど
を
利
用
す
る
と
き
の
手
続
き
が
変
わ
り
ま
す

市政ナビ.indd   2 14/09/22   15:18
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穂
北
の
夏
の
恒
例
イ
ベ
ン
ト

 

　
　
　
　
　今
年
も
盛
大
に
開
催

第 11回穂北まつり

８月 16 日、穂北小学校グラウンドで『穂
北まつり』が行われました。同まつり実
行委員会の主催で 11 回目の開催となりま
す。地区の子どもたちがそれぞれ太鼓演
奏や臼太鼓踊り、よさこいソーランなど
を披露。そのほか多彩なステージプログ
ラムや島内町商店街によるお楽しみ抽選
会もあり、地区内外から訪れた来場者は、
穂北の夏の夜を存分に楽しんでいました。

学
童
疎
開
経
験
者
が

　
　
　
　
　
　恩
師
や
級
友
と
再
開

南
はえ ば る
風原町の平和学習交流団が

　　　　　　　　　小学校などを訪問
８月 22 日、沖縄県南風原町の平和学習
交流団が三財小中学校と穂北小学校を訪
問しました。同団は太平洋戦争時の学童
疎開経験者 6人（うち２人は本市に疎開）
と同町の小学生など 22 人。最初に訪れた
三財小中学校には疎開当時の教員や同窓
生が駆けつけました。体育館で行われた
歓迎式では金城シヅコさんが当時の思い
出を語り、平和の大切さを訴えました。

環
境
や
リ
サ
イ
ク
ル
の
こ
と

　
　
　
　
　
　み
ん
な
で
考
え
よ
う

再生の森サマーフェスタ 2014

８月 17 日、西都児湯クリーンセンターで
『再生の森「サマーフェスタ 2014」』があ
りました。これは、廃棄物の適正処理に
ついての啓発や、地域住民に同センター
への理解を深めてもらうことを目的とし
て開催したもの。この日は修繕した家具
などを展示販売する『まだまだ使えるよ
コーナー』などの催しがあり、多くの来
場者でにぎわいました。

地
区
に
伝
わ
る
伝
統
の
舞

　
　今
年
は
中
学
生
も
踊
り
を
披
露

下水流臼太鼓踊
　
８月 25 日、穂北南方神社などで『下水
流臼太鼓踊』が奉納されました。国選択
無形民俗文化財であるこの臼太鼓踊りは、
毎年旧暦８月１日に奉納され、五穀豊穣
をはじめ、火難・水難よけの祈願を込め
て舞われます。この日は３カ所で踊りが
奉納され、多くの人が見学に集まりまし
た。また下水流公民館では穂北中の生徒
による踊りの披露も初めて行われました。

ま
ち
の
話
題

ｏ
ｐ
ｉｃｓＴ

は え ば る

　
　今
年
は
中
学
生
も
踊
り
を
披
露

下水流臼太鼓踊

まちの話題.indd   1 14/09/22   15:19
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第４回山ん盆祭り
８月 23日、東米良の銀上小学校旧グラウンドで『山ん盆
祭り』が行われました。地区内外から集まった来場者は
出店や総踊りなどを楽しみました。ステージでは和太鼓
のほか、地区住民が飛び入りで歌や踊りを披露。会場は
拍手と笑いに包まれました。また、会場に並べられた竹
灯籠に火が付けられると幻想的な明かりが会場を照らし、
最後は大輪の花火が銀鏡の空に打ち上げられました。

東米良診療所交流会
９月１日、東米良診療所で東米良地域づくり協議会の主
催により交流会が開催されました。濱砂院長による『地
域医療と過疎化対策について』と題した講話のあと、地
元の住民が持ち寄った料理を食べながら交流を深めまし
た。この日は東米良の地域住民や診療所職員、へき地医
療の研修に来ていた宮崎大学医学部の研修生ら約 80人が
意見交換しました。

第 15回オカリナ太鼓コンサート
９月６日、市民会館で『オカリナ太鼓コンサート』が行
われました。今回で 15回目となる同コンサートに多くの
観客が集まりました。西都オカリナキッズをはじめ、市
内の和太鼓グループ、ゲストとしてホンヤミカコさんや
橘太鼓響座などが登場。オカリナの優しい音色と太鼓の
力強い響きが会場を包みました。最後は出演者全員がス
テージに上がり、オカリナと太鼓の共演が行われました。

安全・安心ネットワーク協定調印式
 ９月 10 日、西都警察署で『安全・安心ネットワーク協
定調印式』がありました。これは近年高齢者の犯罪被害、
交通事故などが大きな社会問題となっていることから、
『西都警察署』『市社会福祉協議会』『市高齢者クラブ連合
会』の３つの組織で協定を締結し、お互いの情報を共有
することで犯罪や事故を防ごうとするもの。この日はそ
れぞれの代表が出席し調印が行われました。

平郡十五夜踊
９月６日、三納の平郡公民館などで『平郡十五夜踊』が
奉納されました。市の無形民俗文化財であるこの踊りは、
小林地方で伝えられていたものを、江戸時代に村人が踊
り手を招いて地区に広めたと言われています。地元住民
や関係者が見守るなか、歌や鉦（かね）、三味線の音に合
わせ、踊り手が優雅な踊りを披露。踊りが終わると観客
から大きな拍手が送られました。

ち の話題ま
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人人今月の今月の

い
ろ
い
ろ
な
団
体
が
協
力
し
て
い

ま
す
が
、
ど
こ
も
ス
タ
ッ
フ
不
足

が
悩
み
の
種
と
の
こ
と
。

　

祭
り
が
近
づ
く
と
や
る
こ
と
が

た
く
さ
ん
出
て
く
る
と
い
う
黒
木

さ
ん
に
、
準
備
は
大
変
で
は
な
い

で
す
か
と
聞
く
と
「
毎
年
の
こ
と

な
の
で
も
う
慣
れ
て
ま
す
ね
。
続

け
て
い
る
の
は
、
と
に
か
く
楽
し

い
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
み
ん
な

で
ワ
イ
ワ
イ
言
い
な
が
ら
活
動
す

る
の
は
楽
し
い
で
す
よ
。
仲
が
良

い
の
で
、
班
の
メ
ン
バ
ー
で
遊
び

に
行
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
」
と
笑

顔
で
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

祭
り
を
通
じ
て
、
た
く
さ
ん
の

人
と
知
り
合
え
た
と
い
う
黒
木
さ

ん
。「
今
は
副
実
行
委
員
長
と
い

う
役
目
な
の
で
、
何
か
と
忙
し
い

実
行
委
員
長
に
負
担
が
集
中
し
な

い
よ
う
、
で
き
る
だ
け
サ
ポ
ー
ト

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
30
周

年
も
近
い
の
で
、
そ
の
こ
と
も
そ

ろ
そ
ろ
考
え
始
め
な
い
と
い
け
な

い
で
す
ね
」
と
話
し
ま
す
。

　

多
く
の
市
民
の
手
に
支
え
ら
れ

て
受
け
継
が
れ
て
い
る
『
西
都
古

墳
ま
つ
り
』。
今
年
も
き
っ
と
多

く
の
フ
ァ
ン
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
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み
ん
な
の
広
場

黒
く ろ ぎ

木　竜
りゅういちろう

一郎さん
市内外から参加者が多数訪れる「西都古墳まつり」。
副実行委員長として、多くのスタッフと共に祭りを支えます。

　

毎
年
11
月
の
第
１
土
曜
日
か
ら

日
曜
日
に
か
け
て
西
都
原
御
陵
墓

前
広
場
を
メ
イ
ン
会
場
に
開
催
さ

れ
る
『
西
都
古
墳
ま
つ
り
』。
今

年
は
11
月
１
、２
日
に
予
定
さ
れ

て
お
り
、
黒
木
竜
一
郎
さ
ん
は
去

年
に
引
き
続
き
、
今
年
も
西
都
古

墳
ま
つ
り
実
行
委
員
会
の
副
実
行

委
員
長
と
し
て
祭
り
の
準
備
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

黒
木
さ
ん
は
古
墳
ま
つ
り
に
携

わ
っ
て
11
年
目
。
古
墳
ま
つ
り
実

行
委
員
会
は
ト
ー
チ
リ
レ
ー
や
た

い
ま
つ
行
列
、
炎
の
祭
典
、
コ
フ

リ
ン
ピ
ッ
ク
な
ど
の
担
当
に
分
か

れ
て
お
り
、
黒
木
さ
ん
は
長
年
火

起
こ
し
体
験
班
と
し
て
活
動
し
て

い
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
西
都
青
年
部
や

三
財
商
工
会
青
年
部
な
ど
市
内
の

　

東
経
１
３
２
度
18
分
11
秒
、
北

緯
32
度
５
分
43
秒
、
こ
の
場
所
は

三
財
の
水
喰
地
区
か
ら
山
手
の
方

に
入
っ
た
地
点
に
な
り
ま
す
が
、

地
形
的
に
宮
崎
県
の
中
心
地
と
な

る
こ
と
か
ら
「
宮
崎
県
の
へ
そ
」

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

三
財
地
域
づ
く
り
協
議
会
で
は
、

こ
の
「
宮
崎
県
の
へ
そ
」
を
活
用

し
て
地
域
活
性
化
に
取
り
組
も
う

と
、
毎
年
10
月
に
「
三
財
へ
そ
祭

り
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

三
財
へ
そ
祭
り
で
は
保
育
園
児

や
小
中
学
生
、
高
校
生
、
地
域
の

人
に
よ
る
合
唱
や
演
奏
、
踊
り
、

気
球
搭
乗
体
験
等
多
く
の
演
目
や

イ
ベ
ン
ト
に
工
夫
を
こ
ら
し
て
、

来
場
者
に
楽
し
ん
で
も
ら
う
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
、
菅す
げ
が
さ傘
や
法は
っ
ぴ被
で

ユ
ニ
ー
ク
な
格
好
を
し
て
の
「
へ

そ
踊
り
」
や
「
へ
そ
相
撲
」、「
へ

そ
綱
引
き
」
な
ど
、
へ
そ
に
ち
な

ん
だ
イ
ベ
ン
ト
に
は
地
域
の
内
外

か
ら
多
く
の
人
が
参
加
し
て
祭
り

を
盛
り
上
げ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
か
ら
は
三
財
商
工

会
が
「
へ
そ
」
地
点
へ
の
ハ
イ
キ

ン
グ
も
実
施
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

今
年
か
ら
地
域
づ
く
り
協
議
会
と

協
働
で
11
月
に
「
へ
そ
山
ハ
イ
キ

ン
グ
」
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
に
先
立
ち
、
へ
そ
地
点
に

「
宮
崎
県
の
へ
そ
」
と
「
東
経
及

び
北
緯
」
を
記
載
し
た
御
影
石
の

標
柱
を
地
元
の
登
山
愛
好
者
で
作

る
「
常
山
会
」
の
方
に
設
置
を
お

願
い
し
ま
し
た
。

　

宮
崎
県
の
へ
そ
で
あ
る
三
財
の

へ
そ
祭
り
や
へ
そ
山
ハ
イ
キ
ン
グ

へ
、
た
く
さ
ん
の
方
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

地地
われらわれら

域リポーター域リポーター

今月のリポーター
三財地域づくり協議会
会長　中武 秀美さん

待
ち
し
て
い
ま
す
。

「宮崎県のへそ」標柱設置の様子

昭和 58年 12月７日生
穂北：下水流地区
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13　October 2014 広報さいと

北地区の郷土芸能であり、国選択・県指定無形民
俗文化財にも指定されている『下水流臼太鼓踊』。

穂北中学校では平成 15 年から、男子生徒全員がこの
下水流臼太鼓踊を学び、体育大会や地元の穂北まつり
で披露しています。8月 25 日、同校の下水流臼太鼓
踊り実行委員会の生徒 20 人が、下水流臼太鼓踊保存
会が踊る本奉納の前座で初めて踊りました。
　実行委員長の川崎友慎君（３年）は「授業の時間だ
けでなく、昼休みや放課後も使って練習しました。本
番ではみんなきれいに踊れていて、楽しかったです。
やりがいがありました」と話します。臼太鼓踊りが大
好きだと話す副委員長の吉岡健太君（３年）は「前座
で踊ることはとても楽しみで、練習の励みにもなりま
した。臼太鼓踊りはこれからも続けたいし、自分たち
の子供が臼太鼓を踊る姿も見たいですね」と将来の夢
を語ります。地域の誇る伝統芸能が、これからも若い
世代に脈々と受け継がれていくといいですね。

穂

　修学旅行２日目は知覧特攻平和会館に行
きました。ここは修学旅行で私の心に一番深
くきざまれた場所でした。
　はじめは、ただ飛行機が置いてあるところ
だろうと軽く思っていました。でもそれは全
くちがっていました。「大東亜戦争」に関す
る場所だったのです。話を聞くと、まだ 20
歳にもならない幼い少年たちが自分の飛行
機に爆弾を積み、自らアメリカの戦艦に体当
たりしたという話でした。最初は信じられな
くて、かわいそう、かわいそうとばかり思っ
ていました。
　でも、知覧特攻会館を見てまわるうちに、
これからの日本を作っていく私たちが、こん
なことがもう二度と起こらないようにして
いかなければならないなと強く思いました。
平和の大切さをあらためて学ぶことができ
ました。

 題名
  『修学旅行の思い出』
妻南小学校　６年

　　照屋　麻
ま ゆ
友 さん  

 きくち　りお ちゃん
ふたば幼稚園・6歳

作品
 　　　フォトフレーム
 「おばあちゃんへのプレゼント」

「お母さんにもアイスあげる。私も～！」
　　だけどいつも分け合う姿にほのぼの♡
(上町：健太郎さん・佳那子さんの長男・長女 )

穂北中学校　下水流臼太鼓踊り実行委員会

わが家のアイドル（未就学児）・頑張っている小中高生の情報・表紙の題字（さいと）を
募集しています。市総務課広報係まで　℡ 0983-43-1111　メール：koho@saito-city.jp

みんなの広場

声声ぼくの
わたしの
ぼくの
わたしの

美美
小さな小さな

術館術館

愛愛
わが家のわが家の

ドルドル

輝輝ラリ！ラリ！
西都っ子西都っ子

 
川
かわかみ
上　智

ともつぐ
嗣くん      （平成21年12月4日生）

　　　智
ち お り
帆里ちゃん（平成24年  3月8日生）
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■
開
館
時
間
＝
10
時
〜
17
時

※
い
ず
れ
も
最
終
日
は
16
時
ま
で

■
休
館
日
＝
毎
週
月
曜

写
真
展
﹁
え
び
の
高
原
散
策
﹂

　
　
　
　
　
　
　
海
老
原　
能
成

■
期
間
＝
10
月
５
日
（
日
曜
）
ま

　

で
ふ
る
さ
と
息
吹　
水
墨
画
展

■
期
間
＝
10
月
７
日
（
火
曜
）
〜

　

12
日
（
日
曜
）

婦
人
の
家
秋
ま
つ
り

　
　
　
　
　
　
　
﹁
麦
﹂﹁
一
の
会
﹂

■
期
間
＝
10
月
14
日
（
火
曜
）
〜

　

19
日
（
日
曜
）

三
納
小
・
中
学
校
卒
業
生
と

　
　
　
　
　
　
そ
の
教
師
た
ち
展

■
期
間
＝
10
月
21
日
（
火
曜
）
〜

　

26
日
（
日
曜
）

※
内
容
な
ど
変
更
に
な
る
場
合
も

　

あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
ま
ち
な
か
ギ
ャ

　

ラ
リ
ー
夢
た
ま
ご

　

℡
０
９
８
３-

42-

０
０
２
７

　

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
リ
ー
グ
（
プ
ロ

野
球
フ
ァ
ー
ム
秋
季
教
育
リ
ー

グ
）
全
１
４
４
試
合
が
県
内
各
球

場
で
開
催
さ
れ
、
本
市
で
は
18
試

合
が
行
わ
れ
ま
す
。
試
合
日
程
な

ど
の
詳
細
は
お
知
ら
せ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

■
期
間
＝
10
月
６
日
（
月
曜
）
〜

　

27
日
（
月
曜
）

■
試
合
会
場
＝

　

西
都
原
運
動
公
園
野
球
場

■
観
戦
料
＝
無
料

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

３
４
７
８

 

展
示
会
Ⅲ　

　
『
日
向
の
神
々
と
出
雲
の
神
々
』

　

日
本
神
話
の
舞
台
と
し
て
重
要

な
位
置
を
占
め
る
日
向
と
出
雲
。

そ
の
両
地
域
の
弥
生
時
代
に
焦
点

を
あ
て
、
神
話
の
背
景
に
つ
い
て

考
え
ま
す
。

■
期
間
＝
10
月
11
日
（
土
曜
）
〜

　

11
月
30
日
（
日
曜
）
ま
で

■
開
館
時
間
＝
10
時
〜
18
時

※
展
示
室
入
室
は
17
時
30
分
ま
で

■
休
館
日
＝
月
曜
（
国
民
の
祝
日

　

と
重
な
る
時
は
翌
日
）、
休
日

　

の
翌
日
（
土
日
・
休
日
を
除
く
）

※
10
月
９
日
（
木
曜
）、10
日
（
金

　

曜
）
は
特
別
展
準
備
の
た
め
休

　

館
と
な
り
ま
す
。

関
連
講
演
会

■
日
時
＝
10
月
26
日
（
日
曜
）
13

　

時
〜
16
時

■
内
容
＝
﹁
出
雲
の
青
銅
器
文
化

　

と
弥
生
時
代
﹂、﹁
神
武
伝
説
と

　

日
向
﹂
を
テ
ー
マ
に
講
演
会
が

　

行
わ
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

宮
崎
県
立
西
都
原
考
古
博
物
館

　

℡
０
９
８
３–

41–

０
０
４
１

　

働
く
婦
人
の
家 

秋
ま
つ
り
が

今
年
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

■
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

■
日
時
＝
10
月
17
日
（
金
曜
）
10

　

時
〜
10
時
30
分

■
会
場
＝
市
文
化
ホ
ー
ル
ロ
ビ
ー

■
お
茶
の
振
る
舞
い
︵
無
料
︶

■
日
時
＝
10
月
17
日
（
金
曜
）
11

　

時
〜

■
会
場
＝
市
文
化
ホ
ー
ル
ロ
ビ
ー

※
お
茶
席
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

　

で
先
着
順
と
な
り
ま
す
。

■
作
品
展
示

◎
ま
ち
な
か
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
夢
た
ま
ご

 広報さいと October 2014　14

 ＊お知らせ＊
市ホームページでも　　　　　　　　
　　　　　　情報を配信しています。

http://www.city.saito.miyazaki.jp

今月のイベント

お知らせ

EV
EN
T 
＆
 N
EW
S

2014  October

＆
●
● 

イ
ベ
ン
ト 

●
●

IN
FO
RM
A
TIO
N

働
く
婦
人
の
家　
秋
ま
つ
り

○
伊
東
家
の
食
卓

○
さ
い
と
ふ
る
さ
と

　
産
業
ま
つ
り
２
０
１
４

　
　
　
　
『
こ
ん
ね
ま
つ
り
』

○
三
財
へ
そ
祭
り

○
西
都
古
墳
ま
つ
り

　
４
つ
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
は

20
ペ
ー
ジ
︵
裏
表
紙
︶
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
リ
ー
グ

西
都
原
考
古
博
物
館
特
別
展

　
　
展
示
会
・
関
連
講
演
会

 

ま
ち
な
か
ギ
ャ
ラ
リ
ー

夢
た
ま
ご
～
10
月
の
催
し
～
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■
日
時
＝
10
月
14
日 

（
火
曜
）
〜

　

19
日
（
日
曜
）
10
時
〜
17
時

※
19
日
（
日
曜
）
は
16
時
ま
で

■
内
容
＝
水
彩
画
・
油
絵
な
ど

◎
働
く
婦
人
の
家

■
日
時
＝
10
月
17
日
（
金
曜
）
10

　

時
〜
18
時
、
18
日
（
土
曜
）
10

　

時
〜
16
時

■
内
容
＝
書
道
、
絵
手
紙
、
洋
裁
、

　

押
し
花
な
ど

■
舞
台
発
表

■
日
時
＝
10
月
18
日
（
土
曜
）
13

　

時
〜

■
会
場
＝
市
文
化
ホ
ー
ル

■
内
容
＝
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
民
舞
、

　

コ
ー
ラ
ス
、
体
操
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
＝
働
く
婦
人
の
家

　

℡
０
９
８
３-

32-

６
３
０
０

　

市
内
の
農
林
水
産
物
や
そ
の
加

工
品
地
場
産
品
な
ど
を
販
売
す
る

産
業
市
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

■
日
時
＝
10
月
18
日
（
土
曜
）
〜

　

19
日
（
日
曜
）
10
時
〜
16
時

■
会
場
＝
こ
の
は
な
館
前
広
場

■
内
容
＝
①
地
場
産
品
販
売
お
よ

　

び
無
料
サ
ー
ビ
ス
、
②
フ
リ
ー

　

マ
ー
ケ
ッ
ト
、
③
子
ど
も
ゲ
ー

　

ム
大
会
（
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト

　

大
会
、
輪
投
げ
大
会
）
な
ど

※
③
に
つ
い
て
は
19
日
の
み
の
開

　

催
で
10
時
〜
15
時

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

西
都
商
工
会
議
所

　

℡
０
９
８
３-

43-

２
１
１
１

　

市
民
会
館
で
美
術
展
や
芸
能
大

会
が
行
わ
れ
ま
す
。

美
術
展

■
日
時
＝
10
月
18
日
（
土
曜
）
〜

　

26
日
（
日
曜
）
９
時
〜
18
時

※
18
日
（
土
曜
）
は
10
時
か
ら
、

　

26
日
（
日
曜
）
は
17
時
ま
で

■
内
容
＝
絵
画
、
書
、
写
真
、
工

　

芸
の
部
や
生
花
の
展
示
な
ど

芸
能
大
会

■
日
時
＝
11
月
３
日
（
月
曜
）
開

　

場
：
12
時
、
開
演
：
12
時
30
分

■
内
容
＝
民
謡
、
舞
踊
、　

詩
吟
、

　

太
極
拳
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
＝
市
民
会
館

　

℡
０
９
８
３-

43-

５
０
４
８

　

市
指
定
無
形
民
俗
文
化
財
。
伊

東
主
従
豊
後
落
ち
の
際
、
こ
の
地

に
と
ど
ま
っ
た
者
た
ち
が
農
耕
の

か
た
わ
ら
武
芸
に
励
む
た
め
に
始

め
た
踊
り
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

■
日
時
＝
10
月
19
日
（
日
曜
）
神

　

事
：
10
時
30
分
〜
、
奉
納
：
11

　

時
30
分
〜

※
雨
天
時
は
奉
納
の
み
中
止

■
会
場
＝
踊
庭
神
社
（
東
米
良
中

　

尾
地
区
）

■
問
い
合
わ
せ
＝
市
東
米
良
支
所

　

℡
０
９
８
３-

49-

３
０
３
１

■
日
時
＝
10
月
25
日
（
土
曜
）
13

　

時
30
分
〜
17
時

■
会
場
＝
市
文
化
ホ
ー
ル

■
内
容
＝
西
都
原
古
墳
群
を
は
じ

　

め
と
し
た
南
九
州
の
古
墳
群
に

　

つ
い
て
、
世
界
文
化
遺
産
へ
の

　

登
録
を
考
え
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

■
入
場
料
＝
無
料

■
問
い
合
わ
せ
＝
総
合
政
策
課

　

℡
０
９
８
３-

32-

１
０
１
１

■
日
時
＝
11
月
１
日
（
土
曜
）
９

　

時
30
分
〜
16
時
、２
日
（
日
曜
）

　

９
時
30
分
〜
15
時

■
会
場
＝
宮
崎
刑
務
所
敷
地
内

　
（
宮
崎
市
糸
原
４
６
２
３
番
地
）

■
内
容
＝
刑
務
所
作
業
製
品
の
展

　

示
販
売
、
施
設
見
学
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
＝
宮
崎
刑
務
所

　

℡
０
９
８
５-

41-

１
１
２
１

■
日
時
＝
11
月
２
日(

日
曜)

○
ス
タ
ー
ト
時
間

　

女
子
の
部
：
10
時
20
分

　

男
子
の
部
：
12
時
30
分

※
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
は
市
役
所

　

正
面
玄
関
前

※
当
日
は
コ
ー
ス
周
辺
の
交
通
規

　

制
が
行
わ
れ
ま
す
。
ご
迷
惑
を

　

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を

　

お
願
い
し
ま
す
。

※
中
学
校
駅
伝
競
走
は
、
11
月
16

　

日
（
日
曜
）
に
行
わ
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

３
４
７
８

■
日
時
＝
11
月
７
日(

金
曜)

〜

　

９
日(

日
曜)

９
時
〜
17
時

■
会
場
＝
市
民
会
館

■
内
容
＝
市
内
小
中
学
生
の
作
品

　

展
示(

図
画
、
書
写
な
ど)

15　October 2014 広報さいと

ンフォメーションイ

中
尾
棒
踊
り

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

『
世
界
文
化
遺
産
と
し
て
の

  

古
墳
を
考
え
る
パ
ー
ト
Ⅱ
』

東
ア
ジ
ア
の
中
の
古
墳
文
化

宮
崎
県
高
等
学
校

　
　
　
　
　
駅
伝
競
走
大
会

西
都
市
総
合
文
化
祭

第
13
回
さ
い
と
地
場
産
業
市

第
31
回
宮
崎
矯
正
展

西
都
市
教
育
文
化
祭
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■
入
場
料
＝
無
料

■
問
い
合
わ
せ
＝
教
育
政
策
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

３
４
３
８

■
日
時
＝
11
月
８
日
（
土
曜
）
18

　

時
〜
20
時
30
分
、９
日
（
日
曜
）

　

９
時
〜
17
時

■
会
場
＝
都
於
郡
城
本
丸
跡
周
辺

※
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
詳
細
に
つ
い

　

て
は
、11
月
号
で
掲
載
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

都
於
郡
城
址
ま
つ
り
実
行
委
員

　

会
（
都
於
郡
地
区
館
内
）

　

℡
０
９
８
３-

44-

６
３
７
２

　

公
益
財
団
法
人　

国
際
青
少
年

研
修
協
会
で
は
海
外
派
遣
４
事
業

の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
内
容
＝
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
・
文
化

　

交
流
・
地
域
見
学
な
ど

■
派
遣
先
＝
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・

　

サ
イ
パ
ン
・
ア
メ
リ
カ
・
フ
ィ

　

リ
ピ
ン

■
日
程
＝
12
月
25
日(

木
曜)

〜

　

１
月
４
日(

日
曜)

の
う
ち
７

　

〜
10
日
間

■
募
集
対
象
＝
小
学
校
３
年
生
〜

　

高
校
３
年
生

※
日
程
や
募
集
対
象
な
ど
は
事
業

　

に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

■
定
員
＝
各
グ
ル
ー
プ
20
人

■
参
加
費
＝
26
万
８
千
円
〜
41
万

　

８
千
円(

予
定)

■
申
し
込
み
締
切
＝
11
月
４
日

　
（
火
曜)

※
申
し
込
み
先
着
順

※
詳
細
は
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
（http://w

w
w

.kskk.or.jp

）

　

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
公
益
財
団
法
人

　

国
際
青
少
年
研
修
協
会

　

℡
03-
６
４
１
７-

９
７
２
１

　

10
月
10
日
（
金
曜
）
は
、
児
童

手
当
の
支
給
日
で
す
。
指
定
の
口

座
に
振
り
込
む
予
定
で
す
。

　

新
た
に
出
生
な
ど
で
児
童
が
増

え
た
と
き
や
住
所
を
移
転
し
た
と

き
は
届
け
が
必
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
福
祉
事
務
所

　

℡
０
９
８
３-

43-

０
３
７
６

消
費
生
活
無
料
相
談
︵
要
予
約
︶

■
日
時
＝
10
月
７
日
（
火
曜
）
13

　

時
〜
16
時

※
次
回
は
11
月
４
日
（
火
曜
）

※
相
談
時
間
は
１
人
30
分
ま
で

■
会
場
＝
市
役
所
南
庁
舎
１
階

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ
＝

　

生
活
環
境
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

３
４
８
５

行
政
相
談

■
日
時
＝
10
月
９
日
（
木
曜
）
10

　

時
〜
12
時

■
会
場
＝
市
役
所
南
庁
舎
１
階

■
問
い
合
わ
せ
＝
生
活
環
境
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

３
４
８
５

無
料
健
康
チ
ェ
ッ
ク
＆
相
談

■
日
時
＝
10
月
14
日
（
火
曜
）
９

　

時
30
分
〜
11
時
30
分

　

※
毎
月
、
第
２
火
曜
日
に
開
催

■
会
場
＝
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階

■
内
容
＝
保
健
師
・
栄
養
士
に
よ

　

る
健
康
相
談
、
血
圧
・
体
重
・

　

体
脂
肪
測
定
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
＝
健
康
管
理
課

　

℡
０
９
８
３-
43-

１
１
４
６
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 ＊お知らせ＊
市役所の代表電話　0983(43)1111
               ＦＡＸ　0983(43)2067
http://www.city.saito.miyazaki.jp

 ※この欄は広告です。掲載されている広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。
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●
● 

く 

ら 

し 

●
●

相
談

児
童
手
当
の
支
給
月
で
す

●
● 
お
知
ら
せ 

●
●

冬
休
み
海
外
派
遣
事
業

　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

●
● 

募　
　
集 

●
●

都
於
郡
城
址
ま
つ
り

インフォメーション.indd   3 14/09/22   15:20



無
料
法
律
相
談(

要
予
約)

■
日
時
＝
10
月
14
日
（
火
曜
）
13

　

時
30
分
〜
16
時

※
相
談
時
間
は
１
人
25
分
ま
で

■
定
員
＝
６
人

※
市
内
在
住
の
方
に
限
り
ま
す
。

■
会
場
＝
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ
＝

　

西
都
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

℡
０
９
８
３-

43-
４
６
１
３

無
料
人
権
相
談

■
日
時
＝
10
月
21
日
（
火
曜
）
10

　

時
〜
15
時

■
会
場
＝
市
役
所
南
庁
舎
１
階

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

市
民
協
働
推
進
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

１
２
０
４

休
日
納
税
相
談

■
日
時
＝
10
月
26
日
（
日
曜
）
９

　

時
〜
16
時

■
会
場
＝
市
役
所
税
務
課

■
問
い
合
わ
せ
＝
税
務
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

１
０
６
１

交
通
事
故
相
談

■
日
時
＝
平
日
の
９
時
〜
16
時

■
会
場
＝

　

西
都
地
区
交
通
安
全
協
会

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

西
都
地
区
交
通
安
全
協
会

　

℡
０
９
８
３-

43-

０
２
９
４

県
内
一
斉
消
毒
の
日

■
期
日
＝
10
月
20
日
（
月
曜
）

　

毎
月
20
日
は
県
内
一
斉
消
毒
の

日
で
す
。
飼
養
衛
生
管
理
基
準
を

守
り
日
本
一
安
全
・
安
心
な
畜
産

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
農
政
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

０
３
８
２

国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
・

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
の

交
付
式

■
日
時
＝
10
月
31
日
（
金
曜
）
９

　

時
〜

■
会
場
＝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

　

タ
ー
３
階

■
該
当
者
＝
昭
和
19
年
10
月
２
日

　

〜
11
月
１
日
生
ま
れ
の
国
民
健

　

康
保
険
の
方
、
昭
和
14
年
11
月

　

１
日
〜
11
月
30
日
生
ま
れ
の
方

※
該
当
者
に
は
文
書
を
郵
送

■
問
い
合
わ
せ
＝
健
康
管
理
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

０
３
７
８

母
子
手
帳
交
付

■
日
時
＝
毎
週
火
曜
日　
　
　
　

　
　
　
　

13
時
〜
13
時
30
分

■
会
場
＝
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階

■
問
い
合
わ
せ
＝
健
康
管
理
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

１
１
４
６

○
市
・
県
民
税
（
３
期
）

○
国
民
健
康
保
険
税　
（
４
期
）

○
介
護
保
険
料　
　
　
（
４
期
）

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
４
期
）

■
納
付
期
限
＝
10
月
31
日（
金
曜
）

　

口
座
振
替
・
コ
ン
ビ
ニ
払
い
も

利
用
で
き
ま
す
。
納
期
内
の
納
入

を
お
願
い
し
ま
す
。

17　October 2014 広報さいと

 ※この欄は広告です。掲載されている広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

ＮＦＯMＡＴＩＯＮＩ

休日在宅医

日月 曜 病院名 電話番号主な診療科目
休日在宅医は変更になることがあります。事前に電話でご確認ください。

43-345610 ５ 日
日

日
月

12
13
19
26 日

とめもり小児科
こうの整形外科
鶴田病院
図師医院

外科・内科

眼科
小児科
整形外科

内科・外科

43-5884
43-2200
42-3711
43-0055

西都児玉眼科

11 ２
３
日
月

宇和田胃腸内科 胃腸科・内科 42-0111
佐藤クリニック 泌尿器科・内科 43-5309

そ
の
他

今
月
の
納
期

インフォメーション.indd   4 14/09/22   15:20
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 人の動き ( 平成26年9月１日現在 )
■人　口　30,997 ( -  51)　■男　   14,571 ( - 29)
■世帯数　12,173 ( -  23)   ■女　　16,426 ( - 22)
■転入 　58  ■転出   93    ■出生  21  ■死亡   37
■高齢化率 (65歳以上 )　32.11％

COOKING

8月号プレゼント「エコライフ西都の『菜種油（化粧瓶入）』」
の当選者です。おめでとうございます。
　　　　　桂　　美和子　さま　（ 鹿野田 ）
　　　　児　玉　和　子　さま　（ 中央町 ）
　　　　内　村　洋　子　さま   （ 新富町 ）

 PRESENTこのはな館レストラン
　旬菜家の『西都の冬の恵み』
このはな館レストラ
ン『旬菜家』の季節
料理『西都の冬の恵
み』を３人の方にプ
レゼントします。
※写真は去年のものです

 プレゼント応募方法
　はがき・メールに住所、氏名、年齢、電話番号と広報紙
に関する感想や西都市への思いなどを書き、下記までご応
募ください。締切は10月31日(当日消印有効)です。
※賞品をこのはな館まで取りに来られる方に限ります。
※当選者には後日連絡します。　【宛て先】〒881-8501
　西都市総務課「地場産品もらっちゃおう10月号」係。
　または、Ｅメール：koho@saito-city.jp まで。

IN
FO
RM
A
TIO
N

BOOKS

ちょっとしたきっかけから
のいじめ…その呪縛から抜
けられなくなる子どもた
ち。ティーンエイジャー 3
人の事例検証。
「ネットいじめ」問題につ
いて探る。大人たちが子
どものために何ができる
のか？　渾身のノンフィク
ション。

 『ある日、私は友達をクビになった　
　　　　　  スマホ世代のいじめ事情』
　エミリー・バゼロン／著　早川書房

 ～市立図書館の新刊より～
　　　　　　オススメの本

（提供：西都市観光協会）

 ヘルスメイト
おすすめレシピ

ホウレンソウの
おろしあえ

 ｒｅｃｉｐｅ
●材料 ( 約４人分）
・ホウレンソウ……240g
・リンゴ……1/2 個
・ダイコン……160g
・白ゴマ……大さじ 1/2
（調味液）
  ・酢……大さじ 2と 1/2
  ・砂糖……大さじ 2
  ・薄口醤油……大さじ 2/3
  ・塩……小さじ 1/4

うめもん豆 知識

 ●作り方
①ホウレンソウはゆがいて水にさらし、
　固く絞って 1cmに切る。
②ダイコンは皮をむき、ダイコンおろし
　にして軽く水気をきる。
③リンゴは皮をむき、おろしリンゴにす
　る。
④ボールに調味液の材料を混ぜ、①を加
　えてざっくりと混ぜる。さらに②と③
　を加えて混ぜ、最後に白ゴマを散らす。

ホウレンソウ
　カロチン、ビタミンＣ、鉄分な
どを多く含む緑黄色野菜の代表
格。年間通して手に入りますが、
旬は冬。栄養価が高まり、おいし
さも増します。
　ビタミンＢ1 、Ｂ2 、カルシウ
ムなど不足しやすい栄養素も豊富
に含んでおり、消化も良いのでぜ
ひ積極的に食べたい野菜です。

 『ぱっぴぷっぺぽん』
　もろ　かおり／絵
　うしろ　よしあき／文　　ポプラ社

赤ちゃんや幼児は破裂
するように出てくる「破
裂音」（ぱぴぷぺぽ）が
大好き！ 水色の箱から
カラフルな丸が飛び出
し、“ぱっぴっぷっぺっ
ぽ～ん”と言葉のキャッ
チボール…お子さんと
一緒に弾んで遊んで楽
しんでみませんか？

市長のページ.indd   1 14/09/22   15:21
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西
都
市
で
は
、
天
正
遣
欧
少
年

使
節
で
あ
っ
た
伊
東
マ
ン
シ
ョ
に

ち
な
ん
で
、
平
成
13
年
か
ら
国
際

交
流
基
金
を
活
用
し
た
平
成
遣
欧

少
年
使
節
海
外
派
遣
事
業
と
し

て
、
中
学
生
を
イ
タ
リ
ア
に
派
遣

し
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
３
年
に

１
回
、
長
崎
県
の
天
正
遣
欧
少
年

使
節
ゆ
か
り
の
地
、
４
市
１
町

と
と
も
に
中
学
生
の
派
遣
事
業
を

行
っ
て
お
り
、
今
年
度
は
８
月
１

日
か
ら
９
日
の
日
程
で
妻
中
と
穂

北
中
の
３
年
生
２
人
と
、
そ
の
引

率
者
と
し
て
市
職
員
１
人
の
計
３

人
を
派
遣
い
た
し
ま
し
た
。

　

そ
の
報
告
会
が
９
月
６
日
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
に
お
い

て
行
わ
れ
、
市
内
の
中
学
生
か
ら

高
齢
者
ま
で
伊
東
マ
ン
シ
ョ
に
関

心
の
高
い
方
々
な
ど
を
含
め
、
約

１
０
０
人
の
参
加
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

市
主
催
と
し
て
は
初
め
て
の
報

告
会
で
あ
り
ま
し
た
が
、
２
人
の

中
学
生
が
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
使

用
し
て
、
ク
イ
ズ
や
ユ
ー
モ
ア
を

交
え
、
イ
タ
リ
ア
に
行
っ
て
み
た

く
な
る
よ
う
な
楽
し
く
興
味
深
い

内
容
の
発
表
を
し
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
の
堂
々
と
し
た
様
子
は
中

学
生
と
は
思
え
な
い
く
ら
い
し
っ

か
り
し
て
お
り
、
感
心
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。
４
０
０
年
以
上
も
前
、

し
か
も
航
海
に
よ
る
渡
欧
で
困
難

を
極
め
た
伊
東
マ
ン
シ
ョ
の
時
代

に
思
い
を
は
せ
な
が
ら
、
マ
ン

シ
ョ
の
足
跡
を
た
ど
る
こ
と
の
で

き
た
素
晴
ら
し
い
イ
タ
リ
ア
の
旅

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
中
学
生
を
引
率
し
た
教

育
委
員
会
職
員
の
指
導
も
本
当
に

適
切
で
素
晴
ら
し
い
印
象
を
受
け

ま
し
た
。

　

こ
の
報
告
を
聞
い
て
、
中
学
生

を
平
成
遣
欧
使
節
と
し
て
イ
タ
リ

ア
に
派
遣
す
る
意
義
は
非
常
に
大

き
く
、
マ
ン
シ
ョ
の
偉
大
な
功
績

を
後
世
に
伝
え
、
そ
し
て
広
く
市

民
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
く

た
め
に
も
、
報
告
会
は
毎
回
行
う

べ
き
で
あ
る
と
実
感
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。

　

今
後
と
も
、
こ
れ
ま
で
に
派
遣

さ
れ
た
中
学
生
や
引
率
者
の
皆
さ

ん
方
の
経
験
な
ど
を
積
極
的
に
活

か
し
、
市
民
一
体
と
な
っ
た
伊
東

マ
ン
シ
ョ
顕
彰
活
動
の
更
な
る
高

ま
り
を
目
指
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。　

編
集
後
記

　
『
ま
ち
な
か
ギ
ャ
ラ
リ
ー
夢
た

ま
ご
』
で
８
月
31
日
、
ジ
ャ
ズ
コ

ン
サ
ー
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
70

人
以
上
が
来
場
し
、
会
場
は
満
員
。

と
て
も
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
「
そ
う
い
え
ば
、
７
月
に
文
化

ホ
ー
ル
で
あ
っ
た
ジ
ャ
ズ
コ
ン

サ
ー
ト
も
満
席
だ
っ
た
な
」
と
思

い
出
し
、
ジ
ャ
ズ
の
人
気
を
あ
ら

た
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　

関
係
者
の
方
に
よ
る
と
、
今
後

も
ジ
ャ
ズ
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

て
い
く
と
の
こ
と
。
数
年
後
に
は

『
ジ
ャ
ズ
の
ま
ち
西
都
』
と
な
っ

て
い
る
か
も
。　
　
　
　
　
（
ひ
）

橋
田
和
実

ちょちょちょちょちょちょちょちょちょちょちょちょちょ
通信

やや
ちょちょるるやや

市長の
っっ

平
成
遣
欧
少
年
使
節
報
告
会

『夢たまご』で開催されたジャズナイト

平成遣欧少年使節報告会の様子
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広報

10 月 19 日（日）
伊東マンショ顕彰イベント

第２回　「伊東家の食卓大集合！！」
　　　　　　　　　　　～食と物産フェア～

会場：小野崎通り　あいそめ広場

西都の偉人「伊東マンショ」がイタリアや

伊東家で食べたかも？しれないたくさんの

料理が街なかに集結！

内容
◉来場者による創作料理への投票
◉街なか美術館表彰式
◉各種ステージイベント　ほか

10 月 26 日（日）

三財へそ祭り
会場：三財小中学校グラウンド
　　　（雨天時は同校体育館）

三財地区が宮崎県の「へそ」にあたること

から地域住民が情報発信を目的に毎年開催。

当日は出店のほかステージでの多彩な演目

で盛り上がります！

内容
◉へそ踊り
◉へそ相撲
◉熱気球試乗体験　ほか

10 月 26 日（日）

さいとふるさと産業まつり 2014
” こんねまつり”

会場：西都原イベント広場

300 万本のコスモスが広がる西都原で地元

の食材を使った「食」の提供など、心から

のおもてなしで皆さまをお迎えします。

内容
◉56mに挑戦！超ロング巻き寿司づくり
◉農産物重量当て大会
◉各種ステージイベント！
　　　（キャラクターショーなど）ほか

11 月 1日（土）、2日（日）

西都古墳まつり 2014
会場：御陵墓前広場を中心に開催

「現代の中の古代をめざして」をコンセプト

に古代ロマンを再現するまつり。特にたい

まつ行列は一般参加が可能で、毎年多くの

参加をいただいています。

内容
◉たいまつ行列
◉炎の祭典
◉各種体験コーナー　ほか

　　　（雨天時は同校体育館）

三財地区が宮崎県の「へそ」にあたること

会場：小野崎通り　あいそめ広場

西都の偉人「伊東マンショ」がイタリアや

「現代の中の古代をめざして」をコンセプト

会場：西都原イベント広場

300 万本のコスモスが広がる西都原で地元

イ ベ ン ト 情報

※　今月の『滝一郎のちょっとみちくさ』は、都合によりお休みします。

問い合わせ　西都商工会議所
　　　　　　0983-43-2111

問い合わせ　西都市役所農政課
　　　　　　0983-43-0382

問い合わせ　西都市観光協会
　　　　　　0983-41-1557

問い合わせ　三財地域づくり協議会
　　　　　　0983-44-5831

行楽シーズンの到来です。
この秋もいろんなイベントが目白押し！
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