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特集　西都夏まつり 2014
「市長と語る西都づくり懇談会」を開催
国民健康保険
～医療費の適正化にご協力をお願いします～

さいと市政ナビ

今回は、道草の代表的な夏の花「ハナウド」をご紹介
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▲穂北小　稲刈り体験（８月 11日）
穂北小５年生がＪＡ穂北青年部と稲刈りを行い、早期水稲の餅米を収
穫しました。稲刈りを実施した水田は、耕作放棄地を２年前に農業委
員会の取り組みにより、同校の教育田として復活させたものです。

▲穂北小　稲刈り体験（８月 11日）▲穂北小　稲刈り体験（８月 11日）
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祭祭夏夏
　

西
都
市
四
大
祭
り
の
一
つ
で
あ

る
『
西
都
夏
ま
つ
り
』
が
７
月
25

日
か
ら
27
日
ま
で
の
３
日
間
、
盛

大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
３
日

間
で
約
３
万
人
の
人
出
で
に
ぎ
わ

い
ま
し
た
。

　

祭
り
で
は
、
互
親
組
に
よ
る
太

鼓
台
や
西
都
古
墳
太
鼓
保
存
会
に

よ
る
太
鼓
の
演
奏
な
ど
、
今
年
も

多
彩
な
企
画
・
演
出
で
来
場
者
を

楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
し

て
、
恒
例
と
な
っ
た
市
民
総
踊
り

で
は
本
市
出
身
の
黒
木
姉
妹
の

生
歌
で
、
参
加
15
団
体
の
総
勢

５
０
０
人
が
踊
り
を
披
露
し
ま
し

た
。

　

ま
た
、
今
年
は
妻
高
校
の
生
徒

が
ス
テ
ー
ジ
の
企
画
か
ら
運
営
ま

で
初
挑
戦
。
祭
り
の
新
た
な
取
り

組
み
に
、
ス
テ
ー
ジ
周
辺
は
学
生

で
溢
れ
ま
し
た
。

　

加
え
て
、
ニ
コ
ニ
コ
動
画
を
運

営
す
る
会
社
が
主
催
す
る
『
ニ

コ
ニ
コ
町
会
議
全
国
ツ
ア
ー

２
０
１
４
』
が
祭
り
会
場
に
併
設

し
て
開
催
さ
れ
、
熱
心
な
参
加
者

ら
が
遠
方
か
ら
集
ま
り
、
会
場
は

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

 広報さいと September 2014　02

西都夏まつり
2014

H26.7.25～27

祭
若い世代の
　　　大活

躍！若い世代の
　　　大活

躍！
祭りの最終日、あいそめ広場で

は妻高の生徒が２時間にわたり

『TSUMAフェス』を実施。

手作りハンバーガーの販売やス

テージのライブ演奏など、文字

どおり”青春の輝き”を彩った

パフォーマンスでした。

祭
市民総踊りでは参加団

体がそれぞれ浴衣や法

被などを着て踊りを盛

り上げてくれました。

祭
祭り会場各所に設けら

れたステージでは、出

演者らが多彩な内容で

会場を沸かせました。

祭西都夏まつり最大の見どころ、

明治から受け継がれる互親組

による太鼓台。勇壮に練り歩

く様子は圧巻でした。

伝統の迫力
！伝統の迫力
！

今
年
も
熱
く
盛
り
上
が
っ
た

　
　
　
　
　
　
『
西
都
夏
ま
つ
り
』

祭

特集・夏祭.indd   1 14/08/21   14:42



03　September 2014 広報さいと

祭
若い世代の
　　　大活

躍！若い世代の
　　　大活

躍！
祭りの最終日、あいそめ広場で

は妻高の生徒が２時間にわたり

『TSUMAフェス』を実施。

手作りハンバーガーの販売やス

テージのライブ演奏など、文字

どおり”青春の輝き”を彩った

パフォーマンスでした。

祭
市民総踊りでは参加団

体がそれぞれ浴衣や法

被などを着て踊りを盛

り上げてくれました。

祭
祭り会場各所に設けら

れたステージでは、出

演者らが多彩な内容で

会場を沸かせました。

祭西都夏まつり最大の見どころ、

明治から受け継がれる互親組

による太鼓台。勇壮に練り歩

く様子は圧巻でした。

伝統の迫力
！伝統の迫力
！

特集・夏祭.indd   2 14/08/21   14:42



「市長と語る西都づくり懇談会」を開催
西都の未来について考える

　【
質
問
】
食
の
拠
点
づ
く
り
が
市

内
へ
の
波
及
効
果
と
な
れ
ば
い
い

が
、
西
都
原
ガ
イ
ダ
ン
ス
セ
ン

タ
ー
『
こ
の
は
な
館
』
の
よ
う
な

感
じ
に
な
れ
ば
、
競
合
に
な
る
の

で
は
な
い
か
。

【
回
答
・
市
長
】

　

食
の
拠
点
は
県
外
・
市
外
の
お

客
さ
ん
を
引
き
込
み
、
西
都
原
や

そ
の
他
の
所
を
案
内
す
る
狙
い
も

あ
る
。
波
及
効
果
と
な
る
よ
う
関

係
各
所
と
連
携
を
図
っ
て
い
き
た

い
。

　

串
間
市
な
ど
他
自
治
体
も
高
速

道
路
開
通
を
見
越
し
て
（『
道
の

駅
』
構
想
）
の
動
き
が
あ
り
、
何

も
し
な
い
と
（
他
自
治
体
に
）
観

光
客
を
取
ら
れ
て
し
ま
う
。

　

そ
の
た
め
に
も
（
平
成
28
年
の

東
九
州
自
動
車
道
『
北
九
州
・
宮

崎
』
間
の
開
通
や
広
瀬
バ
イ
パ
ス

の
完
成
に
間
に
合
う
よ
う
）
本
市

に
足
を
と
め
て
い
た
だ
く
シ
ス
テ

ム
を
作
っ
て
い
く
。

【
回
答
・
農
政
課
】

　

ガ
イ
ダ
ン
ス
セ
ン
タ
ー
と
は
物

産
販
売
、
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
の
違

い
を
持
た
せ
、
相
乗
効
果
が
出
る

よ
う
検
討
し
て
い
く
。

　

道
の
駅
の
利
用
者
は
、
他
の
道

の
駅
や
直
売
所
に
も
立
ち
寄
る

『
ハ
シ
ゴ
』
と
言
わ
れ
る
習
慣
が

あ
る
。『
道
の
駅
え
び
の
』
に
お

い
て
も
、
近
隣
の
物
産
館
の
売
り

上
げ
が
増
加
す
る
な
ど
の
相
乗
効

果
が
出
て
い
る
と
聞
い
て
い
る
。

【
質
問
】
医
療
セ
ン
タ
ー
に
つ
い

て
、
医
師
の
確
保
が
進
ん
だ
場
合

24
時
間
の
体
制
と
い
う
こ
と
に
な

る
の
か
。

【
回
答
・
市
長
】

　

ま
ず
は
２
次
救
急
の
24
時
間
体

制
を
と
っ
て
い
か
な
く
て
は
な
ら

な
い
。
現
在
の
19
時
か
ら
23
時
ま

で
の
体
制
で
も
年
間
１
億
円
の
赤

字
が
出
て
お
り
、
24
時
間
に
な
る

と
職
員
の
確
保
な
ど
で
赤
字
は
３

倍
に
な
る
と
思
わ
れ
る
。
医
師
確

保
を
進
め
る
に
は
、
医
師
会
も
だ

が
大
学
か
ら
の
医
師
派
遣
が
で
き

る
か
ど
う
か
が
カ
ギ
で
、
そ
れ
は

医
師
を
受
け
入
れ
る
医
療
セ
ン

タ
ー
の
体
制
・
施
設
が
整
っ
て
い

る
こ
と
が
重
要
な
要
素
と
な
る
。

そ
の
た
め
に
、
地
方
独
立
行
政
法

人
の
設
立
に
加
え
て
新
病
院
の
建

設
も
検
討
し
て
い
か
な
く
て
は
な

ら
な
い
と
考
え
て
い
る
。

【
回
答
・
地
域
医
療
対
策
室
】

　

24
時
間
の
受
け
入
れ
体
制
が
整

う
こ
と
が
最
終
目
標
で
は
あ
る

が
、
ま
ず
は
医
師
の
確
保
が
問
題

で
あ
る
。
こ
の
こ
と
に
つ
い
て
は

医
師
会
や
宮
崎
大
学
と
の
連
携
の

中
で
、
内
科
系
の
夜
間
救
急
外
来

の
再
開
な
ど
か
ら
徐
々
に
整
え
て

い
き
た
い
。

【
質
問
】
学
校
再
編
の
話
し
合
い

は
ど
の
よ
う
な
形
で
行
わ
れ
る
の

か
。

【
回
答
・
教
育
長
】

　

小
学
校
、
中
学
校
、
高
校
の
一

貫
教
育
を
進
め
る
中
で
適
宜
、
学

校
再
編
に
つ
い
て
検
討
を
行
う
。
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市
民
の
皆
さ
ん
と
市
長
が
、
こ
れ
か
ら
の
西
都
づ
く
り
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行

う
『
市
長
と
語
る
西
都
づ
く
り
懇
談
会
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
５
月
17
日
〜
30
日
の
期
間
に
市
内
７
会
場
で
実
施
。
約
６
０
０
人
の
方
が

参
加
さ
れ
、
貴
重
な
ご
意
見
な
ど
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
懇
談
会
で
出
さ
れ
た
ご
意
見
の
一
部
（
要
旨
・
抜
粋
）
を
ご
紹
介
し
ま
す
。医師確保対策が進められる

西都児湯医療センター

特集・西都づくり懇談会.indd   1 14/08/21   17:37



　

地
域
の
意
向
、
小
学
校
の
児
童

数
の
推
移
な
ど
を
考
慮
し
、
教
育

委
員
会
と
関
係
者
と
で
協
議
を
行

い
な
が
ら
進
め
て
い
き
た
い
。

【
質
問
】
教
育
に
つ
い
て
、
乗
り

入
れ
授
業
を
さ
れ
て
い
る
が
、
学

習
を
難
し
い
と
感
じ
て
い
る
生
徒

の
対
応
は
ど
う
し
て
い
る
の
か
。

【
回
答
・
教
育
長
】

　

乗
り
入
れ
授
業
は
、
中
学
校
の

先
生
が
小
学
校
に
出
向
い
て
、５
・

６
年
生
に
授
業
を
し
て
い
る
。

　

ま
た
、
学
習
を
難
し
い
と
感
じ

て
い
る
生
徒
は
、
少
人
数
ク
ラ
ス

で
個
別
に
対
応
し
て
お
り
、
学
力

の
向
上
を
図
っ
て
い
る
。

【
質
問
】
２
０
４
０
年
に
消
滅
す

る
可
能
性
の
あ
る
都
市
の
話
が
あ

る
が
、働
き
手
が
都
市
に
集
中
し
、

地
方
に
は
高
齢
者
が
増
え
て
い
る

の
で
、
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
に
力

を
入
れ
て
ほ
し
い
。
ま
た
、
現
在

の
状
況
を
教
え
て
ほ
し
い
。

【
回
答
・
市
長
】

　

ふ
る
さ
と
納
税
を
し
て
も
ら
っ

た
ら
、
西
都
の
特
産
物
を
送
る
な

ど
情
報
発
信
す
る
こ
と
も
必
要
だ

と
思
う
。

【
回
答
・
総
合
政
策
課
】

　

平
成
25
年
度
は
61
件
で
約

１
８
０
万
円
し
て
い
た
だ
い
た
。

こ
れ
で
基
金
を
つ
く
り
、
西
都
原

の
桜
な
ど
の
植
栽
、
青
少
年
の
健

全
育
成
な
ど
に
使
っ
て
い
る
。

　

県
外
に
住
む
本
市
出
身
の
西
都

会
の
方
を
中
心
に
情
報
提
供
を

行
っ
て
い
る
が
、
今
後
も
広
く
周

知
し
て
い
き
た
い
。

　

ふ
る
さ
と
納
税
は
「
ふ
る
さ
と

に
対
す
る
貢
献
」
を
目
的
と
し
て

創
設
さ
れ
た
経
緯
が
あ
る
が
、
近

年
の
傾
向
と
し
て
は
、
お
礼
と
し

て
の
特
産
品
が
注
目
を
さ
れ
、
種

類
や
内
容
な
ど
に
個
性
が
あ
る
市

町
村
へ
の
納
税
が
増
え
て
い
る
状

況
に
あ
る
。

　

現
在
、
２
万
円
以
上
の
納
税
者

に
対
し
、
２
千
円
相
当
の
特
産
品

を
５
種
類
の
中
か
ら
選
ん
で
い
た

だ
き
、
謝
礼
と
し
て
お
送
り
し
て

い
る
が
、
今
後
は
特
産
品
の
種
類

や
贈
呈
の
基
準
な
ど
に
つ
い
て
も

検
討
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

【
質
問
】
農
業
振
興
に
つ
い
て
、

今
後
ど
の
よ
う
な
構
想
を
持
っ
て

い
る
の
か
伺
い
た
い
。 

【
回
答
・
市
長
】

　

現
在
、
宮
崎
大
学
農
学
部
と
連

携
し
、
新
し
い
作
物
の
開
発
に
取

り
組
ん
で
い
る
。

　

鳥
獣
被
害
や
健
康
志
向
な
ど
を

考
え
る
中
で
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の

茶
葉
を
生
産
し
て
い
こ
う
と
い
う

こ
と
に
な
っ
た
。

　

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
茶
葉
は
非
常

に
肝
機
能
に
良
い
そ
う
で
、
こ
う

い
っ
た
も
の
を
先
駆
的
に
や
っ
て

い
こ
う
と
し
て
い
る
。

　

先
日
は
農
政
課
長
を
タ
イ
に
派

遣
し
、
マ
ン
ゴ
ー
に
続
く
第
２
、

第
３
の
果
樹
と
な
る
よ
う
な
も
の

が
な
い
か
、
大
学
と
連
携
し
て
先

駆
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

今
後
、
成
果
が
出
た
ら
、
中
間

報
告
を
農
政
課
長
よ
り
行
わ
せ
た

い
と
思
っ
て
い
る
。

【
回
答
・
農
政
課
】

　

こ
れ
ま
で
は
、
認
定
農
業
者
制

度
で
５
年
後
の
経
営
目
標
を
立

て
、
そ
の
計
画
が
妥
当
で
あ
れ
ば

認
定
農
業
者
に
認
定
さ
れ
、
国
の

各
補
助
事
業
を
利
用
し
、
機
械
や

施
設
の
導
入
を
し
た
り
、
無
利
子

の
資
金
を
借
り
入
れ
、
規
模
拡
大

を
行
っ
て
き
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
集
落
や
地
域
で

担
い
手
と
し
て
認
め
ら
れ
た
農
業

者
が
農
地
を
集
積
し
た
り
規
模
拡

大
を
し
て
、
そ
の
集
落
・
地
域
の

農
業
を
維
持
し
て
い
く
よ
う
な
体

制
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
る
。
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全てのご意見やアンケート結果は市ホームページに掲載しています。
【問い合わせ】市民協働推進課　０９８３-４３- １２０４

ふるさと納税を活用し
植えられた西都原のひまわり

今年４月に長園で行われた
ブルーベリーの植樹会
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本
市
の
医
療
費
状
況

　

平
成
25
年
度
に
使
わ
れ
た
本

市
の
国
保
医
療
費
総
額
は
約

38
億
９
千
万
円
で
、
前
年
度
と
比

較
す
る
と
、
約
１
３
０
０
万
円
増

加
し
て
い
ま
す
（
図
１
）。
ま
た
、

被
保
険
者
数
は
約
５
０
０
人
減
少

し
ま
し
た
が
、
一
人
当
た
り
の
医

療
費
は
約
32
万
８
千
円
と
な
り
、

前
年
度
よ
り
約
１
万
４
千
円
の
増

と
な
っ
て
い
ま
す
（
表
１
・
２
）。

　

県
内
全
体
の
国
保
医
療
費
の
状

況
を
見
る
と
、
平
成
25
年
度
の
医

療
費
総
額
は
約
１
１
４
１
億
円
に

達
し
、
前
年
度
と
比
較
す
る
と
全

体
で
は
約
10
億
２
千
万
円
の
増
、

一
人
当
た
り
の
医
療
費
で
は
、
約

１
万
２
千
円
の
増
に
な
り
、
本
市

と
同
様
に
医
療
費
は
増
え
て
い
ま

す
（
図
１
・
表
２
）。

　

年
齢
階
級
別
で
見
る
と
、
60
～

74
歳
の
方
の
医
療
費
の
割
合
が
全

体
の
医
療
費
の
３
分
の
２
を
占
め

て
お
り
、
年
齢
が
高
く
な
る
と
医

療
費
が
上
が
る
傾
向
が
み
ら
れ
ま

す
。
被
保
者
数
の
構
成
は
、
60
～

74
歳
の
方
の
割
合
が
全
体
の
約
４

割
を
占
め
て
お
り
、
高
齢
化
率
が

進
ん
で
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。

　

疾
病
別
の
件
数
で
は
、
１
位
が

循
環
器
系
の
疾
患
、
第
２
位
が
消

化
器
系
の
疾
患
、
第
３
位
は
筋
骨

格
系
お
よ
び
結
合
組
織
の
疾
患
の

順
と
な
っ
て
い
ま
す
（
図
２
）。
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36 億円

37 億円

38 億円

39 億円

40 億円

H25 年度H24 年度
1100 億円

1110 億円

1120 億円

1130 億円

1140 億円

1150 億円

H25 年度H24 年度

図 １ 国保が負担した医療費

本市

約 1,300 万円の増加

約 10 億 2千万円の増加県

本 　 市

県 全 体

12,381
344,605

平成 24 年度 平成 25年度 前  年  比
11,887
335,768

（人）

本 　 市

県 全 体

313,729
328,129

平成 24 年度 平成 25年度 前  年  比
327,657
339,808

（円）

4.0％　減

2.6％　減

4.4％　増

3.6％　増

表 １ 国保の被保険者数（人数）

表 ２ 一人あたりの医療費（円）

１位
２位
３位
４位
５位

循環器系

消化器系

筋骨格系・結合組織

内分泌・栄養・代謝疾患

呼吸器系

循環器系
24,089 件

消化器系
17,981 件

筋骨格系など
11,254 件

内分泌など
9,807 件

呼吸器系
9,387 件

その他

35,901 件

図 ２ 本市国保被保険者の上位疾病件数（件数）

国 民 健 康 保 険

　国民健康保険事業の財政運営は、少子高齢化の進展や医療技術の高度化、

生活習慣病を原因とした慢性疾患の増加などの理由で医療費が増加傾向に

あり、大変厳しい状況となっています。

　今後も医療費の増加が見込まれる中、保険制度を維持、運営していくた

めに市では医療費の適正化に取り組んでいます。

医療費の適正化にご協力をお願いします医療費の適正化にご協力をお願いします
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医
療
費
通
知
は
、
国
保
に
加
入

さ
れ
て
い
る
方
の
医
療
費
に
対
す

る
意
識
を
高
め
、
正
し
い
受
診
を

心
が
け
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的

と
し
て
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で

す
。
他
の
医
療
保
険
で
も
実
施
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
医
療
機
関
な
ど
で

受
診
さ
れ
た
世
帯
に
２
カ
月
に
１

度
（
年
６
回
）、
医
療
費
通
知
を

発
送
し
て
い
ま
す
。
記
載
内
容
は

受
診
年
月
、
受
診
者
名
、
医
療
機

関
名
、
医
療
費
の
金
額
、
自
己
負

担
額
な
ど
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

医
療
費
通
知
が
届
き
ま
し
た

ら
、
内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発

医
薬
品
）
と
は
、
新
薬
（
先
発
医

薬
品
）
の
特
許
期
間
が
過
ぎ
た
後

に
販
売
さ
れ
る
新
薬
と
同
じ
効
能

の
あ
る
医
薬
品
で
、
新
薬
よ
り
も

低
価
格
で
す
。
本
市
で
は
、
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
変
更
し
た
場

合
に
医
療
費
が
ど
れ
く
ら
い
安
く

な
る
か
を
対
象
者
の
方
に
年
２
回

通
知
し
て
い
ま
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
変
更

を
希
望
す
る
場
合
に
は
、
医
師
や

薬
剤
師
に
ご
相
談
を
お
願
い
し
ま

す
。
次
回
は
平
成
26
年
９
月
に
発

送
予
定
で
す
。

　

同
じ
症
状
や
病
気
で
複
数
の
医

療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
は
、
医

療
費
を
増
や
す
だ
け
で
な
く
、
検

査
や
投
薬
も
重
複
す
る
こ
と
に
よ

り
、
治
療
に
支
障
を
き
た
し
体
に

悪
影
響
を
与
え
て
し
ま
う
心
配
が

あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
本
市
で
は
、

適
正
な
受
診
を
達
成
す
る
た
め
、

個
別
訪
問
に
よ
る
指
導
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
高
額
医
療
対
象
者
に
つ

い
て
は
、
健
康
相
談
を
介
し
て
病

気
の
再
発
防
止
の
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

本
市
で
は
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
40
歳
以
上
の
方
を
対

象
に
生
活
習
慣
病
の
も
と
と
な
る

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
の
発
見
に

着
目
し
た
特
定
健
診
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

血
管
を
守
る
た
め
に
も
大
切
な

検
査
で
す
の
で
、
ま
だ
受
診
さ
れ

て
い
な
い
方
は
ぜ
ひ
特
定
健
診
を

お
役
立
て
く
だ
さ
い
（
※
約
１
万

円
の
検
査
が
無
料
に
な
り
ま
す
）。

受
診
期
間
は
平
成
27
年
２
月
28
日

ま
で
で
す
。

※
平
成
26
年
度
よ
り
保
健
指
導
ス

タ
ッ
フ
が
地
区
分
担
制
に
な
り
ま

し
た
。

　

医
療
費
は
皆
さ
ん
が
医
療
機
関

な
ど
の
窓
口
で
支
払
う
額
（
自
己

負
担
分
）
以
外
に
国
保
が
支
払
う

額
（
保
険
者
負
担
分
）
が
あ
り
ま

す
。
保
険
者
負
担
分
は
皆
さ
ん
の

納
め
る
国
保
税
が
主
な
財
源
と

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
医
療
費
が

増
大
す
る
と
、
皆
さ
ん
の
税
負
担

も
上
昇
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

一
人
一
人
が
日
ご
ろ
か
ら
健
康

づ
く
り
に
努
め
、
か
か
り
つ
け
医

を
持
つ
な
ど
、
医
療
費
適
正
化
の

推
進
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
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本
市
で
の

　
　
　
取
り
組
み

医
療
費
の
適
正
化
に
向
け
て

重
複
多
受
診
者
や

高
額
医
療
対
象
者
へ
の

訪
問
指
導

医
療
費
通
知
の
発
送

￥

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

差
額
通
知
の
発
送

特
定
健
診
の
実
施

し
た
。

一
人
一
人
の

 

取
り
組
み
で

 

を 一
人
一
人
の

 

取
り
組
み
で

 

医
療
費
適
正
化
を

　
健
康
管
理
課 

国
保
係
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本
市
お
よ
び
児
湯
郡
の
５
町
１

村
で
構
成
さ
れ
る
西
都
児
湯
環
境

整
備
事
務
組
合
（
管
理
者
・
橋
田

市
長
）
の
新
火
葬
場
建
設
が
始
ま

り
ま
し
た
。

　

今
回
建
設
が
始
ま
っ
た
新
火
葬

場
は
、
高
鍋
町
に
あ
る
既
存
施
設

の
老
朽
化
に
伴
い
、『
西
都
児
湯

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
再
生
の
森
』

敷
地
内
に
建
設
が
計
画
さ
れ
て
い

た
も
の
。
西
米
良
村
を
除
く
同
組

合
の
６
市
町
が
利
用
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
施
設
は
Ｒ
Ｃ
造
平
屋
建

て
（
延
べ
約
１
８
９
８
平
方
メ
ー

ト
ル
）
で
遺
体
を
焼
く
炉
を
５
基

設
置
。
来
年
７
月
末
に
施
設
完
成
、

同
年
秋
以
降
の
稼
働
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

■
起
工
式
を
挙
行

　
７
月
22
日
、
同
火
葬
場
の
起
工

式
が
『
西
都
児
湯
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
再
生
の
森
』
敷
地
内
の
建
設

地
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

式
に
は
各
自
治
体
の
首
長
や
地

元
役
員
、
施
工
業
者
な
ど
で
構
成

さ
れ
る
安
全
協
議
会
の
代
表
者
ら

約
80
人
が
参
加
。
神
事
な
ど
が
執

り
行
わ
れ
、
新
火
葬
場
建
設
工
事

の
安
全
が
祈
願
さ
れ
ま
し
た
。

■
担
当
課　

　

西
都
児
湯
環
境
整
備
事
務
組
合

　

℡
０
９
８
３-

41-

１
７
６
１

■
宮
崎
国
際
大
内
で

　
英
語
を
使
っ
た
疑
似
旅
行
体
験

　

市
内
８
校
の
小
学
６
年
生
が
英

語
体
験
に
親
し
む
「
市
小
学
生
英

語
村
」
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
授
業
で
学
ん
だ
英
会
話

を
実
践
的
に
使
っ
て
も
ら
お
う
と
、

連
携
協
定
を
結
ぶ
宮
崎
国
際
大
で

開
催
し
た
も
の
で
す
。

　

参
加
し
た
児
童
約
３
２
０
人
は

大
学
校
内
に
設
け
ら
れ
た
各
国
の

ブ
ー
ス
を
回
り
、
模
擬
旅
行
を
体

験
。
英
語
を
使
い
、
買
い
物
な
ど

に
挑
戦
し
ま
し
た
。

■
担
当
課
　教
育
政
策
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

３
４
３
８

■
『
さ
い
と
未
来
塾
』
で

　
　
　
地
元
進
学
を
呼
び
か
け
る

　

市
内
の
中
学
生
が
市
民
会
館
で

行
わ
れ
た
「
さ
い
と
未
来
塾
」
に

参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
中
学
生
に
地
元
高
校
へ

進
学
す
る
き
っ
か
け
に
し
て
も
ら

お
う
と
開
催
し
た
も
の
で
、
約

８
０
０
人
が
参
加
。
講
演
で
は
本

市
出
身
の
歌
手
「
黒
木
姉
妹
」
が

高
校
時
代
の
経
験
な
ど
を
語
り
ま

し
た
。
ま
た
妻
高
と
西
都
商
業
の

生
徒
に
よ
る
学
校
Ｐ
Ｒ
も
行
わ
れ
、

地
元
進
学
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

■
担
当
課　
総
合
政
策
課

　

℡
０
９
８
３-
32-

１
０
１
１

宮崎国際大で行われた『英語村』

新火葬場の完成イメージ

市民会館で行われた『未来塾』

首長らが出席した「起工式」

火葬
場

教育

小
学
生
が
宮
崎
国
際
大
で
英
語
体
験

　
　
　
　
　
　
　
中
学
生
は
地
元
高
校
に
つ
い
て
学
ぶ

来
年
７
月
末
の
完
成
、
秋
以
降
の
稼
働
を
目
指
し

　
　
　
　
　
　
　

  

新
火
葬
場
の
建
設
が
始
ま
り
ま
し
た
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妻
中
学
校
第
13
回
卒
業
同
窓
会

（
代
表
・
横
田
欽
一
郎
さ
ん
）
が

市
立
図
書
館
に
寄
付
金
を
贈
り
ま

し
た
。

　

こ
れ
は
同
会
で
積
み
立
て
し
て

き
た
会
費
の
一
部
を
青
少
年
の
育

成
に
役
立
て
て
も
ら
お
う
と
同
会

が
計
画
し
、
行
わ
れ
た
も
の
。

　

市
立
図
書
館
で
は
、
こ
の
寄
付

金
を
使
い
、
幼
児
・
児
童
向
け
の

本
な
ど
計
20
冊
を
購
入
。
図
書
に

は
同
会
の
寄
付
金
で
購
入
し
た
こ

と
を
明
記
し
、
現
在
は
通
常
図
書

と
同
様
に
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い

ま
す
。

■
担
当
課　

　

社
会
教
育
課　

図
書
館
係

　

℡
０
９
８
３-

43-
０
５
８
４

  

　

元
西
都
市
農
業
委
員
の
緒
方
一

美
さ
ん
が「
農
林
水
産
大
臣
表
彰
」

を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
賞
は
農
業
委
員
会
の
事
務

の
遂
行
に
関
し
、
功
績
が
顕
著
で

あ
っ
た
農
業
委
員
に
贈
ら
れ
る
も

の
。

　
５
月
20
日
、
県
庁
に
て
農
林
水

産
大
臣
表
彰
の
伝
達
式
が
行
わ
れ
、

表
彰
状
が
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

緒
方
さ
ん
は
、
平
成
5
年
７
月

20
日
よ
り
平
成
26
年
7
月
19
日
ま

で
7
期
21
年
間
農
業
委
員
に
在
職
。

平
成
20
年
7
月
20
日
よ
り
2
期
6

年
間
に
わ
た
り
、
同
会
の
会
長
職

を
務
め
ま
し
た
。　

■
担
当
課　
農
業
委
員
会

　

℡
０
９
８
３-

43-

３
５
９
５
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受賞された緒方一美さん

 

　

交
通
安
全
に
興
味
を
持
っ
て
も

ら
い
、
児
童
の
事
故
を
減
ら
す
こ

と
を
目
的
に
結
成
さ
れ
る
『
西
都

市
交
通
少
年
団
』。
そ
の
結
団
式

が
７
月
16
日
、
妻
南
小
学
校
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

結
団
式
後
、
Ｊ
Ａ
西
都
第
２
集

出
荷
場
で
行
わ
れ
た
街
頭
啓
発
活

動
に
参
加
。
自
動
車
の
運
転
手
に

チ
ラ
シ
な
ど
を
配
布
し
、
安
全
運

転
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
同
少
年
団
は
同
校
の

児
童
５
人
で
結
成
。
今
後
は
市
内

で
行
わ
れ
る
啓
発
活
動
な
ど
に
参

加
し
、
交
通
安
全
に
つ
い
て
学
ん

で
い
き
ま
す
。

■
担
当
課　
生
活
環
境
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

３
４
８
５

寄付金で購入した図書

交通少年団の街頭啓発活動

 

　

国
指
定
史
跡
・
日
向
国
府
跡
か

ら
出
土
し
た
『
和わ
ど
う
か
い
ち
ん

同
開
珎
』
の
保

存
処
理
が
完
了
し
、
市
歴
史
民
俗

資
料
館
で
一
般
公
開
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
『
和
同
開
珎
』
の
一
般
公
開
は

出
土
直
後
（
２
０
１
２
年
）
の
展

示
以
来
２
回
目
。
保
存
処
理
が
完

了
し
て
か
ら
は
初
め
て
の
展
示
と

と
な
り
ま
す
。
同
館
で
は
、
同
国

府
跡
で
出
土
し
た
『
萬ま
ん
ね
ん
つ
う
ほ
う

年
通
寳
』

と
日
向
国
分
寺
跡
で
出
土
し
た

『
乹け
ん
げ
ん
た
い
ほ
う

元
大
寳
』
な
ど
を
併
せ
て
展

示
す
る
小
企
画
展
を
９
月
28
日
ま

で
行
っ
て
い
ま
す
。　

■
担
当
課　

　

社
会
教
育
課　

文
化
財
係

　

℡
０
９
８
３-

43-

０
８
４
６一般公開されている『和同開珎』

寄付

表彰

交通
安全

文化

妻
中
卒
業
生
が

　
　
図
書
館
に
寄
付
金

緒
方
一
美
さ
ん
が

　
農
林
水
産
大
臣
表
彰

市
交
通
少
年
団
が

安
全
運
転
を
呼
び
掛
け

保
存
処
理
が
完
了
し
た

 『
和
同
開
珎
』
を
公
開

市政ナビ.indd   2 14/08/21   14:48
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収
穫
体
験
用
の
50
鉢
を
設
置

　ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
収
穫
を
楽
し
む

ブルーベリー摘み取り体験

７月 18 日、鹿野田にある神楽酒造『西の
都アグリ館』前でブルーベリー摘み取り
体験が行われました。これは三財でブルー
ベリーの観光農園を経営する川﨑年治さ
んがブルーベリーに親しんでもらおうと
計画したもの。この日は岩崎保育園の園
児や養護老人ホーム静和園に入所する高
齢者ら約 20 人が参加し、ブルーベリーの
収穫を楽しみました。

あ
い
そ
め
広
場
で
開
催

　
　
　
　
　
　マ
ル
シ
ェ
＆
ナ
イ
ト

あいそめマルシェ＆あいそめナイト

７月 20 日、あいそめ広場周辺で「あい
そめマルシェ（昼の部）＆あいそめナイ
ト（夜の部）」が開催されました。昼の部
では市内外から多くの雑貨や食のお店な
どの出店があり、ステージではファッショ
ンショーなどで大いに盛り上がりました。
夜の部では、見物客らが食事をとりなが
らおしゃれな音楽を聞いてゆっくりとし
た時間を過ごしました。

恒
例
と
な
っ
た
納
涼
祭
で

　
　
　さ
ま
ざ
ま
な
盆
踊
り
が
披
露

第 10回平助盆踊納涼祭

７月 19 日、平助地区多目的広場で『平助
盆踊納涼祭』が行われました。これは盆
踊りで地域の活性化を図ろうと同祭実行
委員会が開催しているもの。今回は吉田
や杉安の地区盆踊り団体や民舞クラブな
ど５団体、約 120 人が参加しました。ま
た西都音頭、炭坑節、ばんば踊りを出演
者全員で総踊り。来場者はさまざまな盆
踊りを楽しみました。

身
近
で
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　
　
　体
験
し
て
考
え
よ
う

福祉体験サマーキャンプ 
                           in 西都  ２０１４
８月２日、県立西都原考古博物館で『福
祉体験サマーキャンプ in 西都 2014』が
行われました。これは特定非営利活動法
人さざなみの会が身近でできるボラン
ティアについて考えてもらうために開催
したもの。参加した子どもたちはアイマ
スクを付けた歩行や車いすの操作を体験
しました。また、簡単な手話や点字の講
座も受け、熱心に取り組んでいました。

ま
ち
の
話
題

ｏ
ｐ
ｉｃｓＴ

身
近
で
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　
　
　体
験
し
て
考
え
よ
う

福祉体験サマーキャンプ 
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長谷観音夏祭り
７月 17 日から 18 日、三納の札の元商店街で長谷観音夏
祭りが開催されました。歩行者天国となった通りでは、
札の元保育園の園児や三納小中学校の児童生徒による踊
りや書道作品の展示、また地元の関係団体による出し物
など盛りだくさんの内容で盛り上がりました。市内外か
ら訪れた見物客らは、多くの出店の並んだ会場内で祭り
を大いに楽しみました。

九州自然歩道を歩こう
７月 20 日、『九州自然歩道を歩こう』のモニターツアー
が行われました。これは九州自然歩道の存在を知っても
らおうと、県から委託を受けた『NPO法人ひむか感動体
験ワールド』が県内各地で開催しているもの。この日は
本市で開催され、市内外から 16人が参加しました。参加
者は杉安を出発し、ガイドの説明を聞きながら一ツ瀬川
沿いの九州自然歩道を西都原まで歩きました。

このはな館納涼祭
８月２日、西都原ガイダンスセンターこのはな館で『こ
のはな館納涼祭』が行われました。これは同館の利用に
感謝し、毎年開催されているもの。天候の関係で館内で
行われたこの日は、こどもの家保育園の園児による鼓笛
演奏で幕開け。バルーンアートショーや高校生などによ
るダンス、西都古墳太鼓などが披露され、祭りを盛り上
げました。

第 55回 西都市・西米良村 学校保健大会
 ８月７日、市民会館で『西都市・西米良村学校保健大会』
が開催され、学校医をはじめとする医療関係者や教職員、
保護者などが多数参加しました。研究発表では、学校歯
科医師部会の野間隆文医師が「学校歯科検診では見えな
いもの」と題して、定期検診の重要性を説明。また、県
健康づくり推進センターの浜田恵亮所長が生活習慣病に
関する講演を行い、参加者は真剣に聞き入っていました。

ぬいぐるみのお泊まり会
８月２日、市立図書館で『ぬいぐるみのお泊まり会』が
行われました。これは子どもたちの大好きなぬいぐるみ
が絵本を借りてくるというイベントで、絵本に愛着を持っ
てもらおうと同館が初めて開催。職員が各自の年齢に合
わせた絵本を選びました。後日「ぬいぐるみが選んでく
れたんだよ」と絵本を持ったぬいぐるみを子どもたちに
渡すと、子どもたちは笑顔で受け取っていました。

ち の話題ま

まちの話題.indd   2 14/08/21   17:10



人人今月の今月の

け
て
い
ま
す
。

　

練
習
で
は
、
小
学
生
か
ら
高
校

生
ま
で
を
一
緒
に
指
導
。
他
の
競

技
で
は
あ
ま
り
な
い
環
境
の
中
で

「
横
だ
け
で
は
な
い
縦
の
つ
な
が

り
を
学
ん
で
ほ
し
い
」
と
話
し
ま

す
。
そ
し
て　
「
そ
の
環
境
の
中

で
、
い
か
に
練
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

組
み
、
練
習
の
質
を
高
め
る
か
」

に
頭
を
悩
ま
せ
る
そ
う
で
す
。

　
「
子
ど
も
た
ち
は
ち
ょ
っ
と
し

た
き
っ
か
け
で
伸
び
る
。
そ
の
伸

び
を
見
れ
る
の
が
う
れ
し
い
で
す

ね
」
と
子
ど
も
た
ち
を
指
導
す

る
楽
し
み
を
話
し
、「
水
泳
は
基

礎
体
力
を
つ
け
る
の
に
最
適
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が

成
長
し
て
、
水
泳
に
限
ら
ず
、
い

ろ
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
で
活
躍
し
て
い

る
の
を
聞
く
と
う
れ
し
く
な
り
ま

す
」
と
子
ど
も
た
ち
の
可
能
性
に

目
を
輝
か
せ
ま
す
。

　

そ
ん
な
小
畑
さ
ん
は
ご
自
身
も

水
泳
の
競
技
者
。
現
在
も
県
民
ス

ポ
ー
ツ
祭
や
マ
ス
タ
ー
ズ
大
会
な

ど
に
出
場
し
て
い
ま
す
。

　

目
指
す
は
生
涯
現
役
。「
水
泳

を
続
け
て
健
康
を
維
持
し
、
こ
れ

か
ら
も
指
導
を
続
け
ま
す
よ
」
と

力
強
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
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み
ん
な
の
広
場

小
こ ば た

畑　正
まさ

照
てる

さん
40年以上水泳の指導に携わり、青少年の育成に尽力。
その功績に対し、日本スポーツ少年団顕彰が贈られました。

　

本
市
で
水
泳
の
指
導
を
行
う
小

畑
正
照
さ
ん
に
日
本
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
顕
彰
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

小
畑
さ
ん
は
西
都
Ｓ
Ｃ
（
ス
イ

ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ
）
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
で
指
導
。
そ
の
か
た
わ
ら
、
市

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
本
部
長
や
本
部

役
員
、
県
水
泳
連
盟
の
理
事
長
な

ど
を
務
め
、
本
市
に
留
ま
ら
ず
、

本
県
の
競
技
力
向
上
や
青
少
年
育

成
に
尽
力
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

小
畑
さ
ん
が
水
泳
の
指
導
を
始

め
た
の
は
大
学
を
卒
業
し
、
西
都

に
戻
っ
て
き
た
22
歳
の
こ
ろ
。
当

時
は
穂
北
中
学
校
の
プ
ー
ル
を
使

用
し
、
秋
に
は
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス

を
か
け
て
指
導
し
て
い
た
そ
う
で

す
。
現
在
は
自
身
が
経
営
す
る
ス

イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
で
指
導
を
続

　

我
々
の
地
域
づ
く
り
は
、
４
つ

の
部
会
が
あ
り
、
健
康
福
祉
部
会

で
は
、
毎
年
、
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

を
作
り
、
全
世
帯
に
配
布
し
て
い

ま
す
。

　

教
育
文
化
部
会
は
、
名
所
史
跡

の
案
内
板
の
整
備
充
実
を
行
っ
て

お
り
、
大
町
三
男
先
生
作
の
名
所

史
跡
カ
ル
タ
歌
も
設
置
し
、
紹
介

し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
観
光
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
を
養
成
し
、

観
光
協
会
等
の
依
頼
に
よ
り
ガ
イ

ド
実
施
も
し
て
お
り
ま
す
。

　

生
活
環
境
部
会
は
、
花
い
っ
ぱ

い
運
動
と
し
て
コ
ス
モ
ス
や
菜
の

花
等
の
播
種
活
動
、
都
於
郡
城
址

周
辺
の
草
刈
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

産
業
振
興
部
会
は
、
特
産
品
加

工
販
売
事
業
と
し
て
大
豆
作
成
か

ら
味
噌
加
工
ま
で
行
い
、
都
於
郡

城
址
ま
つ
り
で
販
売
を
予
定
し
て

お
り
ま
す
。

　

地
域
づ
く
り
に
携
わ
っ
て
丸
５

年
に
な
ろ
う
と
し
て
お
り
ま
す
が
、

地
域
の
皆
様
の
ご
協
力
の
お
か
げ

で
地
域
に
定
着
し
て
き
た
の
か
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
今
年
３

月
に
伊
東
マ
ン
シ
ョ
の
肖
像
画
が
、

イ
タ
リ
ア
で
発
見
さ
れ
た
と
の
大

ニ
ュ
ー
ス
が
飛
び
込
ん
で
ま
い
り

ま
し
た
。
私
達
地
域
づ
く
り
で
は

早
速
行
動
に
移
し
、
６
月
８
日
に

あ
い
そ
め
広
場
・
Ａ
コ
ー
プ
前
に

て
肖
像
画
の
里
帰
り
の
署
名
運
動

を
し
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
Ｂ
Ｓ
放
送
に
て

全
国
に
報
道
発
信
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
色
々
な
場
所
に
て

署
名
活
動
を
行
う
と
思
い
ま
す
が
、

市
民
の
皆
様
の
ご
協
力
と
ご
理
解

を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

地地
われらわれら

域リポーター域リポーター

今月のリポーター
都於郡地域づくり協議会
会長　飯牟禮 純比古さん

肖像画里帰りの署名活動の様子

昭和 23年 10月 28日生
妻：中妻地区
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立妻高等学校生徒会は、今年の西都夏まつりの最
終日、あいそめ広場で約２時間のステージ企画運

営とオリジナル商品の販売に挑戦しました。ステージ
の企画運営は各クラスの学級委員長、販売は生徒会役
員と役割分担をし、さらに学内のボランティアや野球
部員も参加して、約 50人で祭りに取り組みました。
　生徒会長の柴春菜さんは、「手作りのハンバーガー
を販売するため、保健所の許可を取ったり、試作をす
るなど１カ月前から準備をしました。準備が間に合う
か心配でしたが、みんなで取り組み、用意した 700 個
のハンバーガーは完売。来年につなげることができた
かなと思います」と話します。保健委員の加藤美穂さ
んは「買いに来てくれた市民の方から、頑張ってねと
声を掛けられたことがうれしかったです。無事にやり
遂げることができ、大きな達成感と感動を味わうこと
ができました」とにっこり。これからもぜひ、新しい
ことにチャレンジしてもらいたいですね。

県

　ぼくは、今年の４月福岡県から宮崎県西都
市の銀鏡で山村留学をはじめました。
　山村留学の目的は、学力を上げるためと、
釣りを楽しむためです。
　銀鏡に着いて、お父さんお母さんと別れた
ときは、不安でいっぱいでした。でも２週間
たったころには、楽しくなっていました。
　ぼくの里親さんは、横瀬さんで、ほかにも
２人の中学生が留学しています。中学生はや
さしくて、いっしょに話したり遊んだりする
のがとても楽しいです。
　里親さんの家では、お手伝いの仕方や勉強
を教わっています。
　山村留学をはじめて一番ぼくが変わった
と思うことは、家族への感謝の気持ちができ
たことです。ここに来るまでは、あまり考え
たことがありませんでした。これから、感謝
の気持ちを大切に勉強をがんばりたいと思
います。

 題名
  『山村留学をはじめて』
西都銀上学園　６年

　　大森　久
ひさや
也 さん  

 はますな　ゆうだい くん
こどもの家保育園・５歳

作品
 　「ながれるプールで
　　　　　　　あそんだよ」

恥ずかしがりやだけどひょうきんな翔
斗君。夢を持って大きくはばたいてね！
　(童子丸：真吾さん・恵子さんの長男 )

県立妻高等学校 生徒会のみなさん

わが家のアイドル（未就学児）・頑張っている小中高生の情報・表紙の題字（さいと）を
募集しています。市総務課広報係まで　℡ 0983-43-1111　メール：koho@saito-city.jp

みんなの広場

声声ぼくの
わたしの
ぼくの
わたしの

美美
小さな小さな

術館術館

愛愛
わが家のわが家の

ドルドル

輝輝ラリ！ラリ！
西都っ子西都っ子

 
日
ひだか
髙　翔

しょうと
斗くん

（平成23年7月11日生）
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■
開
館
時
間
＝
10
時
〜
17
時

※
い
ず
れ
も
最
終
日
は
16
時
ま
で

■
休
館
日
＝
毎
週
月
曜

ア
ト
リ
エ
和
の
仲
間
た
ち

　
　ー 

人
物
を
描
く
絵
画
展 

ー

■
期
間
＝
９
月
２
日
（
火
曜
）
〜

　
７
日
（
日
曜
）

布
花
・
草
木
染
め

　一
環
張
り
展

■
期
間
＝
９
月
９
日
（
火
曜
）
〜

　

14
日
（
日
曜
）

福
島
正
吉
絵
画
展

■
期
間
＝
９
月
16
日
（
火
曜
）
〜

　

21
日
（
日
曜
）

工
房
「
満
」
と
仲
間
た
ち
展

■
期
間
＝
９
月
23
日
（
火
曜
）
〜

　

28
日
（
日
曜
）

※
内
容
な
ど
変
更
に
な
る
場
合
も

　

あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
ま
ち
な
か
ギ
ャ

　

ラ
リ
ー
夢
た
ま
ご

　

℡
０
９
８
３-

42-

０
０
２
７

　

広
く
市
民
の
間
に
ス
ポ
ー
ツ
を

普
及
し
、
市
民
の
健
康
増
進
と
体

力
の
向
上
を
図
り
、
親
睦
と
融
和

を
深
め
る
こ
と
な
ど
を
目
的
と
し

て
「
第
22
回
さ
わ
や
か
市
民
ス

ポ
ー
ツ
大
会
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。

■
開
催
日
＝
９
月
７
日
（
日
曜
）

　

※
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
は
９

　

月
19
日
（
金
曜
）

■
会
場
＝
西
都
原
運
動
公
園
ほ
か

■
開
催
競
技
＝
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー

　

ル
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、

　

軟
式
野
球
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、

　

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、グ
ラ
ウ
ン
ド
・

　

ゴ
ル
フ
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
ペ

　

タ
ン
ク
、
ミ
ニ
テ
ニ
ス

※
雨
天
時
は
屋
内
競
技
の
み
実
施

総
合
開
会
式

■
日
時
＝
９
月
７
日
（
日
曜
）

　
　
　
　

８
時
〜

■
会
場
＝
西
都
原
運
動
公
園
陸
上

　

競
技
場

　
（
雨
天
時
：
西
都
市
民
体
育
館
）

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

３
４
７
８

■
期
間
＝
９
月
13
日
（
土
曜
）
〜

　

15
日
（
月
曜
）

■
会
場
＝
清
水
台
総
合
公
園

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

３
４
７
８

　

健
康
（H

ealth

）、農
（Agri

）、

自
転
車（Cycle

）の
３
つ
の
ツ
ー

リ
ズ
ム
を
融
合
さ
せ
た
、
西
都
市

で
し
か
で
き
な
い
新
し
い
癒
し
の

ツ
ー
リ
ズ
ム
﹃
Ｈ
Ａ
Ｃ
ツ
ー
リ
ズ

ム
﹄
の
普
及
大
会
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

メ
イ
ン
パ
ネ
リ
ス
ト
は
な
ぎ
ら

健
壱
さ
ん
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

は
川
野
武
文
さ
ん
（
Ｍ
Ｒ
Ｔ
宮
崎

放
送
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）
で
す
。

■
日
時
＝
９
月
13
日
（
土
曜
）

　
　
　
　

18
時
30
分
〜
21
時

（
第
１
部
）

　

18
時
30
分
〜
19
時
35
分

　

パ
ネ
ル
ト
ー
ク

「
癒
し
の
ツ
ー
リ
ズ
ム
」
と
は

（
第
２
部
）
19
時
40
分
〜
21
時

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
自
転
車
を
活

　

用
し
た
観
光
地
づ
く
り
」　

■
場
所
＝
市
文
化
ホ
ー
ル

■
入
場
料
＝
無
料
（
事
前
の
受
講

　

申
し
込
み
が
必
要
で
す
）

■
受
講
申
し
込
み
方
法
＝

　

参
加
希
望
の
方
は
、
住
所
・
氏

　

名
・
連
絡
先
を
電
話
、
フ
ァ
ッ

　

ク
ス
、
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
く

　

だ
さ
い
。

　

℡
０
９
８
３-

43-

３
２
２
２

　

Fax
０
９
８
３-

43-

２
０
６
７

　
（
メ
ー
ル
）shoko@

saito-
                              city.jp

■
定
員
＝
４
０
０
人

■
問
い
合
わ
せ
＝
商
工
観
光
課

　
　
　
　
（
ま
ち
づ
く
り
推
進
係
）

　

℡
０
９
８
３-

43-

３
２
２
２
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ま
ち
な
か
ギ
ャ
ラ
リ
ー

夢
た
ま
ご
～
９
月
の
催
し
～

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

 「
自
転
車
を
活
か
し
た

　   

癒
し
の
観
光
地
づ
く
り
」

第
６
回
ア
ン
ブ
ロ
・
プ
ロ
グ

レ
ッ
シ
ブ
・
ユ
ー
ス
カ
ッ
プ

第
22
回
さ
わ
や
か

　
　
　市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

インフォメーション.indd   1 14/08/21   14:52



　

９
月
10
〜
16
日
の
「
自
殺
予
防

週
間
」
に
合
わ
せ
、「
こ
こ
ろ
の

健
康
と
自
殺
予
防
展
」
を
左
記
の

と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　

こ
こ
ろ
の
健
康
を
保
つ
た
め
の

方
法
や
こ
こ
ろ
の
病
気
を
理
解
す

る
こ
と
、
ま
た
「
命
」
の
大
切
さ

な
ど
に
関
す
る
ポ
ス
タ
ー
や
遺
族

の
思
い
が
語
ら
れ
て
い
る
パ
ネ
ル

の
展
示
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布

を
行
い
ま
す
。

■
期
間
＝
９
月
９
日
（
火
曜
）
〜

　
　
　
　
　
　
　
　

19
日（
金
曜
）

■
時
間
＝
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

■
会
場
＝
市
民
課
前
ロ
ビ
ー

■
問
い
合
わ
せ
＝
健
康
管
理
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

１
１
４
６

　

県
立
妻
高
等
学
校
吹
奏
楽
部
に

よ
る
第
３
回
定
期
演
奏
会
が
開
催

さ
れ
ま
す
。

■
日
時
＝
９
月
28
日
（
日
曜
）

　

13
時
開
場
、
13
時
30
分
開
演

■
場
所
＝
市
文
化
ホ
ー
ル

■
入
場
料
＝
無
料

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

県
立
妻
高
等
学
校

　

℡
０
９
８
３-

43-

０
０
０
５

　

戦
争
の
悲
惨
さ
や
平
和
の
尊
さ

を
後
世
に
伝
え
、
恒
久
平
和
を
祈

念
す
る
意
味
を
込
め
て
戦
没
者
追

悼
式
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
＝
10
月
4
日
（
土
曜
）

　

９
時
開
場
、
10
時
開
式

■
会
場
＝
市
民
会
館

■
問
い
合
わ
せ
＝
福
祉
事
務
所
　

　

℡
０
９
８
３-

32-

１
０
１
０

　

高
齢
者
ク
ラ
ブ
活
動
の
一
環
と

し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
相
互

の
親
睦
と
連
帯
感
を
深
め
る
こ
と

に
よ
り
、
高
齢
者
と
し
て
生
き
が

い
を
高
め
る
こ
と
な
ど
を
目
的
に

「
第
36
回
西
都
市
高
齢
者
ス
ポ
ー

ツ
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

■
日
時
＝
10
月
７
日
（
火
曜
）

　
　
　
　

10
時
〜
15
時

■
会
場
＝
清
水
台
総
合
公
園

　
　
　
　
（
多
目
的
広
場
Ａ
面
）

※
雨
天
時
は
市
民
体
育
館

■
問
い
合
わ
せ
＝
市
高
齢
者
ク
ラ

　

ブ
連
合
会
事
務
局
（
市
社
会
福

　

祉
協
議
会
内
）

　

℡
０
９
８
３-

43-

３
１
６
０

　

平
成
26
年
度
（
第
65
回
）
全
国

労
働
衛
生
週
間
は
、
９
月
１
日
か

ら
30
日
ま
で
を
準
備
期
間
と
し
、

10
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
の
期

間
で
、「
み
ん
な
で
進
め
る
職
場

の
改
善　

心
と
か
ら
だ
の
健
康
管

理
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
実
施
さ
れ

ま
す
。

　

こ
の
週
間
を
契
機
と
し
て
、
そ

れ
ぞ
れ
の
職
場
で
労
働
衛
生
意
識

の
高
揚
を
図
る
と
と
も
に
、
自
主

的
な
労
働
衛
生
管
理
活
動
を
推
進

し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
宮
崎
労
働
局
労

　

働
基
準
部
健
康
安
全
課

　

℡
０
９
８
５-

38-

８
８
３
５

　

法
務
局
・
地
方
法
務
局
で
は
、

毎
年
10
月
の
第
１
日
曜
日
に
「
全

国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所
」

を
開
設
し
て
い
ま
す
。

■
日
時
＝
10
月
５
日
（
日
曜
）

　

10
時
〜
16
時
（
※
要
予
約
）

■
開
設
場
所
＝
宮
崎
会
場

　
「
宮
交
シ
テ
ィ
紫
陽
花
ホ
ー
ル
」

※
そ
の
他
、
都
城
・
延
岡
・
日
南

　

に
も
会
場
が
設
置
さ
れ
ま
す
。

■
相
談
内
容
＝
登
記
、
戸
籍
・
国

　

籍
、
人
権
問
題
、
成
年
後
見
制

　

度
、
公
正
証
書
な
ど

■
相
談
担
当
者
＝
法
務
局
職
員
、

　

人
権
擁
護
委
員
、
公
証
人
、
司

　

法
書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士

■
予
約
時
間
＝
８
時
30
分
〜
17
時

　

15
分
（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

■
予
約
締
切
＝
10
月
３
日（
金
曜
）

　

17
時
15
分
ま
で

■
問
い
合
わ
せ(

宮
崎
会
場)

＝

　

宮
崎
地
方
法
務
局
総
務
課

　

℡
０
９
８
５-

22-

５
１
２
５

　

宮
崎
県
労
働
委
員
会
で
は
、
労

働
者
と
使
用
者
と
の
間
の
労
働
問

題
に
関
す
る
相
談
を
無
料
で
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

次
の
期
間
は
、
平
日
夜
間
、
土

曜
日
、
日
曜
日
も
対
応
い
た
し
ま

す
の
で
、
現
在
ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え
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追
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式

平
成
26
年
度

　
　「全
国
労
働
衛
生
週
間
」

全
国
一
斉
！

　
　「法
務
局
休
日
相
談
所
」

こ
こ
ろ
の
健
康
と

　
　
　
　
　
　自
殺
予
防
展

「
労
働
相
談
週
間
」
の

　
　
　
　
　実
施
に
つ
い
て

第
36
回
西
都
市

　
　高
齢
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

妻
高
吹
奏
楽
部
定
期
演
奏
会
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て
お
ら
れ
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、
職

場
で
の
ち
ょ
っ
と
し
た
疑
問
な

ど
、
労
働
に
関
す
る
問
題
の
こ
と

な
ら
何
で
も
結
構
で
す
の
で
、
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■
日
時
＝
10
月
６
日
（
月
曜
）

　
　
　
　
　
　

 
〜
12
日
（
日
曜
）

　
（
平
日
）
8
時
30
分
〜
20
時

　
（
土
曜
・
日
曜
）
９
時
〜
17
時

※
土
曜
・
日
曜
に
来
庁
さ
れ
る
方

　

は
事
前
に
電
話
連
絡
を
お
願
い

　

し
ま
す
。

■
対
象
者
＝
県
内
事
業
所
に
勤
務

　

す
る
労
働
者
ま
た
は
使
用
者

■
場
所
＝
宮
崎
県
労
働
委
員
会

　

事
務
局
（
県
庁
３
号
館
６
階
）

■
方
法
＝
電
話
、
面
談
、
フ
ァ
ッ

　

ク
ス
、
メ
ー
ル

　

℡
０
９
８
５-

26-

７
５
３
８

　

Fax
０
９
８
５-

20-

２
７
１
５

　
（
メ
ー
ル
）rohdohi@

pref.
m

iyazaki.lg.jp

　開
発
途
上
国
へ
の
技
術
協
力
や

人
材
育
成
を
行
っ
て
い
る
Ｊ
Ｉ
Ｃ

Ａ
（
独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機

構
）
が
平
成
26
年
度
秋
の
Ｊ
Ｉ
Ｃ

Ａ
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し

ま
す
。

■
募
集
期
間
＝
10
月
１
日（
水
曜
）

　
　
　
　
　

〜
11
月
4
日（
火
曜
）

　

こ
の
募
集
期
間
に
合
わ
せ
、
事

業
概
要
な
ら
び
に
「
体
験
談
＆
説

明
会
」
が
九
州
各
県
で
開
催
さ
れ

ま
す
。

※
同
時
期
、
日
系
社
会
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
も
募
集
し
ま
す
。

青
年
海
外
協
力
隊

●
日
時
・
会
場
＝

○
９
月
27
日
（
土
曜
）
16
時
30
分

　

〜
18
時
30
分
・
宮
崎
市
民
プ
ラ

　

ザ
４
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
１

○
10
月
10
日
（
金
曜
）
18
時
30
分

　

〜
20
時
30
分
・
宮
崎
市
民
プ
ラ

　

ザ
４
階
大
会
議
室

シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

●
日
時
・
会
場
＝

○
９
月
27
日
（
土
曜
）
14
時
〜
16

　

時
・
宮
崎
市
民
プ
ラ
ザ
４
階　

　

ギ
ャ
ラ
リ
ー
１

○
10
月
10
日
（
金
曜
）
18
時
30
分

　

〜
20
時
30
分
・
宮
崎
市
民
プ
ラ

　

ザ
４
階
大
会
議
室

■
問
い
合
わ
せ
＝
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
デ
ス

　

ク
宮
崎

　

℡
０
９
８
５-

32-

８
４
５
７

　

http://w
w

w
.jica.go.jp

無
料
健
康
チ
ェ
ッ
ク
＆
相
談

■
日
時
＝
９
月
９
日
（
火
曜
）

　
　
　
　

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　

※
毎
月
、
第
２
火
曜
日
に
開
催

■
会
場
＝
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階

■
内
容
＝
保
健
師
・
栄
養
士
に
よ

　

る
健
康
相
談
、
血
圧
・
体
重
・

　

体
脂
肪
測
定
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
＝
健
康
管
理
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

１
１
４
６

行
政
相
談

■
日
時
＝
９
月
11
日
（
木
曜
）　

　
　
　
　

10
時
〜
12
時

※
次
回
は
10
月
９
日
（
木
曜
）

■
会
場
＝
市
役
所
南
庁
舎
１
階

■
問
い
合
わ
せ
＝
生
活
環
境
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

３
４
８
５

無
料
法
律
相
談(

要
予
約)

■
日
時
＝
９
月
16
日
（
火
曜
）　

　
　
　
　

13
時
30
分
〜
16
時

※
相
談
時
間
は
１
人
25
分
ま
で

■
定
員
＝
６
人

※
市
内
在
住
の
方
に
限
り
ま
す
。

■
会
場
＝
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ
＝
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市役所の代表電話　0983(43)1111
               ＦＡＸ　0983(43)2067
http://www.city.saito.miyazaki.jp

 ※この欄は広告です。掲載されている広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

IN
FO
RM
A
TIO
N

●
● 

く 

ら 

し 

●
●

相
談

青
年
海
外
協
力
隊
＆
シ
ニ
ア

海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　募
集

インフォメーション.indd   3 14/08/21   14:52



　

西
都
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

℡
０
９
８
３-

43-

４
６
１
３

無
料
人
権
相
談

■
日
時
＝
９
月
16
日
（
火
曜
）　

　
　
　
　

10
時
〜
15
時

■
会
場
＝
市
役
所
南
庁
舎
１
階

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

市
民
協
働
推
進
課

　

℡
０
９
８
３-
43-
１
２
０
４

休
日
納
税
相
談

■
日
時
＝
９
月
28
日
（
日
曜
）

　
　
　
　

９
時
〜
16
時

■
会
場
＝
市
役
所
税
務
課

■
問
い
合
わ
せ
＝
税
務
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

１
０
６
１

消
費
生
活
無
料
相
談
︵
要
予
約
︶

■
日
時
＝
10
月
７
日
（
火
曜
）　

　
　
　
　

13
時
〜
16
時

※
次
回
は
11
月
４
日
（
火
曜
）

※
相
談
時
間
は
１
人
30
分
ま
で

■
会
場
＝
市
役
所
南
庁
舎
１
階

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ
＝

　

生
活
環
境
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

３
４
８
５

交
通
事
故
相
談

■
日
時
＝
平
日
の
９
時
〜
16
時

■
会
場
＝

　

西
都
地
区
交
通
安
全
協
会

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

西
都
地
区
交
通
安
全
協
会

　

℡
０
９
８
３-

43-

０
２
９
４

県
内
一
斉
消
毒
の
日

■
期
日
＝
９
月
20
日
（
土
曜
）

　

毎
月
20
日
は
県
内
一
斉
消
毒
の

日
で
す
。
飼
養
衛
生
管
理
基
準
を

守
り
日
本
一
安
全
・
安
心
な
畜
産

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
農
政
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

０
３
８
２

国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
・

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
の

交
付
式

■
日
時
＝
10
月
１
日
（
水
曜
）

　
　
　
　

受
付
：
９
時
〜

■
会
場
＝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

　

タ
ー
３
階

■
該
当
者
＝
昭
和
19
年
９
月
２
日

　

〜
10
月
１
日
生
ま
れ
の
国
民
健

　

康
保
険
の
方
、
昭
和
14
年
10
月

　

１
日
〜
10
月
31
日
生
ま
れ
の
方

※
該
当
者
に
は
文
書
を
郵
送

■
問
い
合
わ
せ
＝
健
康
管
理
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

０
３
７
８

母
子
手
帳
交
付

■
日
時
＝
毎
週
火
曜
日　
　
　
　

　
　
　
　

13
時
〜
13
時
30
分

■
会
場
＝
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階

■
問
い
合
わ
せ
＝
健
康
管
理
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

１
１
４
６

○
国
民
健
康
保
険
税　
（
３
期
）

○
介
護
保
険
料　
　
　
（
３
期
）

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
３
期
）

■
納
付
期
限
＝
９
月
30
日（
火
曜
）

　

口
座
振
替
・
コ
ン
ビ
ニ
払
い
も

利
用
で
き
ま
す
。
納
期
内
の
納
入

を
お
願
い
し
ま
す
。

17　September 2014 広報さいと

 ※この欄は広告です。掲載されている広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

ＮＦＯMＡＴＩＯＮＩ

休日在宅医

日月 曜 病院名 電話番号主な診療科目
休日在宅医は変更になることがあります。事前に電話でご確認ください。

43-1115
42-1500
43-5309
43-0055
42-0039
41-1177

9 日
日
月
日
火
日

内科
小児科
泌尿器科・内科
内科・外科
眼科
胃腸科・内科

水田内科医院
いわみ小児科医院
佐藤クリニック
図師医院

のぐち眼科クリニック
すぎお医院

 7
14
15
21
23
28

そ
の
他

今
月
の
納
付
期
限

インフォメーション.indd   4 14/08/21   14:52



 広報さいと September 2014　18

 人の動き ( 平成26年8月１日現在 )
■人　口　31,048 ( -  61)　■男　   14,600 ( - 27)
■世帯数　12,196 ( +    3)   ■女　　16,448 ( - 34)
■転入 　61  ■転出   101    ■出生  14  ■死亡   35
■高齢化率 (65歳以上 )　32.03％

COOKING

7月号プレゼント「このはな館レストラン旬菜家の『西都
の秋の恵み』 」の当選者です。おめでとうございます。
　　　　浜　砂　裕　子　さま　（ 御舟町 ）
　　　　堀　部　さち子　さま　（ 童子丸 ）
　　　　都　原　文　子　さま   （ 高鍋町 ）

 PRESENT前山商事の「西都原5色ボール
ペン＆シャープペンとストラップ」

前山商事の「西都原
５色ボールペン＆
シャープペンシル」
と「西都原ストラッ
プ」をセットで３人
の方にプレゼント。

 プレゼント応募方法
　はがき・メールに住所、氏名、年齢、電話番号と広報紙
に関する感想や西都市への思いなどを書き、下記までご応
募ください。締切は9月30日(当日消印有効)です。
※賞品をこのはな館まで取りに来られる方に限ります。
※当選者には後日連絡します。　【宛て先】〒881-8501
　西都市総務課「地場産品もらっちゃおう9月号」係。
または、Ｅメール：koho@saito-city.jp まで。

IN
FO
RM
A
TIO
N

BOOKS

今を元気に生きる！生きて
いるうちに何か残したい
…そんな思いから 92 歳で
はじめたマスターズ陸上。
100 メートル走で日本一を
越え世界一に！元気で長生
きの秘訣大公開。
みなさんの近くにも健康長
寿の方、いらっしゃらない
ですか？

 『１０３歳　世界最速の
　　　　おじいちゃんスプリンター』
　　宮﨑 秀吉／著　　　　　 小学館

 ●オススメの本

（提供：西都市観光協会）

 

カボチャスープ

 ｒｅｃｉｐｅ
●材料 ( 約４人分）
・カボチャ…450g
・タマネギ…160g
・コーン缶…1缶
・無塩バター…10g
・牛乳…100g・水…100g
・生クリーム…大さじ２
・ガラスープの素…小さじ１
・塩…小さじ 1/2
・パセリ…適量

うめもん豆 知識

 ●作り方
①カボチャ ( 半分量 ) をゆがいて、ミキ
　サーでペースト状にします。
②残りのカボチャを乱切りにし、タマネ
　ギは薄切りにします。
③タマネギをバターで炒め、水を入れて
　カボチャが柔らかくなるまで煮ます。
④①、コーン缶、牛乳、生クリームを入
　れてひと煮立ちさせます。
⑤ガラスープ、塩で味を調節し、パセリ
　を入れて盛り付ければ出来上がり。

カボチャ
　カボチャは体を温めてくれる働
きがあり、体力回復の効果も期待
されます。食物繊維も豊富に含ま
れており、便秘の予防・改善にも
役立ちます。
　カットカボチャを選ぶポイント
は、中身の種がふっくらと太く育っ
ているもの、ワタがぎっしりと詰
まっているものがおいしいカボ
チャとされています。

 『敗者たちの季節』
あさの あつこ／著

　　 ㈱ KADOKAWA　角川書店BC
甲子園初出場をかけた地区
予選決勝で敗れた海藤高校
野球部の夏は終わった。
だが、優勝校出場辞退によ
り繰り上がりで甲子園出場
へ…このまま敗者では終わ
れない！
誰もが胸を打たれる鮮烈な
青春小説です。

市長のページ.indd   1 14/08/21   14:54
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７
月
25
・
26
・
27
日
の
３
日
間
、

好
天
に
恵
ま
れ
盛
大
に
西
都
夏
ま

つ
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
３
日
間
で
３
万
人
を
超
え

る
人
出
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
ま
つ
り
の
メ
イ
ン
と

な
る
互
親
組
に
よ
る
太
鼓
台
は
初

日
と
最
終
日
に
、
猛
暑
の
中
、
若

者
た
ち
が
勇
壮
な
担
ぎ
と
練
り
を

披
露
し
、観
客
を
魅
了
し
ま
し
た
。

　

２
日
目
に
行
わ
れ
た
「
市
民
総

お
ど
り
」
に
は
各
地
域
、
各
団
体

か
ら
約
５
０
０
人
の
参
加
が
あ

り
、
黒
木
姉
妹
や
石
川
美
佳
さ
ん

に
よ
る
西
都
音
頭
な
ど
の
生
歌
に

合
わ
せ
て
会
場
が
一
体
と
な
っ
て

大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
各
特
設
ス
テ
ー
ジ
で
は

民
謡
や
日
本
舞
踊
な
ど
市
民
芸
能

や
多
彩
な
催
し
が
披
露
さ
れ
、
す

べ
て
が
素
晴
ら
し
い
も
の
で
し

た
。
今
回
は
特
に
妻
高
校
の
生
徒

さ
ん
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
演
出
や
参

加
も
特
徴
的
で
し
た
。

　

さ
ら
に
、
本
県
で
は
初
め
て
と

な
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
配
信
に
よ

る
ニ
コ
ニ
コ
町
会
議
を
本
市
で
開

催
し
て
い
た
だ
き
、
西
都
原
古
墳

群
か
ら
の
中
継
や
西
都
産
の
野
菜

を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
寿
司
の
紹

介
な
ど
を
含
め
、
西
都
の
祭
り
を

余
す
と
こ
ろ
な
く
ネ
ッ
ト
発
信

し
、
全
国
か
ら
約
６
千
人
の
集
客

を
得
て
、
さ
ら
に
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。
ち
な
み
に
ニ
コ
ニ
コ
町
会

議
の
視
聴
者
は
約
20
万
人
を
記
録

し
た
と
の
こ
と
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
今
回
の
夏
ま
つ

り
は
例
年
に
な
い
盛
り
上
が
り
と

な
り
、
10
代
、
20
代
の
若
者
も
集

客
し
、
う
れ
し
い
限
り
で
あ
り
ま

す
。
進
学
や
就
職
な
ど
で
故
郷
を

離
れ
た
方
々
に
と
り
ま
し
て
も
、

太
鼓
台
の
勇
ま
し
い
若
者
の
掛
け

声
、
太
鼓
や
ラ
ッ
パ
の
音
は
懐
か

し
い
思
い
に
さ
せ
て
く
れ
た
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
準
備

か
ら
後
片
付
け
ま
で
ご
尽
力
い
た

だ
い
た
西
都
夏
ま
つ
り
実
行
委
員

会
を
は
じ
め
関
係
各
位
の
皆
さ
ま

に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

編
集
後
記

　

ま
ち
な
か
ギ
ャ
ラ
リ
ー
夢
た
ま

ご
で
開
催
さ
れ
た
「
ポ
ケ
ッ
ト
の

中
の
模
型
展
」
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
中
に
入
っ
て
み
る
と
、
飛
行

機
や
自
動
車
、
そ
し
て
ア
ニ
メ
に

登
場
す
る
ロ
ボ
ッ
ト
な
ど
、
約

１
２
０
作
品
が
展
示
し
て
あ
り
ま

し
た
。
９
歳
か
ら
65
歳
ま
で
の
24

人
の
方
が
出
展
し
て
い
る
と
の

こ
と
。
ほ
と
ん
ど
の
作
品
は
完
成

ま
で
に
数
カ
月
か
か
る
の
も
納
得
。

細
部
に
至
る
ま
で
気
の
遠
く
な
る

よ
う
な
作
業
を
こ
だ
わ
り
を
も
っ

て
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
出
来
栄

え
に
、
脱
帽
！　
　
　
　
　
（
Ｋ
）

橋
田
和
実

ちょちょちょちょちょちょちょちょちょちょちょちょちょ
通信

やや
ちょちょるるやや

市長の
っっ

盛
況
を
増
す
西
都
夏
ま
つ
り

模型であることを忘れるほどリアル！

大盛況だった西都夏まつりの様子
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滝一郎の
ちょっとちょっと

第 27回
 ハナウド

の
広
報
紙
に
連
載
し
て
き
た

植
物
記
は
、
第
１
回
が
『
花

ご
よ
み
』
で
平
成
６
年
４
月
の

シ
ュ
ン
ラ
ン
で
あ
っ
た
。
そ
し
て

『
照
葉
樹
林
の
山
菜
』『
植
物
夜
話
』

『
西
都
の
山
菜
』『
み
ち
く
さ
』
と

続
い
た
。
今
年
は
平
成
26
年
だ
か

ら
、
シ
ュ
ン
ラ
ン
を
書
い
た
年
か

ら
数
え
て
20
年
に
な
っ
た
。

　

そ
の
２
４
６
回
目
の
ハ
ナ
ウ
ド

を
今
書
い
て
い
る
。
ハ
ナ
ウ
ド
は

日
本
の
特
産
で
、
関
東
地
方
か
ら

西
に
多
く
、
平
地
に
生
え
る
セ
リ

科
の
多
年
草
。
ウ
ド
に
似
て
い
る

が
ウ
ド
科
で
は
な
い
。
ハ
ナ
ウ
ド

と
い
う
名
前
は
、
ウ
ド
に
似
た
花

を
付
け
る
か
ら
で
あ
る
。
ま
た
そ

の
芽
も
ウ
ド
の
よ
う
に
ゆ
で
て
酢

み
そ
を
付
け
た
り

天
ぷ
ら
に
し
た
り

し
て
食
べ
る
。

　

昔
、
江
戸
の
芝

に
あ
る
増
上
寺
境

内
に
生
え
て
い
た

こ
と
か
ら
ゾ
ウ

ジ
ョ
ウ
ジ
ビ
ャ
ク

シ
と
も
言
わ
れ
て

い
る
。
方
言
が
面

白
い
の
で
調
べ
て

み
た
ら
、
全
国
か

ら
カ
ワ
バ
ク
シ
（
熊
本
）、
サ
ー

グ
（
岩
手
）、ソ
ラ
デ
（
鹿
児
島
）、

ニ
ホ
ク
サ
（
秋
田
）、
ノ
ー
グ
サ

（
新
潟
）、
ニ
ッ
ソ
バ
（
福
井
）
な

ど
な
ど
、
数
十
種
の
方
言
が
出
て

き
た
。

　

ハ
ナ
ウ
ド
は
日
本
の
道
草
の
代

表
的
な
夏
の
花
で
あ
る
。
５
月
下

旬
か
ら
６
月
に
か
け
て
市
内
の
主

要
道
路
や
一
ツ
瀬
川
の
堤
防
を
車

で
走
る
と
、
カ
ラ
カ
サ
の
よ
う
な

白
い
花
が
青
い
空
の
中
に
パ
ラ

シ
ュ
ー
ト
の
よ
う
に
浮
か
ん
で
美

し
い
。

　

写
真
は
鹿
野
田
の
三
財
川
で
撮

影
し
た
も
の
。
２
メ
ー
ト
ル
を
超

え
る
茎
が
立
ち
並
び
、
頭
の
上
に

パ
ッ
と
開
い
た
唐カ
ラ
カ
サ
バ
ナ

傘
花
が
踊
っ
て

い
た
。
耳
を
澄
ま
せ
る
と
、
そ
の

ハ
ナ
ウ
ド
の
中
か
ら
盆
踊
り
の
太

鼓
と
笛
の
音
が
聞
こ
え
る
。
そ
こ

か
ら
１
０
０
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
行
っ

た
所
に
、
母
が
最
後
に
お
世
話
に

な
っ
た
老
人
ホ
ー
ム
が
あ
る
。

　

そ
の
母
は
盆
踊
り
の
名
手
で

あ
っ
た
。
あ
の
真
っ
白
い
唐
傘
花

を
見
て
い
る
と
、
母
の
白
い
顔
と

吉
田
盆
踊
り
が
目
に
浮
か
ん
で
く

る
の
で
あ
っ
た
。

　　
　
（
文
・
写
真
／
滝　

一
郎
）
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