
滝一郎の
ちょっとちょっと

第 19回
ヨモギ（モチグサ）

今月の題字
都於郡小６年　

横
よこやま
山　瑞

みずき
季さん

特集   　　　年頭のあいさつ

広　報広　報

こんね！四季を彩るロマンのまち　西都

8811
2014 Vol.561

JANUARY
2014 Vol.561

JANUARY

明けましておめでとうございます。年頭にあたり市長
がごあいさついたします。

   ・・・P2

   ・・・P8

   ・・・P6
   ・・・P4

まちの話題
みんなの広場
インフォメーション

滝一郎のちょっとみちくさ

・・・  P14
・・・  P12
・・・  P10

・・・  P20
市長のやっちょるや通信 ・・・  P19

年頭のあいさつ
西都市ジュニア・リーダークラブ「ムーミン」
忘れていませんか？国民健康保険税

さいと市政ナビ

今回は、お団子にしたらおいしいヨモギをご紹介

 2014.January N
o.561  発

行
／
西
都
市
役
所
　
編
集
／
総
務
課
　
〒
881-8501

宮
崎
県
西
都
市
聖
陵
町
２
丁
目
１
番
地
　
Tel.0983-43-1111  Fax.0983-43-2067

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
／
http://w

w
w.city.saito.m

iyazaki.jp　
　
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
／
koho@

saito-city.jp　
　
印
刷
／
イ
マ
イ
印
刷
　
0983-43-5103

さ
い
と

さ
い
と

広報

▲宮崎県中学校駅伝競走大会（11月 17日）
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ゴールし、妻中男子が 12年ぶりの優勝を果たしました。
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に

お
か
れ
ま
し
て
は
ご
家
族
お
そ
ろ

い
で
、
健
や
か
に
輝
か
し
い
新
年

を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。　

　

昨
年
は
、
西
都
市
が
市
制
を
施

行
し
て
55
周
年
の
記
念
の
年
で
あ

り
ま
し
た
。
伊
東
マ
ン
シ
ョ
没
後

４
０
０
年
の
顕
彰
事
業
を
実
施
し

た
前
年
に
続
き
、
市
内
で
は
通
常

の
行
事
に
加
え
て
記
念
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
す
る
な
ど
に
ぎ
わ
っ
た
１

年
で
し
た
。
さ
ら
に
、
姉
妹
都
市

の
西
海
市
と
は
イ
ベ
ン
ト
へ
の
相

互
参
加
や
民
間
ツ
ア
ー
の
開
催
な

ど
で
着
実
に
交
流
を
深
め
る
こ
と

が
で
き
、
新
た
に
宮
崎
大
学
農
学

部
と
の
連
携
協
定
締
結
や
初
め
て

の
台
湾
か
ら
の
教
育
旅
行
誘
致
な

ど
将
来
に
期
待
が
広
が
る
取
り
組

み
が
で
き
ま
し
た
。

　

さ
て
、
今
年
は
、
私
が
市
長
に

就
任
し
て
10
年
目
を
迎
え
ま
す
。

こ
れ
ま
で
市
政
の
『
改
革
と
再

生
』
を
取
り
組
む
中
で
、
財
政
状

況
の
改
善
も
見
え
て
き
た
と
こ
ろ

で
す
。

　

し
か
し
、
今
後
の
学
校
耐
震
化

な
ど
の
事
業
を
考
え
ま
す
と
、
現

時
点
で
は
依
然
と
し
て
厳
し
い
状

況
に
あ
り
ま
す
。

　

持
続
可
能
な
財
政
運
営
を
行
う

に
は
、
行
財
政
改
革
に
引
き
続
き

取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
が
、
こ
れ
か
ら
は
将
来
の

西
都
市
に
向
か
っ
て
投
資
を
し
て

い
く
こ
と
、
い
わ
ゆ
る
『
西
都
創

生
』
へ
の
具
体
化
に
向
け
て
、
積

極
的
な
事
業
展
開
を
図
っ
て
参
り

ま
す
。

　

基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
や
商
工

業
な
ど
の
振
興
施
策
と
と
も
に
、

特
に
重
点
的
に
取
り
組
み
た
い
の

は
、
救
急
医
療
や
防
災
対
策
を
中

心
と
し
た
「
安
全
安
心
の
地
域

づ
く
り
」、
小
中
高
連
携
や
各
地

域
づ
く
り
協
議
会
を
中
心
と
し
た

「
人
づ
く
り
」、
食
の
拠
点
づ
く
り

や
農
商
工
連
携
・
６
次
産
業
化
・

観
光
振
興
に
食
を
活
か
し
た
「
食

創
生
都
市
の
推
進
」、
企
業
誘
致

や
地
場
産
業
の
育
成
を
中
心
と
し

た
「
雇
用
の
創
出
」
の
４
点
に
関

連
す
る
事
業
で
す
。

　

今
、
日
本
は
１
千
兆
円
を
超
え

る
債
務
や
社
会
保
障
制
度
改
革
、

Ｔ
Ｐ
Ｐ
（
環
太
平
洋
戦
略
的
経
済

連
携
協
定
）
問
題
な
ど
多
く
の
課

題
を
抱
え
、
将
来
が
不
透
明
な
状

況
で
す
。
国
・
県
に
頼
ら
な
い
行

政
運
営
を
進
め
る
た
め
、
市
独
自

の
施
策
を
着
実
に
実
現
し
、
本
市

が
持
つ
魅
力
を
生
か
し
た
ま
ち
づ

く
り
を
展
開
す
る
こ
と
で
、
さ
ら

な
る
飛
躍
を
目
指
し
て
参
り
ま

す
。

　

今
後
も
市
民
の
皆
さ
ま
の
声
を

真し
ん
し摯
に
受
け
止
め
、
市
民
の
皆
さ

ま
と
『
西
都
創
生
』
へ
向
け
て
、

共
に
取
り
組
み
な
が
ら
『
元
気
な

日
本
の
ふ
る
さ
と
「
西
都
」』
の

実
現
に
向
け
て
努
力
し
て
ま
い
り

ま
す
。
そ
し
て
、
魅
力
と
活
力
に

あ
ふ
れ
、
誰
も
が
「
幸
せ
」
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
る
住
み
良
い
西

都
市
を
創
り
ま
す
。

平
成
26
年　

元
旦

　

西
都
市
長　

橋
田　

和
実
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【
１
月
】

●
オ
リ
ン
ピ
ア
工
業
㈱
が
西
都
市

と
新
工
場
設
置
協
定
を
締
結
●
妻

北
地
域
づ
く
り
協
議
会
発
足
●

「
西
都
原
エ
ン
デ
ュ
ー
ロ
４
時
間

耐
久
」
が
開
催
●
市
長
選
が
27
日

投
開
票
、
橋
田
市
長
が
３
選

【
２
月
】

●
「『
食
』
の
大
運
動
会
」
が
開

催
さ
れ
17
品
が
競
い
合
う
●
日
向

国
府
跡
日
向
国
庁
の
一
部
「
西
脇

殿
」
を
発
見
し
た
と
発
表

【
３
月
】

●
妻
南
地
域
づ
く
り
協
議
会
発
足

（
全
地
区
設
置
完
了
）
●
「
西
都

原
総
合
台
線
」
が
開
通
●
「
こ
の

は
な
マ
ラ
ソ
ン
」
が
開
催

【
４
月
】

●
木
村
太
郎
首
相
補
佐
官
が
来
県

し
西
都
原
な
ど
を
視
察
●
「
㈱
地

頭
鶏
ラ
ン
ド
日
南
」
の
西
都
加
工

セ
ン
タ
ー
が
完
成

【
５
月
】

●
口
蹄
疫
か
ら
の
復
興
シ
ン
ボ
ル

牛
が
産
ん
だ
子
牛
が
初
競
り
●
日

本
フ
ァ
ー
ネ
ス
㈱
燃
焼
技
術
研
究

所
が
完
成

【
６
月
】

●
多
く
の
機
関
・
団
体
の
職
員
や

市
民
ら
が
参
加
し
て
の
総
合
防
災

訓
練
を
実
施
●
県
高
校
総
体
で
妻

高
弓
道
部
女
子
チ
ー
ム
が
優
勝

【
７
月
】

●
「
か
ら
い
も
交
流
・
夏
」
に
参

加
し
て
い
る
香
港
か
ら
の
留
学
生

７
人
が
西
都
市
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

【
８
月
】

●
竹
之
下
悟
教
育
長
が
就
任
●
本

市
と
宮
崎
大
学
農
学
部
が
共
同
研

究
や
人
材
交
流
に
取
り
組
む
連
携

協
定
を
締
結
●
全
国
中
学
生
弓
道

大
会
で
妻
中
女
子
弓
道
部
が
準
優

勝【９
月
】

●
「
西
都
市
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ

ズ
ム
研
究
会
」
が
台
湾
か
ら
の
修

学
旅
行
生
を
初
め
て
受
け
入
れ

【
10
月
】

●
「
ツ
ー
ル
・
ド
・
銀
鏡
」
が
開

催
●
「
み
や
ざ
き
の
神
楽
魅
力
発

信
委
員
会
」
が
銀
鏡
神
楽
の
世
界

無
形
文
化
遺
産
登
録
を
目
指
し
て

本
格
始
動

【
11
月
】

●
「
水
と
緑
の
森
林
づ
く
り
県
民

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
集
い
」
が
向
陵

の
丘
で
開
催

【
12
月
】

●
西
都
商
業
高
等
学
校
が
創
立
50

周
年
記
念
式
典
を
開
催

03　January 2014 広報さいと

特集・年頭のあいさつ／グラフさいと.indd   2 13/12/19   12:03



　

私
た
ち
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー

の
役
割
は
、
子
ど
も
会
の
お
兄
さ

ん
お
姉
さ
ん
と
し
て
、
子
ど
も
た

ち
の
自
主
的
な
活
動
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
こ
と
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、
子
ど
も
会
か
ら

の
依
頼
を
受
け
て
出
張
し
、
子
ど

も
会
の
お
楽
し
み
会
や
ク
リ
ス
マ

ス
会
な
ど
で
楽
し
く
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
や
ゲ
ー
ム
な
ど
を
行
い
盛

り
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
の
話
し
合

い
活
動
や
遊
び
活
動
が
円
滑
に
進

む
よ
う
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
、
そ
の

中
で
子
ど
も
会
の
大
人（
育
成
者
・

指
導
者
）
に
子
ど
も
た
ち
の
意
向

を
伝
え
た
り
、
逆
に
育
成
者
の
意

向
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
る
よ
う

な
橋
渡
し
の
役
割
も
担
い
ま
す
。

　

西
都
市
在
住
の
中
学
生
・
高
校

生
で
構
成
さ
れ
て
い
る
西
都
市

ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
ク
ラ
ブ

「
ム
ー
ミ
ン
」
は
、
毎
月
１
回
定

例
会
（
主
に
毎
月
第
３
日
曜
日
・

午
前
９
時
〜
12
時
）
を
行
い
、
会

の
企
画
・
運
営
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
（
ゲ
ー
ム
・
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
・
バ
ル
ー
ン
ア
ー

ト
）
の
練
習
を
行
っ
た
り
し
て
い

ま
す
。

　

年
間
を
通
し
て
の
大
き
な
イ
ベ

ン
ト
と
し
て
、
８
月
の
夏
休
み
期

間
に
開
催
さ
れ
る
「
リ
ー
ダ
ー
研

修
」
が
あ
り
、
小
学
５
・
６
年
生

の
参
加
者
と
一
緒
に
２
泊
３
日
の

野
外
宿
泊
体
験
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

他
に
も
、
西
都
夏
ま
つ
り
や
古

墳
ま
つ
り
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
参
加
し
た
り
、12
月
に
は
、

ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
ク
ラ
ブ
主

催
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
の
企
画
・
運

営
を
行
う
な
ど
、
年
間
を
通
し
て

行
事
・
イ
ベ
ン
ト
が
充
実
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
他
地
域
の
ジ
ュ
ニ

ア
・
リ
ー
ダ
ー
と
の
情
報
交
換
や

研
修
（
宮
崎
県
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー

ダ
ー
大
会
・
九
州
地
区
ジ
ュ
ニ
ア
・

リ
ー
ダ
ー
大
会
）に
も
参
加
し
て
、

交
流
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
活
動
を
通
じ
て
た

く
さ
ん
の
仲
間
と
知
り
合
っ
た

り
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
積
む
こ

と
が
で
き
る
の
で
、
興
味
の
あ
る
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ボランティア活動やリーダー研修など、楽しいイベントもたくさん経験できます。

あなたも一緒に、仲間作りや楽しい活動に参加してみませんか？

地域の子ども会の「大人と子どもの架け橋」地域の子ども会の「大人と子どもの架け橋」

西都市ジュニア・リーダークラブ

「ムーミン」

西都市ジュニア・リーダークラブ

「ムーミン」

メ
ン
バ
ー
募
集
！

ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
と
は
？

ジ
都
市
ジ
ュ
ニ
ア
・

リ
ー
ダ
ー
ク
ラ
ブ

﹁
ム
ー
ミ
ン
﹂
の
活
動

西

ジュニア・リーダーの活動

むかばき青少年自然の家で

リーダー研修

毎年恒例
クリスマス会を盛り上げます

出張こども会で
小学生のお手伝いもします

ロキシーヒルで

植樹活動も行いました
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中
高
生
は
ぜ
ひ
西
都
市
子
ど
も
会

育
成
連
絡
協
議
会
へ
問
い
合
わ
せ

を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、

「
レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ　

キ
ッ
ズ
・
リ
ー

ダ
ー
!!
」
と
題
し
、「
ジ
ュ
ニ
ア
・

リ
ー
ダ
ー
を
知
り
た
い
」「
試
し

に
ジ
ュ
ニ
ア
の
活
動
を
し
て
み
た

い
」
と
思
う
小
学
５
・
６
年
生
を

対
象
に
「
キ
ッ
ズ
・
リ
ー
ダ
ー
」

と
し
て
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
の

活
動
を
体
験
で
き
る
取
り
組
み
を

し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
小
学
６
年
生
８
人
が

入
会
し
、
９
月
か
ら
ジ
ュ
ニ
ア
・

リ
ー
ダ
ー
と
一
緒
に
楽
し
く
活
動

し
て
い
ま
す
。
小
学
５
・
６
年
生

で
あ
れ
ば
誰
で
も
参
加
で
き
る
の

で
、
み
ん
な
と
楽
し
み
な
が
ら
、

中
学
生
か
ら
の
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー

ダ
ー
を
目
指
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

◆
み
ん
な
の
前
で
話
す
の
が
恥
ず

　

か
し
く
な
く
な
っ
た
こ
と
。

◆
学
校
に
い
る
だ
け
で
は
体
験
で

　

き
な
い
こ
と
を
い
っ
ぱ
い
体
験

　

で
き
る
。

◆
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　

能
力
が
身
に
付
い
た
。

◆
他
の
学
校
や
地
域
、
他
県
に
も

　

た
く
さ
ん
の
友
達
が
で
き
た
。

◆
西
都
市
の
い
ろ
ん
な
イ
ベ
ン
ト

　

に
参
加
で
き
る
の
で
楽
し
い
。

◆
小
学
生
と
た
く
さ
ん
仲
良
く
な

　

れ
た
こ
と
。

◆
後
輩
に
受
け
継
い
で
い
く
大
切

　

さ
を
知
っ
た
こ
と
。

《
西
都
市
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー

ク
ラ
ブ
（
ム
ー
ミ
ン
）》

○
活
動
期
間
：
５
月
〜
３
月

　

定
例
会
毎
月
１
回
程
度
（
主
に

　

第
３
日
曜
日
の
「
家
庭
の
日
」）

○
会
場
：
主
に
西
都
市
公
民
館

○
入
会
申
込
お
よ
び
出
張
子
ど
も

　

会
の
ご
依
頼
：
随
時
受
付
中

※
活
動
内
容
・
申
し
込
み
方
法
な

　

ど
詳
し
く
は
西
都
市
子
ど
も
会

　

育
成
連
絡
協
議
会
（
社
会
教
育

　

課
内
）
へ

■
問
い
合
わ
せ
先

　

西
都
市
教
育
委
員
会

　

社
会
教
育
課
（
市
公
民
館
内)
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０
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子ども会をサポートし、楽しい活動のお手伝いをするジュニア・リーダー。

ボランティア活動やリーダー研修など、楽しいイベントもたくさん経験できます。

あなたも一緒に、仲間作りや楽しい活動に参加してみませんか？

地域の子ども会の「大人と子どもの架け橋」地域の子ども会の「大人と子どもの架け橋」

西都市ジュニア・リーダークラブ

「ムーミン」

西都市ジュニア・リーダークラブ

「ムーミン」

メ
ン
バ
ー
募
集
！

ジュニア・リーダーの活動

むかばき青少年自然の家で

リーダー研修

毎年恒例
クリスマス会を盛り上げます

出張こども会で
小学生のお手伝いもします

ロキシーヒルで

植樹活動も行いました

リーダー研修

ッ
ズ
・
リ
ー
ダ
ー
も

が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
！

キ
都
市
ジ
ュ
ニ
ア
・

リ
ー
ダ
ー
ク
ラ
ブ
に

入
っ
て
よ
か
っ
た
こ
と

西

特集・ジュニアリーダー.indd   2 13/12/19   12:04



　

本
市
の
平
成
25
年
11
月
末
現
在

の
国
保
加
入
者
数
は
６
２
８
６
世

帯
、
１
万
１
８
１
４
人
。
市
全
体

の
約
36
％
の
方
が
加
入
し
て
い
ま

す
。

　

皆
さ
ん
に
納
め
て
い
た
だ
い
た

保
険
税
は
、
国
保
財
源
の
約
４
分

の
１
を
占
め
て
い
ま
す
。　

　

保
険
税
は
、
医
療
費
や
所
得
の

増
減
に
よ
り
税
額
や
税
率
が
大
き

く
変
わ
り
ま
す
。
医
療
費
が
増
え

れ
ば
、
そ
れ
に
応
じ
て
税
額
も
増

え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
国

保
の
財
源
が
不
足
す
る
と
、
最
終

的
に
は
皆
さ
ん
の
保
険
税
で
補
っ

て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
保
険
税
の
負
担
を

減
ら
す
た
め
に
は
先
月
号
で
掲
載

し
た
と
お
り
「
医
療
費
を
抑
え
る

こ
と
」、
そ
し
て
「
保
険
税
の
滞

納
額
を
少
な
く
す
る
こ
と
」
が
重

要
に
な
り
ま
す
。
ま
た
税
負
担
を

公
平
に
し
、
適
正
な
課
税
と
な
る

よ
う
「
正
し
く
申
告
す
る
こ
と
」

も
重
要
で
す
。

　

保
険
税
の
滞
納
額
は
全
国
的
に

年
々
増
加
し
て
い
ま
す
が
、
本
市

に
お
け
る
保
険
税
の
現
年
課
税
分

の
収
納
率
は
平
成
24
年
度
に
は
、

95
・
50
％
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た

滞
納
繰
越
分
の
収
納
率
は
年
々
上

昇
し
、
36
・
53
％
と
な
り
ま
し
た

（
※
退
職
者
医
療
制
度
分
を
除
く
一
般
分
）。

　

平
成
24
年
度
の
県
内
９
市
の
収

納
状
況
を
見
る
と
、
本
市
の
収
納

率
は
非
常
に
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
納
税
義
務
者
で
あ
る

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
に
よ
る
成
果
で
す
。
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西
都
市
の

　
　国民
健
康
保
険
の
状
況

保
険
税
の
負
担
を

　
　
　
　
　減ら
す
た
め
に

保
険
税
の
収
納
状
況

国民健康
保険税は皆さんの医療費を支える国民健康
保険税は皆さんの医療費を支える

大切な財源です

忘れていませんか？～期限内の納付をお願いします～

国民健康保険税

　保険税の滞納が増えると、国民健康保険の
運営が厳しくなり、十分に医療費を負担するこ
とができなくなります。

80

85

90

95

100
（％）

95.50

93.50
92.38 91.86 91.86 91.64

89.95
88.86

87.57

西
都
市

日
南
市

串
間
市

日
向
市

え
び
の
市

延
岡
市

小
林
市

宮
崎
市

都
城
市

▼県内９市の収納率の状況（平成24年度速報値）

▼国保財源の内訳

社会保険
などからの
交付金
  22.4％

社会保険
などからの
交付金
  22.4％

国・県など
からの補助金
  37.9％

国・県など
からの補助金
  37.9％

その他
  17.2％
その他
  17.2％

保険税
  22.5％
保険税
  22.5％

0

3

6

9

12

15

収入額調定額

2423222120191817161514
90

92

94

96

98

100

収納率

（年度）

（％）（億円）

95.5095.50

93.1393.13

96.3396.33

94.3994.39
93.7093.70

93.3693.36
92.9292.92

92.4992.49

92.3392.33
93.0193.01

92.5392.53

0

1

2

3

4

2423222120191817161514
0

10

20

30

40
収納率 （％）（億円）

（年度）

36.5336.53

5.425.42

26.4526.45

20.2620.26
20.3320.33

18.4518.45
15.8315.83

9.199.19
8.298.29

8.028.02
5.905.90

▼国民健康保険税の収納状況の推移

【滞納繰越分】 【現年度課税分】
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低
所
得
者
に
対
す
る
保
険
税
の

負
担
軽
減
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

一
定
の
所
得
以
下
の
世
帯
に
つ
い

て
は
、
均
等
割
お
よ
び
平
等
割
が

２
割
・
５
割
・
７
割
の
い
ず
れ
か

に
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
世
帯
内
に
税
の
申
告

を
し
て
い
な
い
方
が
い
る
場
合
に

は
、
こ
の
軽
減
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
必
ず
毎
年
の
申
告

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

災
害
や
盗
難
、
病
気
な
ど
の
特

別
な
事
情
で
納
付
が
困
難
な
場
合

に
は
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

毎
月
第
４
日
曜
日
９
時
〜
16
時

に
休
日
納
税
お
よ
び
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
。
平
日
来
庁
で
き
な
い

方
は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

納
付
書
納
付
の
方
は
、
便
利
で

確
実
な
口
座
振
替
へ
の
変
更
を
お

す
す
め
し
ま
す
。
利
用
開
始
な
ど

の
手
続
き
は
取
引
の
あ
る
金
融
機

関
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
指

定
口
座
の
残
高
に
も
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　

納
付
期
限
内
に
保
険
税
を
納
付

さ
れ
な
い
場
合
に
は
、
督
促
状
を

送
付
し
ま
す
。

　

地
方
税
法
の
規
定
に
よ
り
、
督

促
状
発
送
後
10
日
を
経
過
す
る
と

滞
納
処
分
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

督
促
状
を
受
け
取
ら
れ
た
場
合
は
、

早
め
の
納
税
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

滞
納
者
に
対
し
て
は
、
督
促
状

を
発
送
す
る
と
と
も
に
、
訪
問
や

電
話
、
文
書
な
ど
で
催
告
を
行
い

ま
す
。
再
三
の
催
告
に
応
じ
ず
、

自
主
的
に
納
税
さ
れ
な
い
方
に

は
、
や
む
を
得
ず
滞
納
処
分
を
行

い
ま
す
。

　

滞
納
処
分
さ
れ
る
財
産
は
、
預

貯
金
や
生
命
保
険
、
自
動
車
、
不

動
産
な
ど
で
す
。
自
宅
な
ど
の
捜

索
を
行
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

滞
納
処
分
の
対
象
と
な
っ
た
動

産
な
ど
は
公
売
に
よ
り
換
価
し
、

滞
納
税
に
充
当
し
ま
す
。

　

平
成
24
年
度
は
合
計
４
３
０

件
・
１
７
４
１
万
６
千
円
が
公
売

や
充
当
処
分
で
滞
納
さ
れ
て
い
た

保
険
税
に
あ
て
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
本
市
で
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
公
売
を
実
施
し
、
そ
の
公

売
代
金
を
滞
納
税
に
充
当
し
て
い

ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
に

つ
き
ま
し
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://w

w
w
.city.saito.

m
iyazaki.jp

）
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　

納
付
期
限
内
に
保
険
税
が
完
納

さ
れ
な
い
場
合
、
有
効
期
限
の
短

い
短
期
保
険
証
や
医
療
費
が
い
っ

た
ん
全
額
自
己
負
担
と
な
る
被
保

険
者
資
格
証
明
書
を
交
付
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

原
則
と
し
て
全
額
納
付
し
な
け

れ
ば
通
常
の
保
険
証
に
は
戻
り
ま

せ
ん
。
納
付
期
限
内
に
必
ず
納
付

し
ま
し
ょ
う
。
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正
し
く
申
告
し
ま
し
ょ
う

早
め
の
納
税
相
談
を

　
　
　
　
　お願
い
し
ま
す

口
座
振
替
を

　
　
　
　ご利
用
く
だ
さ
い

納
付
さ
れ
て
い
な
い

　
　
　
　
　方に
対
し
て
は

滞
納
処
分
（
差
押
）

　
　
　
　
　
　を行
い
ま
す

○差押え
年度
区分
不動産
債権
動産など
その他
計

件数 金額 件数
24年度

金額件数
22年度

金額

(単位：件、千円 )

○公売および充当処分
年度
区分
預貯金
給与
売掛金
その他
計

件数 金額 件数
24年度

金額件数
22年度

金額

(単位：件、千円 )

▼滞納処分の状況

○インターネット公売 ( 単位：人、件、円 )

23 年度

23年度

年度
出品数

23年度

最低見積額計

入札参加
申込

落札

公売代金納付額
滞納処分費など
税充当額

件
人

数
金額計

24年度22年度
※数値は保険税滞納処分と市税滞納処分を併せたもの

13
544
28
0

585

6,448
22,999
16,954

0
46,401

462
38
0
50
550

19,848
1,824

0
1,799
23,471

7
284
4
97
392

1,752
15,343
2,136
6,204
25,435

249
27
0

124
400

12,332
871
0

8,595
21,798

29
986
672

92,700
26

435,410
384,410
17,104
367,306

107
1,400
763

96,900
101

432,329
432,329
16,744
415,585

45
95
22

323,100
14

108,520
108,520
2,663

105,105

6
362
34
0

402

1,818
20,451
10,748

0
33,017

306
89
0
35
430

12,536
2,863

0
2,017
17,416

短
期
保
険
証
や
被
保
険
者
資
格

証
明
書
を
交
付
し
ま
す

◆ご相談やお問い合わせは
○課税、給付に関すること
　　健康管理課国保係
　　　　43-0378（直通）
○納税に関すること
　　税務課国保税収納係
　　　　32-1002（直通）

◆ご相談やお問い合わせは
○課税、給付に関すること
　　健康管理課国保係
　　　　43-0378（直通）
○納税に関すること
　　税務課国保税収納係
　　　　32-1002（直通）

保険税.indd   2 13/12/19   13:52



濁水
対策

姉妹
都市

地域
医療

市
政
ナ
ビ

さいと市 政 ナ ビ
  　　

本
市
の
姉
妹
都
市
で
あ
る
長
崎

県
西
海
市
。
そ
の
西
海
市
の
旧
オ

ラ
ン
ダ
村
周
辺
に
お
い
て
、「
第

４
回
西
海
大
鍋
ま
つ
り
」
が
11
月

24
日
（
日
曜
）
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の「
西
海
大
鍋
ま
つ
り
」は
、

西
海
市
の
ブ
ラ
ン
ド
食
材
を
は
じ

め
、
旬
の
食
材
を
使
用
し
た
大
鍋

料
理
の
提
供
や
特
産
物
販
売
な
ど

が
行
わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

本
市
か
ら
も
市
職
員
や
商
工
関

係
者
な
ど
が
本
市
特
産
の
ゆ
ず
を

使
っ
た
「
ゆ
ず
ぎ
ょ
う
ざ
鍋
イ
タ

リ
ア
ン
」
な
ど
で
参
加
。
ピ
ー
マ

ン
や
ゆ
ず
製
品
な
ど
の
販
売
も
行

い
、
本
市
の
農
産
物
を
Ｐ
Ｒ
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、「
西
海
大
鍋
ま
つ
り
」

に
あ
わ
せ
て
、
バ
ス
ツ
ア
ー
も
実

施
。
前
日
に
本
市
を
出
発
す
る
１

泊
２
日
の
宿
泊
ツ
ア
ー
に
は
約
20

人
が
参
加
し
、「
西
海
大
鍋
ま
つ

り
」
を
は
じ
め
、
西
海
市
の
観
光

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
姉
妹
都
市
で
あ
る
西

海
市
と
の
友
好
を
深
め
る
た
め
、

イ
ベ
ン
ト
な
ど
へ
の
参
加
や
バ
ス

ツ
ア
ー
の
開
催
を
検
討
し
て
い
ま

す
。

　

イ
ベ
ン
ト
の
案
内
や
募
集
な
ど

は
広
報
紙
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
行

い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
積
極
的

な
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　
商
工
観
光
課　

　

観
光
ツ
ー
リ
ズ
ム
係
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一
ツ
瀬
川
流
域
の
市
町
や
関
係

機
関
な
ど
で
構
成
さ
れ
る
「
一
ツ

瀬
川
水
系
濁
水
対
策
推
進
協
議

会
」。
同
協
議
会
で
は
一
ツ
瀬
川

の
濁
水
に
つ
い
て
、
発
生
源
の
１

つ
で
あ
る
椎
葉
村
石
堂
山
周
辺
の

現
地
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　

平
成
17
年
の
台
風
14
号
で
大
規

模
な
法
面
崩
落
が
起
き
た
災
害
現

場
や
法
面
の
緑
化
事
業
に
取
り
組

ん
で
い
る
現
場
、
濁
水
が
長
期
化

す
る
原
因
で
あ
る
地
層
・
地
質
な

ど
を
調
査
し
ま
し
た
。
今
後
、
協

議
会
で
は
今
回
の
調
査
を
基
に
さ

ら
な
る
検
討
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

総
合
政
策
課

　

℡
０
９
８
３-

32-

１
０
１
１

農産物などをＰＲ「バスツアー」の様子

　

ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
パ
レ
ス
敷
島
に

お
い
て
、
本
市
主
催
に
よ
る
「
地

域
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
11
月
15

日
（
金
曜
）
に
開
催
し
ま
し
た
。

　

講
師
の
宮
崎
大
学
医
学
部
附
属

病
院
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
長
の
落

合
秀
信
教
授
を
は
じ
め
、
同
附
属

病
院
の
池
ノ
上
病
院
長
や
ス
タ
ッ

フ
の
皆
さ
ん
、
西
都
児
湯
７
市
町

村
の
医
療
関
係
者
、
議
員
ら
約

２
０
０
人
が
参
加
し
、
救
急
医
療

へ
の
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、

今
後
の
西
都
児
湯
地
域
に
お
け
る

地
域
医
療
を
考
え
る
契
機
と
な
り

ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ

　

健
康
管
理
課

　

℡
０
９
８
３-

32-

１
０
１
５「地域医療フォーラム」の様子

「現地調査」の様子

西
海
市
で
行
わ
れ
た
「
西
海
大
鍋
ま
つ
り
」

　
　
　
　
　
本
市
か
ら
も
参
加
し
、
農
産
物
な
ど
を
Ｐ
Ｒ

一
ツ
瀬
川
濁
水
問
題

　

  

現
地
調
査
を
実
施

「
地
域
医
療

　
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
開
催
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事業
紹介

人権

avigationN
　
「
西
都
市
住
宅
新
築
リ
フ
ォ
ー

ム
支
援
事
業
」
は
、
市
内
在
住
の

方
ま
た
は
転
入
予
定
の
方
が
「
市

内
の
施
工
者
」
に
工
事
を
発
注
し
、

木
造
住
宅
の
新
築
工
事
や
現
在
お

住
ま
い
の
住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
工

事
を
行
う
場
合
に
、
そ
の
経
費
の

一
部
を
西
都
商
工
会
議
所
ギ
フ
ト

券
な
ど
で
助
成
す
る
制
度
で
す
。

　

こ
の
事
業
に
関
す
る
申
請
書
様

式
お
よ
び
チ
ラ
シ
が
商
工
観
光
課

に
あ
り
ま
す
の
で
お
気
軽
に
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

■
助
成
額

①
新
築
工
事
：
50
万
円
（
転
入
者
：

　

50
万
円
加
算
）

※
加
算
分
は
ギ
フ
ト
券
で
交
付

②
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
：
10
万
円
を

　

限
度
と
し
て
対
象
工
事
費
の
25

　

％（
千
円
未
満
端
数
切
り
捨
て
）

※
全
額
ギ
フ
ト
券
で
交
付

■
対
象
と
な
る
要
件

①
工
事
経
費
＝
新
築
：
１
０
０
０

　

万
円
以
上
、
リ
フ
ォ
ー
ム
：
20

　

万
円
以
上

②
延
床
面
積
＝
新
築
：
１
０
０
平

　

方
メ
ー
ト
ル
以
上
（
併
用
住
宅

　

は
居
住
部
分
の
延
床
面
積
が

　

１
０
０
平
方
メ
ー
ト
ル
以
上
）

③
市
内
に
所
在
し
（
ま
た
は
そ
の

　

予
定
で
）、
本
人
が
居
住
す
る

　

た
め
の
持
ち
家
（
店
舗
・
事
務

　

所
な
ど
と
の
併
用
住
宅
は
居
住

　

部
分
に
係
る
工
事
の
み
対
象
）

※
転
入
者
は
過
去
３
年
間
市
内
に

　

住
所
が
な
く
、
か
つ
助
成
後
５

　

年
以
上
居
住
す
る
者

④
施
工
者
が
市
内
に
本
社
ま
た
は

　

本
店
を
有
す
る
法
人
ま
た
は
市

　

内
に
住
民
登
録
の
あ
る
個
人

⑤
市
税
な
ど
を
完
納
し
て
い
る

⑥
住
宅
な
ど
が
申
請
者
本
人
名
義

⑦
リ
フ
ォ
ー
ム
：
平
成
26
年
３
月

　

31
日
ま
で
に
工
事
を
完
了
し
実

　

績
報
告
書
を
提
出

⑧
市
が
助
成
金
の
交
付
を
決
定
す

　

る
日
以
前
に
着
工
し
て
い
な
い

⑨
国
、
県
お
よ
び
市
よ
り
こ
の
事

　

業
と
同
様
の
助
成
を
受
け
て
い

　

な
い

■
対
象
と
な
ら
な
い
費
用

①
土
地
の
購
入
お
よ
び
造
成

②
広
告
、
看
板
な
ど
の
設
置

③
工
具
、
工
事
用
機
械
な
ど
の
購

　

入
④
公
共
下
水
道
お
よ
び
農
業
集
落

　

排
水
事
業
に
関
す
る
宅
内
排
水

　

設
備
の
管
路
工
事

⑤
浄
化
槽
設
置
整
備
事
業
補
助
金

　

な
ど
の
制
度
の
助
成
対
象
と
な

　

る
も
の

⑥
家
電
製
品
ま
た
は
施
設
設
備
の

　

取
替
、
購
入

■
交
付
申
請
受
付 

　

予
算
枠
ま
で
は
、
随
時
受
付
し

て
い
ま
す
。　

※
平
成
24
年
度
以
降
に
リ
フ
ォ
ー

　

ム
助
成
を
受
け
ら
れ
た
方
は
、

　

助
成
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ

　

商
工
観
光
課　

商
工
振
興
係

　

℡
０
９
８
３-

43-

３
２
２
２
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人
権
尊
重
の
意
識
を
高
め
る
こ

と
を
目
的
に
、
毎
年
12
月
４
〜
10

日
は
「
人
権
週
間
」
に
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
期
間
中
は
、
市
民
の

方
を
対
象
に
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

行
い
ま
し
た
。

○
人
権
啓
発
講
演
会

○
庁
舎
や
事
業
所
な
ど
で
の
懸
垂

　

幕
・
の
ぼ
り
旗
の
掲
出

○
市
内
小
・
中
学
生
作
品
に
よ
る

　

人
権
啓
発
ポ
ス
タ
ー
展

○
特
設
人
権
相
談
所
の
開
設

○
人
権
擁
護
委
員
と
１
日
人
権
擁

　

護
員
（
菜
の
花
レ
デ
ィ
ー
）
の

　

街
頭
啓
発
活
動

　

■
問
い
合
わ
せ

　

市
民
協
働
推
進
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

１
２
０
４

「浴室リフォーム」の様子

「街頭啓発活動」の様子

  市ホームページ（http://www.city.saito.miyazaki.jp）
   内に「地域づくり協議会」のページを作成しました。
   ■問い合わせ　市民協働推進課　℡ 0983-32-1005

ミニナビ

住
宅
の
新
築
・
リ
フ
ォ
ー
ム
を
お
考
え
の
方
は
ぜ
ひ
活
用
く
だ
さ
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
「
平
成
25
年
度 

西
都
市
住
宅
新
築
リ
フ
ォ
ー
ム
支
援
事
業
」

人
権
週
間
に
あ
わ
せ

　
　
啓
発
活
動
を
実
施

市政ナビ.indd   2 13/12/19   12:09
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小
学
生
か
ら
高
校
生
ま
で

　
　
　
　
交
流
で
楽
し
い
ひ
と
と
き

西都市小中高交流アクト
　
11 月 16 日、市民体育館で「西都市小中
高交流アクト」がありました。これは西
都市小中高連携推進委員会が開催してい
るもので、今年で５年目の開催。市内の
小学生から高校生まで約 170 人が参加し
ました。この日は宮崎国際大学の協力で
英語を使ったクイズやアジャタなどが行
われ、参加した子どもたちは互いに交流
を深めました。

今
年
も
大
勢
の

　
　
　
　
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
集
結

西都原菜の花植え付け

12 月７日、毎年恒例の菜の花植え付け作
業が西都原イベント広場周辺でありまし
た。今年の参加者は約 700 人で、中には
数年前から学年のレクリエーションとし
て参加している学校もあり、参加者らは春
の菜の花を思い浮かべながら 1本ずつ植
え付けていました。作業後は地域婦人連
絡協議会による豚汁の振る舞いとチュー
リップの球根の配布がありました。

 

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
員
同
士
が

　
運
動
会
を
通
し
て
交
流
を
深
め
る

西都市スポーツ少年団
　　　　　　　　交流大会運動会
11 月 24 日、西都原運動公園陸上競技場
で「市スポーツ少年団交流大会運動会」
が行われました。これはスポーツ少年団
員相互の交流を図ることなどを目的に毎
年開催されているもので、この日は 22 単
位団 450 人の団員が参加。むかで競走や
綱引きなどの競技で普段交流のない他競
技や他校の団員と一緒にさわやかな汗を
流しました。

見
つ
め
な
お
そ
う 

子
ど
も
と
の
絆

　
　
　
県
Ｐ
Ｔ
Ａ
研
究
大
会
が
開
催

第 55回
　宮崎県 PTA研究大会西都市大会
12 月７日、市民会館で「宮崎県 PTA研究
大会西都市大会」が行われました。この
大会は県 PTA 連合会の主催で開催され、
県内の PTA 会員ら約 1000 人が参加。大
会前のアトラクションでは市内児童によ
る太鼓や臼太鼓踊りが披露されました。
その後の研究発表では２団体が発表。妻
北小 PTAの大石哲也会長は交通安全に対
する取り組みなどを報告しました。

ま
ち
の
話
題

ｏ
ｐ
ｉｃｓＴ
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「中山棒踊り」が奉納
11 月 22 日、都於郡中山地区の中山神社で「中山棒踊り」
が奉納されました。「中山棒踊り」は牛馬安全と五穀豊穣
を祈願し奉納されるもので、市指定無形民俗文化財。当
日は地区内外から集まった多くの人が見守る中、同地区
保存会による長短の棒（六尺棒と三尺棒）などを使った
勇壮な棒踊りが披露されました。また山田保育所の園児
や山田分校の児童などによる棒踊りも行われました。

ほきた軽トラ市
11 月 24 日、市穂北支所駐車場で「ほきた軽トラ市」が
行われました。これは穂北づくり協議会産業振興部会の
主催で行われたもので、今回で４回目。当日は軽トラの
荷台に商品を載せた 19店舗が地区内外から出店。農産物
や木工品、食料品が販売されました。ピーマンポタージュ
スープの振る舞いなども行われ、朝早くからの開催にも
かかわらず多数の来場者でにぎわいました。

「年末年始特別警戒隊」発隊式
11 月 29 日、西都警察署駐車場で「年末年始特別警戒隊」
の発隊式が行われました。同隊は年末年始に増加する街
頭犯罪や交通事故などを防止するため、毎年この時期に
結成されるもの。発隊式には西都警察署や関係機関、民
間団体など約 70人が出席しました。式後は白バイやパト
カー、青パトなどによる巡回活動や街頭啓発活動が行わ
れました。

高齢者教室・このはな学園合同学習会
 12 月５日、市文化ホールで高齢者教室・このはな学園合
同学習会が開催されました。これは生涯学習の一環とし
て毎年開催しているものです。この日は受講生を代表し
て４人の方が日ごろの体験発表を行った後、都於郡出身
の井上米子氏が「死線を越えて」という演題で講演があ
りました。午後からは「交通安全について」の講話もあり、
参加者は熱心に聞き入っていました。

西都市人権啓発講演会
11 月 30 日、市文化ホールで市主催の「西都市人権啓発
講演会」が行われました。㈲ノモ・ソリューションの笹
岡郁子氏を講師に迎え「いじめ・キレる子どもの目線～
親が見落とす 10 代の SOS ～」という演題で、自身の体
験談を交えながら講演されました。また講演前には、市
内の小中学生から募集した人権啓発ポスターの入賞者の
表彰式が行われ、市長から賞状などが手渡されました。

ち の話題ま
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人人今月の今月の

を
取
り
入
れ
、
イ
ベ
ン
ト
は
大
盛

況
で
し
た
。

　
「
イ
ベ
ン
ト
を
Ｐ
Ｒ
す
る
の
に
、

口
コ
ミ
な
ど
人
と
の
つ
な
が
り
を

生
か
す
こ
と
の
大
切
さ
を
感
じ
ま

し
た
。
自
分
だ
け
で
作
る
の
で
は

な
く
、
周
囲
の
人
に
支
え
ら
れ
て

こ
そ
の
自
分
だ
と
実
感
し
ま
し

た
」
と
マ
ル
シ
ェ
の
感
想
を
語
る

稲
田
さ
ん
。
自
ら
チ
ラ
シ
を
作
成

し
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
な
ど
の
Ｓ

Ｎ
Ｓ
も
利
用
し
て
来
場
客
増
加
の

た
め
の
工
夫
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
「
今
は
年
４
回
で
す
が
、
月
に

１
回
く
ら
い
の
ペ
ー
ス
で
継
続
で

き
る
よ
う
な
下
地
を
作
り
た
い
」

と
目
標
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

写
真
の
撮
り
方
な
ど
も
勉
強
し
、

情
報
発
信
に
も
積
極
的
で
す
。「
今

後
は
西
都
の
お
い
し
い
も
の
も
紹

介
し
た
い
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
を
う
ま

く
使
っ
て
、
商
店
街
を
盛
り
上
げ

て
い
き
た
い
で
す
」
と
、
さ
ま
ざ

ま
な
ビ
ジ
ョ
ン
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

特
技
の
書
道
は
師
範
の
腕
前
。

最
近
は
働
く
婦
人
の
家
で
ヘ
ナ

ア
ー
ト
教
室
に
も
通
っ
て
い
ま
す
。

多
忙
な
毎
日
で
す
が
、
そ
の
情
熱

で
、
今
後
も
理
想
の
ま
ち
づ
く
り

に
向
け
て
突
き
進
み
ま
す
。
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12
月
８
日(

日)

に
妻
北
地
域

づ
く
り
協
議
会
、
健
康
福
祉
部
主

催
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
と
し
て

「
記
紀
の
道
を
歩
こ
う
会
」
を
開

催
致
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
一
般
１
５
８
名
と
協

議
会
の
ス
タ
ッ
フ
53
名
の
総
勢

２
１
１
名
で
、
小
学
生
か
ら
ご
高

齢
者
ま
で
風
も
な
く
ぽ
か
ぽ
か
陽

気
の
中
素
晴
ら
し
い
一
日
を
過
ご

す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

開
会
式
で
は
橋
田
市
長
に
も
ご

挨
拶
を
頂
き
、
準
備
体
操
の
後
、

小
学
４
年
生
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ガ

イ
ド
で
都
萬
神
社
と
御
舟
塚
の
説

明
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
を
７
班
に
分
け
３
分
お

き
に
出
発
。
ポ
イ
ン
ト
ご
と
に
小

学
生
に
よ
る
ガ
イ
ド
を
聞
き
、
男

狭
穂
塚
・
女
狭
穂
塚
前
ま
で
の
約

４
キ
ロ
の
記
紀
の
道
を
完
歩
し
ま

し
た
。
終
了
後
は
、
到
着
順
に
振

舞
い
の
カ
レ
ー
を
広
場
で
い
た
だ

き
ま
し
た
。
２
５
０
名
分
用
意
を

し
て
い
ま
し
た
が
、
運
動
の
後
で

も
あ
り
お
替
り
す
る
子
ど
も
た
ち

が
沢
山
い
て
足
り
な
く
な
る
の
で

は
と
心
配
で
し
た
。

　

閉
会
式
終
了
後
、
出
発
の
時
、

各
班
の
記
念
撮
影
を
し
た
写
真
を

完
歩
証
代
わ
り
に
皆
さ
ん
に
お
配

り
し
て
大
変
喜
ん
で
い
た
だ
い
た

よ
う
で
す
。

　

帰
り
は
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
で
妻
北

小
学
校
の
駐
車
場
ま
で
お
送
り
し

て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
を
無
事

終
了
致
し
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
と
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ガ

イ
ド
は
、
妻
北
地
域
づ
く
り
協
議

会
の
行
事
と
し
て
今
後
も
続
け
て

行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
回
は

親
子
と
も
ど
も
楽
し
ん
で
い
た
だ

い
た
一
日
に
な
っ
た
も
の
と
感
じ

ま
し
た
。

み
ん
な
の
広
場

稲
い な だ

田　有
ゆ

香
か

さん
NPO法人・輪プロジェクトみやざきのスタッフとして、
まちづくりのために奔走しています。

　

イ
ベ
ン
ト
や
自
転
車
利
用
の
促

進
を
も
っ
て
本
市
の
ま
ち
づ
く
り

を
推
進
す
る
た
め
昨
年
５
月
に
発

足
し
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
輪り
ん

プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
み
や
ざ
き
」。
ス
タ
ッ

フ
の
稲
田
さ
ん
は
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
パ
オ
内
の
チ
ャ
レ
ン

ジ
シ
ョ
ッ
プ
や
、
年
４
回
開
催
さ

れ
る
「
さ
い
と
マ
ル
シ
ェ
」
の
運

営
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
「
ま
ち
づ
く
り
に
参
加
し
て
、

自
分
の
住
み
た
い
西
都
に
近
づ
け

た
い
と
思
っ
た
」
と
ス
タ
ッ
フ
に

な
っ
た
き
っ
か
け
を
話
す
稲
田
さ

ん
は
、
熱
意
を
持
っ
て
イ
ベ
ン
ト

運
営
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
10

月
に
開
催
し
た
「
マ
ル
シ
ェ
de
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
」
で
は
、
仮
装
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
な
ど
新
し
い
目
玉昭和 63年５月 25日生

妻：桜川町

地地
われらわれら

域リポーター域リポーター

今月のリポーター
妻北地域づくり協議会
光井潔文さん

小学生の「ワンポイントガイド」小学生の「ワンポイントガイド」小学生の「ワンポイントガイド」小学生の「ワンポイントガイド」
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 13　January 2014 広報さいと

年度で創立 50 周年を迎えた西都商業高校。12 月に行
われた記念式典で、生徒会長の安部君が生徒代表で誓

いのことばを述べました。
　西都商業高校の校訓は『自律・創造・飛翔』。「50 周年と
いう機会に、もう一度この言葉の意味を考え直してほしかっ
た」という安部君。式典のスピーチには堂々と、平常心で
臨みました。
　昨年は生徒会で児湯るぴなす支援学校との交流事業など
も行い、節目の年の生徒会長として大任を果たしました。「記
念の年に立ち会えて、生徒会長までやれて、運がよかった
なと思います」と感慨深げに話していました。
　西都商のよい所を聞くと「明るい校風で、実践的な勉強
ができるところ」と答えてくれた安部君。就職も決まり、
来春には東京での暮らしがはじまります。「高校で学んだパ
ソコンの知識や、タイピングの技術が役に立つと思います。
まわりに流されず、自分のペースで頑張りたいです」と晴
れやかな笑顔。思い出を胸に、社会へ羽ばたいていきます。

今

  私たちは来年、中学生になります。中学校
では小学校で学んだことをしっかり生かして
いきたいです。
　まず、朝のボランティア。雨の日も晴れの
日も毎日、工夫したボランティアをしていま
す。工夫するのに必要な「気づき・考え・行
動する」ということを中学生になっても忘れ
ないようにしたいです。
　次に、あいさつ・反応。この２つは、６年
生の先生方に特に指導されてきたものです。
『気持ちの良いあいさつや返事をして嫌な思い
をする人はいない』と何度も教えられ自分か
らあいさつをするよう心がけました。しかし、
反応はまだ私にはしっかりできていないので、
これから頑張っていきたいです。この妻南小
を卒業するまであと約４カ月。中学生はもう
目の前です。まだ私にはクリアできていない
目標がまだまだたくさんです。３組のやさし
い仲間と頑張りたいです。

 題名
　　『中学生に向けて』

妻南小６年　

矢
や の
野　めるせさん  

 まつうら　けいしくん
黒生野保育園・６歳

作品
 「クリスマスリース」

家のお手伝いや弟の相手をいつもしてくれて
ありがとう。元気に仲良く育ってね！
　(旭町：俊博さん・里美さんの長女・長男 )

西都商業高校３年

安
あ べ
部　渉

わたる
くん

わが家のアイドル（未就学児）・頑張っている小中高生の情報をお待ちしています。
市総務課広報係まで　℡ 0983 - 43 - 1111　内線 3005・koho@saito-city.jp

みんなの広場

声声ぼくの
わたしの
ぼくの
わたしの

美美
小さな小さな

術館術館

愛愛
わが家のわが家の

ドルドル

輝輝ラリ！ラリ！
西都っ子西都っ子

 
椋
むくだ
田 千

ちひ ろ
尋ちゃん（平成20年12月16日生）

　　 悠
ゆう と
斗くん    （平成25年　3月 19日生）
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■
日
時
＝
１
月
11
日
（
土
曜
）
10

　

時
～
12
時

■
会
場
＝
あ
い
そ
め
広
場

■
内
容
＝
パ
レ
ー
ド
、
園
児
に
よ

　

る
演
奏
、
ぜ
ん
ざ
い
の
振
る
舞

　

い
、
パ
ト
カ
ー
や
白
バ
イ
の
展

　

示
と
体
験
搭
乗
な
ど

※
雨
天
時
は
パ
レ
ー
ド
の
み
中
止

■
問
い
合
わ
せ
＝
生
活
環
境
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

３
４
８
５

■
日
時
＝
１
月
12
日(

日
曜)

８

　

時
～
、
放
水
予
定
：
10
時

※
朝
６
時
に
サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴

■
会
場
＝
山
角
橋
下
河
川
敷
公
園

※
雨
天
時
は
市
民
会
館
で
表
彰
式

　

を
実
施

■
内
容
＝
消
防
団
車
両
54
台
に
よ

　

る
カ
ラ
ー
放
水
、
女
性
消
防
隊

　

に
よ
る
操
法
の
実
演
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
＝
消
防
本
部

　

℡
０
９
８
３-

43-

２
４
６
６

■
日
時
＝
１
月
18
日
（
土
曜
）・

　

19
日
（
日
曜
）
開
場
：
９
時
30

　

分
（
両
日
と
も
）　

■
会
場
＝
文
化
ホ
ー
ル

■
入
場
料
＝
５
０
０
円
（
１
日
間

　

通
し
券
・
４
本
立
て
・
出
入
り

　

自
由
）

※
高
校
生
以
下
は
無
料
で
す
。

■
上
映
作
品
・
開
始
時
間
＝

　

①
細
雪
：
10
時
～
、
②
野
火
：

　

13
時
～
、
③
お
と
う
と
：
14
時

　

55
分
～
、
④
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

　

ク
：
16
時
45
分
～

■
問
い
合
わ
せ
＝
文
化
ホ
ー
ル

　

℡
０
９
８
３-

32-

６
３
０
０

　

県
内
外
か
ら
集
ま
る
40
代
・
50

代
の
選
手
が
、
８
人
制
サ
ッ
カ
ー

の
コ
ー
ト
を
使
い
、
試
合
を
行
い

ま
す
。

■
期
日
＝
１
月
18
日
（
土
曜
）・

　

19
日
（
日
曜
）

■
会
場
＝
清
水
台
総
合
運
動
公
園

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

３
４
７
８

■
日
時
＝
１
月
18
日
（
土
曜
）
13

　

時
～
15
時

■
会
場
＝
こ
の
は
な
館
駐
車
場

■
対
象
者
＝
自
転
車
に
補
助
輪
な

　

し
で
乗
れ
る
未
就
学
児
お
よ
び

　

小
学
生

■
定
員
＝
40
人

■
そ
の
他
＝
事
前
申
し
込
み
が
必

　

要
で
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
お

　

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
＝

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

輪
プ
ロ
ジ
ェ
ク 

　

ト
み
や
ざ
き

　

℡
０
９
８
３-
43-

２
３
５
５

　

昨
年
開
催
さ
れ
、
好
評
を
得
た

イ
ベ
ン
ト
が
今
年
も
開
催
さ
れ
ま

す
。
西
都
原
古
墳
群
を
交
通
規
制

し
、
自
転
車
の
４
時
間
耐
久
レ
ー

ス
を
行
い
ま
す
。

■
日
時
＝
１
月
19
日
（
日
曜
）
ス

　

タ
ー
ト
：８
時
30
分
、
ゴ
ー
ル
：

　

12
時
30
分
、
レ
ー
ス
終
了
後
は

　

キ
ッ
ズ
レ
ー
ス
を
開
催

※
交
通
規
制
は
８
時
～
14
時

■
会
場
＝
西
都
原
古
墳
群
内
周
回

　

コ
ー
ス

■
問
い
合
わ
せ
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

　

輪
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
み
や
ざ
き

　

℡
０
９
８
３-

43-

２
３
５
５

　

伊
東
氏
が
島
津
氏
と
の
戦
い
に

敗
れ
、
遠
縁
に
あ
た
る
大
友
氏
を

頼
っ
て
豊
後
に
落
ち
る
行
程
を
歩

き
ま
す
。
ゴ
ー
ル
後
は「
し
し
汁
」

の
振
る
舞
い
も
あ
り
ま
す
。

■
日
時
＝
１
月
19
日
（
日
曜
）
受

　

付
：
８
時
～
、
出
発
：
８
時
30

　

分
、
解
散
：
15
時
予
定

■
集
合
場
所
＝
旧
尾
八
重
川
キ
ャ

 広報さいと January 2014　14

 ＊お知らせ＊
市ホームページでも　　　　　　　　
　　　　　　情報を配信しています。

http://www.city.saito.miyazaki.jp

今月のイベント

お知らせ

EV
EN
T 
＆
 N
EW
S

2014  January

＆
●
● 

イ
ベ
ン
ト 

●
●

IN
FO
RM
A
TIO
N

消
防
出
初
式

ウ
ィ
ー
ラ
ー
ス
ク
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　
in　
宮
崎

第
37
回
伊
東
一
族
の

豊
後
落
ち
の
道
を
歩
こ
う
会

１
１
０
番
の
日

　
　
　
「
ぜ
ん
ざ
い
交
流
会
」

懐
か
し
の
映
画
祭

九
州
シ
ニ
ア 

エ
イ
ト

サ
ッ
カ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

西
都
原
エ
ン
デ
ュ
ー
ロ

　
　
　
　
　
　
４
時
間
耐
久
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ン
プ
場
（
東
米
良
）

■
参
加
料
＝
５
０
０
円

■
そ
の
他
＝
１
月
16
日
（
木
曜
）

　

ま
で
の
申
込
者
は
保
険
適
用
。

　

当
日
参
加
も
可
能
で
す
。
昼
食

　

持
参
。
昼
食
時
の
敷
物
・
防
寒

　

対
策
・
軽
登
山
装
備
な
ど
を
準

　

備
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
＝
日
高
不
二
夫

　

℡
０
９
８
３-

42-
３
１
１
６

■
問
い
合
わ
せ
＝
東
米
良
支
所

　

℡
０
９
８
３-

49-

３
０
３
１

■
日
時
＝
１
月
25
日
（
土
曜
）
開

　

場 : 

13
時
、
講
演
会
：
13
時
30

　

分
～
15
時
40
分

■
会
場=

市
文
化
ホ
ー
ル

■
内
容=

【
事
例
発
表
】

○
三
財
地
域
づ
く
り
協
議
会

○
東
米
良
地
域
づ
く
り
協
議
会

【
講
演
】

○
講
師 : 

矢
野
大
和 

氏

　
（
お
お
い
た
観
光
特
使
・
Ｎ
Ｐ

　

Ｏ
法
人
う
め
ま
ち
づ
く
り
協
議

　

会
相
談
役
な
ど
）

○
演
題 :

「
笑
っ
て
元
気
な
地
域

　

づ
く
り
」

■
問
い
合
わ
せ=

　

市
民
協
働
推
進
課

　

℡
０
９
８
３-

32-

１
０
０
５

　

市
指
定
無
形
民
俗
文
化
財
。
当

日
は
保
存
会
や
地
元
保
育
園
児
に

よ
る
踊
り
が
奉
納
さ
れ
ま
す
。

■
日
時
＝
１
月
26
日
（
日
曜
）
11

　

時
～
・
13
時
～

■
会
場
＝
石
野
田
火
除
地
蔵
堂

　
（
三
財
石
野
田
地
区
）

■
問
い
合
わ
せ
＝
観
光
協
会

　

℡
０
９
８
３-

41-

１
５
５
７

■
日
時
＝
２
月
2
日
（
日
曜
）
10

　

時
～
15
時

■
会
場
＝
西
都
児
湯
ク
リ
ー
ン
セ

　

ン
タ
ー 

プ
ラ
ザ
施
設

■
内
容
＝

○
再
生
品
の
販
売
「
ま
だ
ま
だ
使

　

え
る
よ
！
」
コ
ー
ナ
ー

　

修
繕
し
た
家
具
や
自
転
車
な
ど

　

の
展
示
。
抽
選
会
や
ゲ
ー
ム
に

　

よ
り
、
格
安
価
格
で
販
売
し
ま

　

す
。

○
各
種
展
示
コ
ー
ナ
ー

　

小
学
生
に
よ
る
環
境
ポ
ス
タ
ー

　

の
展
示
、各
種
リ
サ
イ
ク
ル
品
・

　

西
都
は
に
わ
生
活
学
校
の
作
品

　

展
示
、
セ
ン
タ
ー
の
業
務
紹
介

○
ガ
ラ
ス
細
工
体
験
コ
ー
ナ
ー

　

サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト
を
用
い
た
ガ

　

ラ
ス
細
工
、
七
宝
焼
、
と
ん
ぼ

　

玉
の
制
作
（
当
日
受
付
、
材
料

　

費
が
必
要
で
す
）

○
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

出
店
ご
希
望
の
方
は
お
問
い
合

　

わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
ミ
ニ
物
産
展

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

西
都
児
湯
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
９
８
３-

41-

１
７
６
１

■
日
時
＝
２
月
２
日
（
日
曜
）
10

　

時
～

■
会
場
＝
尾
八
重
眺
峰
館
（
メ
イ

　

ン
）、有
楽
椿
公
園（
花
見
会
場
）

※
両
会
場
間
を
ジ
ャ
ン
ボ
・
タ
ク

　

シ
ー
で
送
迎
し
ま
す
。

■
内
容
＝

○
眺
峰
館
会
場
：
郷
土
芸
能
披
露

　
（
尾
八
重
神
楽
・
銀
鏡
臼
太
鼓
）、

　

地
場
産
品
の
販
売
な
ど

○
有
楽
椿
公
園
：
野
だ
て
、
ゆ
ず

　

茶
、
ぜ
ん
ざ
い
な
ど

■
そ
の
他
＝
特
典
（
し
し
汁
、
山

　

菜
お
こ
わ
、
野
だ
て
、
抽
選
な

　

ど
）
の
付
い
た
パ
ス
ポ
ー
ト

　
（
１
０
０
０
円
）
を
東
米
良
地

　

域
づ
く
り
協
議
会
お
よ
び
観
光

　

協
会
で
販
売
中
で
す
。

■
販
売
・
問
い
合
わ
せ
＝

○
東
米
良
地
域
づ
く
り
協
議
会

　

℡
０
９
８
３-

49-

３
０
３
１

○
観
光
協
会

　

℡
０
９
８
３-

41-

１
５
５
７

　
「
銀
鏡
神
楽
」
の
ユ
ネ
ス
コ
世

界
無
形
文
化
遺
産
登
録
を
目
指

し
、
地
域
の
意
識
の
高
揚
を
図
る

た
め
、「
銀
鏡
神
楽
」
や
銀
鏡
領

主
の
墓
か
ら
発
見
さ
れ
た
埋
蔵
金

関
係
の
資
料
、
巨
樹
・
巨
木
の
パ

ネ
ル
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

■
期
間
＝
２
月
４
日
（
火
曜
）
～

　
３
月
９
日
（
日
曜
）　

※
毎
週
月
曜
と
祝
日
は
休
館
日

■
時
間
＝
９
時
～
17
時

※
入
館
は
16
時
30
分
ま
で

■
会
場
＝
市
歴
史
民
俗
資
料
館

■
料
金
＝
入
場
無
料

■
協
力
＝
銀
鏡
神
楽
保
存
会
、
銀

　

鏡
神
社

■
展
示
内
容
＝

①
銀
鏡
神
楽
の
神
面
（
代
面
）

15　January 2014 広報さいと

ンフォメーションイ

歴
史
民
俗
資
料
館 

企
画
展

 -

伝
統
と
伝
説
の
里 

銀
鏡-

尾
八
重 

有
楽
椿
ま
つ
り

西
都
市
地
域
づ
く
り
講
演
会

石
野
田
臼
太
鼓
踊

再
生
の
森
「
環
境

　
　
フ
ェ
ス
タ
」
２
０
１
４
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②
約
３
０
０
年
前
か
ら
伝
わ
る
神

　

楽
衣
装
（
実
物
）

③
菊
池
の
殿
様
の
埋
蔵
金
（
小
判

　

な
ど
）
を
保
管
し
て
い
た
桐
の

　

箱
（
実
物
）

④
銀
鏡
地
区
に
現
存
す
る
巨
樹
・

　

巨
木(
パ
ネ
ル
展
示)

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

社
会
教
育
課
文
化
財
係

　

℡
０
９
８
３-

43-
０
８
４
６

■
開
館
時
間
＝
10
時
～
17
時

　
　
　
（
20
日
、
27
日
は
休
館
日
）

五
人
の
宮
日
無
鑑
査
展

　
　
　
　
（
絵
画
・
書
道
・
写
真
）

■
期
間
＝
１
月
７
日
（
火
曜
）
～

　

19
日
（
日
曜
）

書
初
め
展
・
協
会
員
小
品
展

■
期
間
＝
１
月
21
日(

火
曜)

～

　

26
日
（
日
曜
）

西
都
市
美
術
協
会
小
品
展

■
期
間
＝
１
月
28
日
（
火
曜
）
～

　

２
月
２
日
（
日
曜
）

※
内
容
な
ど
変
更
に
な
る
場
合
も

　

あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
ま
ち
な
か
ギ
ャ

　

ラ
リ
ー
夢
た
ま
ご

　

℡
０
９
８
３-

42-

０
０
２
７

　
「
か
ら
い
も
交
流
・
春
」
は
、

日
本
在
住
の
留
学
生
を
全
国
か
ら

南
九
州
に
招
い
て
行
う
２
週
間
の

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
プ
ロ
グ
ラ
ム
事
業

で
す
。「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
ら
い
も

交
流
」
で
は
日
本
の
大
学
に
い
る

留
学
生
を
受
け
入
れ
て
い
た
だ
け

る
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

■
受
入
期
間
＝
３
月
８
日（
土
曜
）  

　

～
23
日
（
日
曜
）

■
申
込
締
切
＝
１
月
31
日（
金
曜
）

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
ら
い
も
交
流

　

宮
崎
ブ
ロ
ッ
ク
担
当　

宮
越

　

℡
０
９
８
３-

42-
０
７
９
３

　

カ
ン
ボ
ジ
ア
で
は
今
で
も
地
雷

や
不
発
弾
に
よ
り
、
何
の
罪
も
な

い
子
供
た
ち
が
手
足
を
奪
わ
れ
続

け
て
い
ま
す
。

　
「（
財
）
カ
ン
ボ
ジ
ア
地
雷
撤
去

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
で
は
地
雷
被
害

を
一
刻
も
早
く
な
く
す
た
め
、
ご

家
庭
に
あ
る
書
き
損
じ
ハ
ガ
キ
、

未
使
用
テ
レ
ホ
ン
カ
ー
ド
、
未
使

用
切
手
を
集
め
て
換
金
し
、
毎
年

地
雷
撤
去
団
体
へ
寄
付
し
て
い
ま

す
。
ハ
ガ
キ
３
枚
で
１
平
方
メ
ー

ト
ル
の
地
雷
原
を
撤
去
で
き
ま

す
。
協
力
い
た
だ
け
る
場
合
は
以

下
の
宛
先
に
送
付
く
だ
さ
い
。
地

雷
被
害
を
減
ら
す
た
め
に
、
皆
さ

ま
の
温
か
い
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http://cm

c-net.jp

）

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
宛
先
＝
（
財
）
カ
ン
ボ
ジ
ア
地

　

雷
撤
去
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
事
務
局

　

〒
８
１
４-

０
０
０
２

　

福
岡
市
早
良
区
西
新
１
丁
目

　
７-

10-

７
０
２ 

■
問
い
合
わ
せ
＝
（
財
）
カ
ン
ボ

　

ジ
ア
地
雷
撤
去
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

℡
０
９
２-

８
３
３-

７
５
７
５
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 ＊お知らせ＊
市役所の代表電話　0983(43)1111
               ＦＡＸ　0983(43)2067
http://www.city.saito.miyazaki.jp

 ※この欄は広告です。掲載されている広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。
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か
ら
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春

　
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
募
集

●
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●

書
き
損
じ
の
年
賀
状
で

　
　
　
　
地
雷
撤
去
支
援
を

 

ま
ち
な
か
ギ
ャ
ラ
リ
ー

夢
た
ま
ご
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１
月
の
催
し
～
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行
政
相
談

■
日
時
＝
１
月
９
日
（
木
曜
）
10

　

時
～
12
時

■
会
場
＝
市
役
所
南
庁
舎
１
階

■
問
い
合
わ
せ
＝
生
活
環
境
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

３
４
８
５

無
料
健
康
相
談

■
日
時
＝
１
月
14
日
（
火
曜
）
９

　

時
30
分
～
11
時
30
分

※
次
回
は
２
月
４
日
（
火
曜
）
に

　

開
催
し
ま
す
。

■
会
場
＝
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階

■
問
い
合
わ
せ
＝
健
康
管
理
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

１
１
４
６

県
内
一
斉
消
毒
の
日

■
期
日
＝
１
月
20
日
（
月
曜
）

　

毎
月
20
日
は
県
内
一
斉
消
毒
の

日
。
消
毒
の
徹
底
は
家
畜
衛
生
対

策
の
基
本
で
す
。
飼
養
衛
生
管
理

基
準
を
守
り
日
本
一
安
全
・
安
心

な
畜
産
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
農
政
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

０
３
８
２

無
料
人
権
相
談

■
日
時
＝
１
月
21
日
（
火
曜
）
10

　

時
～
15
時

■
会
場
＝
市
役
所
南
庁
舎
１
階

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

市
民
協
働
推
進
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

１
２
０
４

無
料
法
律
相
談(

要
予
約)

■
日
時
＝
１
月
21
日
（
火
曜
）
13

　

時
30
分
～
16
時

■
会
場
＝
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ
＝

　

社
会
福
祉
協
議
会

　

℡
０
９
８
３-

43-

４
６
１
３

休
日
納
税
相
談

■
日
時
＝
１
月
26
日
（
日
曜
）
９

　

時
～
16
時

■
会
場
＝
市
役
所
税
務
課

■
問
い
合
わ
せ
＝
税
務
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

１
０
６
１

国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
・

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
の

交
付
式

■
日
時
＝
１
月
31
日
（
金
曜
）
９

　

時
～

■
会
場
＝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

　

タ
ー
３
階

■
該
当
者
＝
昭
和
19
年
１
月
２
日

　

～
２
月
１
日
生
ま
れ
の
国
民
健

　

康
保
険
の
方
、
昭
和
14
年
２
月

　

１
日
～
２
月
28
日
生
ま
れ
の
方

※
該
当
者
に
は
文
書
を
郵
送

■
問
い
合
わ
せ
＝
健
康
管
理
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

０
３
７
８

消
費
生
活
無
料
相
談
（
要
予
約
）

■
日
時
＝
２
月
４
日
（
火
曜
）
13

　

時
～
16
時

※
相
談
時
間
は
１
人
30
分
で
す
。

■
会
場
＝
市
役
所
南
庁
舎
１
階

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ
＝

　

生
活
環
境
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

３
４
８
５

母
子
手
帳
交
付

■
日
時
＝
毎
週
火
曜
日　

13
時
～

　

13
時
30
分

■
会
場
＝
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階

■
問
い
合
わ
せ
＝
健
康
管
理
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

１
１
４
６

交
通
事
故
相
談
（
要
予
約
）

■
日
時
＝
平
日
の
９
時
～
16
時

■
会
場
＝

　

西
都
地
区
交
通
安
全
協
会

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

西
都
地
区
交
通
安
全
協
会

　

℡
０
９
８
３-

43-

０
２
９
４

　

生
活
環
境
課　
　
　
　

  

　

℡
０
９
８
３-

43-

３
４
８
５

今
月
の
納
期

　

１
月
31
日
は
、
市
・
県
民
税
第

４
期
、
保
険
税
第
７
期
、
介
護
保

険
料
第
７
期
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
第
７
期
の
納
付
期
限
で

す
。
口
座
振
替
も
利
用
で
き
ま
す

の
で
、
納
期
内
納
入
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
税
務
課

　

℡
０
９
８
３-
43-

１
０
６
１
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※この欄は広告です。掲載されている広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。
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 人の動き ( 平成25年12月１日現在 )
■人　口　31,444 (  -34)　■男　　14,763 ( - 30)
■世帯数　12,178 (  -18)   ■女　　16,681 ( -   4)
■転入  60    ■転出   68     ■出生  12   ■死亡   38
■高齢化率 (65歳以上 )　31.36％

COOKING
 

あずき飯

 ｒｅｃｉｐｅ
●材料
　精白米１升、小豆１合

●作り方
①小豆は柔らかく茹でる（茹で汁は捨てずにとっ
　ておく）。
②精白米を洗い、①の茹で汁と水を入れる。その際、
　通常よりも少し多めの水量にする。
③小豆を入れ、普通に炊く。

11月号プレゼント「幸徳窯の『マグカップ』」の当選者です。
おめでとうございます。　　　　 
　　　　　　  森　  和代 さま     （  三　宅  ）
　　　　　　市川　貴子 さま　 （  三　納  ）  
　　　　　　岩村　俊子 さま　 （  宮崎市  ）

 PRESENTこのはな館レストラン
　旬菜家の「西都の春の恵み」

このはな館レストラン
「旬菜家」の「西都の春
の恵み」を３人の方にプ
レゼント。西都の旬の恵
みをご賞味ください。
（写真は昨年のものです）

 プレゼント応募方法
　このコーナーは、西都市観光協会の提供により行われて
います。はがき・メールに住所、氏名、年齢、電話番号と
広報紙に関する感想や西都市への思いなどを書き、下記ま
でご応募ください。締切は１月31日(当日消印有効)です。
当選者には後日連絡します。宛先＝〒881-8501　西都市
総務課「地場産品もらっちゃおう１月号」係。または、Ｅメー
ル：koho@saito-city.jp まで。
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うめもん豆 知識

小豆
●大納言や中納言、白大豆や黒大
　豆などの種類がある。
●古事記にも記述が見られるなど
　古代から親しまれている食材。
●主成分はデンプンとタンパク質
　で、ビタミン B１を多く含む。
●利尿作用のほか解毒作用もある
　ので、二日酔い改善効果がある。

BOOKS

「涙活」とは能動的に
涙を流すことで心のデ
トックスを図る活動。
泣くことで、副交感神
経優位のリラックス状
態にすることが証明さ
れています。
泣きたい！と感じたと
きに、思いっきり泣い
て思いっきりストレス
解消してみませんか？

「ネコ」とかけて「驚く」
ととく、その心は？
日本古来から続く言葉
遊び「なぞかけ」
第一人者ねづっちによ
る、動物をお題にした
なぞかけの数々が、愉
快なイラストで楽しめ
ます。なぞかけ博士ね
づっちからの挑戦状で
す。

『涙活公式ガイドブック』
寺井広樹＋涙活研究会／著

　ディスカバー・トゥエンティワン

  『江戸のなぞなぞ　なぞかけ動物園』
ねづっち／著

　　　　　　　　　　　　　理論社

 ●オススメの本

市長のページ.indd   1 13/12/19   13:50
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昨
年
、
11
月
16
日
、
17
日
の
２

日
間
、
松
山
市
の
マ
ド
ン
ナ
球
場

で
、
初
め
て
の
ヤ
ク
ル
ト
ス
ワ

ロ
ー
ズ
カ
ッ
プ
少
年
野
球
交
流
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
大

会
は
、
球
団
が
キ
ャ
ン
プ
を
行
っ

て
い
る
沖
縄
県
浦
添
市
、
愛
媛
県

松
山
市
、
宮
崎
県
西
都
市
、
そ
し

て
ス
ワ
ロ
ー
ズ
と
縁
の
深
い
新
潟

県
燕
市
の
４
市
に
対
し
て
衣
笠
球

団
社
長
が
呼
び
か
け
て
開
か
れ
、

私
も
応
援
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

各
市
で
小
学
６
年
生
を
中
心

と
し
た
選
抜
チ
ー
ム
を
編
成
し
、

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
で
熱
戦
を
繰

り
広
げ
ま
し
た
。
球
団
が
関
係
す

る
４
つ
の
都
市
の
少
年
野
球
選
抜

チ
ー
ム
が
揃
っ
て
大
会
を
開
く
の

は
全
国
で
も
初
め
て
だ
そ
う
で

す
。

　

西
都
市
選
抜
チ
ー
ム
は
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
良
く
大
変
い
い
試
合
を
し

て
く
れ
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
優

勝
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
大

変
よ
か
っ
た
と
思
う
こ
と
は
西
都

市
内
の
各
小
学
校
の
野
球
少
年
が

６
年
生
の
選
抜
チ
ー
ム
を
つ
く
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
学
校
間
の
交
流

が
図
ら
れ
た
こ
と
で
あ
り
、
将
来

一
緒
に
野
球
を
や
ろ
う
と
い
う

『
絆
』
が
で
き
た
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。ま
た
、全
国
レ
ベ
ル
の
チ
ー

ム
と
対
戦
し
た
こ
と
や
プ
ロ
の
一

軍
の
練
習
を
見
学
で
き
た
こ
と
は

夢
や
視
野
の
拡
大
に
つ
な
が
っ
た

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

で
き
れ
ば
、
こ
の
世
代
か
ら
地

元
の
妻
高
校
や
西
都
商
業
高
校
の

野
球
部
に
入
部
し
て
甲
子
園
を
目

指
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
こ

の
大
会
は
今
後
も
継
続
し
て
い
く

予
定
で
、
今
年
は
燕
市
、
来
年
は

西
都
市
の
順
で
開
催
地
が
決
ま
っ

て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
、
子

ど
も
た
ち
の
今
後
の
活
躍
を
大
い

に
期
待
し
て
育
て
て
ま
い
り
ま

し
ょ
う
。

編
集
後
記

　

県
立
西
都
原
考
古
博
物
館
で
本

市
在
住
の
写
真
家
・
黒
木
一
明
氏

に
よ
る
写
真
展
「
祈
り
の
記
憶
」

が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

広
報
係
で
写
真
を
撮
る
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
「
い
つ
か
会
っ
て
み

た
い
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

同
館
で
行
わ
れ
た
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

に
参
加
し
、
よ
う
や
く
お
会
い
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

写
真
展
に
は
「
ど
う
や
っ
て

撮
っ
た
ん
だ
ろ
う
」
と
い
う
絵
画

の
よ
う
な
写
真
も
展
示
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
今
月
13
日
ま
で
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
ぜ
ひ

行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。（
ひ
）

橋
田
和
実

ちょちょちょちょちょちょちょちょちょちょちょちょちょ
通信

やや
ちょちょるるやや

市長の
っっ

ヤ
ク
ル
ト
ス
ワ
ロ
ー
ズ

カ
ッ
プ
少
年
野
球
交
流
大

会
を
開
催
し
て

黒木一明氏によるトークショー

交流大会に参加した『西都市選抜チーム』交流大会に参加した『西都市選抜チーム』
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滝一郎の
ちょっとちょっと

第 19回
ヨモギ（モチグサ）

の
住
ま
い
は
西
都
市
三
納
吉

田
。
そ
こ
に
昔
の
ま
ま
の
曲

が
り
く
ね
っ
た
道
と
、「
吉
田
」

と
い
う
バ
ス
停
留
所
が
立
っ
て
い

る
。

　

今
か
ら
75
年
前
、
こ
の
田
舎
の

馬
車
道
に
待
望
の
宮
交
バ
ス
が
き

た
。
そ
の
バ
ス
の
後
を
子
ど
も
た

ち
が
追
っ
か
け
て
走
っ
た
。
だ
が

九
流
水
か
ら
妻
ま
で
の
２
里
（
８

㎞
）
の
道
は
遠
く
、
ガ
ソ
リ
ン
車

の
敵
で
は
な
か
っ
た
。

　
８
０
０ｍ
走
っ
て
雁か
り
が
め
ば
し

亀
橋
の
た

も
と
で
バ
ス
追
い
を
諦
め
た
。
そ

し
て
座
り
込
ん
だ
。
一
息
つ
い
て

足
下
を
見
た
ら
ヨ
モ
ギ
が
い
っ
ぱ

い
生
え
て
い
た
。
お
な
じ
み
の
道

草
で
あ
る
。
子
ど
も
た
ち
は
、
こ

の
草
の
名
前
を
呼
ぶ
の
に
学
名
は

使
わ
な
い
。
全
部
そ
の
地
方
の
方

言
で
呼
ぶ
。
こ
の
ヨ
モ
ギ
を
モ
チ

グ
サ
と
呼
ぶ
所
を
調
べ
て
み
た

ら
、
秋
田
か
ら
鹿
児
島
ま
で
日
本

全
国
に
及
ん
で
い
た
。

　

モ
チ
グ
サ
は
漢
字
で
書
く
と

「
餅
草
」。
葉
を
搗つ

き
込
ん
だ
餅
や

団
子
の
こ
と
で
、
３
月
３
日
の
雛

節
句
に
作
っ
て
食
べ
た
。
昔
か
ら

日
本
全
国
に
伝
わ
っ
て
い
る
民
俗

で
あ
る
。

　

生
葉
を
血
止
め
・
虫
刺
さ
れ
・

で
き
も
ん
に
つ
け
る
の
で
チ
ド
メ

グ
サ
と
も
い
っ
た
。
葉
の
毛
を
掻

き
取
っ
て
乾
か
し
た
艾も
ぐ
さに
火
を
点

け
、
神
経
痛
や
リ
ウ
マ
チ
を
治
し

た
と
い
う
民
間
療
法
が
あ
る
。
ま

た
、
わ
ん
ぱ
く
坊
主
の
お
仕
置
き

に
は
お
灸
が
効
い
た
。
女
の
先
生

が
ど
う
に
も
な
ら
な
い
子
ど
も

を
、
校
長
室
に
連
れ
て
行
っ
て
畳

の
上
に
押
し
付
け
、
お
灸
を
す
え

て
お
仕
置
き
を
し
た
。
今
の
平
和

で
豊
か
な
日
本
で
は
と
う
て
い
考

え
ら
れ
な
い
、
男
の
先
生
の
い
な

か
っ
た
戦
時
中
の
話
で
あ
る
。

『
両
の
手
に　

桃
と
桜
や

　
　
　
　
　
　

草
の
餅
』　

芭
蕉

　

昔
は
モ
チ
グ
サ
摘
み
、
灰あ

く汁
抜

き
、
餡あ
ん
こ子
練
り
、
団
子
蒸
し
の
全

工
程
を
母
親
が
し
た
が
、
近
ご
ろ

は
パ
ッ
ク
入
り
の
「
草
餅
」
を
ス

ト
ア
か
ら
買
っ
て
く
る
。

　

あ
の
懐
か
し
い
モ
チ
グ
サ
の
匂

い
と
味
を
、
子
ど
も
た
ち
に
伝
え

て
い
き
た
い
。

　
　
　
　

　
　
　
（
文
・
写
真
／
滝　

一
郎
）
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さ
い
と

さ
い
と

広報

一
．
礼
儀
を
正
し
く
し
、
だ
れ
に
も
親
切
に
い
た
し
ま
し
ょ
う

　
一
．
忍
耐
強
く
、
進
ん
で
こ
と
に
励
み
ま
し
ょ
う

一
．
き
ま
り
を
守
り
、
公
共
物
を
大
切
に
い
た
し
ま
し
ょ
う

　
　
一
．
心
身
と
も
に
健
康
で
、
明
る
い
郷
土
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

一
．
教
養
を
高
め
、
つ
ね
に
視
野
を
ひ
ろ
げ
ま
し
ょ
う

　
今
年
度
、
本
市
は
市
制
施
行

55
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
あ
ら
た

め
て
市
民
憲
章
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
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