
今月の題字
銀上小２年　

 須
すどう

藤　千
ちはる

晴さん

特集 災害時こそ慌てずに冷静な行動を

▲第２回ウィーラースクー
　ル in 宮崎（５月９日）
　西都市児童館で開催された
　自転車教室。36 人の児童が、
　楽しみながら自転車の乗り
　方を学びました。
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こんね！四季を彩るロマンのまち　西都

66
2013 Vol.554

JUNE
2013 Vol.554

JUNE

災害時に正確な情報が得られると安心です。情報を伝
えるための本市での新しい取り組みをご紹介します。
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災害時こそ慌てずに冷静な行動を
おいしい水道水と暮らす
特定健診・特定保健指導を利用しましょう！

今回は、海外から来たセイタカアワダチソウをご紹介
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特集：防災
災害時こそ慌てずに冷静な行動を災害時こそ慌てずに冷静な行動を

災害時に正確な情報が得られると、いろいろと安心ですね。
西都市では、市民の皆さまにさまざまな方法で情報を伝えるために、いろいろな取り組みをしています。
今回は新しい取り組みの一部を紹介しますので、災害時に慌てないためにも日頃から正確な情報を得る
手段を確認しておきましょう。

西都市防災メールが新しくなりました西都市防災メールが新しくなりました

西都市防災情報メール　登録方法

２

１
右のQRコードを読み取るか、または

sky452084@mailsv.wcmsp.jp　宛てに

直接空メールを送信

数分後に登録用メール
が送信されます

３ ４

メールの内容に従っ
て登録手続き

入力が終わったら
登録完了です！

５

毎月１日の午前９時を目安に、定期送信テストメールが送られてきます。

登録完了です！

※注意
　・既に西都市防災情報メールを受信している方への配信は継続されます。改めて登録
　　の手続きをする必要はありません。
　・迷惑メール対策などメールの受信設定によっては、登録用メールが届かないことが
　　あります。『@mailsv.wcmsp.jp』からのメールが届くように設定をお願いします。
　　迷惑メール対策などの設定が不明な場合は、各携帯電話販売店などにお問い合わせ
　　下さい。

防災情報

①

ＭＲＴで西都市の情報を配信していますＭＲＴで西都市の情報を配信しています

地デジ放送でMRT
（６ch）を選択

１ ２

リモコンの d ボタンを押す

（一部対応していないテレビがあります）

３

４

メニューから
「自治体情報」を選択

下記ジャンルからお好みの
情報を選んでください。

　○お知らせ
　○イベント
　○観光情報
　○くらし
　○健康・福祉
　○消防・防災

防災情報

②

　西都市では、「西都市防災情報メール」で災害時の各種情報を市民の皆さまにお伝えし
ています。これまでは、配信を希望される場合は書類による申請が必要でしたが、４月
１日からはメールを送るだけで簡単に手続きができるようになりました。
　新しい防災情報メールをぜひご活用ください。

　４月１日から、MＲＴの地上デジタルテレビ放送のデータ放送画面を利用して、本市の
情報が配信できるようになりました。
　災害時には避難情報などの緊急情報を配信するほか、これまでの「広報さいと」・「お知
らせ」・「ホームページ」に加え、イベントや観光情報、くらしに関する情報など最新の情
報をいち早くお届けしています。
　これからますます充実する西都市の情報配信に、ぜひご期待ください。

防災1-2p.indd   1 13/05/24   9:31
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◆
防
災
ラ
ジ
オ
を

　
　
　
　
　順
次
導
入
し
ま
す

　

現
在
、
本
市
で
は
屋
外
拡
声
子

局
と
戸
別
受
信
機
を
使
っ
て
、
同

報
系
防
災
行
政
無
線
の
放
送
を
し

て
い
ま
す
。
戸
別
受
信
機
に
加
え

て
防
災
無
線
の
放
送
が
受
信
で
き

る
世
帯
を
増
や
す
た
め
、
平
成
25

年
度
か
ら
防
災
ラ
ジ
オ
の
導
入
に

取
り
組
み
ま
す
。

　

初
年
度
は
２
千
台
を
導
入
し
、

４
年
間
で
防
災
ラ
ジ
オ
の
数
を

８
千
台
ま
で
増
や
す
予
定
で
す
。

　

詳
細
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
、
別

途
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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気象庁では、津波警報・注意報の発表方法や表現を変更し、

平成 25 年３月７日から新しい津波警報

の運用を開始しています。

分類
予想される津波の高さ

とるべき行動
高さの区分 数値での発表

大津波警報大津波警報 ５m～10m

海の中にいる人はただちに海から上がっ

て、海岸から離れてください。

津波注意報が解除されるまで、海に入っ

たり海岸に近づいたりしないでください。

沿岸部や川沿いにいる人は、ただちに高

台や避難ビルなど安全な場所へ避難して

ください。津波は繰り返し襲ってくるの

で、津波警報が解除されるまで、安全な

場所から離れないでください。

※「ここなら安全」と思わず、より高い

　場所を目指して避難しましょう！

◎リーフレット「津波警報が変わります」は、下記のURL からダウンロードできます。
　http://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/tsunamikeihou/index.html

津波警報津波警報

津波注意報津波注意報

10m～

３m～５m

10m超

10m

５m

３m

１m

１m～３m

0.2m～１m

津波警報が変わりました

＜参考＞津波警報・注意報の分類と、とるべき行動
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◆
防
災
士
養
成
講
座
が

　
　西
都
市
で
開
催
さ
れ
ま
す

　

防
災
士
と
は
、
地
域
社
会
の
さ

ま
ざ
ま
な
場
に
お
い
て
、
減
災
お

よ
び
地
域
防
災
力
向
上
た
め
の
活

動
が
期
待
さ
れ
、
か
つ
そ
の
た
め

に
十
分
な
意
識
・
知
識
・
技
能
を

有
す
る
人
の
こ
と
で
す
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
日
本
防
災
機
構
が
認
証
登
録

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

地
震
や
台
風
な
ど
の
災
害
は
、

い
つ
私
た
ち
の
身
に
降
り
掛
か
っ

て
く
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
宮
崎

県
で
は
、
自
主
防
災
組
織
活
性
化

事
業
の
一
環
と
し
て
、
防
災
士
養

成
研
修
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
防

災
に
関
心
の
あ
る
方
な
ら
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

昨
年
に
引
き
続
き
、
今
年
度
も

本
市
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

本
市
で
は
資
格
取
得
に
関
す
る
費

用
の
助
成
制
度
も
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
自
主
防
災
組
織
の
リ
ー

ダ
ー
や
防
災
士
の
資
格
取
得
を
目

指
す
方
は
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時
：
９
月
７
日
（
土
曜
）

■
会
場
：
西
都
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　

セ
ン
タ
ー
３
階

※
詳
細
は
決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ

　

し
ま
す
。
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学習等供用施設清水館

地区名 避難場所 水害時 地震時 障害者用
 トイレ 地区名 避難場所 水害時 地震時 障害者用

 トイレ

宮崎医療福祉専門学校
妻南小学校
学習等供用施設三宅館
学習等供用施設川路館
西都原運動公園屋内練習場
学習等供用施設石貫館
学習等供用施設童子丸館
西都市役所南庁舎
コミュニティセンター
妻中学校
勤労青少年ホーム
西都市公民館
西都市民体育館
西都市児童館
西都市民会館
妻北小学校
妻高等学校
西都農業協同組合
黒生野保育園
学習等供用施設黒生野館
西都商業高等学校
佐土原西体育館
杉安保育所
穂北中学校
穂北小学校
穂北地区館
囲自治公民館
学習等供用施設串木館
中茶自治公民館
茶臼原地区体育館
茶臼原小学校

学習等供用施設永野館
三納小学校
三納中学校
三納地区館
三納地区体育館
浄土寺
吉田自治公民館
平野自治公民館
学習等供用施設上平郡館
学習等供用施設平郡館
学習等供用施設宮の下館
都於郡小学校
都於郡地区館
学習等供用施設馬継谷館
都於郡地区体育館
都於郡中学校
都於郡地区南体育館
山田自治公民館
山田保育所
都於郡小学校山田分校
西都農業協同組合三財支所
三財小学校
三財中学校
岩崎元村自治公民館
岩崎保育園
三財地区館
三財地区体育館
岩井谷集落研修センター
上三財保育所
上三財地区健康増進施設
銀上小学校
銀鏡中学校
銀鏡集会所
銀鏡地区自治公民館
東米良診療所
岩井谷自治公民館
小八重自治公民館
尾八重小学校跡

妻   

地   

区

穂  

北  
地  
区

三  

納  

地  

区

都 
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区
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○
○
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×

×
×

×
×

×
×

×
×

×
×

×
×

×
×

×
×

災害時の各地区避難場所
日ごろから避難場所を確認しておきましょう

●避難場所の開設
　災害が発生する恐れがある場合、あらかじめ避難
場所を開設し、広報車や地元消防団、防災行政無線
などを通じてお知らせします。
連絡先：危機管理課 (0983-43-0380)
※災害対策本部設置時は、
　　災害対策本部 (0983-43-3653) も利用できます。
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水
道
水
が
普
及
す
る
ま
で

　

水
道
が
普
及
す
る
前
は
、
井
戸

水
や
川
の
水
、
山
か
ら
の
湧ゆ
う
す
い水
な

ど
を
利
用
し
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
人
口
の
増
加
や
生
活

の
変
化
な
ど
に
よ
り
、
き
れ
い
な

水
を
安
定
し
て
供
給
で
き
る
水
道

が
必
要
と
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

市
で
は
昭
和
49
年
に
妻
地
区
な

ど
を
対
象
と
し
た
上
水
道
が
完

成
。
そ
の
後
も
各
地
区
に
水
源
を

確
保
し
、
給
水
区
域
の
拡
張
や
統

合
な
ど
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

現
在
の
給
水
状
況

　

現
在
は
地
理
的
状
況
な
ど
か

ら
、
市
上
下
水
道
課
が
管
理
す
る

６
水
系
と
一
ツ
瀬
川
営
農
飲
雑
用

水
広
域
水
道
企
業
団
（
以
下
「
企

業
団
」）
が
管
理
す
る
１
水
系
の

合
計
７
水
系
に
区
分
し
て
給
水
し

て
い
ま
す
。

　

以
下
が
給
水
系
統
の
名
称
と
大

ま
か
な
給
水
区
域
で
す
。

【
市
上
下
水
道
課
】

■
上
水
道

　

○
高
砂
水
系
→
妻
・
穂
北
地
区

　

○
大
島
水
系
→
都
於
郡
地
区

■
簡
易
水
道

　

○
上
三
財
水
系
→
三
財
地
区

　

○
三
納
水
系
→
三
納
地
区

　

○
永
野
平
郡
水
系
→
三
納
地
区

　

○
銀
鏡
水
系
→
銀
鏡
地
区

【
企
業
団
】

■
上
水
道

　

○
東
原
配
水
系
→
茶
臼
原
地
区

原
水
は
す
べ
て
地
下
水

　

原
水
と
は
水
道
水
の
元
と
な
る

水
の
こ
と
で
す
。

　

都
市
部
で
は
河
川
の
水
や
ダ
ム

に
た
め
た
水
な
ど
を
原
水
と
し

て
、
水
道
水
を
供
給
し
て
い
る
と

こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

　

本
市
の
水
道
水
は
す
べ
て
浅
井

戸
と
呼
ば
れ
る
深
さ
10
メ
ー
ト
ル

ほ
ど
の
井
戸
か
ら
く
み
上
げ
た
地

下
水
を
原
水
と
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
く
み
上
げ
た
き
れ
い
な
地

下
水
を
塩
素
に
よ
る
滅
菌
消
毒
や

わ
ず
か
な
処
理
だ
け
で
供
給
を
行

え
て
い
ま
す
。

　

周
囲
を
緑
豊
か
な
山
に
囲
ま
れ

た
本
市
。
そ
の
山
に
降
っ
た
雨
が

地
面
に
し
み
込
み
、
自
然
の
力
で

時
間
を
か
け
て
浄
化
さ
れ
、
地
下

水
と
な
り
ま
す
。そ
の
お
か
げ
で
、

お
い
し
い
水
（
左
ペ
ー
ジ
参
照
）

が
供
給
で
き
て
い
る
の
で
す
。

水
質
検
査
で
安
全
に

　

見
た
目
で
は
き
れ
い
な
水
も
そ

の
水
質
は
検
査
を
し
な
い
と
分
か

り
ま
せ
ん
。

　

市
上
下
水
道
課
や
企
業
団
で

は
、
水
道
法
に
定
め
ら
れ
た
水
質

検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

検
査
を
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る

原
水
や
水
道
水
の
「
基
準
項
目
検

査
」
や
「
毎
日
検
査
」
は
も
ち
ろ

ん
、
水
質
管
理
上
留
意
す
べ
き
項

目
と
さ
れ
て
い
る
「
目
標
管
理
項

目
検
査
」
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
水
質
検
査
を
行

い
、
安
全
で
安
心
な
水
道
水
を

日
々
供
給
し
て
い
ま
す
。

災
害
時
の
水
質
悪
化

　

し
か
し
、
高
砂
水
系
で
の
原
水

の
濁
り
（
平
成
16
年
の
台
風
18
号

時
）
や
東
原
水
系
の
牛
掛
浄
水
場

の
冠
水（
翌
17
年
の
台
風
14
号
時
）

な
ど
、
給
水
制
限
や
給
水
停
止
な

ど
を
要
す
る
事
態
も
発
生
し
ま
し

た
。

　

普
段
は
蛇
口
を
ひ
ね
る
と
出
る

水
道
水
。
そ
の
水
道
水
を
使
え
な

い
生
活
が
い
か
に
不
便
か
。
経
験
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蛇
口
を
ひ
ね
る
と
当
た
り
前
に
出
て
く
る
き
れ
い
な
水

　

飲
み
水
や
料
理
、
洗
濯
、
お
風
呂
や
ト
イ
レ
・
・
・

私
た
ち
の
生
活
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
水
道
水
に
つ
い
て
、
紹
介
し
ま
す
。

蛇
口
を
ひ
ね
る
と
当
た
り
前
に
出
て
く
る
き
れ
い
な
水

　

飲
み
水
や
料
理
、
洗
濯
、
お
風
呂
や
ト
イ
レ
・
・
・

私
た
ち
の
生
活
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
水
道
水
に
つ
い
て
、
紹
介
し
ま
す
。

お
い
し
い
水
道
水
と
暮
ら
す

お
い
し
い
水
道
水
と
暮
ら
す
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し
て
い
な
い
人
で
も
想
像
で
き
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

災
害
に
も
強
い
水
道
を
目
指
し
て

　

そ
こ
で
、
日
常
の
安
定
供
給
は

も
ち
ろ
ん
災
害
時
で
も
安
定
し
て

水
道
水
が
供
給
で
き
る
施
設
が
必

要
と
な
り
ま
し
た
。

　

市
上
下
水
道
課
で
は
、
濁
り
が

発
生
し
た
高
砂
水
系
に
は
ろ
過
設

備
を
設
置
し
ま
し
た
。
ま
た
、
上

三
財
・
三
納
・
永
野
平
郡
な
ど
の

水
系
を
上
水
道
な
ど
に
順
次
統
合

を
計
画
。
そ
の
際
に
ろ
過
設
備
や

監
視
装
置
な
ど
の
設
備
を
整
備

し
、
よ
り
災
害
に
強
い
施
設
を
目

指
し
ま
す
。

　

ま
た
、
銀
鏡
水
系
は
統
合
は
行

い
ま
せ
ん
が
、
同
じ
く
ろ
過
設
備

の
整
備
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

企
業
団
で
は
、
冠
水
し
た
牛
掛

浄
水
場
の
周
囲
を
改
修
し
ま
し

た
。
ま
た
現
在
使
用
し
て
い
る
井

戸
の
ほ
か
、
新
た
な
取
水
井
の
確

保
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
ど
ち
ら
の
水
道
事
業

者
も
既
設
の
水
道
管
を
道
路
改
良

な
ど
に
併
せ
、
耐
震
性
の
高
い
も

の
に
更
新
を
行
っ
て
い
ま
す
。

水
道
水
を
使
い
続
け
る
た
め
に

　

前
述
し
た
と
お
り
、
本
市
の
水

道
水
は
豊
富
な
地
下
水
を
水
源
と

し
て
い
ま
す
が
、
地
下
水
も
限
り

あ
る
貴
重
な
資
源
で
す
。

　

特
に
雨
の
少
な
く
な
る
冬
期
な

ど
は
地
下
水
の
水
位
が
下
が
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
水
が
使

え
る
よ
う
に
、
普
段
か
ら
節
水
の

心
掛
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

◆　

◆　

◆　

◆　

◆　

◆

■
問
い
合
わ
せ
＝

○
市
上
下
水
道
課
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○
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広
域
水
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業
団
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項目名

蒸発
残留物
硬度
（カルシウム
・マグネシウム）

遊離炭酸
過マンガン酸
カリウム消費量

臭気度

残留塩素

旧厚生省
の指標

高砂
水系

大島
水系

上三財
水系

三納
水系

永野
水系

銀鏡
水系

東原
配水系単位

mg/L

mg/L

mg/L

mg/L

mg/L

30～200

10～100

3～30

3 以下

0.4 以下

3以下

おいしい水の定義（昭和 60 年に「おいしい水研究会」が発表）

　おいしさは人によって異なりますし、おいしい水の基準に絶対的なものはありません。
　しかし、昭和 59 年に当時の厚生省が「おいしい水研究会」を発足させ、カルシウムなどのミネラ
ル成分や水に含まれる炭酸の量などについておいしさを感じる指標を示し、その条件を満たせばおい
しい水であるとしました。
　以下の表が、「おいしい水研究会」が発表した指標と市内の水系ごとの数値です。いずれも「おい
しい水の定義」に定められた範囲内の数値であり、おいしい水であることがわかります。

水系ごとの数値は、平成 24 年度の平均値を使用しています。

42 50 46 47 47 59 69

0.23 0.22 0.23 0.25 0.23 0.21 0.15

363527 30 25 26 27

16.3(※）4.0(※） 8.3 6.4 6.2 6.6 6.6

0.1 0.1 0.4 0.1 0.1 0.2 0.3

1 未満 1未満 1未満 1未満 1未満 1未満 1未満

※高砂水系は第１水源と第２水源の平均値。東原配水系は牛掛水源と串木水源の平均値。

お い し い って本当？水西都市の は

高砂水系・高砂浄水場

東原配水系・牛掛浄水場
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日
本
人
の
死
因
の
約
６
割
は
生

活
習
慣
病
で
、
そ
の
半
数
は
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓

脂
肪
症
候
群
）
関
連
疾
患
で
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と

は
、肥
満
に
加
え
て
、高
血
糖
（
糖

尿
病
予
備
群
）、
高
血
圧(

高
血

圧
予
備
群
）、
高
脂
血
症
（
血
清

脂
質
異
常
）
を
複
数
合
わ
せ
持
っ

た
状
態
の
こ
と
で
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

は
自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

生
活
習
慣
を
改
善
せ
ず
に
放
置
す

る
と
、
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
て

し
ま
う
た
め
、心
臓
病
や
脳
卒
中
、

そ
の
他
重
症
な
合
併
症
（
糖
尿
病

の
場
合
は
人
工
透
析
や
失
明
）
な

ど
の
重
大
な
病
気
を
引
き
起
こ
す

原
因
と
な
り
ま
す
。 

●
第
２
期
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

　　

高
齢
者
の
医
療
の
確
保
に
関
す

る
法
律
に
基
づ
き
、
平
成
20
年
４

月
か
ら
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
特
定
健
康
診

査
（
特
定
健
診
）
と
特
定
保
健
指

導
の
実
施
が
国
民
健
康
保
険
な
ど

の
医
療
保
険
者
に
義
務
づ
け
ら
れ

ま
し
た
。

　

西
都
市
国
民
健
康
保
険
で
も
、

40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
加
入
者
に

対
し
て
「
第
１
期
特
定
健
康
診
査

等
実
施
計
画
」
に
沿
っ
て
、
特
定

健
診
・
特
定
保
健
指
導
を
実
施
し

て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
５
年
間
の
計
画
期
間

が
終
了
し
た
た
め
、
第
１
期
計
画

の
評
価
を
踏
ま
え
平
成
25
年
度
か

ら
平
成
29
年
度
ま
で
を
計
画
期
間

と
す
る
「
第
２
期
計
画
」
を
国
の

方
針
に
基
づ
き
策
定
し
ま
し
た
。

な
お
、
第
２
期
計
画
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
て
い
ま
す
。

●
現
状
と
今
後
の
取
り
組
み

　

第
１
期
計
画
か
ら
、
西
都
市
の

国
保
加
入
者
の
健
康
状
態
に

は
次
の
よ
う
な
特
徴
が
あ
る

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

①
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
が

　

重
症
化
し
、
循
環
器
疾
患

　

を
ま
ね
い
て
い
る
人
が
多

　

い
。

②
そ
の
中
で
も
高
血
圧
を
基

　

礎
疾
患
と
す
る
人
が
最
多

　

で
あ
る
。

③
人
工
透
析
患
者
数
が
全
国

　

平
均
よ
り
高
い
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま

え
て
、
こ
れ
ま
で
の
保
健
指

導
対
象
者
（
メ
タ
ボ
該
当
者
・

予
備
群
）
に
加
え
、
高
血
圧
・

脂
質
異
常
・
腎
臓
病
の
重
症

化
予
防
に
つ
い
て
も
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
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特
定
健
診

・
特
定
保
健
指
導
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　積
極
的
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
！

西都市
国   保

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   実　績

　　　　　　　　　　   H20　　     H21　　　H22　　　H23　　　H24

特定健診受診率　　　  25.0％　　21.7％　　21.5％　   19.9％　　20.4％
特定保健指導実施率　  34.3％　　40.4％　　37.1％　   25.6％　　32.0％

第 1期特定健診・特定保健指導実施状況

※H24 は 4月速報値

　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　   H25　　   H26　　　H27　　　H28　　　H29

特定健診受診率　　　 30.0％　   40.0％　    50.0％　　55.0％　　60.0％
特定保健指導実施率　 30.0％　   35.0％　    40.0％　　50.0％　　60.0％

第 2期計画で定める目標
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●
平
成
25
年
度
特
定
健
診
・
後
期

高
齢
者
健
診
が
始
ま
り
ま
し
た

　　
５
月
下
旬
に
オ
レ
ン
ジ
色
の
封

筒
で
、
特
定
健
診
ま
た
は
後
期
高

齢
者
健
診
の
受
診
券
お
よ
び
案
内

文
書
を
対
象
の
方
に
郵
送
い
た
し

ま
し
た
。

　

市
内
15
カ
所
の
医
療
機
関
で
行

う
個
別
健
診
か
、
ま
た
は
各
地
区

館
な
ど
で
行
う
集
団
健
診
の
ど
ち

ら
か
を
お
選
び
に
な
り
、
電
話
で

ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　

冬
の
季
節
に
な
る
と
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
が
流
行
し
た
り
、
う
っ
か

り
忘
れ
て
有
効
期
限
が
過
ぎ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
で

き
る
だ
け
早
め
の
受
診
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
変
更
点
と
新
た
な
取
り
組
み

　

平
成
23
年
度
に
実
施
し
た
特
定

健
診
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

の
分
析
結
果
を
も
と
に
、
国
保
の

加
入
者
が
よ
り
受
診
し
や
す
く
な

る
よ
う
に
、
平
成
25
年
度
か
ら
、

①
自
己
負
担
額
の
無
料
化
、
②
集

団
健
診
の
早
期
実
施
、
日
曜
日
実

施
③
胃
が
ん
検
診
・
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
診
と
の
同
時
実
施
日
の
増
加

な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
受
診
者
の
方
の
よ
り
詳

し
い
検
査
デ
ー
タ
を
取
得
す
る
た

め
、
今
ま
で
は
医
師
の
判
断
に
よ

り
実
施
し
て
い
た
詳
細
健
診
項
目

の
貧
血
検
査
と
心
電
図
検
査
を
国

保
加
入
者
全
員
に
実
施
す
る
こ
と

と
し
ま
し
た
。

●
簡
易
人
間
ド
ッ
ク
と
の
重
複
受

診
は
で
き
ま
せ
ん

　　

国
保
の
加
入
者
で
、
平
成
25

年
度
に
30
・
35
・
40
・
45
・
50
・

55
・
60
・
65
歳
に
な
ら
れ
る
方
に
、

５
月
下
旬
に
簡
易
人
間
ド
ッ
ク
の

案
内
は
が
き
を
郵
送
い
た
し
ま
し

た
。

　

簡
易
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
さ
れ

る
方
は
、
今
年
度
は
特
定
健
診
を

受
診
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
年
に
一
度
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　

生
活
習
慣
病
を
予
防
し
た
り
、

重
症
化
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
年
に

一
度
は
必
ず
特
定
健
診
を
受
け
、

そ
の
結
果
を
自
分
自
身
で
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
検
査
値
で
異
常
が
発
見

さ
れ
た
方
は
、
保
健
師
・
管
理
栄

養
士
・
看
護
師
に
よ
る
特
定
保
健

指
導
な
ど
を
受
け
、
食
事
・
運
動
・

飲
酒
・
喫
煙
な

ど
の
生
活
習
慣

の
改
善
に
取

り
組
み
ま
し
ょ

う
。

問
い
合
わ
せ
：
健
康
管
理
課
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年に１度の

特定健診受診を！

メタボリックシンドロームはメタボリックシンドロームは
気付かぬうちに進行する！気付かぬうちに進行する！

不健康な生活習慣

予　　備　　群

発　　　　症

重　　症　　化

●　内臓脂肪型肥満

●　高血圧

●　脂質異常など

●　心疾患
（心筋梗塞・狭心症）

●　脳血管疾患
（脳出血・脳梗塞）

●　糖尿病合併症
（人工透析・失明）

など

●　乱れた食生活

●　運動不足

●　喫　煙

●　過度の飲酒

●　肥　満
●　血圧高め
●　血糖値高め

自
覚
症
状
が
な
い
た
め
簡
単
に
は
気
付
き
ま
せ
ん

●　高血糖

そうなる前に・・・そうなる前に・・・

特定健診.indd   2 13/05/23   14:24
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待
ち
に
待
っ
た

　
　
　
　
　
加
工
セ
ン
タ
ー
の
完
成

 株式会社地頭鶏ランド日南
　　　　　　西都加工センター落成式
４月 24 日、同社が建設を進めていた食
鳥処理・加工施設の落成式がありました。
式典には関係者約 70 人が出席。同社の米
山久代表取締役が「商売目的だけではな
く地域雇用による会社と地域のバランス
が大事。西都独自のブランドを作り上げ
ましょう」とあいさつ。市長は「待ちに待っ
た完成。『食』創生へ一丸となってがんば
りましょう」と祝辞を述べました。

岩
投
げ
、
鏡
投
げ
に
挑
戦

　
　
ち
び
っ
こ
た
ち
の
楽
し
い
祭
り

第３回このはな館ちびっこ祭り

５月３日、西都原ガイダンスセンターこ
のはな館前広場で、このはな館ちびっこ
祭りが開催されました。会場にはたくさ
んの親子が訪れ、本市の神話をモチーフ
にした岩投げ大会や鏡投げ大会、お楽し
み抽選会などで盛り上がりました。また
今回は西都市グリーンツーリズム研究会
による餅つき体験も行われ、子供たちの
笑顔があふれました。

  

県
内
外
の
愛
好
者
に
よ
る

　
自
慢
の
愛
車
約
５
０
０
台
が
集
結

西都原バイクミーティング 2013 春

４月 28 日、西都原ガイダンスセンターこ
のはな館駐車場で西都原バイクミーティ
ングが開催されました。これは「バイカー
ズ西都」による催しで、第３回となる今
回は県内外から過去最多となる約 500 台
が参加。細い板の上を渡る「一本橋グラ
ンプリ」などのゲームが行われ、会場は
大変なにぎわいを見せ、愛好者は互いに
親睦を深めました。

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て

　
　
　
　
　
　
心
身
の
成
長
を
誓
う

 スポーツ少年団入団式

５月 12日、西都原運動公園陸上競技場で、
西都市スポーツ少年団入団式が行われま
した。ことしの登録は 11 種目 37 団体。
この日は各団体に所属する約 500 人の団
員が参加。式では小畑正照本部長から西
都ミニバスケットの渡邊颯汰君へ団旗が
授与され、西都柔道会の清野拳太君が誓
いの言葉を述べました。入団式後は７種
目の夏季大会が各会場で開かれました。

ま
ち
の
話
題

ｏ
ｐ
ｉｃｓＴ

まちの話題.indd   1 13/05/23   14:26
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アユの放流
４月 13日、山角橋下の河川敷で一ツ瀬川水系濁水対策推
進協議会によるアユの放流が行われました。これは一ツ
瀬川への関心を高め、流域住民に河川環境保全などの理
解を深めてもらおうと、同協議会が一ツ瀬川漁業協同組
合と共同で開催しているもの。この日は、本市のほか新
富町や宮崎市などからの親子連れ約 120 人が参加し、約
1万匹のアユを放流しました。

第４回さいと活き活きウォーキング大会
４月 14日、西都原運動公園周辺でさいと活き活きウォー
キング大会が行われました。同大会は気軽に健康づくり
に取り組めるイベントとして、NPO法人活き活きスポー
ツさいとが主催したもの。４回目の開催となる今回は、
市内外の子どもからお年寄りまで 135 人が参加しました。
参加者はミツバツツジなどが彩る約８kmの周回コースを
景色を楽しみながら歩きました。

木村総理補佐官　来市
４月 14日、木村太郎総理補佐官（写真右）が本市を訪れ
ました。これは「ふるさとづくり有識者会議」の一環で
行われたもので、前日の高千穂町や 14日の日向市に続き
本市を訪問。西都原考古博物館や御陵墓参考地などを視
察しました。また考古博物館内セミナー室では市長など
が西都原古墳群や銀鏡神楽、古墳まつりなどについて紹
介。ふるさとづくりについての意見交換も行われました。

宮崎医療福祉専門学校　載帽式
 ５月１日、宮崎医療福祉専門学校で、看護学科第 10期生
の戴帽式が行われました。式では 36人の戴帽生が一人ず
つナースキャップを着けてもらい、壇上でキャンドルに
火を灯して誓いの言葉を述べました。戴帽生代表の丸山
沙織さんは「感謝の気持ちを忘れず、理想の看護士を目
指してこれからも勉強に励みます」とお礼の言葉を述べ、
戴帽生全員で看護学科の歌を合唱しました。

山路毘沙門天祭
４月 28日、 上山路地区の毘沙門天堂で山路毘沙門天祭が
行われました。この本堂に祭られている県指定有形文化
財「山路毘沙門天立像」は都於郡城第 10代城主の伊東義
祐が持ち込んだといわれるもの。この日は年に１度の一
般公開日で、市内外から多くの参拝客が訪問。会場では
地元保存会がお神酒やバラ寿司などで参拝客を接待しま
した。

ち の話題ま

まちの話題.indd   2 13/05/23   14:26



人人今月の今月の

強
す
る
と
、
そ
の
良
さ
が
ど
ん
ど

ん
発
見
で
き
ま
す
」
と
西
都
に
住

み
、
そ
の
魅
力
を
勉
強
中
で
す
。

　「西
都
市
は
西
都
原
に
代
表
さ

れ
る
よ
う
に
す
ば
ら
し
い
も
の
が

多
い
で
す
ね
。
そ
れ
に
住
ん
で
い

る
人
も
純
粋
な
人
が
多
い
気
が
し

ま
す
」
と
本
市
の
印
象
を
語
る
一

方
、「
宮
崎
市
に
住
ん
で
い
る
時

は
西
都
の
情
報
は
な
か
な
か
入
っ

て
こ
な
か
っ
た
」
と
市
外
に
い
た

か
ら
こ
そ
知
っ
て
い
る
課
題
も
。

　こ
れ
か
ら
の
目
標
は
「
イ
ベ
ン

ト
や
観
光
は
も
ち
ろ
ん
西
都
で

『
食
』
や
『
農
』
に
携
わ
り
頑
張
っ

て
い
る
『
人
』
を
市
内
外
に
紹
介

し
て
い
き
た
い
」と
の
こ
と
。「
観

光
協
会
だ
け
で
は
大
き
な
事
業
は

出
来
な
い
の
で
、
関
係
機
関
と
連

携
す
る
こ
と
が
重
要
。
そ
し
て
関

係
機
関
同
士
を
つ
な
げ
る
役
割
も

果
た
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
意

気
込
み
を
話
す
浮
田
さ
ん
。

　最
後
に「
住
ん
で
い
る
人
が『
お

も
て
な
し
の
心
』
で
観
光
客
に
接

す
る
よ
う
な
観
光
地
に
な
っ
て
ほ

し
い
で
す
。
そ
し
て
い
つ
か
は
観

光
土
産
の
商
品
開
発
も
し
た
い
で

す
ね
」
と
こ
れ
か
ら
の
夢
も
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。
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　穂
北
づ
く
り
協
議
会
は
、
平
成

21
年
11
月
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

実
質
活
動
ス
タ
ー
ト
の
年
明
け
間

も
な
く
口
蹄
疫
の
発
生
に
よ
り
、

活
動
自
粛
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し

た
が
、
関
係
団
体
と
の
協
議
の
上

で
会
員
の
皆
さ
ん
に
協
力
い
た
だ

き
、
消
毒
作
業
に
参
加
い
た
し
ま

し
た
。
活
動
も
三
年
を
経
過
し
ま

し
た
が
、
年
を
重
ね
る
ご
と
に
地

域
の
方
々
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を

頂
き
関
心
度
の
高
ま
り
を
実
感
し

て
い
ま
す
。

　

　２
月
16
日
の
西
都
市
地
域
づ
く

り
講
演
会
で
初
鹿
野
氏
が
述
べ
ら

れ
ま
し
た
が
、
地
域
づ
く
り
は
薄

れ
た
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
取

り
戻
す
事
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
に
は
地
域
の
人
た
ち
が

世
代
を
超
え
て
集
え
る
場
所
、
機

会
が
必
要
で
す
。
穂
北
づ
く
り
で

は
「
も
の
づ
く
り
体
験
活
動
」「
軽

ト
ラ
市
」、
ま
た
穂
北
ま
つ
り
や

体
育
振
興
会
へ
の
支
援
等
を
行
っ

て
き
ま
し
た
が
、
今
年
度
も
満
留

会
長
の
も
と
充
実
、
発
展
さ
せ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
に
ご
協
力
頂
い
て
お
り

ま
す
区
長
会
、
自
公
連
、
学
校
関

係
、
地
元
商
店
会
や
各
種
団
体
の

皆
様
に
心
よ
り
感
謝
致
し
ま
す
と

と
も
に
、
こ
れ
か
ら
も
宜
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　協
議
会
で
は
、
何
時
で
も
地
域

の
人
達
の
参
加
を
待
っ
て
い
ま
す
。

穂
北
の
み
ん
な
で
で
き
る
事
を
続

け
な
が
ら
、
将
来
は
穂
北
地
域
が

一
つ
の
大
き
な
家
族
と
し
て
、
助

け
合
え
る
ま
ち
に
な
る
事
を
願
っ

て
お
り
ま
す
。

み
ん
な
の
広
場

浮
う き た

田　和
かず

彦
ひこ

さん
４月から市観光協会の事務局長に就任。
西都の『観光』はもちろん、西都の『人』をPRします。

　「
今
は
ま
だ
手
探
り
の
状
況
。

自
分
で
ニ
ニ
ギ
く
ん
の
着
ぐ
る
み

に
入
っ
た
り
と
職
員
と
一
緒
に

な
っ
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
着
ぐ

る
み
は
暑
く
て
本
当
に
大
変
で
し

た
」
と
事
務
局
長
に
な
っ
て
か
ら

の
一
カ
月
を
振
り
返
り
ま
す
。

　４
月
か
ら
西
都
市
観
光
協
会
の

事
務
局
長
に
就
任
し
た
浮
田
さ
ん

は
宮
崎
市
出
身
。
大
阪
高
島
屋
や

シ
ー
ガ
イ
ア
で
販
売
な
ど
を
担
当

し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
は
食
品

や
観
光
土
産
の
製
造
・
販
売
を
行

う
宮
崎
市
内
の
会
社
や
こ
の
は
な

館
に
勤
務
。
長
年
、
観
光
や
販
売

業
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　現
在
は
家
族
が
住
む
宮
崎
市
の

実
家
を
離
れ
、
小
野
崎
に
単
身
赴

任
。「
西
都
の
歴
史
や
文
化
を
勉

昭和 26年 8月 19日生
妻：小野崎地区

地地
われらわれら

域リポーター域リポーター

今月のリポーター
中須：那須壽好さん

穂北づくり協議会世代間交流イベント
での小学生の凧づくりの様子

みんなの広場.indd   1 13/05/23   14:27
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手の団体形、団体組手の２種目で、第 21 回全国中学
生選手権に出場することになった妻中学校の３人。橋

口君は個人での出場も決まっています。
　県での代表選考会では、団体・個人ともに２位を獲得。
８月に長野県で開催される全国大会へ向け、厳しい練習に
打ち込んでいます。
　幼稚園生の頃から空手を始め、それぞれに結果を残して
きた３人ですが、団体で全国へ行くのは今回が初めて。川
野君は「県外に遠征に行けるのはいい経験になります。団
体ベスト８を狙いたい」と上位を目指します。
　南くんも「いい結果を残せるように、とにかく頑張りたい」
と決意を語ってくれました。
　個人組手にも出場する橋口君は「個人では１点１点をき
ちんと重ねて、しっかり勝利に持っていきたい」と堅実な
姿勢。「試合のときは相当緊張する」という橋口君ですが、
「団体戦では３人の力を合わせて、上位に食い込みたい」と、
決意を胸に３人で全国の舞台へ向かいます。

空

　６年生でがんばりたいことは、６年生とし
てやらないといけないことすべてだと考えて
います。その中で、特に２つがんばっている
ことがあります。１つ目は、あいさつです。
ただのあいさつではなく、大きな声で、相手
の目を見てあいさつをするように心がけてい
ます。朝の登校中、近所の人に出会った時、「お
はようございます」とあいさつをするといつ
も笑顔であいさつを返してくれるので、他の
人にも笑顔になってもらえるような気持ちの
よいあいさつをしていきたいです。もう一つ
は授業での発表です。これまでの自分は、は
ずかしいとか、自信がないなどの理由から、
なかなか手をあげませんでした。だけど６年
生になった今は自信がなくても積極的に手を
上げて発表しようとしています。これからは、
自信を持って発表していきたいです。もう私
は６年生。いろいろなことを経験し、成長し
ながら穂北小の顔としてがんばりたいです。

 題名
　『６年生で
　　がんばりたいこと』

穂北小６年　

富
とみなが
永　祐

ゆうか
花さん  

 くろぎ　ゆなちゃん
札の元保育園・５歳

作品
 「母の日のプレゼント
手ぬいのぞうきん」

 
中
なかやま
山　瑞

みずき
稀くん ( 左 )・千

ちあき
瑛くん ( 右 )

（平成22年2月23日生）
ママの所に生まれてきてくれてありがとう。
これからも仲良しの２人でいてね♪

　(三宅：香さんの長男・次男 )

　妻中学校　　

橋
はしぐちゆうき
口夕輝くん、南

みなみ
瑠
りゅうが
海くん、川

かわの
野稜
りょうへい
平くん

（左から・３年生、１年生、２年生）

わが家のアイドル（未就学児）・頑張っている小中高生の情報をお待ちしています。
市総務課広報係まで　℡ 0983 - 43 - 1111　内線 3005・koho@saito-city.jp

みんなの広場

声声ぼくの
わたしの
ぼくの
わたしの

美美
小さな小さな

術館術館

愛愛
わが家のわが家の

ドルドル

輝輝ラリ！ラリ！
西都っ子西都っ子
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■
開
館
時
間
＝
10
時
〜
17
時

　
　
　
　
　
　
　
　
（
月
曜
休
館
）

写
真
展

　
﹁
写
真
を
楽
し
む
５
人
の
会
﹂

■
期
間
＝
６
月
２
日
（
日
曜
）
ま

　

で
西
海
市
紹
介
の
パ
ネ
ル
展

■
期
間
＝
６
月
４
日
（
火
曜
）
〜

　

９
日
（
日
曜
）
ま
で

井
上
正
明
絵
画
遺
作
展

■
期
間
＝
６
月
11
日(

火
曜)

〜

　

16
日
（
日
曜
）
ま
で

写
真
展
﹁
西
都
散
策
﹂

■
期
間
＝
６
月
18
日
（
火
曜
）
〜

　

23
日
（
日
曜
）

第
５
回
﹁
一
の
会
﹂
油
絵
展

■
期
間
＝
６
月
25
日
（
火
曜
）
〜

　

30
日
（
日
曜
）

※
内
容
な
ど
変
更
に
な
る
場
合
も

　

あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
ま
ち
な
か
ギ
ャ

　

ラ
リ
ー
夢
た
ま
ご

　

℡
０
９
８
３-

42-

０
０
２
７

■
日
時
＝
６
月
23
日
（
日
曜
）

　

8
時
30
分
〜

■
会
場
＝
西
都
市
民
体
育
館

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

３
４
７
８

■
日
程
＝
６
月
15
日
（
土
曜
）、

　

16
日
（
日
曜
）
※
雨
天
延
期

■
会
場
＝
西
都
原
運
動
公
園
野
球

　

場
、清
水
台
総
合
公
園
野
球
場
、

　

西
都
西
地
区
運
動
場
野
球
場
、

　

杉
安
川
仲
島
公
園
野
球
場

■
開
会
式
＝
６
月
15
日
（
土
曜
）

　

８
時
30
分
〜
（
会
場
：
西
都
原

　

運
動
公
園
野
球
場
）

■
問
い
合
わ
せ
＝
市
軟
式
野
球
連

　

盟
事
務
局　

冨
山

　
℡
０
９
０-

９
４
８
７-

４
３
３
５

　

コ
ノ
ハ
ナ
サ
ク
ヤ
ヒ
メ
の
宮
廷

入
り
の
故
事
に
ち
な
ん
だ
更
衣
祭

が
開
催
。
み
そ
ぎ
や
祭
典
、
ご
神

体
の
コ
ノ
ハ
ナ
サ
ク
ヤ
ヒ
メ
の
更

衣
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

■
日
時
・
会
場
（
内
容
）
＝

○
７
月
６
日
（
土
曜
）
10
時
〜　

　

高
鍋
町
堀
之
内
海
岸（
み
そ
ぎ
、

　

祭
典
）

○
７
月
７
日
（
日
曜
）
10
時
〜

　

都
萬
神
社
（
ご
神
体
の
コ
ノ
ハ

　

ナ
サ
ク
ヤ
ヒ
メ
の
更
衣
）

■
問
い
合
わ
せ
＝
観
光
協
会

　

℡
０
９
８
３-

41-

１
５
５
７

　

コ
ノ
ハ
ナ
サ
ク
ヤ
ヒ
メ
の
ご
神

像
の
更
衣
祭
が
行
わ
れ
ま
す
。
な

お
、
一
般
参
拝
者
の
拝
観
は
午
後

１
時
か
ら
と
な
り
ま
す
。

■
期
日
＝
７
月
７
日
（
日
曜
）

■
問
い
合
わ
せ
＝
大
西

　

℡
０
９
０-

８
９
１
６-

３
３
０
８

　

青
少
年
の
健
全
育
成
に
対
す
る

認
識
を
深
め
、
社
会
環
境
の
浄
化

や
問
題
行
動
な
ど
の
防
止
活
動
を

さ
ら
に
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
に

開
催
さ
れ
ま
す
。

■
日
時
＝
７
月
６
日
（
土
曜
）
受

　

付
9
時
〜
、
開
会
9
時
30
分

■
会
場
＝
西
都
市
文
化
ホ
ー
ル

■
内
容
＝
青
少
年
（
小
学
生
〜
高

　

校
生
・
専
門
学
校
生
）
の
意
見

　

発
表
、
講
演
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
＝
社
会
教
育
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

３
４
７
９

　

昨
年
度
ま
で
開
催
し
て
い
た

「
さ
い
と
少
年
少
女
芸
能
祭
」
が

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。「
さ
い
と
子
ど

も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
と
し
て
開

催
さ
れ
ま
す
。

■
日
時
＝
７
月
７
日
（
日
曜
）
開

　

場
13
時
、
開
演
13
時
30
分
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ま
ち
な
か
ギ
ャ
ラ
リ
ー

夢
た
ま
ご
～
６
月
の
催
し
～

都
萬
神
社　
七
夕
更
衣
祭

西
都
市
青
少
年

　
　
　
健
全
育
成
市
民
大
会

清
水
神
社　
七
夕
更
衣
祭

高
円
宮
賜
杯 

第
33
回
全
日
本

学
童
軟
式
野
球
大
会
県
大
会

第
８
回

　
西
都
市
民
ア
ジ
ャ
タ
大
会

さ
い
と

　
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル



■
会
場
＝
西
都
市
民
会
館

■
内
容
＝
市
内
の
幼
児
〜
高
校
生

　

に
よ
る
舞
踊
や
民
謡
、ダ
ン
ス
、

　

伝
承
芸
能
な
ど
の
発
表

■
問
い
合
わ
せ
＝
市
民
会
館

　

℡
０
９
８
３-

43-

５
０
４
８

　

西
都
夏
ま
つ
り
（
７
月
19
〜
21

日
開
催
予
定
）
の
互
親
組
事
務
局

で
は
、ま
つ
り
の
花
形
で
あ
る「
互

親
組
太
鼓
台
」
の
搭
乗
員
と
担
ぎ

手
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

搭
乗
員

　
「
互
親
組
太
鼓
台
」
に
搭
乗
す

る
小
学
１
年
生
〜
中
学
３
年
生
の

男
子
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

興
味
の
あ
る
方
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
練
習
は
６
月
10
日
（
月

曜
）
か
ら
ま
つ
り
当
日
ま
で
の
月

〜
土
曜
日
、
17
時
か
ら
都
萬
神
社

で
行
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
互
親
組
事
務
局

　

搭
乗
員
担
当　

沼
口
直
弘

　

℡
０
９
０-

２
５
１
７-

３
９
５
７

担
ぎ
手

　
「
互
親
組
太
鼓
台
」
を
盛
り
上

げ
る
た
め
の
「
担
ぎ
手
」
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　

互
親
組
は
赤
、
青
、
黄
、
白
班

の
４
班
で
太
鼓
台
を
担
ぎ
ま
す
。

　
「
自
分
も
太
鼓
台
を
担
い
で
み

た
い
」「
自
分
が
夏
ま
つ
り
を
盛

り
上
げ
て
や
る
」
と
い
う
思
い
が

あ
る
方
は
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。
互
親
組
太
鼓
台
を
勇
壮
に
担

ぎ
、
一
緒
に
西
都
夏
ま
つ
り
を
盛

り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

互
親
組
副
組
長　

岩
見
英
人　

　

℡
０
９
８
３-

43-

１
５
９
４

　

富
士
山
麓
の
キ
ャ
ン
プ
場
で
、

全
国
か
ら
集
ま
る
日
本
人
と
在
日

外
国
人
の
青
少
年
た
ち
が
キ
ャ
ン

プ
生
活
や
富
士
登
山
な
ど
の
野
外

活
動
を
共
に
経
験
し
ま
す
。

　

友
情
を
深
め
、
国
際
感
覚
を
身

に
つ
け
る
と
同
時
に
、
さ
ま
ざ
ま

な
体
験
を
通
し
て「
仲
間
づ
く
り
」

の
大
切
さ
や
助
け
合
う
楽
し
さ
を

学
ぶ
こ
と
を
目
的
と
し
ま
す
。

■
日
程
＝
７
月
31
日
（
水
曜
）
〜

　

８
月
４
日
（
日
曜
）

■
対
象
＝
小
学
３
年
生
〜
中
学
３

　

年
生

■
場
所
＝
山
梨
県
本
栖
湖
青
少
年

　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
内
容
＝
富
士
登
山
、
野
外
炊
飯

　

体
験
、
野
宿
体
験
な
ど

■
申
込
締
切
＝
７
月
５
日（
金
曜
）

■
問
い
合
わ
せ
＝
公
益
財
団
法
人

　

国
際
青
少
年
研
修
協
会

　

℡
03-

６
４
５
９-

４
６
６
１

　

http://w
w

w.kskk.or.jp

　

人
事
院
で
は
次
の
と
お
り
「
平

成
25
年
度
国
家
公
務
員
採
用
試

験
」
を
実
施
し
ま
す
。

■
受
験
資
格
＝

【
一
般
職
試
験
（
高
卒
者
試
験
）】

①
平
成
25
年
４
月
１
日
に
お
い
て

　

高
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を

　

卒
業
し
た
翌
日
か
ら
起
算
し
て

　

２
年
を
経
過
し
て
い
な
い
者
お

　

よ
び
平
成
26
年
３
月
ま
で
に
高

　

校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒

　

業
す
る
見
込
み
の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に
準

　

ず
る
と
認
め
る
者

【
一
般
職
試
験

　
（
社
会
人
試
験
（
係
員
級
））】

①
昭
和
48
年
４
月
２
日
以
降
に
生

　

ま
れ
た
者
（
高
卒
者
試
験
の
①

　

に
規
定
す
る
期
間
が
経
過
し
た

　

者
に
限
る
）

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に
準

　

ず
る
と
認
め
る
者

【
税
務
職
員
採
用
試
験
】

①
平
成
25
年
４
月
１
日
に
お
い
て

　

高
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を

　

卒
業
し
た
翌
日
か
ら
起
算
し
て

　

３
年
を
経
過
し
て
い
な
い
者
お

　

よ
び
平
成
26
年
３
月
ま
で
に
高

　

校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒

　

業
す
る
見
込
み
の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に
準

　

ず
る
と
認
め
る
者

■
第
１
次
試
験
日
＝
９
月
８
日

　
（
日
曜
）

■
第
１
次
試
験
地
＝
九
州
地
区
で

　

は
高
卒
者
試
験
・
税
務
職
員
試

　

験
は
８
試
験
地
、
社
会
人
試
験

　

は
４
試
験
地
で
実
施
。

■
受
付
期
間
＝

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

　

６
月
24
日
（
月
曜
）
９
時
〜
７

　

月
３
日
（
水
曜
）

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
を
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利
用
で
き
る
方
は
、
で
き
る
だ

　

け
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み

　

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
郵
送
ま
た
は
持
参
】

　

６
月
24
日（
月
曜
）〜
28
日（
金

　

曜
）

■
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

人
事
院
九
州
事
務
局

　

℡
０
９
２-
４
３
１-
７
７
３
３

　

http://w
w

w
.jinji.go.jp

　

６
月
11
日
（
火
曜
）
は
、
児
童

手
当
の
支
給
日
で
す
。
指
定
の
口

座
に
振
り
込
む
予
定
で
す
。

　

新
た
に
出
生
な
ど
で
児
童
が
増

え
た
と
き
や
住
所
を
移
転
し
た
と

き
は
届
け
が
必
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
福
祉
事
務
所

　

℡
０
９
８
３-

43-

０
３
７
６

　

日
本
政
策
金
融
公
庫
の
教
育
資

金
に
か
か
る
貸
付
利
率
が
５
月
10

日
（
金
曜
）
か
ら
次
の
と
お
り
改

定
さ
れ
ま
し
た
。

■
貸
付
利
率

　
（
改
定
前
）
２
．
45
％　

　
（
改
定
後
）
２
．
25
％

※
母
子
家
庭
の
方
は
こ
の
利
率
よ

　

り
０
．
４
％
低
減
。

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

日
本
政
策
金
融
公
庫
宮
崎
支
店

　

国
民
生
活
事
業

　

℡
０
９
８
５-

23-

３
２
７
４

　

６
月
は
「
外
国
人
労
働
者
問
題

啓
発
月
間
」
で
す
。

　

外
国
人
を
雇
用
し
て
い
る
企
業

お
よ
び
雇
用
を
お
考
え
の
企
業
の

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
外

国
人
指
針
に
基
づ
く
外
国
人
労
働

者
の
適
切
な
雇
用
管
理
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

詳
細
は
、
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
内
の
「
外
国
人
雇
用
対

策
」
欄
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
宮
崎
労
働
局
職

　

業
安
定
部
職
業
安
定
課

　

℡
０
９
８
３-

38-
８
８
２
３

　

６
月
23
日
〜
６
月
29
日
は
男
女

共
同
参
画
週
間
で
す
。

　
「
男
女
共
同
参
画
社
会
」
と
は

男
女
が
、
互
い
に
そ
の
人
権
を
尊

重
し
つ
つ
喜
び
も
責
任
も
分
か
ち

合
い
、
性
別
に
か
か
わ
り
な
く
、

職
場
や
学
校
、
地
域
、
家
庭
で
そ

れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能
力
を
発
揮
で

き
る
社
会
の
こ
と
で
す
。

　

そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
に
は 

私
た
ち
一
人
一
人
の
取
り
組
み
が

必
要
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
私
た
ち
の
ま
わ
り

の
男
女
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

市
民
協
働
推
進
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

１
２
０
４

　

平
成
25
年
度
全
国
安
全
週
間

は
、
６
月
１
日
か
ら
６
月
30
日
ま

で
を
準
備
期
間
と
し
、
7
月
１
日

か
ら
７
月
７
日
ま
で
の
期
間
で
、

「
高
め
よ
う　

一
人
ひ
と
り
の
安

全
意
識　

み
ん
な
の
力
で
ゼ
ロ
災

害
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
実
施
さ
れ

ま
す
。

　

こ
の
週
間
を
契
機
と
し
て
、
そ

れ
ぞ
れ
の
職
場
で
労
働
災
害
防
止

の
重
要
性
に
つ
い
て
認
識
を
さ
ら

に
深
め
、
安
全
活
動
を
着
実
に
実

行
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
宮
崎
労
働
局
労

　

働
基
準
部
健
康
安
全
課

　

℡
０
９
８
５-
38-

８
８
３
５
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男
女
共
同
参
画
週
間

全
国
安
全
週
間

貸
付
利
率
の
変
更

外
国
人
労
働
者

　
　
　
　
　
問
題
啓
発
月
間

児
童
手
当
の
支
給
月
で
す



無
料
健
康
相
談

■
日
時
＝
６
月
11
日(

火
曜)

　

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

※
次
回
は
７
月
９
日
（
火
曜
）

■
会
場
＝
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階

■
問
い
合
わ
せ
＝
健
康
管
理
課

　

℡
０
９
８
３-

43-
１
１
４
６

行
政
相
談

■
日
時
＝
６
月
13
日(
木
曜)

　

10
時
〜
12
時

■
会
場
＝
市
役
所
南
庁
舎
１
階

■
問
い
合
わ
せ
＝
生
活
環
境
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

３
４
８
５

無
料
法
律
相
談(

要
予
約)

■
日
時
＝
６
月
18
日
（
火
曜
）

　

13
時
30
分
〜
16
時

■
会
場
＝
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ
＝

　

社
会
福
祉
協
議
会

　

℡
０
９
８
３-

43-

４
６
１
３

無
料
人
権
相
談

■
日
時
＝
６
月
18
日(

火
曜)

　

10
時
〜
15
時

■
会
場
＝
市
役
所
南
庁
舎
１
階

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

市
民
協
働
推
進
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

１
２
０
４

県
内
一
斉
消
毒
の
日

■
期
日
＝
６
月
20
日
（
木
曜
）

　

毎
月
20
日
は
県
内
一
斉
消
毒
の

日
で
す
。
消
毒
の
徹
底
は
家
畜
衛

生
対
策
の
基
本
で
す
。
飼
養
衛
生

管
理
基
準
を
守
っ
て
日
本
一
安

全
・
安
心
な
畜
産
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
農
政
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

０
３
８
２

休
日
納
税
相
談

■
日
時
＝
6
月
23
日(

日
曜)

　

９
時
〜
16
時

■
会
場
＝
市
役
所
税
務
課

■
問
い
合
わ
せ
＝
税
務
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

１
０
６
１

国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
・

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
の

交
付
式

■
日
時
＝
７
月
1
日(

月
曜)

　

９
時
〜

■
会
場
＝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

　

タ
ー
３
階

■
該
当
者
＝
昭
和
18
年
６
月
２
日

　

〜
７
月
１
日
生
ま
れ
の
国
民
健

　

康
保
険
の
方
、
昭
和
13
年
７
月

　

１
日
〜
７
月
31
日
生
ま
れ
の
方

※
該
当
者
に
は
文
書
を
郵
送

■
問
い
合
わ
せ
＝
健
康
管
理
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

０
３
７
８

消
費
生
活
無
料
相
談
︵
要
予
約
︶

■
日
時
＝
７
月
２
日
（
火
曜
）

　

13
時
〜
16
時

　

※
相
談
時
間
は
１
人
30
分
で
す

■
会
場
＝
市
役
所
南
庁
舎
１
階

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ
＝

　

生
活
環
境
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

３
４
８
５

母
子
手
帳
交
付

■
日
時
＝
毎
週
火
曜
日

　

13
時
〜
13
時
30
分

■
会
場
＝
保
健
セ
ン
タ
ー

■
問
い
合
わ
せ
＝
健
康
管
理
課

　

℡
０
９
８
３-

43-

１
１
４
６

交
通
事
故
相
談
︵
要
予
約
︶

■
日
時
＝
平
日
の
９
時
〜
16
時

■
会
場
＝

　

西
都
地
区
交
通
安
全
協
会

■
問
い
合
わ
せ
＝

　

西
都
地
区
交
通
安
全
協
会

　

℡
０
９
８
３-

43-

０
２
９
４

　

生
活
環
境
課　
　
　
　

  

　

℡
０
９
８
３-

43-

３
４
８
５

今
月
の
納
期

　
７
月
１
日
は
、
市
・
県
民
税
第

１
期
の
納
付
期
限
で
す
。

　

口
座
振
替
も
利
用
で
き
ま
す
。

納
期
内
納
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
税
務
課

　

℡
０
９
８
３-
43-

１
０
６
１
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 ※この欄は広告です。掲載されている広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。
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 広報さいと June 2013　18

 人の動き ( 平成25年５月１日現在 )
■人　口　31,622 (  -75)　■男　　14,867 (  -44)
■世帯数　12,206 (  -11)   ■女　　16,755 (  -31)
■転入  166   ■転出   217  ■出生  19  ■死亡    43
■高齢化率 (65歳以上 )　30.70％

COOKING
 

マンゴーの淡雪かん

 ｒｅｃｉｐｅ
●材料 ( ８人分 ) ／
マンゴー 100g、寒天１本、砂糖 60g、たまご２個、
水 250cc

●作り方／
① 250cc の水に寒天と半分の砂糖を煮溶かす。
②マンゴーをミキサーにかける。
③卵白の中に半分の砂糖を入れ、しっかり泡立てる。
④その中に煮溶かした寒天を少しずつ入れ混ぜる。
⑤最後にマンゴーを入れ、型に流し入れる。

４月号プレゼント「西都茶業振興会の『西都茶』」の
 　 当選者です。おめでとうございます。　　　　　 

犀川　テイさま  （  三　納   ）
米良　栄子さま  （  平　郡   ）
内村　洋子さま（  新富町   ）

 PRESENT前山商事さんの
　「アイス・ゼリーのセット」

 前山商事さんの「マンゴー
プリンアイス」「マンゴー
シャーベットゼリー」「日
向夏みかんシャーベット
ゼリー」の３点をセット
で３人の方にプレゼント。

 プレゼント応募方法
　このコーナーは、西都市観光協会の提供により行われて
います。はがき・メールに住所、氏名、年齢、電話番号と
広報紙に関する感想や西都市への思いなどを書き、下記ま
でご応募ください。締切は６月30日(当日消印有効)です。
当選者には後日連絡します。宛先＝〒881-8501　西都市
総務課「地場産品もらっちゃおう６月号」係。または、Ｅメー
ル：koho@saito-city.jp まで。

IN
FO
RM
A
TIO
N

うめもん豆 知識

マンゴー
●宮崎県を代表する果物で、本市
　でも生産が盛ん
●糖度 15度以上、重さ 350g 以上
　などの基準を満たすものには
　「太陽のタマゴ」の称号がつく
●ビタミンAや葉酸などの栄養も
　豊富。βカロチンの量は熟する
　ほど増えていく

BOOKS

天下統一を目指す戦
いの歴史のなか、信
長が独自の築城術を
開花させ、革命的な
城を築き上げていき
ました。
最新発掘でわかった
信長の戦略や野望な
どが写真やイラスト
を用いて解説してあ
ります。

礼儀作法で一番大切
なことは、「相手を
大切にする心」
イラスト入りで子ど
もたちにも分かりや
すく解説してありま
すが、大人の方にも
読んでいただきたい
内容です。
実践してみてくださ
い。

 『図説　織田信長の城』　

　　　　　　　　　　　　　　洋泉社

 『こども礼儀作法』
日本作法会 代表 尾崎　文春／著

　　　　　　　　　　少年写真新聞社

 ●オススメの本
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本
県
に
口
蹄
疫
が
発
生
し
て
か

ら
、
早
く
も
３
年
が
経
過
し
ま
し

た
。
当
時
を
振
り
返
れ
ば
、
見
え

な
い
敵
を
相
手
に
い
つ
終
わ
る
と

も
分
か
ら
な
い
状
況
が
続
く
中

で
、
家
畜
を
殺
処
分
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
い
う
壮
絶
な
闘
い

だ
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　

ま
た
、
口
蹄
疫
発
生
中
は
、
風

評
被
害
に
よ
り
本
県
産
の
野
菜
が

売
れ
に
く
い
状
況
に
も
あ
り
ま
し

た
。
基
幹
産
業
が
農
業
で
あ
る
本

市
に
と
っ
て
大
き
な
打
撃
で
す
。

そ
の
よ
う
な
中
、
農
家
の
女
性
た

ち
が
主
体
と
な
っ
て
「
口
蹄
疫
被

害
者
を
支
援
す
る
会
」
を
立
ち

上
げ
ら
れ
、「
宮
崎
の
お
い
し
い

も
ん
食
べ
て
み
や
ざ
き
支
援
」
と

い
う
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
農

畜
産
物
な
ど
の
通
信
販
売
を
行

い
、
そ
の
益
金
を
復
興
に
使
っ
て

ほ
し
い
と
義
援
金
と
し
て
市
役
所

に
持
参
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
際
、

義
援
金
の
用
途
に
つ
い
て
支
援
者

の
方
々
と
協
議
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
と
こ
ろ
、
復
興
の
た
め
の
シ

ン
ボ
ル
牛
を
導
入
し
よ
う
と
い
う

話
で
ま
と
ま
り
、
平
成
23
年
７
月

７
日
の
児
湯
郡
市
子
牛
せ
り
市
に

お
い
て
約
53
万
円
で
子
牛
を
購
入

し
、口
蹄
疫
復
興
シ
ン
ボ
ル
牛（
当

時
10
ヶ
月
の
雌
子
牛
）
が
誕
生
し

た
わ
け
で
す
。

　

そ
し
て
先
月
10
日
、
そ
の
シ
ン

ボ
ル
牛
（
母
牛
）
の
第
一
子
で
あ

る
雄
子
牛
が
児
湯
郡
市
せ
り
市
に

出
品
さ
れ
ま
し
た
。
血
統
や
発

育
、
体
型
が
良
い
こ
と
、
ま
た
シ

ン
ボ
ル
牛
の
産
子
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
ご
祝
儀
価
格
の
62
万
５
千

円
と
い
う
平
均
価
格
よ
り
も
高
値

で
取
り
引
き
さ
れ
ま
し
た
。
今
後

は
西
都
市
内
の
農
家
で
約
20
ヶ
月

か
け
て
肥
育
さ
れ
、
そ
の
後
『
西

都
牛
』
と
し
て
店
頭
に
並
ぶ
の
で

は
な
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。
良
い

肉
質
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

西
都
市
内
の
繁
殖
農
家
も
よ
う

や
く
経
営
が
軌
道
に
乗
る
つ
つ
あ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
繁

殖
農
家
、
肥
育
農
家
、
そ
し
て
関

係
者
一
同
が
口
蹄
疫
か
ら
の
復
興

に
懸
け
る
思
い
と
熱
意
を
強
く
感

じ
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
一
日
で
し

た
。　

編
集
後
記

　

わ
が
家
の
愛
犬
の
西
都
原
デ

ビ
ュ
ー
と
い
う
こ
と
で
、「
ワ
ン

コ
と
一
緒
に
お
花
見
ク
リ
ー
ン
作

戦
」
に
参
加
し
ま
し
た
。
大
型
犬

サ
ー
ク
ル
「
デ
カ
ワ
ン
Ｆ
Ｃ
」
主

催
の
イ
ベ
ン
ト
で
、
市
内
外
か
ら

た
く
さ
ん
の
大
型
犬
と
飼
い
主
さ

ん
た
ち
が
集
ま
り
、
西
都
原
の
清

掃
活
動
を
し
な
が
ら
交
流
を
深
め

て
い
ま
し
た
。

　

で
も
う
ち
の
小
さ
な
ト
イ
プ
ー

ド
ル
は
、
大
型
犬
に
囲
ま
れ
て
ブ

ル
ブ
ル
・・・
。ほ
ろ
苦
い
デ
ビ
ュ
ー

と
な
り
ま
し
た
。　
　
　
　
（
あ
）

橋
田
和
実

ちょちょちょちょちょちょちょちょちょちょちょちょちょ
通信

やや
ちょちょるるやや

市長の
っっ

口
蹄
疫
復
興
シ
ン
ボ
ル
牛

の
第
一
子
が
せ
り
出
荷

大きくて優しいワンちゃんたちでした

セリに出場したシンボル牛の第一子
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滝一郎の
ちょっとちょっと

第 12回
　セイタカアワダチソウ

イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ
は
堤

防
や
道
路
、
鉄
道
線
路
沿
い

な
ど
、
新
し
い
土
地
に
猛
烈
に
は

び
こ
り
だ
し
た
ア
メ
リ
カ
渡
来
の

帰
化
植
物
。
こ
の
植
物
が
一
度
荒

れ
地
に
根
づ
く
と
、
日
本
の
植
物

が
生
え
る
前
に
そ
の
土
地
を
瞬
く

間
に
占
領
し
て
し
ま
う
。

　

そ
の
荒
れ
果
て
た
土
地
に
先
住

の
植
物
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
根

の
先
か
ら
Ｄ
Ｍ
Ｅ
と
い
う
毒
（
酵

素
）
を
出
し
て
、
周
囲
の
植
物
を

枯
ら
し
な
が
ら
群
落
を
広
げ
て
い

く
。
一
つ
の
株
が
３
年
も
た
て
ば

十
数
平
方
メ
ー
ト
ル
の
土
地
を
占

領
し
て
し
ま
う
。

　

セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ
は
、

植
物
の
中
で
は
最
も
進
化
し
た
キ

ク
科
に
属
し
、
一
度
に
た
く
さ
ん

の
種
子
を
作
り
、
そ
れ
を
風
と
い

う
運
び
屋
を
使
っ
て
四
方
八
方
に

ば
ら
ま
い
て
い
く
。
風
で
運
ば
れ

る
種
子
は
、
か
な
り
遠
い
所
の
荒

れ
地
に
も
た
ど
り
つ
き
、
そ
こ
で

新
し
い
芽
を
吹
き
、
数
年
の
う
ち

に
大
き
な
群
落
と
な
る
。

　

こ
の
よ
う
な
帰
化
植
物
は
、
そ

の
ほ
と
ん
ど
が
薬
に
も
食
用
に
も

な
ら
ず
、
中
に
は
公
害
雑
草
と
し

て
忌
み
嫌
わ
れ
て
い
る
も
の
が
多

い
。

　

と
こ
ろ
が
日
本
か
ら
太
平
洋
を

渡
っ
て
ア
メ
リ
カ
に
帰
化
し
た
ク

ズ
は
、
最
初
は
嫌
わ
れ
者
だ
っ
た

が
、
あ
ち
ら
の
人
は
ク
ズ
が
牛
の

よ
い
餌
に
な
る
こ
と
に
気
付
き
、

そ
れ
で
養
っ
た
牛
を
日
本
に
売
り

付
け
て
金
儲
け
を
し
た
の
で
あ

る
。

　
「
こ
れ
は
い
か
ん
」
と
い
う
こ

と
で
、
私
た
ち
は
「
セ
イ

タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ
を
食

う
会
」
を
作
っ
た
。
そ
し

て
50
セ
ン
チ
位
に
延
び
た

鉛
筆
位
の
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ

の
芯
を
摘
み
、
茹
で
て
和

え
も
の
や
お
ひ
た
し
に
し

て
食
べ
て
み
た
が
何
と
も

味
が
さ
え
な
い
。

　

あ
れ
や
こ
れ
や
い
ろ
い

ろ
や
っ
て
い
る
う
ち
、
最
後
の
テ

ン
プ
ラ
が
よ
か
っ
た
。
芽
を
6
セ

ン
チ
位
に
切
り
揃
え
、
上
の
２
～

３
枚
を
残
し
て
葉
を
落
と
す
。
こ

れ
を
２
～
３
本
合
わ
せ
、
衣
を
付

け
て
揚
げ
た
。
残
し
た
葉
が
エ
ビ

の
尻
尾
を
連
想
さ
せ
て
大
受
け
と

な
っ
た
。

　

ま
た
、
こ
の
セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ

チ
ソ
ウ
の
花
か
ら
美
味
し
い
蜂
蜜

が
と
れ
る
。
そ
の
茎
を
編
ん
で

作
っ
た
葦よ
し
ず簀
は
日
除
け
に
な
る
。

　
　
　
（
文
・
写
真
／
滝　

一
郎
）
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