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奨励表彰を受けた児童・生徒の皆さんをご紹介します。

 

小学校 6年間と中学校３年間の計 9年間にわたり、一度も欠席がなかった皆さんです。

令和2年度西都市教育委員会表彰（教育表彰）

※学年は受賞時（令和 3年 3月）のものです。

おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます
善行
2年度

教

育表彰

善行表彰を受けた児童・生徒の皆さんをご紹介します。

努力
2年度

教

育表彰

教育表彰は、お手本となるような行いをした児童・生徒や、9年間無欠席の中学生、
児童・生徒の健全育成に貢献した一般の方に贈られます。今年は、善行表彰が3人、
奨励表彰が10人と１団体、努力表彰が6人に贈られました。

教育表彰は、お手本となるような行いをした児童・生徒や、9年間無欠席の中学生、
児童・生徒の健全育成に貢献した一般の方に贈られます。今年は、善行表彰が3人、
奨励表彰が10人と１団体、努力表彰が6人に贈られました。

奨励
2年度

教

育表彰

今後の目標

今後の目標今後の目標

今後の目標

穂北小学校 ６年
橋
はしぐち
口 紗

さ き
季 さん

茶臼原小学校 5 年
上
か ん め ら
米良 柊

と う き
希 さん

秋季大運動会では総監督を務め、ボラン
ティア委員会ではベルマークの回収や募
金活動などを積極的に行った。また、自
主学習に真面目に取り組み、他の児童の
模範となった。女子バスケットボール少
年団では下級生への声掛けを行った。

令和２年度Ｊ A共済の小・中学校書道
コンクールで、宮崎県知事賞を受賞。日々
真面目に練習し、一つの作品完成のた
めに 1,000 枚以上練習している。また、
明るい性格で級友からも慕われ、授業や
家庭学習にも熱心に取り組んだ。

※令和２年度も、本市の教育表彰のうち努力表彰を受けた方などに、『一般財団法人 椎屋恵進会』から楯と記念品が贈呈され
ました（名前右上に★がある児童・生徒が対象）。同会は、模範となる善行のあった児童・生徒を表彰して優れた人材を育成す
るため、昭和 53年に椎屋喜之進氏（故人）によって設立された宮崎市の一般財団法人です。

妻中学校 3年
福
ふくしま
島 梨

り さ
紗 さん

妻中学校 3年
藤
ふじまる
丸 美

み お
桜 さん

妻中学校 3年
黒
く ろ ぎ
木 結

ゆ い な
衣菜 さん

妻中学校 3年
本
ほ ん ぶ
部 真

ま お
央 さん

三納中学校 3年
黒
く ろ ぎ
木 大

た い が
雅 さん

三財中学校 3年
土
つちはし
橋 美

み さ と
仁 さん

都於郡中学校１年
甲
か い
斐 眞

ま な と
那斗 さん 森

も り た
田 虎

とらのすけ
之輔 さん 尾

お ざ き
﨑 煌

あ き と
世 さん

三納小学校 ６年
久
く ぼ
保 潤

じゅんな
奈 さん

妻中学校 3 年
香
か が わ
川 登

と う き
輝 さん

穂北中学校 3 年
橋
はしぐち
口 大

た い か
哉 さん

三納中学校 3 年
池
い け だ
田 遥

は る な
菜 さん

三財中学校 3 年
日
ひ だ か
髙 月

か り ん
稟 さん

都於郡中学校 2 年
青
あおやま
山 颯

は る
琉 さん

銀上小学校「銀鏡ナインフィーバー」の皆さん

妻北小学校 ６年
兒
こ だ ま
玉 心

み い な
花 さん ★

中学生になっても書道は続けたいで
す。将来はお母さんのような看護師
になるのが夢です。

妻南小学校 6 年
河
か わ の
野 亜

あ み
海 さん

ボランティア活動やあいさつ運動などに
積極的に取り組み、下級生の模範となる
よう活動した。学習面では、リトルティー
チャーとして友達をサポートするなど、
自分だけでなくクラス全体に目を向け、
日々の授業に取り組んだ。

将来は江藤千恵先生のような小学校の
先生になりたいです。

令和２年度から任意での参加となったボ
ランティア活動を自主的に行い、登校後
校門周辺の掃除を毎朝続けた。また、環
境美化委員会の一員として、点検や全校
生徒への呼びかけ、花壇の水やりなど毎
日欠かさず行った。

みんなに気持ちよく学校に来てほしいの
で、これからもボランティア活動を続け
たいです。将来は大工になりたいです。

朝のボランティア活動であいさつ運動や
掃除を積極的に行った。困っている友達
に声を掛けるなど、クラス全体を見なが
らより良い学校生活が送れるよう心掛
け、男女・学年を問わず周囲からの信頼
が厚い。また、野球少年団に所属し、低
学年のお世話や練習に励んだ。

中学校でも野球を続けたいです。将来
は助産師になるのが夢です。

サッカー部の主将として毎日の練習に積
極的に参加し、顧問の考えを分かりやす
く部員に伝えながら模範となる動きがで
きるよう努力した。また、生徒会役員と
して、生徒総会や体育大会、文化祭の準
備など、他の生徒と協力しながら取り組
んだ。

日々の授業や家庭学習に真剣に取り組
み、穂北中学校独自の学力テスト「５教
科グランプリ」の全てで満点を獲得し表
彰された。本校全体の学力向上に向けた
取り組みのリーダー的存在であり、その
雰囲気づくりに貢献。礼儀面でも他の生
徒の模範となった。

１年の後期から生徒会会計、２年の後期
から生徒会副会長を務めた。日々の委員
会運営だけでなく、体育大会や修学旅行
などの行事にも積極的に取り組んだ。ま
た３年時の生徒会活動では、学校でのあ
いさつの改善に貢献。校風を高めるなど、
他の生徒の模範となった。

１年時から砲丸投げの選手として中体
連の県大会に出場。２年時に県 JOC
陸上大会で優勝し、３年時には全日本
中学校通信陸上競技宮崎大会で優勝し
た。部活ではバレーボール部に所属し、
エースとして活躍。学校のリーダーと
して他の生徒の模範となった。

これからも陸上を続け、国体出場を
目指し頑張っていきたいです。

体操競技において各大会で活躍。第
70 回宮崎県中学校総合体育大会 個人
総合優勝、個人種目別 床運動・あん馬・
鉄棒で１位受賞。第 44 回宮崎県中学
校秋季体育大会で個人総合優勝、床運
動・あん馬・跳馬・鉄棒で１位受賞。

体操の魅力は、どこまでも突き詰め
られるところ。夢はオリンピックに
出場することです。

みんなで協力し合い、優勝できてうれしいです。この経
験を生かして、いろんなことに挑戦していきたいです。

昨年の夏季休業中、部活動の練習で登校する際に、高齢の
男性が道端にうずくまっているところを発見し、声を掛け
た。その方が苦しいと訴えたため、近所の民家に駆け込み
救急車を呼んでもらうよう依頼。３人は救急車が到着する
のを待って登校した。３人の素早い行動により、その方の
命に別状はなかった。

（後列左から）

4年 日
ひだか
髙 百

も も
萌さん　   3 年 井

いのうえ
上 樹

じゅあ
亜さん　4年 渡

わたなべ
邊 凌

りょう
さん

4年 坂
さかた
田 諒

りょうせい
成  さん　6年 税

さいしょ
所 那

な な
夏さん　6年 松

まつた
田 蒼

そうし
史さん

第 8回全国小・中学校リズムダンスふれあいコンクール
において、文部科学大臣賞を受賞（全国優勝）。昨年度全
国２位だった悔しさをバネに、昼休みや放課後、休日を
利用して自主的に練習を重ねた。うまく踊れず、あきら
めそうになったこともあったが、その度に互いに励まし
合い技を磨いた。これらの取り組みが児童らの絆を一層
深め、ダンスの質を高めることにつながった。

今回のようなことは初めてで、最初はすごく焦りました。
声を掛けた方が無事に助かり、とてもほっとしています。
これから先、このような場面に立ち会った時は、落ち着い
て行動できるようにしたいです。

今後の目標
中学校でもバスケットボールを続け、
勉強も頑張りたいです。将来の夢は
通訳者になることです。

今後の目標

高校でもサッカー部のキャプテンにな
れるよう頑張りたいです。将来の夢は
サッカーの分析官になることです。

今後の目標
高校でも勉強と野球部を継続していき
たいです。将来は公務員になって地域
の皆さんのために頑張りたいです。

今後の目標

今後の目標
今後の目標

今後の目標

今後の目標

（前列左から）
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★ ★

★ ★

★ ★ ★ ★ ★ ★
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英語や韓国語などを勉強し、将来は通
訳者として海外で働いてみたいです。
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わが家のアイドル（未就学児）・紙面で紹介してほしい市民（小学生以上）の情報は随時募集中です。

広報担当まで　TEL ４３-1111（代）　メール：koho@city.saito.lg.jp さいとの話題さいとの話題さいとの話題さいとの話題だいだいわわ

　
市
内
の
グ
ル
メ
ポ
イ
ン
ト
を
自

転
車
で
巡
る
「
さ
い
と
は
る
か
ぜ

散
走
」
が
行
わ
れ
、
市
内
外
か
ら

21
人
が
参
加
。
こ
れ
は
、
市
サ
イ

ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
企
画
に
よ

る
も
の
で
、
こ
の
は
な
館
を
出
発

し
、
茶
臼
原
、
都
於
郡
を
経
由
し

て
こ
の
は
な
館
に
戻
る
約
30
キ
ロ

の
コ
ー
ス
を
散
走
。
参
加
者
は
菜

の
花
畑
な
ど
の
風
景
を
楽
し
み
な

が
ら
各
ポ
イ
ン
ト
を
巡
り
、
用
意

さ
れ
た
西
都
産
の
抹
茶
を
使
っ
た

飲
み
物
や
焼
き
肉
な
ど
を
味
わ
い
、

西
都
の
春
を
満
喫
し
ま
し
た
。

春の陽気に包まれて
西都のグルメを巡るサイクリング

　
市
街
地
で
「
空
き
店
舗
見
学
ツ

ア
ー
」
が
行
わ
れ
、
市
内
外
か
ら

10
組
が
参
加
。
こ
れ
は
、
西
都
市

で
創
業
を
希
望
す
る
方
や
興
味
の

あ
る
方
に
、
実
際
に
空
き
店
舗
を

見
学
し
て
も
ら
い
、
創
業
へ
つ
な

げ
よ
う
と
西
都
商
工
会
議
所
が
開

催
。
参
加
者
は
「
事
務
所・物
販
」

と
「
飲
食
店
」
の
２
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
見
学
。
そ
の
後
、
3
年
前

に
小
野
崎
通
り
で
創
業
し
た
店
主

の
経
験
談
や
創
業
す
る
際
の
ポ
イ

ン
ト
な
ど
に
つ
い
て
説
明
を
受
け

ま
し
た
。

中心市街地の活性化を目指して
創業希望者が空き店舗を見学

まちなか空き店舗見学ツアー
 2
 21

　宮崎県さいとはるかぜ散走
 3
 14

　
銀
上
学
園
で
「
木
と
子
供
の
ふ

れ
あ
い
教
室
」
が
行
わ
れ
、
同
校

の
小
・
中
学
生
21
人
が
参
加
し
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
木
や
緑
へ
の
関

心
を
深
め
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的

に
、
西
都
児
湯
森
林
管
理
署
と
西

都
市
み
ど
り
推
進
会
議
が
開
催
し

た
も
の
。
木
や
森
に
つ
い
て
講
話

が
あ
っ
た
後
、
子
ど
も
ら
は
、
ス

ギ
材
を
使
っ
た
本
立
て
作
り
に
挑

戦
。
小
学
生
と
中
学
生
が
2
人
１

組
に
な
り
、
同
署
員
ら
に
習
い
な

が
ら
、
協
力
し
合
っ
て
本
立
て
を

完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　銀上学園　木と子供のふれあい教室
 2
 25

県産のスギ材を使った木工教室
協力し合ってすてきな本立てが完成♪

銀鏡中学校 1 年
酒
さけもと
元 健

けんしょう
丞 さん 新

し ん が え
ヶ江 颯

りく
 さん

西都児湯森林管理署

 釘がななめに
なって釘打ちが
難しかったけど、
新ヶ江さんが手
伝ってくれて頑
丈な本立てがで
きました。教科
書を置こうと思
います。

　

愛美
わが家のちいさな

ドル術館

ながとも はな ちゃん
岩崎保育園・5歳
作品「ひなまつり」

　　　　　折り紙で
　　ひなかざりを作ったよ♪
 お友達とお絵かきやなわとび、
おうちごっこをして遊ぶのが大好
 き！仲良しのお兄ちゃんとは
　　恐竜のおもちゃで遊ぶよ♪

　
市
児
童
館
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ

い
と
旗
た
て
会
の
企
画
・
運
営
に

よ
る
「
み
ん
な
で
パ
ク
パ
ク 

こ

ど
も
食
堂
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
西
都
商
工
会
議
所
が

実
施
す
る
セ
イ
ム
イ
ー
ト
事
業
の

参
加
店
舗
が
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
商

品
40
食
分
を
提
供
。
店
主
ら
も
参

加
し
、
集
ま
っ
た
児
童
ら
に
直
接

手
渡
し
ま
し
た
。
並
べ
ら
れ
た
10

種
類
の
商
品
を
前
に
「
全
部
お
い

し
そ
う
。
ど
れ
に
し
よ
う
か
な
」

と
迷
っ
て
い
る
児
童
も
い
ま
し

た
。

子どもたちに食事を楽しんでほしい
市内10店舗がテイクアウト商品を提供

　児童館　さいと子ども食堂  2  27

都農町から参加
中
なかがわ
川 美

みさ き
咲 さん 吉

よしの
野 世

せ り か
里香 さん

生涯学習フェスティバル

舞台発表や作品展示など盛りだくさんの1日
　図書館まつりや歴史民俗資料館企画展も同時開催！

　
2
月
28
日
、
市
公
民
館
な
ど

で
「
西
都
市
生
涯
学
習
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
生
涯
学
習
講
座

な
ど
で
学
ん
だ
成
果
を
発
表
す

る
場
と
し
て
毎
年
開
催
さ
れ
て

い
る
も
の
。
同
公
民
館
で
は
エ

コ
ク
ラ
フ
ト
や
絵
画
な
ど
の
作

品
展
示
、
パ
ン
作
り
講
座
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
市
勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム
で
は
フ
ラ
ダ
ン
ス
や
太

極
拳
な
ど
の
舞
台
発
表
、
市
立

図
書
館
で
は
読
み
聞
か
せ
や
読

書
感
想
画
展
な
ど
の
図
書
館
ま

つ
り
、
市
歴
史
民
俗
資
料
館
で

は
日
向
国
府
に
ま
つ
わ
る
企
画

展
が
開
か
れ
ま
し
た
。

親子でメロンパン作りに挑戦♪

川
かわごえ
越 こころ さん 久

く み こ
美子 さん

茶臼原小学校 3 年

　　　 初めてパンを
　 作りました。飾りの型
をとるのが楽しかったです。
読書が大好きなので、図書館
　  にもまた来たいです♪

西都市内であった出来事や市政の動き、活躍する

市民の方や学生の声などを紹介します。

 ※紹介する児童・生徒の学年は 3 月時点のものです。 

    上り坂はきつかったけど、下りは
気持ちよかったです。マンゴーアイス 
 などおいしい物が食べれて満足です♪

 コロナで家  
にこもりがち
だったけど、久
しぶりに屋外
のイベントに
参加でき、1日
楽しく過ごせ 
    ました♬
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0 9 8 6 - 7 7 - 9 0 9 2

農機具高価買取専門店

〒885-1105 885-1105 宮崎県都城市丸谷町2107

℡：0986-77-9092
ことを目指
　　しています !!
ことを目指
　　しています !!

：

トラクター・重機・トラック・農機具トラクター・重機・トラック・農機具
古くても、壊れてても、不動車でも古くても、壊れてても、不動車でも

　ぼくたち妻南小の５年生は、今年、正門前の田んぼをお借りし
て米作り体験をしました。５月の田植えの時は、地域づくり協議
会や JA、保護者の皆さんに教えていただき、苗を一生懸命植えま
した。どろの感しょくが気持ちよくて、とても楽しかったです。
　でも、後になってぼくたちが知らない間に地域や保護者の皆さ
んが、苗の準備や田んぼの整備などをたくさんしてくださってい
たことを知りました。稲刈りやもちつきでも、ぼくたちはたくさ
んの方々に手伝っていただきました。そんなぼくたちが、米を育
てながら気付いたことは、いつもまわりの方々に温かく支えられ
ているということです。それに気付いたぼくたちは、誰に言われ
たわけでもなく、もちつきの片付けを進んで行いました。米作り
を通して、周りの人への感謝の気持ちをもつことの大切さを教わ
りました。

　 題名　『地域の方々に支えられて』

妻南小学校 5 年

齊
さいとう
藤 遥

はる ま
真 さん 

小学生
　   の
   作文

さいとの話題

　
医
療
従
事
者
を
元
気
づ
け
よ
う

と
、
Ｊ
Ａ
西
都
は
、
市
内
の
医
療

機
関
に
西
都
産
農
畜
産
物
を
使
っ

た
「
さ
い
と
づ
く
し
」
弁
当
を
無

料
で
提
供
し
ま
し
た
。
こ
の
取
り

組
み
に
は
、
農
畜
産
物
の
魅
力
と

食
べ
方
を
広
め
る
目
的
も
あ
り
、

市
な
ど
が
協
力
。
三
財
病
院
で
行

わ
れ
た
贈
呈
式
で
は
、
壹
岐
定
憲

組
合
長
か
ら
、
同
病
院
の
相
澤
潔

院
長
に
弁
当
と
西
都
茶
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。
相
澤
院
長
は「
ご
支
援
、

本
当
に
あ
り
が
た
い
」
と
お
礼
を

述
べ
ま
し
た
。

西都産農畜産物を使った弁当を提供

コロナ禍の医療従事者を応援
「さいとづくし」弁当500食を提供

 3
 8彰表

ひょう

しょう

河
かわの
野　方

まさくに
州 さん

交通栄誉章緑十字銀賞表彰

　2 月 25 日、西都地区交通安
全協会で（一社）全日本交通安
全協会長、警察庁長官連名によ
る交通栄誉章緑十字銀賞表彰の
伝達式が行われました。河野さ
んは、長年にわたり、交通安全
活動に貢献され、現在は西都地
区の交通安全協会会長を務めて
います。

佐
さ さ き
々木　美

よしのり
德 さん

　2月 25日、市役所で県知事表
彰の伝達式が行われました。佐々
木さんは、長年にわたり、交通
指導員などの交通安全活動に取
り組まれ、交通事故防止に貢献
されています。

交通安全功労者等宮崎県知事表彰

MRT宮崎放送「あるあるセブン」撮影　 記紀の道・西都原古墳群でスタンプラリー 2 20

社会人野球・東邦ガス（愛知県）が西都原運動
公園でキャンプを実施。市スポーツランド推進
協議会からエモー牛などが贈られました。

　　　　東邦ガス硬式野球部春季キャンプ

妻北小学校 2年生 80 人が、稚児ヶ池に咲く大
賀ハスの植え替え作業を体験。順調に育てば、
６～７月に花が咲く予定です。

　  妻北小　大賀ハス植え替え作業体験3
3

 　 　　　　　 中武久充副市長が就任  

　総務課　☎ 43-1112

政
レポート

市
しせい

　3月 2日、中武副市長の就任式が行われ
ました。「微力ではあるが、市長を補佐し、
職員の皆さんと一緒に市政発展に尽力し
たい」とあいさつ。中武副市長は、昭和
57 年市役所入庁後、健康管理課長、総務
課長などを歴任。任期は４年間です。

県予選において、形競技・組手競技で上位成績を収め、3月 28日～ 30日に
長野県佐久市で開催された全国大会に出場しました。

輝輝ラリ！
西都っ子

妻中学生4人が県代表として
第15回全国中学生空手道選抜大会出場

妻中 1 年 平
ひらしま
島　心

み ゆ
結 さん

落
おちあい
合　琴

こと の
乃 さん

岩
いわきり
切　 遥

はるか
  さん

池
いけだ
田　仁

じん た
太 さん

（左から）

 　 　卒業生に農産物セットを贈呈  

　農林課　☎ 43-0382

政
レポート

市
しせい

　コロナ禍で通常と異なる 1年を過ご
した高校 3年生の門出を祝い、西都市
を愛する気持ちを持ち続けてもらおう
と、西都産農産物お届け事業（第２弾）
を実施。3月 7日、ドライブスルー方式
で、約 200 人に野菜と加工品のセット、
スイートピーを贈りました。京都の専門
学校に進学する女子生徒は「すてきな卒
業祝いに感謝。京都でも西都産の物を意
識して買い物したい」と話しました。

 2
 28

 3
 5～

　　　妻高校野球部による野球教室

妻高校グラウンドで、市内の野球スポーツ少年
団員 103人が参加して開催。高校球児が児童ら
に野球の楽しさを伝えました。

2
28

約 60 人の参加者が、都萬神社から記紀の道を
通り、西都原古墳群までの約４キロを散策。ク
イズを解きながら、楽しい時間を過ごしました。

09 April 2021 広報さいと
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くらしの情報
さいとの話題

毎月1日・15日発行の「お知らせ」には、制度
案内や催し、募集などを掲載しています。市HP▶ 

 

　
固
定
資
産
税
の
　
　
　
　
　
　

　
　
　 

縦
覧
・
閲
覧
の
お
知
ら
せ

　
令
和
3
年
度
「
土
地
・
家
屋
価
格
等

縦
覧
帳
簿
」
の
縦
覧
と
、「
固
定
資
産

課
税
台
帳
」
の
閲
覧
を
次
の
と
お
り
税

務
課
で
行
い
ま
す
。
申
請
者
は
本
人
と

確
認
で
き
る
も
の
（
免
許
証
な
ど
）
ま

た
は
納
税
通
知
書
、
印
鑑
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

◉
「
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
」

　
の
縦
覧

　
納
税
者
が
自
己
の
土
地
や
家
屋
の
評

価
を
、
他
の
土
地
や
家
屋
の
評
価
と
比

較
す
る
た
め
の
制
度
で
す
。

■
期
間
＝
４
月
１
日（
木
）〜
30
日（
金
）

　
※
土
日
・
祝
日
は
除
く

■
時
間
＝
８
時
30
分 

〜 

17
時
15
分

　
※
12
時
〜
13
時
は
除
く

■
縦
覧
で
き
る
方

　
・
納
税
義
務
者　
・
納
税
管
理
人

　
・
相
続
人
（
相
続
人
代
表
者
以
外
の

　
　
方
は
相
続
人
と
確
認
で
き
る
書
類

　
　
が
必
要
）

　
・
納
税
者
の
代
理
人
（
委
任
状
な
ど

　
　
が
必
要
）

　
・
借
地
借
家
人
（
賃
貸
借
契
約
書
な

　
　
ど
が
必
要
）
な
ど

■
手
数
料
＝
無
料

◉
「
固
定
資
産
課
税
台
帳
（
名
寄
せ
）」

　
の
閲
覧
・
交
付

　
納
税
義
務
者
が
固
定
資
産
課
税
台
帳

の
う
ち
自
己
の
資
産
に
つ
い
て
記
載
さ

れ
た
内
容
を
確
認
す
る
制
度
で
す
。

■
期
間
＝
４
月
１
日
（
木
）
よ
り
年
間

　
を
通
し
て
で
き
ま
す
。

※
土
日
・
祝
日
お
よ
び
年
末
年
始
は
除

　
く

■
時
間
＝
８
時
30
分 

〜 

17
時
15
分

　
※
12
時
〜
13
時
は
除
く

■
閲
覧
で
き
る
方

　
・
納
税
義
務
者　
・
納
税
管
理
人

　
・
相
続
人
（
相
続
人
代
表
者
以
外
の

　
　
方
は
相
続
人
と
確
認
で
き
る
書
類

　
　
が
必
要
）

　
・
納
税
者
の
代
理
人
（
委
任
状
な
ど

　
　
が
必
要
）

■
手
数
料
＝
１
件
３
０
０
円 

　
※
４
月
１
日
〜
30
日
は
無
料

■
問
い
合
わ
せ

　
税
務
課 

資
産
税
係

　
☎
43-

１
１
９
７

     

ご
み
の
特
別
収
集
に
つ
い
て

　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
期
間
中
の
ご

み
の
特
別
収
集
は
、
４
月
30
日
に
全
て

の
地
区
の
「
燃
や
せ
る
ご
み
」
を
収
集

し
ま
す
。
な
お
、
ご
み
は
、
収
集
日
の

朝
８
時
ま
で
に
決
め
ら
れ
た
集
積
所
に

出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
特
別
収
集
日
時
＝
４
月
30
日
（
金
）

■
収
集
す
る
地
区

　
全
地
区
（
妻
東
・
妻
西
・
穂
北
・
三

　
納
・
都
於
郡
・
三
財
・
東
米
良
）

■
収
集
す
る
ご
み
＝
燃
や
せ
る
ご
み

■
問
い
合
わ
せ

　
生
活
環
境
課 

環
境
保
全
係

　
☎
43-

３
４
８
５

            

本
市
出
身
福
岡
在
住
者
に
つ
い
て

　
市
で
は
、
福
岡
で
活
躍
さ
れ
て
い
る

本
市
出
身
者
に
、都
市
圏
か
ら
見
た「
ふ

る
さ
と
西
都
」
の
将
来
像
に
つ
い
て
、

多
角
的
な
意
見
・
情
報
な
ど
を
提
供
し

て
い
た
だ
く
た
め
、
こ
れ
ま
で
「
明
日

の
西
都
を
語
る
福
岡
会
議
」
を
福
岡
市

で
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
令
和
3
年
度
の
開
催
は
中

止
と
な
り
ま
し
た
が
、
今
後
の
開
催
を

見
据
え
、
市
で
は
引
き
続
き
本
市
出
身

の
福
岡
在
住
者
の
情
報
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
家
族
、
ご

親
戚
、
お
知
り
合
い
な
ど
で
福
岡
在
住

の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
情

報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

■
情
報
提
供
先
＝
福
岡
在
住
者
の
住
所
、

　
氏
名
、
連
絡
先
を
次
の
い
ず
れ
か
で

　
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

【
郵　
便
】
〒
８
８
１-

８
５
０
１

　
西
都
市
役
所　
総
合
政
策
課

【
電　
話
】
32-

１
０
０
０

【
メ
ー
ル
】kikaku@

city.saito.lg.jp

※
福
岡
県
内
に
限
ら
ず
近
辺（
佐
賀
県
、

　
山
口
県
）
の
方
や
、
本
市
に
縁
の
あ

　
る
方
の
情
報
で
も
結
構
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
総
合
政
策
課

　
☎
32-

１
０
０
０

　商工観光課　☎ 43-3222

　西都市では、令和２年度よりリモートワーカーな
どの人材育成、新たなＩＴ企業誘致による雇用創出
と定住人口の拡大・促進を図ることを目的に「西都
市リモートワーク推進事業」に取り組んでいます。
　今回オープンした「tomosite（ともして）」は、
事業の中核施設として、都於郡地区の神楽酒造西都
工場にあるアグリ館１階に整備されました。施設名
称には、ひと・まち・企業が共につながり、灯りを
ともしていくとの思いが込められています。運営
は、令和元年 12月に「ICT を活用したまちづくり
に関する包括連携協定」を市と締結している株式会
社キャスターが行います。

　　　　　西都市初のカフェ×コワーキングスペース「tomosite（ともして）」がオープン

■施設情報
住所：西都市鹿野田 11365-1
　　　神楽酒造西都工場アグリ館１階
時間：10時～ 17時（土日・祝日休み）
料金：（市民の方）1日につき 300円
　　　（市外の方）1日につき 500円

◀  tomosite
　 公式HP

◀ LINE
　公式
　アカウント

「tomosite」では、市民
の方向けにオンライン講
座「リモートアカデミー」

を行っています。チャットや
ZOOM（ズーム）などリモート
ワークに必要なツールの使い方の
ほか、自宅でのリモートや就業に
ついても支援します。ぜひお気軽
にご相談ください。また、ワーケー
ションの拠点としても活用し、西
都市と連携して、IT 企業の誘致に
つなげていきます。

株式会社キャスター
取締役
森
もりおか
岡 由

ゆ う こ
布子 さん

運営スタッフ
松
まつうら
浦 和

かず え
恵 さん

インタ
　ビュー

政
レポート

市
しせい

▲リラックススペース
読書などゆったりと足を伸ばして
利用できます。

▲個別スペース
防音室で、オンライン会議でも気
兼ねなく利用できます。

▲オープンスペース
Wi-Fi や複合機が完備されていて、
好きな場所で利用できます。

案内

①コワーキングスペースの整備・運営
　コワーキングとは、事務所、会議室、打ち合わせスペー
スなどを共有しながら、独立した仕事をする働き方のこ
とです。「tomosite」はカフェを併設し、利用しやすい
コワーキングスペースとして整備。さまざまな業種の交
流の場としても活用が見込まれます。

②リモートワーカーの育成
　リモートワークとは、リモート（＝遠く、離れた）と
ワーク（＝働く）を合わせた造語で、IT ツールやインター
ネットを使って、オフィス以外で仕事をする働き方です。
「tomosite」では、リモートワーカーを育成するために
オンライン講座などを実施します。

③企業のワーケーション誘致
　ワーケーションとは、ワーク
（＝働く）とバケーション（＝休
暇）を合わせた造語で、旅先で
休暇を取りながらリモートワー
クをする働き方です。このワー
ケーションを企業誘致の前段階
として捉え、取り組む市町村も増えています。

西都市リモートワーク推進事業実施計画（令和2～ 4年）
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『そのまま豆本 はじめての手製本編』
赤井 都／著　河出書房新社

『ウルトラマンとぼくらＶＳ．怪獣ぐんだん』
山本 孝／作　ポプラ社

　リュウセイくんが通う保
育園の先生が怪獣ダダに
乗っ取られ、お友達もみん
なワガママっ子に変身。す
るとおもちゃの怪獣たちが、
本物の姿となり襲いかかっ
てきて ･･･。いつもの保育園
を取り戻すためにウルトラ
マンと一緒に戦う、オリジ
ナルストーリー絵本。

　手のひらサイズの小
さな本の中に広がる、
物語や和歌の世界。用
紙をコピーして組み立
てるだけで、かわいら
しいミニチュアブック
が出来上がる。四角い
本はもちろん、丸や三

角などユニークな作品も紹介。基本の作り方を覚
えて、オリジナル作品に挑戦してみよう !

4月の休館日▶5日、12日、19日、26日

新
着
お
す
す
め
本

　市立図書館　☎43-0584

西都市立図書館公式 Twitter（＠ Saito_Library）では企画展などの最新情報を発信中♪

募集

案内
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          西都市役所 新庁舎ができるまで新庁舎建設課　☎32-1024
令和３年６月の完成を目指し、西都市役所新庁舎を建設中です。令和 3年 3月の様子を紹介します。

広報紙（抜粋記事）を音声訳したテープをご希望の方はこちらへ
音声訳ボランティア「ひかり」 ☎ 32-0910

くらしの情報

■問い合わせ
　宮崎県 総合政策課 企画担当  ☎0985-26-7029
　西都市 スポーツ振興課　      ☎0983-43-3478

○規制路線だけでなく、周辺の道路も混雑が予想されます。
○マイカーの自粛など交通量の抑制にご協力ください。
○コースおよび会場周辺での無人航空機（ドローンな　
　ど）の飛行はできません。
○ランナーが通過して資機材の撤去後、安全が確認でき
　次第、随時規制解除されます。
○規制時間は目安であり、進行状況により変更となる可
　能性があります。現場警察官などの指示に従ってくだ
　さい。
○歩行者と自転車もコース横断はできません。警備員・
　スタッフの指示に従ってください。

西都原
イベント広場

あいそめ広場

16：30～18：00

17：00～18：45

片側規制区間
（平田方面への通行は可）

● 隊列走行予定時間  　17：30～18：11
● ランナー走行ルート

４月25日（日）
聖火リレー開催に伴い、交通規制が行われます。

ご不便をおかけして
誠に申し訳ありませ
んが、ご理解とご協
力をお願い致します。
※新型コロナウイルス感染症の影響により変更となる場合が
　あります。

（提供：西都原ガイダンスセンター このはな館）

▶広報クイズ
Q  移住・定住促進、関係人口の創
出を目的に、西都市シティプロモー
ション基本方針を策定しました。こ
の発信のために作られたキャッチコ
ピーは何ですか？
　　「 ○○○○まち。西都市 」

▶アンケート
Q1
Q2

アンケートに答えて

「スイートコーンドレッシング」を３人の方へプレゼント！

プレゼントをもらっちゃおう♪

▶このはな館からお知らせ
　今月のプレゼントは、西都産スイートコーンを使用した
ドレッシング♪甘い香りとまろやかな味が特徴です。ぜひ
ご賞味ください♪
■営業時間　9時 ～17時（レストランは11時 ～15時）
■休  館  日　毎週月曜 　　■問い合わせ　☎43 - 6230

▶プレゼント応募方法
　広報クイズの○に入る言葉、住所、氏名、年齢、電話番号を記
入し、アンケートにお答えの上、以下の宛先までご応募ください。
　締切は4月30日(当日消印有効)。
※このはな館まで取りに来られる方に限ります。
※当選者には後日連絡します。【宛先】〒881-8501
　西都市広報担当「プレゼントをもらっちゃおう4月号」係
　または、Ｅメール：koho@city.saito.lg.jp まで。

▲新庁舎棟
屋上に自家発電設備が設置されました。
災害などによる停電時に非常用機器類へ
電源を供給します。

▲新庁舎棟
工事のスケジュールや配置・平面計画な
どを市長に説明しました。

▲新庁舎棟
外壁の工事が終わり、外部足場を解体し
ました。 建物の全体像が見えてきました。

▲新庁舎棟
屋上に空気調和設備の室外機が設置され
ました。各室の室内機と連動し、室内の
温度および湿度を調整します。

▲新庁舎棟
屋上中央部の屋根工事が完了しました。
この下に木造のブレース (構造材 ) が設置
されています。

▲車庫倉庫棟
昨年 9月に着工した車庫倉庫棟は、外部
の舗装工事などを行い 3月末に完成しま
した。

今月号でよかった内容や写真があれば教えてください。
広報に関するご意見・ご感想・取り上げてほしい内容
などありましたらお聞かせください。

　広げるとB2サイズの 1枚に。裏面には観光地と店舗を記
した地図があり、ドライブやサイクリングのお供にぴったり
です。ぜひご覧ください！

市内83店舗の情報がぎゅっと１枚に！
「西都おでかけMAP」が完成！

　市長に就任して 2カ月近くになりました。
各機関・団体へのあいさつまわり、各種行事
への出席、会議や協議そして初議会と多忙な
毎日を送っています。市長職がこんなに忙し
かったのか、と改めて思う次第です。
　そのような中、合間をみて市役所内の各課
を回り、職員にこんな話をしました。
　「私はこの 4年間、一市民となり、各現場
を体験したり、見たり、お話を聞いたりして
きました。そこで一番感じたことは『現場に
真実あり』『現場を知らずして市政や行政は
できない』ということです。職員の皆さん
は行政目線ではなく、いつも市民の目線や
立場になって考え仕事をしていただきたい」。
そして「あいさつや返事、整理整頓を徹底し
ましょう」と付け加えました。
　あいさつと返事は前向きな姿勢と率直さで
あり、整理整頓は危機管理、いざというとき
の対応につながるのではないでしょうか。こ
れは市民サービスの基本になると思いますの
で、私自身も肝に銘じて努力してまいります。
　また、聖徳太子の十七条憲法第 1条に「和
を以て貴しとなす」とありますが、住みよい
西都をつくるためには融和の精神も肝要だと
思います。ただしそれは、論語に「和して同
せず」とありますように、各人がしっかりと
した考えや意見を持ち、議論すべきであり、
その結果、協調の和をつないでいくことが大
切だと思います。これは、私自身も心掛けな
ければならないことです。
　これから、市民一丸となって “住みよい西
都 ”をつくっていきましょう。よろしくお願
い申し上げます。

橋田 和実

市長コラム vol.1

住みよい西都づくりのために！
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▲ 市 HP か ら
PDF データを
ダウンロード可

◀令和3年第 1回定例会
　　（3月議会）

　市内 83 店舗の飲食店・
直売所・ホテルの連絡先や、
「座敷・子ども用いす」「駐
車場」「キャッシュレス対
応」の有無、テイクアウト
の対応状況など、事前に知
りたい情報が掲載されてい
ます♪

■配布場所　　市の情報コーナー、支所、図書館、
　　　　　　　市観光協会、このはな館など
■問い合わせ　商工観光課 観光ツーリズム係　☎ 43-3421



14April 2021 広報さいと

　
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

　
春
の
暖
か
さ
を
感
じ
る
毎
日
で

す
が
、
暑
い
日
も
増
え
て
き
ま
し

た
ね
。
自
宅
で
ム
カ
デ
を
発
見
し

て
し
ま
い
、
虫
嫌
い
の
私
は
一
人

で
大
騒
ぎ
し
て
い
ま
す
。

　
さ
て
こ
の
た
び
、
僕
ら
は
情
報

発
信
の
た
めYouTube

チ
ャ
ン

ネ
ル
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
動
画

本
数
は
ま
だ
少
な
い
で
す
が
、
協

力
隊
の
活
動
の
楽
し
さ
が
伝
わ
る

と
う
れ
し
い
で
す
。
私
は
映
像
制

作
が
好
き
な
の
で
、
そ
の
分
野
で

少
し
で
も
成
果
が
出
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
最
近
は
、
イ
チ
ゴ
農
家
さ
ん
に

突
撃
取
材
し
て
イ
チ
ゴ
の
ス
イ
ー

ツ
を
西
都
原
で
食
べ
た
り
、
新
鮮

な
野
菜
で
作
っ
た
ス
ム
ー
ジ
ー
を

西
都
原
で
飲
ん
だ
り
、
西
都
原
で

ヨ
ガ
を
し
た
り
…
西
都
原
ば
っ
か

り
行
っ
て
小
学
生
の
遠
足
み
た
い

で
す
ね
♪

　
皆
さ
ん
が
行
っ
て
い
る
活
動
で

も
「
地
域
お
こ
し
」
に
関
わ
る
よ

う
な
企
画
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
Ｐ
Ｒ

の
お
手
伝
い
も
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
地
域
で
た
く
さ
ん
の
人

と
つ
な
が
り
、
西
都
市
を
も
っ
と

楽
し
く
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
！

くらしの情報

西都原第３古墳群前の菜の花。
米良の山の緑も映えますね～♪

▼ tako_eight さん

■人口　28,618（- 6）　  ■男   13,410（ - 12）　■女  15,208（ ＋ 6）　■世帯数　12,086 （ ＋ 5） 
■転入  73　■転出   56   ■出生   13　  ■死亡  36    ■高齢化率（65歳以上）　37.38％ 

令和3年
3月１日現在

ఱの

き຦

地 域 お こ し 協 力 隊 活 動 日 記

（第２回目）
藤
ふじさき
﨑 秀

しゅういち
一 さん

▼bluesea1206 さん

春だけ居場所を教えてくれる山桜。高塚
山展望台から杉安方面を望む風景です。

西都市৊ૺɼンʑʗʈˁʸでɉ

ĶྰȱいĆߖȱいĆྰჍȱいķ西都をཡఒෂ！

ȶɌȮᅿくȺȯい♪

西都市৊ૺɼンʑʗʈˁʸでɉ

ĶྰȱいĆߖȱいĆྰჍȱいķ西都をཡఒෂ！

ȶɌȮᅿくȺȯい♪

自然とともに歩む暮らし。
春の作付けが始まっています。

▼ luckyhawk_photo さん

西都市では平成 31年に「西都
市手話言語条例」を制定してい
ます。手話もコミュニケーショ
ンツールの一つとして、どんど
ん使っていきましょう♪
（撮影協力：西都手話サークル ひまわり）

地域おこし協力隊の２人が、西都市に来て
感じたことを月替わりで連載します。

春が来た～！楽しそうに遊ぶ子どもたちを見ると元気になりますね !

▼ kiki_no_michi さん

▼muuu.101 さん

モンキチョウの朝ごはん。この花は「シレネ
ピンクパンサー」というそうですよ (^^)

▲西都原をドローンで空撮す
るのも楽しいですよ！飛行禁
止場所や許可申請について、
事前にしっかりチェックしま
しょう。このドローンは小型
で重量 199g。最低限のルー
ルを守れば、許可や難しい資
格は必要ありません (^^)

▲私たちのYouTube アカウ
ントです。左のQRコード
を読み込むと、動画をご覧
いただけます♪

今月の
#Saito_Seeing

ȯȞɂʃ˄ˋʘĜȯȞɂʃ˄ˋʘĜ

日月 曜 病院名 主な診療科目
電話番号

日

日

日

日

木

日

月

火

水

4

11

18

25

29

2

3

4

5

4 黒木胃腸科医院

西都児玉眼科

上山医院

久保循環器内科医院

鶴田病院

大塚病院

三財病院

富田医院

上野医院

5

整形外科
43-1129

内科・循環器内科
32-0373

内科・胃腸科
43-1304

内科・整形外科
44-5221

整形外科・形成外科
43-0016

内科・外科・整形外科
42-3711

眼科
43-3456

内科
43-0178
内科

44-5100

司法書士による消費生活無料相談（要予約）
　日時　4月 6日（火）　13時～ 16時
　　※次回は５月 11日（火）　
　　※相談時間は 1人 30分、電話相談のみ。　　
　予約・問い合わせ　生活環境課　☎ 43-1589
年金相談 (要予約 )
　日時　4月 15日（木）10時～ 12時、13時～ 15時
　会場　市民課 年金係内（本庁舎２階）
　予約・問い合わせ　高鍋年金事務所　☎ 23-5111
無料人権相談
　日時　4月 20日（火）10時～ 15時
　会場　市生きがい交流広場 2 階和室　
　問い合わせ　市民課　☎ 43-1204
無料法律相談 (要予約 )
　日時　4月 20日（火）13時 30分～ 16時
　会場　総合福祉センター
　予約・問い合わせ　社会福祉協議会　☎ 43-4613
県内一斉消毒の日
　期日　4月 20日（火）※毎月 20日
　問い合わせ　農林課　☎ 32-1004
休日納税相談
　日時　4月 25日（日）９時～ 16時
　会場　税務課
　問い合わせ　税務課　☎ 32-1001
国民健康保険高齢受給者証・
　後期高齢者医療被保険者証の交付式
　日時　4月 26日（月）９時～
　会場　市コミュニティセンター３階
　該当者　

　
　　　　　※該当者には文書を郵送します。
新型コロナウイルス感染拡大防止
　県内一斉ガイドライン点検日
　期日　5月 1日（土）※毎月 1日
　問い合わせ　商工観光課　☎ 43-3222
母子手帳交付
　日時　毎週火曜　13時～ 13時 30分
　会場　市保健センター１階
　問い合わせ　健康管理課　☎ 43-1146

新型コロナウイルス感染症の影響で、広
報紙印刷後に内容変更となる可能性があ
ります。最新情報は市ホームページ「新
型コロナウイルス感染症関連情報まとめ」
をご確認ください。 ▲市HP

休日在宅医

市税などの納期のお知らせ

●固定資産税（1期）

※口座振替やコンビニ払い、スマートフォン決済も利用で
きます。※納税に関する相談を随時受け付けています。

■問い合わせ　税務課 納税係　☎ 32-1001

休日在宅医は変更になることがあります。
事前に電話でご確認ください。
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 相談・その他

納期期限＝4月 30日（金）
穂
北
小
学
校  

５
年  

橋は
し
ぐ
ち口 

明め
い
り莉 

さ
ん

今
月
の
題
字

 「好き」
今 月 の 手 話

①喉に向けて右手の親指と
人さし指を開く。

①

②

まちなかギャラリー夢たまご　☎42-0027
■開館時間　10時～ 17時　■休館日　月曜
4／ 4（日）まで 
4 ／ 6（火）～ 11（日）
4／13（火）～18（日）
4／20（火）～25（日）

笹尾健助 写真展「桜・さくら」
水彩画クラブ「絆」作品展
公民館絵画講座「なのはな」作品展
心が元気になる筆文字作品展
第4回ペーパークレイ フィギュア展4／27（火）～5／9（日）

塩月桃甫ドキュメンタリー映画上映会
日時　4／ 28（水）開場 16 時 30分、上映 17時
　　　4／ 29（木・祝）開場 14 時、上映 14時 30分
会場　市民会館
内容  

料金　500円
【問い合わせ】昭和 26年 4月２日～ 5月１日生まれの

国民健康保険に加入されている方、
昭和21年 5月１日～ 5月 31日生まれの方

※学年は 3月時点のものです。

①開いた右手を、斜め下に
引きながら閉じる。

三財地域づくり協議会　☎ 44-5831
教育政策課　☎ 43-3438

画家・塩月桃甫の生涯を描いたドキュメンタリー。
出身地である西都市で初めての上映会を行います！
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新型コロナウイルス感染症情報
新型コロナウイルスワクチン接種までの流れ

西都市新型コロナウイルス感染症対策室　☎35-3577、35-3578
■ワクチン接種は無料です。詐欺にはご注意ください！
消費者庁のワクチン詐欺無料電話相談
☎  0120-79-7188　10時～ 16時（土日・祝日も対応）

受診や相談する医療機関に迷う場合は…
「新型コロナウイルス  感染症受診・相談センター」
☎  0985-78-5670　24時間対応 (土日・祝日も対応 )

※新型コロナウイルス感染症の健康相談にも応じます。

身近な医療機関は
「みやざき医療ナビ」
で探すことができ
ます。
HPはこちら▶ 

発熱などの症状がある場合は、まず身近な医療機関（かかりつけ医など）に電話相談を！

■ワクチンの安全性や副反応について知りたい方は
宮崎県新型コロナワクチン副反応等コールセンター
☎  0985-26-4609　9時～ 18時（土日・祝日も対応）

●問い合わせ

接種会場の予約

（１）75歳以上の方（昭和22年 4月 1日までに生まれた方）…4月 7日に発送
（２）65歳以上、74歳以下の方（昭和22年 4月 2日から昭和 32年 4月 1日までに生まれた方）
　　 …4月下旬に発送（国から供給される西都市へのワクチン量によって変更となる場合があります）
（３）上記（1）（2）以外の方…決まり次第、市ホームページや広報紙などでお知らせします。

クーポン券が届いた方は、4月 12日から以下の方法で予約できます。

予約会場でワクチンの接種

■ワクチンの効果を得るために、同じ種類のワクチンを2回接種する必要があります。1回目を接種した際に、 
　会場で 2回目の接種がいつから可能なのかを確認し、予約（ウェブまたは電話）を行ってください。
■クーポン券は、2回分の「接種券」と「予防接種済証」が１枚になっています。切り離さず台紙ごとお
　持ちください。

市からクーポン券の発送1

2

ウェブ予約

https://v-yoyaku.jp/452084-saito

西都市
ワクチン接種予約▶ 西都市新型コロナワクチンコールセンター

0570-065-679

3

※4月 1日以降に転入された方は、西都市新型コロナウイルス感染症対策室（☎  35-3577、35-3578）
　までご連絡ください。
※クーポン券のほか予診票も同封しています。接種当日まで大切に保管してください。

ワクチンは段階的に供給されます。希望する全ての市民の皆さんが接種できるように計画していますので、
安心してお待ちください。

・ご自宅で体温を測定してください。
　明らかに発熱がある場合や体調が悪い場合などは接種
　を控え、上記コールセンターまでご連絡ください。
・予診票をご記入ください。
・肩を出しやすい服装でお越しください。

・クーポン券
・予診票（クーポン券に同封されて
　います）
・本人確認書類
　（運転免許証、健康保険証など）

電話予約 ９時～17時（土日・祝日を除く）

接種会場へ
行く前に

当日の
持ち物


