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都於郡小学校 山田分校では、「山田っ子太鼓」を練習しています。
２月９日、本校と分校との４年生交流学習が行われました。
（詳しくはP9をご覧ください）
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橋田市政がスタート　住みよい西都づくりを目指して 
いつまでも私らしく暮らすために
　～人生100年時代に向けて、介護予防に取り組もう～
国民健康保険の手続きについて
「男女共同参画社会」という言葉をご存じですか？
一人で悩んでいませんか？～DVについて考えよう～
新型コロナウイルス感染症情報
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―
市
長
の
職
に
就
か
れ
た
現
在
の

　
気
持
ち
は
？

　
市
民
の
負
託
を
い
た
だ
い
て
、

身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。
市

民
の
皆
さ
ん
や
議
会
の
皆
さ
ん
の

ご
指
導
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
市

職
員
と
一
丸
と
な
っ
て
市
政
運
営

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

―
選
挙
公
約
と
し
て
掲
げ
た
最
優

　
先
重
要
政
策
に
つ
い
て
は
？

①
西
都
児
湯
医
療
セ
ン
タ
ー
の　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
再
建

　
常
勤
医
師
の
減
少
に
よ
り
、
特

に
脳
外
科
の
手
術
が
で
き
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
常
勤
医

師
の
確
保
に
努
め
、
以
前
の
よ
う

な
2
次
救
急
医
療
が
提
供
で
き
る

よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
新
病
院
の
建
設
に
つ
い
て
は
、

関
係
機
関
と
協
議
を
重
ね
な
が
ら

進
め
て
い
き
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
よ
う
に
、
同
セ
ン
タ
ー
の

再
建
に
取
り
組
み
ま
す
。

②
市
財
政
の
健
全
化

　
市
財
政
は
※
起
債
残
高
が
増
加

し
、
基
金
も
少
し
ず
つ
減
少
し
て

い
ま
す
。
ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
り

財
政
が
維
持
で
き
て
い
ま
す
が
、

厳
し
い
と
認
識
し
て
い
ま
す
。
行

財
政
改
革
を
進
め
、
財
政
を
健
全

化
し
て
、
市
民
の
負
担
が
増
え
る

こ
と
や
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
低
下
が

な
い
よ
う
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

③
次
世
代
を
担
う
後
継
者
の
育
成

　
将
来
の
西
都
市
を
担
う
後
継
者

を
育
成
す
る
こ
と
が
重
要
だ
と
以

前
か
ら
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　
学
校
教
育
を
し
っ
か
り
行
っ
て

い
く
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

や
る
気
を
引
き
出
す
教
育
を
目
指

し
、
世
の
た
め
、
人
の
た
め
に
な

る
人
材
が
輩
出
で
き
る
よ
う
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
農
業
や
商
工
業
の
後
継
者
、
地

域
を
担
う
人
材
な
ど
の
育
成
も
大

切
で
す
。
後
継
者
育
成
が
シ
ス
テ

ム
化
で
き
る
よ
う
に
、
市
と
し
て

も
事
業
を
模
索
し
、
し
っ
か
り
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

④
農
林
畜
産
業
を
主
軸
と
し
た　

　
　
　
　
地
場
産
業
の
振
興

　
西
都
市
は
、
地
理
的
条
件
や
気

候
的
条
件
か
ら
も
農
林
畜
産
業
が

産
業
の
主
軸
で
す
。
生
産
か
ら
販

売
、
6
次
産
業
化
を
視
野
に
外
貨

が
獲
得
で
き
る
仕
組
み
づ
く
り
を

進
め
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
そ
れ

ら
を
生
か
し
た
地
場
企
業
や
誘
致

企
業
の
活
性
化
を
図
り
、
商
工
業

の
振
興
、
雇
用
の
創
出
に
つ
な
が

る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

―
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
対
策
に
つ
い
て
は
？

　
市
民
一
人
一
人
が
「
う
つ
ら
な

い
」「
う
つ
さ
な
い
」
た
め
の
行

動
の
徹
底
な
ど
感
染
防
止
に
し
っ

か
り
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で

す
。
さ
ら
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て
は
、

ス
ム
ー
ズ
な
接
種
が
で
き
る
よ
う

に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
室
内
に
担
当
職
員
を
配
置

し
、
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
併

せ
て
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
感
染
症
に
よ
り
経
済
的
影
響
を

受
け
て
い
る
飲
食
業
界
や
そ
の
他

関
連
す
る
業
種
へ
の
支
援
に
つ
い

て
は
、
実
情
の
把
握
に
努
め
、
支

援
策
を
講
じ
て
い
き
ま
す
。

　
私
た
ち
は
過
去
に
口
蹄
疫
か
ら

の
復
興
を
経
験
し
て
い
ま
す
。
当

時
を
思
い
起
こ
し
、
市
民
一
丸
と

な
っ
て
感
染
防
止
に
努
め
、
収
束

後
は
、
さ
ら
な
る
経
済
対
策
な
ど

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

―
目
指
す
西
都
の
未
来
像
は
？

　
西
都
市
は
、
山
や
川
、
台
地
、

平
野
が
あ
り
、自
然
豊
か
な
場
所
。

宮
崎
市
に
隣
接
し
地
理
的
に
も
恵

ま
れ
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
に
よ
る

津
波
の
心
配
も
な
く
、
安
全
安
心

の
ま
ち
で
も
あ
り
ま
す
。
歴
史
と

食
を
活
用
し
た
ま
ち
づ
く
り
に
取

り
組
み
、
市
民
に
と
っ
て
住
み
よ

く
、
子
や
孫
が
帰
っ
て
住
み
た
い

と
思
え
る
よ
う
な
西
都
市
を
目
指

し
て
い
き
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
地
方
分
散
の
動
き

が
あ
り
、
ま
さ
に
地
方
創
生
の
時

代
で
す
。
教
育
や
医
療
を
充
実
さ

せ
、
移
住
者
を
受
け
入
れ
る
基
盤

づ
く
り
も
行
っ
て
い
き
ま
す
。

―
市
民
の
皆
さ
ん
に
一
言

　
3
期
目
の
市
長
任
期
を
終
え
て

か
ら
4
年
間
、
農
業
や
商
業
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
現
場
を
経
験

し
、「
現
場
に
こ
そ
真
実
が
あ
る
」

こ
と
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
市
政
を
運
営
し
て

い
く
に
あ
た
り
、
市
民
の
目
線
や

立
場
で
考
え
、
市
民
生
活
が
向
上

で
き
る
よ
う
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
に
努
め
て
い
き
ま
す
。
市
民

の
皆
さ
ん
も
一
致
団
結
し
て
、
住

み
よ
い
西
都
づ
く
り
に
一
緒
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

住
み
よ
い
西
都
づ
く
り
を
目
指
し
て

　
１
月
24
日
、
任
期
満
了
に
伴
う
西
都
市
長
選
挙
が
行
わ
れ
、
橋
田
和
実
市
長
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　
橋
田
市
長
に
、
こ
れ
か
ら
始
ま
る
市
政
運
営
に
つ
い
て
の
意
気
込
み
を
聞
き
ま
し
た
。

橋
田
市
政
が
ス
タ
ー
ト

特集　橋田市長インタビュー

橋田和実市長　プロフィール
昭和 28年生。岡富地区出身。県
立妻高校卒。宮崎大学大学院農学
研究科卒。平成 7年から県議を
2期 8年、平成 17 年から市長を
３期 12年務める。趣味は読書や
サッカー。座右の銘は「人生開拓、
為せば成る。」任期は令和 3年 2
月 5日から４年間。

※
起
債
…
資
金
調
達
の
た
め
債
券
を
発
行

　
　
　
　
す
る
市
の
借
入
金

市長就任式（2月 5日）

当選証書付与式（1月 26日）



い
つ
ま
で
も
私
ら
し
く
暮
ら
す
た
め
に

　
西
都
市
の
65
歳
以
上
人
口
は
、
令
和

3
年
1
月
1
日
現
在
1
1
，0
3
7
人
、

高
齢
化
率
は
37
．4
％
で
、
年
々
増
加

し
て
い
ま
す
。
将
来
推
計
人
口
で
は
、

令
和
7
年
度
に
西
都
市
で
2.5
人
に
1
人

が
65
歳
以
上
、
4
人
に
1
人
が
75
歳
以

上
と
い
う
、
こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ
と

が
な
い
超
高
齢
社
会
を
迎
え
る
と
推
計

さ
れ
て
い
ま
す
（
グ
ラ
フ
1
）。

　
さ
ら
に
、
65
歳
以
上
の
人
の
う
ち
、

5
人
に
1
人
が
認
知
症
に
な
る
恐
れ
が

あ
る
と
い
わ
れ
、
介
護
や
医
療
を
必
要

と
す
る
人
が
増
加
す
る
こ
と
に
よ
り
、

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
人
材
の
不
足
が

懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
背
景
の
中
、
高
齢
者
が

住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
生
活

を
持
続
で
き
る
よ
う
に
、
医
療
や
介
護
、

さ
ら
に
は
住
ま
い
や
生
活
支
援
と
い
っ

た
、
高
齢
者
を
支
え
る
サ
ー
ビ
ス
を
一

体
的
に
提
供
す
る
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
」
の
構
築
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　　
西
都
市
の
要
介
護
認
定
者
数
は
増
加

し
て
お
り
（
グ
ラ
フ
2
）、
令
和
元
年
度

の
要
介
護
認
定
率
は
17
．7
％
で
県
平

均
16
．4
％
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

令
和
元
年
度
の
介
護
給
付
費
は
35
億
5

千
万
円
と
な
っ
て
お
り
、
前
年
度
よ
り

約
4
千
万
円
増
加
し
て
い
ま
す
（
下

表
）。

   

高
齢
者
1
人
に
対
し
て
現
役
世
代
１

人
が
支
え
る「
肩
車
型
」の
時
代
が
訪
れ

る
前
に
、高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
生
き
生

き
と
元
気
で
、自
立
し
た
生
活
が
送
れ
る

よ
う
、介
護
予
防
に
向
け
た
住
民
主
体

の
取
り
組
み
や
地
域
住
民
が
高
齢
者
を

支
援
す
る
取
り
組
み
が
急
務
に
な
っ
て

い
ま
す
。私
た
ち
住
民
一
人
一
人
が
他
人

事
で
は
な
く「
助
け
合
い
支
え
合
う
」意

識
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

西
都
市
の
状
況

「
助
け
合
い
支
え
合
う
」

　
　
　地
域
を
目
指
し
て

〜
人
生
1
0
0
年
時
代
に
向
け
て
、
介
護
予
防
に
取
り
組
も
う
〜

西都市の介護給付費・要介護認定率の推移

介護給付費

33億5千万円

34億9千万円

35億8千万円

35億1千万円

35億5千万円

要介護
認定率

16.8%

16.7%

16.6%

17.1%

17.7%

ご心配なこと、困ったことがあれば地域包括支援センターをご利用ください。

●西都市北地区地域包括支援センター
　（担当地区：妻北・穂北・東米良）　　　 ☎32-9595
●西都市南地区地域包括支援センター
　（担当地区：妻南・三納・三財・都於郡）　☎41-0511

●健康管理課 地域包括ケア推進係        ☎32-1028

ポイント1 運動

高齢者の総合相談窓口　『地域包括支援センター』

いきいき百歳体操や介護予防事業等に関することのお問い合わせ

問い合わせ

みんなで介護予防に取り組もう！

いきいき百歳体操

旬の素材を生かした、まろや
かであっさりしたサラダです。
簡単にできて、カルシウムやた
んぱく質も取れます。

管理栄養士おすすめメニュー
春キャベツのちりめんサラダ
管理栄養士おすすめメニュー
春キャベツのちりめんサラダ

（作り方）
❶キャベツを一口大にちぎり耐熱容器に入れ、その上
にちりめんじゃこを広げてのせ、ラップをふんわりか
けて電子レンジで2分ぐらい加熱する。
❷①が冷めたら軽く絞りボウルに入れ、ごま油を掛け回
し、塩こしょうを振り、ざっくり混ぜて器に盛る。

健康管理課
栄養士

稲垣 妃圭莉 さん
いながき ひかり

（2人分）　
キャベツ
ちりめんじゃこ
塩
こしょう
ごま油

300ｇ
大さじ2
少々
少々
大さじ１

（グラフ1）

（表）

西都市の将来推計人口西都市の要介護認定者数の推移

（グラフ2）

調殿地区の百歳体操は、
平成31年4月から開始し
て、来月で2年目を迎えま
す。毎週月曜日の午前中に
調殿公民館で行っていま
す。百歳体操を始めて家庭
での動きが良くなったと多く
の方から聞きました。毎週１
回のおしゃべりも皆さんとっ
ても楽しそうです。

調殿地区協力員

光井 潔文さん
みつい きよふみ

年少人口
（0～14歳）

生産年齢人口
（15歳～64歳）

高齢者人口
（65歳以上）高齢化率

令和2年度 令和4年度 令和7年度（年度）

（人） （％）

0

5,000

10,000

15,000

20,000

35％

36％

37％

38％

39％

40％

37.0％

38.3％

39.6％

平成
29年度

平成
30年度

令和
元年度

令和2年度
（推計）

令和5年度
（推計）

1,650

1,700

1,750

1,800

1,850

1,900

1,950

2,000

2,050

1,784 1,789

1,874

1,939

1,989

（人）

●筋力アップ体操を
して体を動かしま
しょう。
●ウオーキングや体
操など運動を習
慣にしましょう。

西都市では、公民館や公共施設、住民宅
を開放して、「いきいき百歳体操」を週1回
開催する地区が増えており、現在27カ所
で行われています。地域の仲間と一緒に
楽しみながら介護予防体操を行うこと
が、一人一人の元気な心と体をつくり、支
え合いの地域づくりにつながっています。

ポイント2 食生活
●1日3食欠かさず
食べることを意
識しましょう。
●たんぱく質を毎
食しっかり取りま
しょう。

ポイント3 口腔ケア
●毎食後に、しっかりと歯を磨き
ましょう。
●お口周りの筋肉を保ちましょう。

ポイント4 人との交流
●家族や近くの
友人との交流
を大切にしま
しょう。

ちょっとしたあいさ
つや会話は、気分転
換につながります。
※外出時や会話する
　ときはマスクを着用し
　ましょう。

口唇を閉じる

みんなで介護予防に取り組もう！

口腔体操「パ」「タ」「カ」「ラ」と
発音するお口の体操です

【一人当たりの栄養価】
エネルギー99.0kcal 
たんぱく質3.8g　脂質6.5g
カルシウム88.0mg
鉄分0.5mg　塩分0.8g

【一人当たりの栄養価】
エネルギー99.0kcal 
たんぱく質3.8g　脂質6.5g
カルシウム88.0mg
鉄分0.5mg　塩分0.8g

口蓋に舌先を
つける

こうがい

巻き舌にして
口蓋に押し当てる

口蓋の奥に舌の
付け根付近をつける

※口蓋：口の中の上側部分
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国民健康保険 の手続きについて

税務課 納税係　☎32-1001

健康管理課 国保係　☎43-0378
国保に関するお問い合わせ

保険税の納付に関するお問い合わせ

　国保への加入や脱退、住所・氏名の変更など異動があった場合は、異動があった日から14日以内に
健康管理課まで届け出てください。ただし、75歳になられた方で後期高齢者医療制度に移行する場合
には、届け出の必要はありません。詳しくは下表をご覧ください。

国保の手続きには、マイナンバー（個人番号）が必要です
　国保の全ての手続きに、個人番号が必要になりました。手続きの際には、世帯
主と対象となる方のマイナンバーカードまたは個人番号通知カードと本人確認書
類（運転免許証など）を忘れずにお持ちください。
　また、代理申請の場合も委任状に加えて代理人の個人番号が必要です。

修学のため市外へ転出する方は
　西都市国保の加入者が、大学や短大
などへ進学するために西都市外へ転出
するときには、学生用の保険証（マル
学保険証）を交付します。マル学保険
証の交付には手続きが必要です。修学
が確認できる在学証明書または学生証
を持参して手続きを行ってください。

加入の届け出が遅れると
　国保税は、届け出をした日ではなく、国保の
資格を得た日（例えば職場の健康保険を脱退し
た日の翌日）にさかのぼって納めていただきま
す。届け出までに医療機関を受診した場合、医
療費はいったん全額自己負担となります。
脱退の届け出が遅れると

　国保の資格がなくなった後に国保の保険証を
使って医療機関を受診した場合は、西都市が負
担した医療費を後で返していただくことになり
ます。必ず脱退の届け出を行い、保険証をお返
しください。

国民健康保険（国保）のしくみ
　国保は、病気やけがをしたときに安心して
医療が受けられるよう、加入者の皆さんがお
金（保険税）を出し合って助け合う制度です。

こんなとき 届け出に必要なもの
ほかの市町村から転入したとき

職場の健康保険の被扶養者から外れたとき
職場の健康保険をやめたとき

子どもが生まれたとき
生活保護を受けなくなったとき

70歳～74歳の方は負担区分等証明書

職場の健康保険の資格喪失連絡票
（職場の健康保険をやめた（外れた）証明）
保険証、母子手帳、印鑑
保護廃止決定通知書

ほかの市町村に転出するとき 保険証
職場の健康保険に加入したとき
職場の健康保険の被扶養者になったとき
死亡したとき
生活保護を受けるようになったとき

国保と職場の保険証

保険証、印鑑
保険証、保護開始決定通知書

住所や氏名が変わったとき
世帯主が変わったとき 保険証
世帯が分かれたり、一緒になったとき
保険証をなくした（汚損した）とき 汚損した保険証

加
入
す
る
と
き

脱
退
す
る
と
き

そ
の
他

各種届け出は必ず14日以内に！

　すでにマル学保険証を交付されている方が、
学校を卒業または退学される場合は、西都市国
保から脱退することになります。卒業証明書な
どを持参して手続きをお願いします。
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「
男
女
共
同
参
画
社
会
」

 

　
と
い
う
言
葉
を

　
　
　
ご
存
じ
で
す
か
？

男
女
共
同
参
画
社
会
と
は
？

　
男
女
が
お
互
い
を
尊
重
し
合
い
、

性
別
に
関
係
な
く
、
そ
の
個
性
と
能

力
を
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
十
分
に
発
揮

で
き
る
社
会
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
「
男
女
共
同
参
画
社
会
」
の
実
現

の
た
め
に
は
、私
た
ち
一
人
一
人
が
、

性
別
で
役
割
を
決
め
る
固
定
的
役
割

分
担
意
識
を
見
直
し
、
男
女
が
共
に

責
任
を
分
か
ち
合
い
な
が
ら
、
支
え

合
う
こ
と
の
大
切
さ
や
、
多
様
な
生

き
方
を
認
め
合
う
こ
と
の
大
切
さ
を

理
解
す
る
な
ど
、
男
女
共
同
参
画
に

関
す
る
認
識
を
深
め
て
い
く
こ
と
が

と
て
も
重
要
で
す
。

「
第
３
次
西
都
市
男
女
共
同　
　
　

　
参
画
プ
ラ
ン
」
を
策
定
し
ま
し
た

　
本
計
画
は
、
令
和
元
年
度
か
ら
令

和
５
年
度
ま
で
の
５
年
間
を
計
画
期

間
と
し
て
お
り
、
令
和
元
年
度
分
か

ら
事
業
評
価
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
と
各
課
で
実

施
す
る
事
業
の
関
連
性
が
よ
り
明
確

に
な
る
こ
と
で
、
一
人
一
人
の
能
力

が
発
揮
で
き
る
社
会
づ
く
り
を
推
進

し
て
い
き
ま
す
。

男
女
共
同
参
画
講
演　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
講
師
派
遣
に
つ
い
て

　
こ
れ
か
ら
の
地
域
づ
く
り
や
、
暮

ら
し
を
取
り
巻
く
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

を
、
男
女
共
同
参
画
の
視
点
で
学
び

た
い
と
い
う
団
体
に
講
師
を
派
遣
し

ま
す
。
興
味
・
関
心
の
あ
る
分
野
な

ど
、
ご
希
望
が
あ
れ
ば
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

（
派
遣
先
の
条
件
）

　
各
種
団
体
・
子
ど
も
会
・
地
区
公

　
民
館
・
学
校
関
係
な
ど
の
団
体
で

　
参
加
希
望
者
が
20
人
以
上

■DVとは？
DV（ドメスティック・バイオレンス）とは、配偶者や恋人など親密な関係にある、またはあった者から
振るわれる暴力のことです。

宮崎県女性相談所  ☎ 0985-22-3858　

一人で悩んでいませんか？～DVについて考えよう～

■問い合わせ　市民協働推進課　☎ 43-1204

DVは重大な人権侵害です。どんなことがあっても暴力は絶対に許されません。DV被害を受けている人
を発見した、近隣の家でDVが起きている、またはDV被害に遭った場合には、必ず相談窓口にご連絡
ください。

（参考）内閣府ホームページ /男女共同参画局、宮崎県リーフレット

【電話】月～金（9時～ 20時 30分）

【面接】月～金（9時～ 18時）
※祝日・年末年始を除く

西都警察署　　　  ☎ 43-0110
【電話】月～金（9時～ 17時 45分）
※緊急時は上記時間外でも当直体制で
　対応可

市民協働推進課　  ☎ 43-1204
【電話】月～金（8時 30分～ 17時 15分）
※祝日・年末年始を除く

◀詳しくはこちらのQRコードを読み込んでください。
　（https://soudanplus.jp）

☎ 0120-279-889
【電話・メール】　24時間受付
【チャット相談】　12時～ 22時
□ 専門の相談員が対応　□ 安全な居場所を提供
□ 面談、同行支援などの直接支援を実施　□ 10 カ国語対応

新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い外出自粛・休業などが行わ
れるなか、DVの増加・深刻化の懸念を踏まえて実施されています。

土・日（9時～ 15時）
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Topics

わが家のアイドル（未就学児）・紙面で紹介してほしい市民（小学生以上）の情報は随時募集中です。

総合政策課  さいとアピール係まで　TEL：32-1011　メール：koho@city.saito.lg.jp

西都市内であった出来事や市政の動き、活躍する

市民の方や学生の声などを紹介します。 さいとの話題さいとの話題さいとの話題さいとの話題だいだいわわ

　

ڈྰ
わが家のȻいさな

ドル術࠵

いけだ あおい ちゃん
杉安保育所・6歳

作品「紙コップで作った ひな人形」

　　　　虫とりや魚つり
　が大好き！この前はカサゴ
をつったよ。４月から１年生！
お兄ちゃんとお勉強するのが
　楽しみ♪お友達がたくさん
　　　できたらいいな！

　
市
内
の
造
園
業
者
で
つ
く
る

「
庭
師
二
十
日
会
」
の
皆
さ
ん
が
、

西
都
原
の
桜
並
木
の
剪
定
を
行
い

ま
し
た
。
こ
れ
は
「
西
都
原
の
桜

を
見
に
来
る
方
が
気
持
ち
よ
く
お

花
見
で
き
る
よ
う
に
」
と
約
10
年

前
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
作
業
し

て
い
る
も
の
。
大
型
バ
ス
が
通
行

す
る
際
に
妨
げ
に
な
る
道
路
に

張
り
出
し
た
枝
や
老
木
で
腐
朽
し

て
い
る
枝
を
、
高
所
作
業
車
や
脚

立
を
使
い
チ
ェ
ン
ソ
ー
な
ど
で
剪

定
。切
り
口
に
は
薬
剤
を
塗
布
し
、

保
護
し
ま
し
た
。

市民に愛される西都原の桜
少しでも元気になりますように

　
宮
崎
大
学
教
育
学
部
の
教
授
を

招
い
た
特
別
授
業
「
芸
術
家
に
よ

る
体
験
教
室
」
が
行
わ
れ
、
茶
臼

原
小
学
校
5
・
6
年
生
が
参
加
し

ま
し
た
。
27
日
は
工
事
な
ど
で
使

用
す
る
ビ
ニ
ー
ル
の
養
生
シ
ー
ト

で
気
球
を
製
作
。
28
日
は
、
自
由

な
発
想
に
よ
る
製
作
が
テ
ー
マ

で
、
校
庭
一
面
に
ビ
ニ
ー
ル
ひ
も

を
張
り
巡
ら
し
た
り
、
傘
を
入
れ

る
袋
な
ど
で
飾
り
を
作
っ
た
り
し

ま
し
た
。
児
童
ら
は
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
、
思
い
出
に
残
る
体
験

と
な
り
ま
し
た
。

　茶臼原小　芸術家による体験教室 1
27

　
都
於
郡
小
学
校
山
田
分
校
で

「
４
年
生
交
流
学
習
」
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
本
校
と
分
校

に
通
う
４
年
生
の
交
流
を
年
に
数

回
行
う
も
の
で
、本
校
か
ら
19
人
、

分
校
か
ら
３
人
が
参
加
。
分
校
の

児
童
が
資
料
室
や
パ
ソ
コ
ン
室
な

ど
の
校
内
を
案
内
し
た
後
、
山

田
っ
子
太
鼓
を
一
緒
に
演
奏
し
親

睦
を
深
め
ま
し
た
。
初
め
て
挑
戦

し
た
と
い
う
本
校
の
中な

か
や
ま山

雅ま
さ
む
ね心

さ

ん
は
「
い
ろ
ん
な
リ
ズ
ム
が
あ
っ

て
楽
し
か
っ
た
。
ま
た
や
っ
て
み

た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

本校と分校の４年生が
 　息を合わせて太鼓を演奏！

都於郡小学校　４年生交流学習
2
9

～

自由な発想で思い思いに
ビニール素材を使った製作を体験

　西都原の桜並木　剪定奉仕作業
1
20

球春到来　プロチームがキャンプイン！ シーズンに向けて西都でトレーニング
　　　優勝目指して頑張れ！

　
プ
ロ
野
球
球
団
や
プ
ロ
サ
ッ

カ
ー
チ
ー
ム
の
春
季
キ
ャ
ン
プ

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

の
た
め
、
歓
迎
セ
レ
モ
ニ
ー
や

市
民
と
の
交
流
は
な
く
、
無
観

客
に
よ
る
キ
ャ
ン
プ
実
施
と
な

り
ま
し
た
。
キ
ャ
ン
プ
に
参
加

し
た
選
手
ら
は
シ
ー
ズ
ン
に
向

け
て
基
礎
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
実

践
形
式
の
練
習
な
ど
に
汗
を
流

し
ま
し
た
。
３
月
か
ら
は
社
会

人
や
大
学
な
ど
の
キ
ャ
ン
プ
が

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

ベガルタ仙台（J1リーグ）
１月 25日～ 2月 2日　清水台総合公園

V・ファーレン長崎（J2リーグ）
2 月 3日～ 13日　清水台総合公園

東京ヤクルトスワローズ（ファーム）
2 月 1日～ 26日　西都原運動公園

　
市
民
会
館
で
、
日
本
遺
産
南
国

宮
崎
の
古
墳
景
観
活
用
協
議
会

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
い
と
旗
た
て
会

主
管
）
に
よ
る
「
日
本
遺
産
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

作
家
の
竹
田
恒
泰
さ
ん
が
「
記
紀

か
ら
読
み
解
く
日
本
の
楽
し
さ
、

面
白
さ
」
と
題
し
て
講
演
。
古
墳

シ
ン
ガ
ー
の
ま
り
こ
ふ
ん
さ
ん
、

歌
手
の
Ｅ
Ｐ
Ｏ
さ
ん
に
よ
る
対
談

や
、
お
二
人
の
迫
力
あ
る
ラ
イ
ブ

演
奏
な
ど
が
行
わ
れ
、
来
場
者
は

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

ま
た
、
小
学
生
ら
約
20
人
が
「
古

墳
で
こ
ー
ふ
ん
健
康
体
操
」
を
披

露
。
運
動
会
な
ど
で
同
体
操
を

踊
っ
て
い
る
奈
良
市
立
都み

あ
と跡

小
学

校
の
児
童
か
ら
届
い
た
手
紙
も
紹

介
さ
れ
ま
し
た
。

令和２年度地域文化財総合活用推進事業
日本遺産シンポジウム「古墳ってたのしい、古墳っておもしろい」

認定から3年、日本遺産事業の集大成
日本遺産の日（2月 13日）にシンポジウムを開催

古墳シンガー /古墳にコーフン協会会長　まりこふん さん

　    　西都原は古代を感じ
  ることができる日本一の古墳群♪
千年後の未来にもこの景観が続
いていくように地元の方々には
　　これからも大切にして
　　　　　欲しいです。
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※この欄は広告です。掲載されている広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

ことを目指
　　しています !!
広報紙を見て、ご連絡
下さった方へ粗品、又
は買取額10%ＵＰ致
します。

広 告 農機具高価買取専門店

〒885-1105 宮崎県都城市丸谷町2107
古物商許可  第951040015111号

携 帯
FA X：
 https://kaitorimiyazaki.jimdo.com

0 8 0 - 3 3 7 5 - 9 7 5 0
0 9 8 6 - 7 7 - 9 0 9 2℡：0986-77-9092

ことを目指
　　しています !!
ことを目指
　　しています !!

：

トラクター・重機・トラック・農機具トラクター・重機・トラック・農機具
古くても、壊れてても、不動車でも古くても、壊れてても、不動車でも

　運動会で臼太鼓を踊ることになり、最初はひもろぎの付け方も分か
らず大変でした。しかしたくさん練習をして着付けの仕方を覚え、付
けることができました。ひもろぎは、もっと重いものではないかと思っ
ていたけど、意外に軽くて驚きました。ですが、調べ学習をしていて、
大人が使う物はもっと重いと知りさらに驚きました。
　練習で踊ってみると、風で思うように動けないし、ひもろぎもとれ
そうでした。付けているときと付けていないときでは全く違い、なめ
らかに体を動かすことが難しかったです。昨年の６年生のように上手
に踊れませんでした。どうやったらきれいに踊れるか考えたり、学校
だけでなく家でも練習したりと、今まで以上に努力しました。
　そして本番。緊張したけどすごくきれいに踊れて、嬉しくてたまり
ませんでした。ひもろぎは、風でゆられても大丈夫でした。長い歴
史のある臼太鼓を踊れたこと、伝統を受け継ぐことができて本当によ
かったです。

　題名　『臼太鼓を踊って』

妻北小学校 6 年

緒
おがた
方 梨

りん か
伽 さん 

小学生
　   の
   作文

くらしの情報
さいとの話題

毎月1日・15日発行の「お知らせ」には、制度
案内や催し、募集などを掲載しています。市HP▶

 　 　   西都原運動公園野球場落成式

　スポーツ振興課　☎ 43-3478

政
レポート

市
しȵい

　1月 30 日、西都原運動公園野球場の落成
式が行われました。式には市や市議会、市ス
ポーツ関係団体、工事関係者のほか、（株）
ヤクルト球団の江幡秀則専務らが出席。江幡
専務は「非常に使いやすい改修がされており、
球団としてもうれしく思う。キャンプで活用
させていただき、いい成績を残せるよう全力
で取り組みたい」と話しました。
　今回の改修で観客スタンドやダッグアウト
を拡充し、会議室や医務室も新設。今後、市
スポーツランドの拠点として活用されます。

　
3
月
29
日
か
ら
　
　
　
　
　
　

　
　
4
月
3
日
ま
で
　
　
　
　
　

　
　
　
臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す

　
３
月
下
旬
か
ら
４
月
上
旬
に
か
け
て

は
、
引
っ
越
し
な
ど
に
よ
る
転
入
・
転

出
手
続
き
の
た
め
、
窓
口
が
大
変
混
雑

し
ま
す
。
こ
の
時
期
の
窓
口
の
混
雑
防

止
と
市
民
の
皆
さ
ま
の
利
便
性
向
上
を

図
る
た
め
、
次
の
と
お
り
一
部
窓
口
を

開
設
し
ま
す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
臨
時
窓
口
で
は
、
次
の
業
務

以
外
の
取
り
扱
い
は
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
届
け
出
は
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

【
時
間
延
長
の
日
時
】

※
19
時
ま
で
延
長

　
３
月
29
日
（
月
）
〜
31
日
（
水
）

　
4
月
1
日
（
木
）
〜
２
日
（
金
）

【
休
日
開
設
の
日
時
】

※
9
時
〜
17
時

　
4
月
3
日
（
土
）

【
開
設
す
る
窓
口
・
取
り
扱
い
業
務
】

◉
市
民
課

　
戸
籍
住
民
係　
☎
43‒

３
６
２
３

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
係

　
　
　
　
　
　
　
☎
35‒

３
０
２
０

　
○
転
入
、
転
出
、
転
居
な
ど
の
住
民

　
　
異
動
届
の
受
け
付
け

　
○
住
民
票
・
戸
籍
関
係
証
明
の
交
付

　
○
印
鑑
登
録
・
印
鑑
証
明
書
の
交
付

　
○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す
る

　
　
業
務
（
要
予
約
）　

◉
福
祉
事
務
所

　
子
育
て
支
援
係　
☎
32‒

１
０
２
１

　
○
住
民
異
動
に
伴
う
子
ど
も
医
療
、

　
　
児
童
手
当
異
動
手
続
き

◉
健
康
管
理
課

　
国
保
係　
☎
43‒

０
３
７
８

　
※
休
日
開
設
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

　
○
国
民
健
康
保
険
の
資
格
取
得
、
喪

　
　
失
手
続
き

　
○
保
険
証
・
限
度
額
適
用
認
定
証
の

　
　
交
付
、
回
収

◉
建
築
住
宅
課

　
住
宅
係　
☎
43‒

０
３
７
９

　
※
休
日
開
設
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

　
○
転
入
・
転
出
に
伴
う
市
営
住
宅
入

　
　
居
退
去
受
け
付
け

◉
教
育
政
策
課

　
学
校
教
育
係　
☎
43‒

３
４
３
８

　
※
休
日
開
設
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

　
○
転
入
・
転
出
・
転
居
に
伴
う
小
中

　
　
学
校
の
就
学
事
務

　
子
ど
も
医
療
費
資
格
証
の
　
　

　
　
　
　
　
　 

　
交
付
に
つ
い
て

　
４
月
に
小
学
生
と
な
る
お
子
さ
ま
に

つ
い
て
は
、
現
在
お
持
ち
の
「
乳
幼
児

医
療
費
受
給
資
格
証
」
の
有
効
期
限
が

３
月
31
日
（
水
）
ま
で
と
な
っ
て
い
ま

す
。
４
月
１
日
以
降
は
、
医
療
費
が
月

額
千
円
（
調
剤
薬
局
は
無
料
）
の
「
子

ど
も
医
療
費
受
給
資
格
証
」
と
な
り
ま

す
の
で
、
３
月
中
に
新
し
い
資
格
証
交

付
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
対
象
と
な
る
お
子
さ
ま
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
世
帯
に
は
、
３
月
初
旬
に

福
祉
事
務
所
か
ら
案
内
・
申
請
書
な
ど

を
郵
送
予
定
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
事
務
所 

子
育
て
支
援
係　
　

　
☎
32-

１
０
２
１

　
令
和
3
年
度
療
育
手
帳
　
　
　

　
　 

巡
回
相
談
の
実
施
に
つ
い
て

　
宮
崎
県
中
央
児
童
相
談
所
に
よ
る
療

育
手
帳
巡
回
相
談
が
次
の
と
お
り
行
わ

れ
ま
す
。
主
に
遠
隔
地
に
お
住
ま
い
の

方
が
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
実
施
月
＝
４・６・８
・
10
・
12
・
２
月

■
場
所

　
○
6・10・2
月
＝
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　
○
4
月
＝
都
農
町
社
会
福
祉
協
議
会 

　
○
８
月
＝
コ
ン
フ
ォ
ー
ル
健
康
セ
ン

　
　
タ
ー
（
高
鍋
町
）

　
○
12
月
＝
川
南
町
（
場
所
は
川
南
町

　
　
役
場
内
の
予
定
）

■
相
談
内
容

　
療
育
手
帳
の
新
規
取
得
に
関
す
る
相

　
談
お
よ
び
療
育
手
帳
の
再
判
定

■
対
象
者

　
交
通
手
段
が
な
い
方
や
、
疾
病
な
ど

　
に
よ
り
移
動
が
困
難
な
た
め
、
児
童
相

　
談
所
へ
行
く
こ
と
が
困
難
な
方
を
優
先

■
実
施
方
法

　
相
談
員
に
よ
る
面
談
お
よ
び
検
査
な
ど

■
申
し
込
み
方
法

　
実
施
月
の
１
カ
月
前
ま
で
に
申
請
書

　
の
提
出
が
必
要

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
事
務
所 

障
害
福
祉
係

　
☎
43-

１
２
０
６

案内

案内

案内

 　甲子園初出場の大崎高校野球部を激励

　農林課 農政企画係　☎ 43-0382

政
レポート

市
しȵい

　第 93 回選抜高校野球大会に初出場する姉妹
都市・長崎県西海市の県立大崎高校の選手たち
を激励するため、市は、西都産の宮崎牛５キロ・
メンチカツ 60 個と、市長と妻高校野球部から
の応援メッセージを贈りました。お肉を受け
取った大崎高校野球部員は「応援ありがとうご
ざいます。甲子園では西都市の皆さんの期待に
応えられるように頑張ります」と話しました。
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『絵本のようにめくる世界遺産の物語 地球の記憶編』
村山 秀太郎・本田 陽子／監　昭文社

『しゅくだいなかなおり』
福田 岩緒／作・絵　ＰＨＰ研究所

　約束の時間になっても
現れない、友達のしんご。
何かあったのかと心配し
ていたのに、次の日学校
で会っても「ごめんね」
の一言もなかった。どう
して ･･･? けんかをした時
の気持ちや、仲直りのた
めに努力する姿を丁寧に
描いた、低学年から楽し
める童話。

　うっとりするほど美しい多く
の写真と、ふと浮かんでくる素
朴な疑問に答えるシンプルなビ
ジュアルブック。第 2弾では自
然遺産を中心に、海や風、大地
が時間をかけて作り上げてきた
絶景を紹介する。旅に出られな
い今こそ、大自然の景観を疑似
体験してみよう !

3月の休館日▶1日、8日、15日、22日、29日

新
着
お
す
す
め
本

　市立図書館　☎43-0584
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          西都市役所 新庁舎ができるまで新庁舎建設課　☎32-1024
令和３年６月の完成を目指し、西都市役所新庁舎を建設中です。令和 3年 2月の様子を紹介します。

広報紙（抜粋記事）を音声訳したテープをご希望の方はこちらへ
音声訳ボランティア「ひかり」 ☎ 32-0910

くらしの情報

　
今
年
に
入
っ
て
も
全
国
的
に
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

が
収
ま
ら
ず
、
依
然
と
し
て
終
息

が
見
え
な
い
状
況
で
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
は
、
院

内
感
染
の
防
止
は
も
ち
ろ
ん
、
入

院
や
外
来
受
診
の
方
々
を
感
染
か

ら
守
る
た
め
、
県
内
の
新
型
コ
ロ

ナ
警
戒
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
た
、
独

自
の
感
染
対
策
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作

成
。
厳
密
な
感
染
防
止
態
勢
に
よ

り
感
染
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
院
内
で
は
、
職
員
は
全
員
マ

ス
ク
着
用
を
義
務
化
し
、
警
戒
レ

ベ
ル
に
応
じ
て
手
袋
や
フ
ェ
イ
ス

シ
ー
ル
ド
、
ガ
ウ
ン
を
着
用
し
て

診
療
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
西
都
児
湯
地
域
で
新
型

コ
ロ
ナ
陽
性
者
が
確
認
さ
れ
て
か

ら
の
2
週
間
は
、
平
日
の
朝
８
時

か
ら
12
時
ま
で
正
面
玄
関
前
に
テ

ン
ト
を
設
置
し
、

来
院
さ
れ
る
全

て
の
方
を
対
象

に
ト
リ
ア
ー
ジ

（
検
温
、
問
診
）

を
行
っ
て
い
ま

す
。
ト
リ
ア
ー

ジ
で
発
熱
や
県

外
往
来
な
ど
が
あ
る
場
合
は
、
他

の
患
者
と
の
接
触
を
避
け
る
た
め
、

駐
車
場
の
自
家
用
車
内
に
待
機
。

看
護
師
や
医
師
が
必
要
に
応
じ
て

防
護
服
を
着
用
し
、
診
療
を
行
っ

て
い
ま
す
。
通
常
診
療
以
外
の
時

間
帯
は
、
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
を
通
じ

て
来
院
者
を
個
別
に
チ
ェ
ッ
ク
し
、

異
常
が
な
け
れ
ば
入
館
を
許
可
し

て
い
ま
す
。

　
外
来
診
療
で
は
、
待
合
室
の
３

密
を
避
け
る
た
め
、
体
調
に
変
化

が
見
ら
れ
な
い
再
診
の
場
合
、
薬

の
み
処
方
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
院
内
の
扉
や
ソ
フ
ァ

な
ど
手
が
触
れ
る
と
思
わ
れ
る
箇

所
は
、
定
期
的
な
ア
ル
コ
ー
ル
消

毒
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、
地
域
の
医
療
機
関
と

し
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
対
策
に
万
全
を
期
し
て
、
市
民

の
皆
さ
ま
に
安
心
・
安
全
の
外
来

診
療
や
入
院
治
療
を
提
供
で
き
る

よ
う
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
の

で
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し

ま
す
。

西都児湯医療センター　☎42-1113 西都児湯医療センター情報

病
院
内
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

院
内
感
染
対
策
委
員
会

　      自転車保険への加入が義務化されます生活環境課　☎43-1589
　令和 3年 4月 1日から「宮崎県自転車の安全で適正
な利用の促進に関する条例」が施行され、自転車保険へ
の加入が義務化されます。

自転車ഹޮ༹ಗ保険ɄɃの加入࣍をʙɿʛʇȱまȱɡう

ȞȞえɩȥらɄȞɉȞ

ご加入の保険会
社・共済に確認
ください。

自転車損害賠償
責任保険などへ
の加入が必要で
す。

すでに加入して
います。
補償内容を確認
しましょう。

個人賠償責任保険が基本補償または特約
としてついていますか？※特約の名称は
保険会社によって異なります。

自転車を運転中の事故により、他人にけがをさせた場合
に、相手方を保証できる保険（自転車損害賠償責任保険
など）に加入していますか？

自転車にTSマークが貼られていますか？
（※点検日から1年以内のものに限ります。）

自動車保険、火災保険、傷害保険、共済、各種
団体保険（職場で加入する保険や学校の PTA
保険など）のいずれかに加入していますか？

クレジットカードをお持ちですか？

ɉȞ

ȞȞえ

ȞȞえ

ȞȞえɩȥらɄȞ

ɉȞ

ɉȞ

ɉȞ

ȞȞえ

※自転車保険とは
自転車保険 (自転車損害賠償保険など )は、自転車を運転中の
事故により、他人の生命または身体に生じた損害を補填する
ための保険または共済のことをいいます。

●自転車保険への加入義務が課される人
1. 自転車利用者 (未成年除く )
2. 保護者 ( 監護する未成年者が自転車を利用する場合 )
3. 事業者 ( 事業活動において自転車を利用する場合 )
4. 自転車貸し付け業者 (レンタサイクルなどの自転車 )

■その他の条例の主な内容
1. 交通ルールの遵守
　「ながら運転」は絶対にやめましょう。
2. 乗車ヘルメットの着用【努力義務】
　幼児用座席に乗車する幼児や 70歳以上の
　高齢者はヘルメットを着用しましょう。
3. 自転車の点検整備【努力義務】
　点検整備を定期的に実施しましょう。

傘 携
帯
電
話

二
人
乗
り
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（提供：西都原ガイダンスセンター このはな館）

▶広報クイズ
Q  市内 27カ所の公民館や
公共施設、住民宅を解放し
て行われている介護予防体
操の名前は？
　「 ○○○○○○体操 」

▶アンケート
Q1
Q2

アンケートに答えて

「東京ヤクルトスワローズ つば九郎タオル（西都オリジナル）」
を３人の方へプレゼント！

プレゼントをもらっちゃおう♪

▶このはな館からお知らせ
　西都原古墳群では、３月下旬から桜と菜の花が見頃にな
ります。皆さまのお越しをお待ちしております。
■営業時間　9時 ～17時（レストランは11時 ～15時）
■休  館  日　毎週月曜 　　■問い合わせ　☎43 - 6230

▶プレゼント応募方法
　広報クイズの○に入る言葉、住所、氏名、年齢、電話番号を記
入し、アンケートにお答えの上、以下の宛先までご応募ください。
　締切は3月31日(当日消印有効)。
※このはな館まで取りに来られる方に限ります。
※当選者には後日連絡します。【宛先】〒881-8501
　西都市広報担当「プレゼントをもらっちゃおう3月号」係
　または、Ｅメール：koho@city.saito.lg.jp まで。

▲新庁舎棟
免震ピット部分に照明器具を設置してい
ます。建物内で 2千台以上の照明器具を
設置します。

▲新庁舎棟
地上で屋根部分の鉄骨に耐火塗料を塗っ
ています。この後、クレーンで屋上まで
つり上げて屋根に設置します。

▲新庁舎棟
エレベーターの設置を開始しました。コ
ンクリートで囲われたスペース内で、人
が乗る「かご」などを組み立てます。

▲新庁舎棟
天井部分に空気調和機のダクトを設置し
ています。機械室からこのダクトを通り、
各室へ温度と湿度を調整した空気が送ら
れます。

▲車庫倉庫棟
下地に石こうボードを張り、その上に金属
製の外壁材を張っています。多数のビスを
等間隔に打ち鉄骨に固定します。

▲車庫倉庫棟
内部の間仕切り壁に石こうボードを張って
います。高さ約 3メートルの天井まで張り
上げます。

今月号でよかった内容や写真があれば教えてください。
広報に関するご意見・ご感想・取り上げてほしい内容
などありましたらお聞かせください。

　　

　災害が起こってからの行動は非常に危険です。
現状や今後どのような事態になり得るかなどをい
ち早く知るために、情報収集をしっかり行いま
しょう。
　防災情報メール・Yahoo! 防災速報を登録する
と、西都市が発信する防災気象情報や開設避難所
など、災害時の各種情報を受け取ることができま
す。まだ登録がお済みでない方は、今すぐ登録し
ましょう。

防災情報メール・Yahoo! 防災速報の登録は
　　　　　　　　　　　　　お済みですか？

■問い合わせ　危機管理課　☎ 43-0380

防災ラジオを無償で世帯に一台貸与しています
　防災ラジオは防災行政無線を受信できます。ま
だお持ちでない世帯の方は、危機管理課までご連
絡ください。

▲防災情報
メールの登
録はこちら

市HPのご案内

▲Yahoo! 防
災速報の登録
はこちら

▲防災マップ
などの防災情
報はこちら
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くらしの情報

月明かりに照らされる鬼の窟古墳。真上
には北極星が★

　古代の人々も夜空に思いをはせていた
んでしょうね…。

▼ bukko202 さん

■人口　28,624（- 37）　  ■男   13,422（ - 9）　■女  15,202 （ - 28）　■世帯数　12,081 （ ＋ 3） 
■転入  58　■転出   53     ■出生   8　  ■死亡  50    ■高齢化率（65歳以上）　37.34％ 

令和3年
2月１日現在

ఱの

き

地 域 お こ し 協 力 隊 活 動 日 記
　
１
カ
月
ぶ
り
の
投
稿
で
す
。
こ

ん
に
ち
は
、
霜
出
で
す
。

　
西
都
市
に
来
て
初
め
て
の
冬
を

過
ご
し
ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り
東
京

と
比
べ
る
と
と
て
も
暖
か
く
過
ご

し
や
す
か
っ
た
で
す
。
私
は
こ
の

時
期
、
趣
味
の
サ
ー
フ
ィ
ン
は
お

休
み
し
て

い
ま
す
が
、

ゴ
ル
フ
は

楽
し
ん
で

い
ま
す
♪

　
東
京
で
働
い
て
い
た
時
は
、
通

勤
時
間
が
電
車
で
往
復
３
時
間
も

か
か
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
自

転
車
で
10
分
で
す
。
そ
の
た
め
体

力
が
有
り
余
っ
て
お
り
、
先
日
は

キ
ャ
ベ
ツ
の
収
穫
を
し
て
き
ま
し

た
。
農
作
業
で
も
な
ん
で
も
、
お

手
伝
い
が
必
要
な
方
、
い
つ
で
も

お
声
掛
け
く
だ
さ
い
ね
！

　
そ
し
て
最
後
に
私
か
ら
お
願
い

で
す
。
西
都
市
へ
の
移
住
者
を
増

や
す
こ
と
が
私
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
な

の
で
す
が
、「
私
も
他
県
か
ら
の

移
住
者
で
す
」
と
い
う
方
、
ぜ
ひ

お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
け
ま
せ

ん
か
。
子
育
て
世
代
の
方
、
家
族

の
転
勤
で
付
い
て
き
た
方
、
で
き

れ
ば
３
年
以
内
に
移
住
さ
れ
た
方

か
ら
ご
連
絡
い
た
だ
け
る
と
う
れ

し
い
で
す
。
移
住
・
定
住
支
援
セ

ン
タ
ー
に
直
接
お
越
し
い
た
だ
い

て
も
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
ら
で
も
Ｏ
Ｋ

で
す
。
ご
連
絡
お
待
ち
し
て
い
ま

す
！

▲西都市移住・定住
支援センターの LINE
アカウント。お気軽
にご連絡ください♪

（第 3回目）趣味のゴルフ！
スコアは…頑張ります…。

霜
しもいで
出 侑

ゆう き
希 さん

▼mm.suzu.mm さん

色鮮やかな恵方巻き。
　　 今年の恵方は南南東でした (^^)

西都市ૺɼンʑタʈˁʸでɉ

ĶྰȱȞĆߖȱȞĆྰჍȱȞķ西都をཡఒෂĊ

ȶɌȮᅿȩȺさȞ♪

西都市ૺɼンʑタʈˁʸでɉ

ĶྰȱȞĆߖȱȞĆྰჍȱȞķ西都をཡఒෂĊ

ȶɌȮᅿȩȺさȞ♪

おいしそうな赤い実をパクパク。　お腹いっぱい食べてね！

▼ yasuyochan.192 さん

西都市では平成 31年に「西都市手話
言語条例」を制定しています。手話も
コミュニケーションツールの一つとし
て、どんどん使っていきましょう♪
（撮影協力：西都手話サークル ひまわり）

▲キャベツ農家さんのお手伝い♪畑から収穫
するのは初めての体験でした。ずっしり重く、
みずみずしくて、甘くてびっくり！回鍋肉や
野菜スープにして食べました。とっても大き
いので使い切るのが大変でした（笑）。

地域おこし協力隊の２人が、西都市に来て
感じたことを月替わりで連載します。

ピーマンの花が咲きました！
　 白くてかわいらしいですね♡

▼ p_suke.gramさん

▼ ymk_1026 さん

朝陽に照らされるミモザの花。　　　　　　春の訪れを感じます♪

今月の
#Saito_Seeing

ȯȞɂʃ˄ˋʘĜȯȞɂʃ˄ˋʘĜ

日月 曜 病院名 主な診療科目
電話番号

日

日

日

土

日

日

日

７

７

14

20

21

28

４

３ 大塚病院

大塚皮膚科医院

いわみ小児科医院

のぐち眼科クリニック

西都病院

こうの整形外科

黒木胃腸科医院４

小児科
42-1500
眼科

42-0039

整形外科
43-0016

内科・胃腸科
43-1304

整形外科
43-2200

精神科
43-0143

皮膚科
43-5234

司法書士による消費生活無料相談（要予約）
　日時　３月 2日（火）　13時～ 16時
　　※次回は４月６日（火）
　　※相談時間は 1人 30分、電話相談のみ。　　
　予約・問い合わせ　生活環境課　☎ 43-1589
無料人権相談
　日時　3月 16日（火）10時～ 15時
　会場　市コミュニティセンター１階　相談室
　問い合わせ　市民協働推進課　☎ 43-1204
無料法律相談 (要予約 )
　日時　３月 16日（火）13時 30分～ 16時
　会場　総合福祉センター
　予約・問い合わせ　社会福祉協議会　☎ 43-4613
年金相談 (要予約 )
　日時　３月18日（木）10時～ 12時、13時～ 15時
　会場　市民課 年金係内（本庁舎２階）
　予約・問い合わせ　高鍋年金事務所　☎ 23-5111
休日納税相談
　日時　３月 28日（日）９時～ 16時
　会場　税務課
　問い合わせ　税務課　☎ 32-1001
男性介護者カフェ
　日時　3月 9日（火）13時 30分～ 15時 30分
オレンジカフェ（認知症カフェ）
　日時　３月 25日（木）13時 30分～ 15時
　上記カフェの申し込み・問い合わせ　
　西都市南地区地域包括支援センター　☎41-0511
　西都市北地区地域包括支援センター　☎32-9595
母子手帳交付
　日時　毎週火曜　13時～ 13時 30分
　会場　市保健センター１階
　問い合わせ　健康管理課　☎ 43-1146
県内一斉消毒の日
　期日　３月 20日（土・祝）※毎月 20日
　問い合わせ　農林課　☎ 32-1004
新型コロナウイルス感染拡大防止
　県内一斉ガイドライン点検日
　期日　4月 1日（木）※毎月 1日
　問い合わせ　商工観光課　☎ 43-3222

新型コロナウイルス感染症の影響で、広
報紙印刷後に内容変更となる可能性があ
ります。最新情報は市ホームページ「新
型コロナウイルス感染症関連情報まとめ」
をご確認ください。 ▲市HP

休日在宅医 休日在宅医は変更になることがあります。
事前に電話でご確認ください。
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 相談・その他

三
財
小
学
校  

６
年  

松ま
つ
も
と本 

陽は
る
と翔 

さ
ん

今
月
の
題
字

 「何？・何か？
　　　　 どうしたの？」

今 月 の 手 話

疑問を持った表情をしながら、立てた
人指し指を左右に振る（①と②を 2回
ほど繰り返す）。

①

②

トレッキングコース造成モニターツアー
トレッキング西都
日時　3／ 20（土・祝）9時～ 13時 30分
内容　西都原古墳群や記紀の道、高取山、木喰五智館
　　　など歴史ロマン溢れる 12.6 キロのコース。　
　　　地域の方々によるおもてなしも用意されていま
　　　す♪※モニターツアーにつきアンケートにご協
　　　力ください。
料金　無料（要事前申し込み。定員 50人）
【問い合わせ】観光協会　☎ 41-1557

▲観光協会
　HP

詳細は観光協会ホームページ
をご覧ください。

まちなかギャラリー夢たまご　☎42-0027
■開館時間　10時～ 17時　■休館日　月曜
3／ 7（日）まで 
3 ／ 9（火）～ 14（日）
3／16（火）～21（日）
3／23（火）～28（日）

手仕事 六人展
西都市美術協会 小品展
洋裁クラブ「糸音」作品展
アクリル画シャーロット作品展
笹尾健助 写真展「桜・さくら」3／30（火）～4／4（日）

安全・安心 防犯講習会
～笑う、たまがる、感動する、学ぶ、元気になる～

日時　3／ 14（日）13時 30分～ 15時
会場　市公民館 2階会議室
内容　ラッキー斉藤さんが振り込め詐欺防止などについ
　　　て講演。※参加の際はマスクの着用をお願いします。
【問い合わせ】妻北地域づくり協議会　☎ 30-3090　
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新型コロナウイルス感染症情報

　　　　　　　受診や相談する医療機関に迷う場合は…
「新型コロナウイルス  感染症受診・相談センター」
☎0985-78-5670　24時間対応 (土日・祝日も対応 )

　　　　　  　　　※新型コロナウイルス感染症の健康相談にも応じます。

身近な医療機関は
「みやざき医療ナビ」
で探すことができ
ます。
HPはこちら▶

発熱などの症状がある場合は、まず身近な医療機関（かかりつけ医など）に電話相談を！

大切な家族を守るため、家庭内の感染予防に取り組みましょう

新型コロナウイルスワクチン接種について

●家に帰ったら…

家庭でのマスクなどの捨て方

・うがい、水とせっけんで30秒以上の手洗いをしましょう。
・携帯電話やスマートフォンは、除菌シートで拭きましょう。
・使用した使い捨てのマスクは、部屋に入る前に捨てましょう。

・こまめな換気をしましょう（１時間ごとに５～10分）。
・室内の共有部分を消毒しましょう。

●室内環境は…

　西都市では、市民の皆さんのワクチン接種に向けて、準備を進めています。今後、国が示す優先順位に従い、
対象者の方に順次、ワクチン接種のクーポン券を発送する予定です（３月下旬以降）。
　接種時期など詳しい内容が決まり次第、市ホームページや広報紙などでお知らせします。

●接種対象者 国が示す優先順位（医療従事者を除く）は以下のとおり

●接種費用 無料
●接種回数 一人につき2回の接種が必要
●接種場所 原則、住民票所在地の市町村

1. 高齢者 (令和3年度中に65歳に達する、昭和32年
　 4月1日以前に生まれた方 )
2. 高齢者以外で基礎疾患を有する方や高齢者施設など
　 で従事されている方 
3. 1.2. 以外の方

接種の同意について
新型コロナウイルス感染症ワク
チンの接種は、接種による感染
症予防の効果と副反応のリスク
について情報提供を行い、受け
る方の同意がある場合に限り、
接種を行います。受ける方の同
意なく、接種が行われることは
ありません。

マスクなどのごみ
に直接触れること
がないようしっか
り結びます。 ごみを捨てた後はせっけんを使って、

流水で手をよく洗いましょう。
ごみ袋が
いっぱいに
なる前に

家庭での共有部分の消毒
手指がよく触れる場所を清潔に保つことが大切です

消毒方法
ペーパータオルなどに十分に消毒液 (消毒用エタ
ノールや次亜塩素酸ナトリウム )を含ませて拭い
てください。ぬれている場合には水分を十分拭き
取った後に消毒を行ってください。

ドアノブ、窓の取っ手、手すり、
照明のスイッチ、ソファ、椅子、
電話機、リモコン、水道の蛇口、
シャワーヘッド、浴槽、洗面器、
便器のふた、便座、流水レバー、
壁、床など

西都市新型コロナウイルス感染症対策室
☎35-3577、35-3578

■ワクチン接種は無料です。詐欺にはご注意ください！
消費者庁のワクチン詐欺無料電話相談
☎ 0120-79-7188　10時～ 16時（土日・祝日も対応）

■ワクチン接種への疑問や不安がある方は
厚生労働省の新型コロナワクチン相談窓口
☎ 0120-76-1770　9時～ 21時（土日・祝日も対応）

●問い合わせ


