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はばたけ未来へ　伸びゆく西都はばたけ未来へ　伸びゆく西都

妻高漕艇部 

一ツ瀬川で練習中 !

■ P2　  「GIGAスクール構想」により、
　　　　　　子どもたちの「学び」が大きく変わります！
■ P4　  SDGs～未来のために、今できることから始めてみませんか～
■ P5　  ありがとう　杉安保育所・山田保育所・上三財保育所
■ P6　  地域の効率的な農業を目指して
■ P12　妻高校漕艇部 インタビュー　
■ 巻末　11月 9日は「119番の日」
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ありがとうありがとう
山田保育所・杉安保育所・上三財保育所杉安保育所・山田保育所・上三財保育所
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　最近、さまざまなところで「SDGs（エスディージーズ）」という言葉を耳にしませんか。
　SDGs とは「Sustainable Development Goals」の略称で、「持続可能な開発目標」と訳されます。あまりなじみの
ない言葉かもしれませんが、実は私たちの生活に関係のある、非常に身近なものなのです。

ＳＤＧｓ～未来のために、今できることから始めてみませんか～

持続可能な開発目標（SDGs）
　SDGsとは、2015年（平成27年）9月に国連サミットで採択された2030年（令和12年）までに達成すべき国際目標です。
これは、世界中の国々が貧困や不平等のない安心して暮らせる社会を目指し、世界共通で取り組むものです。
　地球上の「誰一人取り残さない」を理念として、経済・社会・環境などの 17の目標（右下の表を参照）が設定されています。
目標を一つ一つを見ていくと、私たちの生活に関係のある項目が多いことが分かります。SDGs を達成するためには、
行政や企業だけでなく、私たち一人一人が自分の事として取り組むことが大事です。未来のために、今できることから
始めてみませんか。

世界を変えるための 17 の目標

私たちにもできること
　私たちの日常生活の中で、取り組むことができる身近な例をご紹介
します。

紙やプラスチック
などの資源ごみ
はリサイクルし
ましょう。ごみ
の減量化にも努
めましょう。

関係するSDGs の目標

電化製品のスイッチ
はこまめに切り、
エアコンの温度設
定にも気を付けま
しょう。

関係するSDGs の目標

外出時はマイバック
やマイボトルを持参
し、プラスチックご
みを出さないように
しましょう。

関係するSDGs の目標

できるだけ地元
で買い物をして、
地産地消や地元
企業を支援しま
しょう。

関係するSDGs の目標

食べ残しをしない
ように食べられる
量を購入し、賞味
（消費）期限に注
意しましょう。

関係するSDGs の目標
SDGsをもっと詳しく知りたい方は
こちらをご覧ください。

その他、SNSでSDGsに
役立つと思った投稿や情報
を見つけたら、シェアしま
しょう。

国際連合広報センター
ホームページ（日本語）

■問い合わせ　総合政策課　☎32-1000

サスティナブル デベロップメント ゴールズ

長い間地域の方々に親しまれてきた杉安保育所・山田保育所・上三財保育所が来年３月末で
閉所することとなりました。各所で行われた “保育所最後 ”の催しの様子をご紹介します。

1957 年（昭和 32年）開所。これまで
666人の児童を送り出してきました。
遠足や七夕、納涼会、運動会など地域
ぐるみとなって催しを楽しみました。

■杉安保育所

1959 年（昭和 34年）開所。これまで
737人の児童を送り出してきました。
夏祭りや運動会には保護者も参加し、
楽しい時間を過ごしました。

■山田保育所

1962 年（昭和 37年）開所。これまで
766人の児童を送り出してきました。
秋祭りには三財出身の米良美一さんが訪
れ、ミニコンサートをプレゼント。「も
ののけ姫」や童謡などを披露しました。

■上三財保育所
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Topics

わが家のアイドル（未就学児）・紙面で紹介してほしい市民（小学生以上）の情報は随時募集中です。

総合政策課  さいとアピール係まで　TEL：32-1011　メール：koho@city.saito.lg.jp

西都市内であった出来事や市政の動き、活躍する

市民の方や学生の声などを紹介します。 さいとの話題さいとの話題さいとの話題さいとの話題だいだいわわ

　

ڈྰ
わが家のちいさな

ドル୹館

さいとう けいいち ちゃん

　
石
貫
地
区
の
住
民
ら
は
、
自
治

公
民
館
の
活
動
と
し
て
記
紀
の
道

沿
い
の
ゴ
ミ
置
き
場
を
改
修
し
ま

し
た
。
こ
れ
は
「
み
や
ざ
き
ス
ギ

を
魅
せ
る
『
空
間
・
人
』
づ
く
り

事
業
」
を
活
用
し
、
県
の
景
観
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
、
建
築
士
会
西
都
支

部
青
年
部
の
協
力
を
得
て
実
施
し

た
も
の
。
壁
に
は
宮
崎
県
産
の
ス

ギ
が
使
わ
れ
、
新
た
に
ベ
ン
チ
を

設
置
。
竹
之
下
悟
公
民
館
長
は
、

「
記
紀
の
道
を
訪
れ
る
方
の
憩
い

の
場
に
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

　石貫地区　ゴミ置き場改修

「記紀の道」の景観にも配慮
温かみのある憩いの場が誕生

10
11

　
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で

「
制
限
運
転
自
主
宣
誓
」
宣
言
お

よ
び
宣
誓
証
書
交
付
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
制
限
運
転
と
は
、
高
齢

ド
ラ
イ
バ
ー
が
運
転
す
る
時
間
帯

や
場
所
、
天
候
な
ど
の
状
況
に
自

ら
制
限
を
設
け
て
交
通
事
故
を
未

然
に
防
止
す
る
も
の
。
都
於
郡
地

区
の
鹿
野
田
長
生
高
齢
者
ク
ラ
ブ

の
会
員
5
人
が
「
体
調
が
悪
い
と

き
に
は
運
転
を
控
え
る
」
な
ど
の

項
目
に
つ
い
て
宣
誓
。
そ
の
後
、

証
書
や
車
両
用
の
ス
テ
ッ
カ
ー
が

交
付
さ
れ
ま
し
た
。

交通事故を防ごう！
高齢者が「制限運転」を宣誓

都於郡保育所・５歳
作品「たのしかった運動会」

　
西
都
原
考
古
博
物
館
・
古
代
生

活
体
験
館
で
、
体
験
講
座
「
陶
磁

器
の
碗
を
作
る
」
が
行
わ
れ
、
10

組
の
家
族
や
友
達
グ
ル
ー
プ
が
参

加
。
初
回
講
座
で
は
粘
土
を
使

い
、
参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
2
〜
3
種

類
の
碗
や
皿
を
作
り
ま
し
た
。
素

焼
き
し
た
後
、
2
回
目
の
講
座
で

青
や
緑
に
発
色
す
る
青せ
い
じ
ゆ
う

磁
釉
な
ど

５
種
類
の
釉ゆ
う
や
く薬
を
表
面
に
塗
っ
て

仕
上
げ
ま
し
た
。
1
週
間
後
に
本

焼
き
さ
れ
た
陶
磁
器
が
完
成
。
参

加
者
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
作
品
を
手

に
し
、
満
足
そ
う
で
し
た
。

世界にひとつだけ
陶磁器作りに挑戦！

　古代生活体験館　体験講座
9
20

　
10
月
11
日
、
市
民
会
館
で
シ
ン

ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー 

Ｅ
Ｐ
Ｏ

さ
ん
を
招
い
て
ト
ー
ク
＆
ラ
イ
ブ

が
行
わ
れ
、
ヒ
ッ
ト
曲
や
神
話
世

界
を
描
い
た
楽
曲
が
演
奏
さ
れ
ま

し
た
。
ラ
イ
ブ
中
盤
に
は
、
妻
高

校
合
唱
部
が
登
場
し
、
Ｅ
Ｐ
Ｏ
さ

ん
と
一
緒
に
合
唱
曲
を
披
露
。
こ

の
曲
は
「
西
都
古
墳
ま
つ
り 

炎

の
祭
典
」
の
際
に
演
奏
す
る
合
唱

曲
と
し
て
制
作
さ
れ
た
も
の
で
、

市
内
在
住
の
髙
田
尚
美
さ
ん
が
作

詞
し
、
Ｅ
Ｐ
Ｏ
さ
ん
が
西
都
原
古

墳
群
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
作
曲
。
会

場
内
は
幻
想
的
な
雰
囲
気
に
包
ま

れ
、
観
客
約
５
０
０
人
が
歌
声
に

聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

古代のハーモニー創造事業（令和 2 年度地域文化財総合活用推進事業）

EPO が創り出す神話世界とヒット曲をちりばめた特別なトーク＆ライブ

～合唱曲「ニニギノミコト＆コノハナサクヤヒメ」
EPOさんと妻高校合唱部が披露～

8
30

「制限運転自主宣誓」証書交付式 9
23

　
妻
南
小
学
校
5
年
生
82
人
が
参

加
し
、
同
校
前
の
田
ん
ぼ
で
稲
刈

り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
妻

南
地
域
づ
く
り
協
議
会
が
主
催

し
、
同
校
の
郷
土
学
習
の
時
間
に

開
催
さ
れ
た
も
の
。
児
童
ら
は
、

同
協
議
会
会
員
か
ら
鎌
の
使
い
方

な
ど
を
習
っ
て
丁
寧
に
稲
を
収
穫

し
、
ひ
も
で
縛
っ
て
掛
け
干
し
し

ま
し
た
。
参
加
し
た
児
童
は
「
自

分
た
ち
で
植
え
た
苗
の
稲
刈
り
が

で
き
て
楽
し
か
っ
た
」
と
笑
顔
で

し
た
。
同
校
で
は
後
日
、
収
穫
し

た
米
の
試
食
会
を
開
く
予
定
で
す
。

　妻南小　稲刈り体験

黄金色に実った稲穂
地域の方と一緒に楽しく収穫

9
25

　
市
立
図
書
館
で
敬
老
の
日
イ
ベ

ン
ト
が
行
わ
れ
、
市
内
外
か
ら
8

組
の
家
族
が
参
加
。
参
加
者
は
粘

土
を
こ
ね
て
平
ら
に
し
、
ウ
サ
ギ

や
イ
ヌ
の
動
物
の
型
を
使
う
な
ど

し
て
形
を
整
え
な
が
ら
、
箸
置
き

を
作
り
ま
し
た
。
乾
燥
さ
せ
た
後

に
、
絵
の
具
な
ど
を
使
っ
て
色
付

け
し
、
約
２
時
間
で
完
成
。
祖
父

母
へ
「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
。
健

康
に
気
を
付
け
て
ね
」
な
ど
と
書

い
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
添

え
、
す
て
き
な
敬
老
の
日
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
が
で
き
ま
し
た
。

　市立図書館　敬老の日イベント

祖父母への感謝の気持ちを込めて
プレゼントの箸置き作り

9
20

　　　　　 虫とり大好き！
 　　ダンゴムシやトンボ、バッタ、
　カブトムシとかをつかまえるよ♫
大きくなったら美容師さんと
　おもちゃ屋さんのどっちになるか
　　　　　　　　迷ってるんだ。

シンガーソングライター　EPOさん

　    私自身が神話について調べ
ていた頃にこの話をいただき、ライブが
実現できてとても感慨深いです。西都市
には多くの素晴らしい遺産があります。
　 市民の皆さまにはぜひ大切にして
　　　　 ほしいと思います。

妻高校合唱部 部長　野
の だ
田 亜

あ り さ
里沙 さん（2年）

　    合唱曲は 8つのパートで構成され
ている難しい曲でしたが、合唱部のみんなで
一生懸命練習しました。リハーサルでEPOさん 
      からアドバイスをいただき、本番は満足
　　　　できる合唱ができました。

・
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Topics さいとの話題

宮崎県生涯スポーツ功労賞を受賞インタ
　ビュー

　ソフトボール競
技の普及発展、競
技力向上の功績に
より県の生涯ス
ポーツ功労賞を受
賞されました。松
浦さんは、ウイン
ドミル投法を確立
し、日本代表とし

て活躍。また、指導者として地域でソフトボー
ル教室を行ったり、宮崎県のソフトボール協会
の投手部門強化部長を務められたりしています。
　10 月 1 日、市役所で伝達式が行われ、松浦
さんは「今回の受賞に大変感謝しています。気
持ちを新たに、これからもスポーツの喜びを子
どもたちに伝えながら、ソフトボール競技の発
展のために頑張ります」と話されました。

松
まつうら
浦 史

ふみひこ
彦 さん（妻）

MRT宮崎放送「あるあるセブン」撮影

一ツ瀬河原、下水流公民館で、国選択・県指定
無形民俗文化財「下水流臼太鼓踊」が保存会に
よって奉納されました。

　　　　　下水流臼太鼓踊奉納9
17

秋の彼岸に行われる銀鏡神社の祖霊祭で、市の
無形民俗文化財「銀鏡臼太鼓踊」が保存会によっ
て奉納されました。

　　　　　銀鏡臼太鼓踊奉納9
22

プログレッシブユースカップ（高校生の部）と
ジュニアユースサッカー大会（中学生の部）が
清水台総合運動公園で行われました。

　　　　　アンブロカップ

　
あ
い
そ
め
館
で
妻
南
地
域
づ
く

り
協
議
会
に
よ
る
「
交
通
安
全
教

室
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

日
は
「
危
険
予
知
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

体
験
」「
歩
行
体
験
」
な
ど
体
験

型
の
講
習
会
が
あ
り
、
参
加
者
は

日
頃
の
安
全
確
認
や
運
転
に
問
題

が
な
い
か
、
西
都
警
察
署
や
交
通

安
全
協
会
の
指
導
を
受
け
な
が
ら

熱
心
に
学
ん
で
い
ま
し
た
。
参
加

し
た
60
代
の
男
性
は
「
自
分
の
目

で
し
っ
か
り
確
認
す
る
こ
と
が
大

切
だ
と
改
め
て
実
感
。
参
加
し
て

良
か
っ
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

交通事故ゼロを目指して
日頃の安全確認や運転をチェック！

   交通安全教室

　
茶
臼
原
小
学
校
で
鑑
賞
教
室

「
お
は
な
し
と
お
ん
が
く
の
森
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
県
内

外
で
活
躍
す
る
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
に
よ
る
絵
本
の

朗
読
会
で
、
生
の
音
楽
に
触
れ
る

機
会
を
つ
く
ろ
う
と
同
校
が
企
画

し
た
も
の
。
物
語
の
情
景
に
合
わ

せ
て
ハ
ー
プ
や
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン

の
音
色
が
響
き
ま
し
た
。
参
加
し

た
児
童
は
、
普
段
見
る
こ
と
の
な

い
楽
器
に
興
味
津
々
の
様
子
で
、

一
緒
に
リ
ズ
ム
遊
び
を
す
る
な
ど

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　茶臼原小　スクールコンサート

絵本の朗読を生演奏とともに♫
　　いろんな楽器の音色を楽しもう

10
15

1011

　
三
財
小
中
学
校
で
ウ
ェ
ブ
会
議

シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
た「
職
業
人

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
」
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
職
場
体
験

が
で
き
な
い
こ
と
を
受
け
て
、
教

室
と
さ
ま
ざ
ま
な
職
業
の
12
人
を

リ
モ
ー
ト
で
つ
な
ぎ
、
仕
事
に
つ

い
て
学
ぶ
取
り
組
み
。
中
学
部
の

3
年
生
は
3
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
、
仕
事
の
や
り
が
い
な
ど
を

質
問
。
生
徒
ら
は
参
加
し
た
方
の

実
体
験
に
基
づ
く
話
を
聞
い
て
、

理
解
を
深
め
ま
し
た
。

リモートで職業人にインタビュー
仕事について学ぶ体験授業

　三財中　職業人インタビュー
10
16

　
西
都
原
考
古
博
物
館
で
、
特
別

展
「
国
宝
馬
具
と
そ
の
時
代
」
が

12
月
6
日
ま
で
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。
国
宝
「
日
向
国
西
都
原
古
墳

出
土
金こ
ん
ど
う
ば
ぐ

銅
馬
具
類る
い
（（
公
財
）
五

島
美
術
館
所
蔵
）」
な
ど
古
代
日

向
の
騎
馬
文
化
に
関
す
る
資
料
を

展
示
。「
金
銅
馬
具
類
」
は
、
宮

崎
県
内
で
出
土
し
た
唯
一
の
国

宝
。
西
都
原
古
墳
群
に
近
接
す
る

百
塚
原
古
墳
群
で
発
見
さ
れ
、
高

い
技
術
を
持
つ
朝
鮮
半
島
の
工
人

が
制
作
し
た
と
さ
れ
る
馬
の
装
飾

品
で
す
。

　特別展「国宝馬具とその時代」

西都で出土した国宝「金銅馬具類」
古代日向の騎馬文化について展示

10
3

9
19 　22～

記紀の道沿いの無
う つ む ろ
戸室前の田んぼで、地域の小

学生らが参加し、妻北地域づくり協議会主催に
よる古代米の稲刈りが行われました。

　　　　　古代米の稲刈り10
4

茶臼原小６年
ギルバート 悠

ゆう り
利さん

　　　  絵本の世界を
　  音楽と一緒に味わえて、
　とても楽しかったです！
ハープの音色がとてもきれいで
した。たくさんの楽器を鳴らす
　パーカッションが特に面白
     そうだったので、いつか
　　　やってみたいです♫

三財中学校 3 年 （左から）

江
えとう
藤 鈴

すず か
華 さん
土
つちはし
橋 美

みさ と
仁 さん
多
た ら
良 竜

りゅうのすけ
之佑 さん
日
ひだか
髙 愛

あい り
梨 さん
河
かわの
野 結

ゆ い
衣 さん
黒
く ろ ぎ
木 喬

きょうたろう
太郎 さん

～

　リモートでのやり取りだったので、言葉を伝えるの
が難しかったけど、優しくいろいろな話をしてくださ
いました。話の中で地元について勉強することや継続
することが大切ということが印象に残りました。
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※この欄は広告です。掲載されている広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

ことを目指
　　しています !!
広報紙を見て、ご連絡
下さった方へ粗品、又
は買取額10%ＵＰ致
します。

広 告 農機具高価買取専門店

〒885-1105 宮崎県都城市丸谷町2107
古物商許可  第951040015111号

携 帯
FA X：
 https://kaitorimiyazaki.jimdo.com

0 8 0 - 3 3 7 5 - 9 7 5 0
0 9 8 6 - 7 7 - 9 0 9 2℡：0986-77-9092

ことを目指
　　しています !!
ことを目指
　　しています !!

：

トラクター・重機・トラック・農機具トラクター・重機・トラック・農機具
古くても、壊れてても、不動車でも古くても、壊れてても、不動車でも

　ぼくたちのつま南小学校のえの本校長先生は、むずかしいチャレ
ンジ問題を校長室前のけいじ板に出してくれます。
　しかし、１人ではむずかしくてなかなかとくことができません。
だから、休みの日にみんなで友だちの家に集まってとくことになり
ました。問題をよく読んだら１問ずつわかってきました。けれども、
１問だけどうしてもとけない問題がありました。問題をよく読んで
もわかりません。だから、集まったみんなで考えました。あきらめ
ずに考えました。すると、答えが合っているかどうかわからないけ
れどもできました。みんなでがんばって考えたからできたのだと思
います。たった１問で２時間くらいかかりました。月曜日に、えの
本校長先生にみんなで考えた答えを言いに行きます。
「どきどきするなあ」
と、心の中でつぶやきました。
　また、みんなで集まってえの本校長先生のむずかしい問題にみん
なでチャレンジしたいです。

　題名　『校長先生の問題にチャレンジ』

妻南小学校 ４年

中
なかお
尾 蒼

あおい
 さん 

小学生
　   の
   作文
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　三谷州平代表取締役は「西都に根差した
企業として少しでも貢献したい。寄付を
有効に活用してください」と話しました。

　宮崎銀行の「みやぎんＣＳＲ型私募債」発行に当たり、手数料の一部を希望する自治体や団体に
寄付や物品寄贈を行う取り組み。この事業を活用し、市内企業 2社が市に寄付金を贈呈しました。
有効に活用させていただきます。

10
9

協
栄
木
材
株
式
会
社

10
14

三
谷
木
材
産
業
株
式
会
社

　津田剛輝代表取締役は「西都の企業と
して少しでも貢献し、自社も西都市と共
に発展していきたい」と話しました。

金融機関の私募債を活用して市に寄付金贈呈

①一ツ瀬川での練習。前方に橋口さん、後方に久木田さん。
水面を力強く進みます。②柴田先生の指導にも熱が入りま
す。③妻高OB・保護者により造られた手づくりの艇庫。
※「ダブルスカル」とは、２人組がそれぞれ２本のオール
　を持って行う種目。

昨
年
の
悔
し
さ
を
力
に
変
え
て

　
先
輩
の
誘
い
を
き
っ
か
け
に
高
校
か

ら
ボ
ー
ト
競
技
を
始
め
た
２
人
。
オ
ー

ル
を
漕こ

ぎ
、
風
を
感
じ
る
楽
し
さ
に
夢

中
に
な
り
ま
し
た
。
昨
年
か
ら
ペ
ア
を

組
み
、
九
州
大
会
３
位
と
い
う
好
成
績

を
残
し
ま
す
。
し
か
し
、
昨
年
出
場
し

た
高
校
総
体
は
準
決
勝
で
敗
退
。
あ
と

一
歩
の
と
こ
ろ
で
入
賞
を
逃
し
ま
す
。

そ
の
悔
し
さ
を
バ
ネ
に
練
習
を
積
み
重

ね
、
今
年
晴
れ
て
入
賞
を
果
た
し
ま
し

た
。

互
い
の
強
み
を
生
か
し
支
え
合
う
　
　

　 

　
　   

　  

地
道
な
練
習
が
結
果
に

　
ボ
ー
ト
前
方
に
座
る
橋
口
さ
ん
は
リ

ズ
ミ
カ
ル
で
テ
ン
ポ
の
良
い
漕
ぎ
が
強

み
。
後
方
の
久
木
田
さ
ん
は
パ
ワ
フ
ル

な
漕
ぎ
が
特
徴
。
互
い
の
強
み
を
理
解

し
、
補
い
合
い
な
が
ら
レ
ー
ス
を
展
開

し
ま
す
。「
２
人
の
力
が
あ
っ
て
こ
そ

勝
て
る
。そ
こ
も
ボ
ー
ト
競
技
の
魅
力
」

と
久
木
田
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　
ペ
ア
を
組
ん
で
２
年
。
互
い
に
ど
ん

な
存
在
か
聞
く
と
、
橋
口
さ
ん
は
「
一

緒
に
乗
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
分
、
信

頼
し
て
い
る
し
心
強
い
存
在
」、
久
木

田
さ
ん
は
「
自
分
に
で
き
な
い
と
こ
ろ

を
遠
慮
な
く
言
っ
て
く
れ
る
。
お
互
い

を
高
め
合
え
る
い
い
仲
間
」
と
照
れ
な

が
ら
話
し
、
深
い
信
頼
関
係
が
あ
る
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
彼
女
た
ち
を
厳
し
く
も
温
か

く
見
守
る
の
は
漕
艇
部
顧
問
の
柴
田
美

恵
さ
ん
。「（
２
人
と
も
）
素
直
で
真
面

目
。
つ
ら
い
練
習
か
ら
も
逃
げ
な
い
。

地
道
に
頑
張
っ
て
き
た
か
ら
こ
そ
、
結

果
が
つ
い
て
き
た
」
と
話
し
ま
す
。

感
謝
の
気
持
ち
を
胸
に
　
　
　 

　
　

　
　
　
　
　
　
　
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
へ

　
「
ボ
ー
ト
競
技
は
、
艇
や
オ
ー
ル
、

練
習
場
所
の
整
備
な
ど
決
し
て
一
人
で

は
で
き
な
い
競
技
。
大
会
を
運
営
し
て

く
だ
さ
る
方
、
送
迎
し
て
く
だ
さ
る
方
、

一
緒
に
乗
る
仲
間
…
支
え
て
い
た
だ
い

て
い
た
方
々
に
は
感
謝
の
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
で
す
」
と
周
囲
へ
の
想
い
を

話
す
２
人
。
今
後
大
学
へ
進
学
し
、
イ

ン
カ
レ
（
全
日
本
大
学
選
手
権
）
で
の

優
勝
を
目
指
し
ま
す
。「
全
国
の
舞
台

で
す
ご
い
選
手
を
見
て
き
た
。
妻
高
で

経
験
し
た
こ
と
を
大
学
で
も
生
か
し
た

い
」
と
抱
負
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

中
学
生
へ
ひ
と
こ
と
！　

　
「
最
初
は
体
力
も
な
く
ボ
ー
ト
部
に

入
る
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
。
ボ
ー

ト
は
高
校
か
ら
始
め
た
人
が
多
く
、
ス

タ
ー
ト
ラ
イ
ン
が
一
緒
。
日
々
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
す
れ
ば
、
必
ず
結
果
が
つ
い
て

き
ま
す
。
努
力
し
た
分
だ
け
強
く
な
れ

る
の
が
ボ
ー
ト
の
楽
し
さ
。
妻
高
漕
艇

部
で
、
仲
間
と
支
え
合
い
、
勝
つ
喜
び

を
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
！
」

「支えてもらった方への感謝の気持ちを忘れずに 結果で恩返ししたい」（橋口さん）
「目指すは日本一。妻高漕艇部での経験を大学でも生かしたい」（久木田さん）

令和２年度全国高等学校ボート選手権特別大会（全国高校総体代替大会）
女子ダブルスカル  7 位入賞！

令和２年度全国高等学校ボート選手権特別大会（全国高校総体代替大会）
女子ダブルスカル  7 位入賞！

②

ˁ˂Ċࡩࡩ
ಀ๬Ƚા

妻高校  漕艇部３年

橋 口 怜 奈 さん

はし ぐち れ な
木 田 愛 花
き た あい か

久
く

さん
（穂北中出身） （佐土原中出身）

※

①

③
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くらしの情報

     

妻
駅
舎
跡
駐
車
場
の  

　
　
　 

　

　
　
　
　
　 

占
有
予
告
に
つ
い
て

　
西
都
市
新
庁
舎
建
設
事
業
に
係
る
工

事
従
事
者
の
増
員
に
伴
い
、「
工
事
従

事
者
専
用
駐
車
場
」
と
し
て
、
妻
駅
舎

跡
駐
車
場
の
全
敷
地
内
を
占
有
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
な
お
、
そ
の
他
公
設

市
街
地
駐
車
場
（
妻
駅
西
地
区
多
目
的

広
場
・
妻
駅
舎
跡
駐
車
場
（
宮
崎
交
通

西
都
バ
ス
セ
ン
タ
ー
前
））
は
、
今
後

も
利
用
可
能
で
す
。

　
商
店
街
を
ご
利
用
の
皆
さ
ま
に
は
ご

迷
惑
を
お
掛
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
理

解
と
ご
協
力
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

■
占
有
期
間
＝
12
月
１
日
（
火
）

　
　
　
　
〜
令
和
３
年
５
月
31
日（
月
）

　
※
工
事
の
進
捗
状
況
に
よ
り
変
更
に

　
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
商
工
観
光
課 

産
業
振
興
係

　
☎
43-

３
２
２
２

住
宅
用
火
災
警
報
器
を      

　
　      

正
し
く
設
置
・
管
理
し
ま
し
ょ
う

　
11
月
9
日
よ
り
秋
の
火
災
予
防
運
動

が
行
わ
れ
ま
す
。

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
平
成
23
年

（
新
築
は
平
成
18
年
）
か
ら
全
て
の
住

宅
に
設
置
が
義
務
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

設
置
か
ら
10
年
が
経
過
す
る
と
電
子
部

品
の
寿
命
や
電
池
切
れ
な
ど
で
火
災
を

感
知
し
な
く
な
り
ま
す
。
警
報
器
が
適

切
に
機
能
す
る
に
は
維
持
管
理
が
重
要

で
す
。

　
い
ざ
と
い
う
と
き
に
適
切
に
作
動
す

る
よ
う
に
、
火
災
予
防
運
動
の
期
間
な

ど
に
定
期
的
な
確
認
を
行
い
、
必
要
に

応
じ
て
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ

　
消
防
本
部 

予
防
係

　
☎
43-

２
４
７
７

    

空
き
家
等
情
報
バ
ン
ク
に
　
　
　 

　
　
　
　
　
　
登
録
し
ま
せ
ん
か

　
市
で
は
空
き
家
・
空
き
地
を
「
売
り

た
い・貸
し
た
い
方
」
と
「
買
い
た
い・

借
り
た
い
方
」
の
た
め
に
空
き
家
等
情

報
バ
ン
ク
を
運
営
し
て
い
ま
す
。
空
き

家
・
空
き
地
を
お
持
ち
の
方
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
※
売
買
・
賃
貸
時
の
契
約
に
あ
た
っ

　
て
は
、
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
を
防
止
す
る

　
た
め
、
宅
建
業
者
な
ど
の
仲
介
を
原

　
則
と
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
総
合
政
策
課 

さ
い
と
力
創
造
推
進
係

　
☎
32-

１
０
０
０

 

民
事
調
停
制
度
に
つ
い
て

　
民
事
調
停
制
度
と
は
、
お
金
の
貸
し

借
り
、
売
買
代
金
の
支
払
い
、
賃
金
の

未
払
い
、
交
通
事
故
の
損
害
、
近
隣
ト

ラ
ブ
ル
な
ど
に
つ
い
て
、
話
し
合
い
に

よ
り
お
互
い
が
合
意
す
る
こ
と
で
紛
争

の
解
決
を
図
る
手
続
き
で
す
。

■
民
事
調
停
の
特
徴

①
手
続
き
が
簡
単

　
特
別
な
法
律
知
識
は
必
要
な
く
、
申

立
用
紙
に
記
入
し
、
提
出
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

②
円
満
な
解
決
が
可
能

　
裁
判
官
と
民
間
か
ら
選
ば
れ
た
調
停

委
員
２
人
で
構
成
さ
れ
る
調
停
委
員
会

の
下
で
、
当
事
者
同
士
の
話
し
合
い
に

よ
り
、
実
情
に
合
っ
た
解
決
を
目
指
し

ま
す
。

③
費
用
が
低
額

　
裁
判
に
比
べ
て
手
数
料
が
低
額
で

す
。

④
秘
密
厳
守
と
早
期
解
決

　
調
停
は
非
公
開
で
行
わ
れ
、
お
お
む

ね
３
カ
月
で
終
了
し
ま
す
。

■
文
責
・
問
い
合
わ
せ

　
西
都
簡
易
裁
判
所

　
☎
43-

０
３
４
４

　
　
午
後
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

　
　
（
土
日
祝
、
年
末
年
始
を
除
く
）
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市ホームページでも情報を配信しています。
http://www.city.saito.lg.jp

案内

案内

『「自宅オフィス」のととのえ方』
主婦の友社

『人と自然にやさしい米づくり』
佐野 正幸／絵と文　海鳥社

　ミミズやカエル、カラス、
スズメ、赤とんぼ ･･･。お
じさんの田んぼにはいろん
なお客さんが遊びにやって
来る。虫を友として、おい
しいお米を作り続けるおじ
さんの１年を描いた絵本。
難しい言葉には注釈が付い
てるので、子どもの農業学
習にもオススメ。

　テレワークや在宅勤務で、
家に仕事スペースを作る人が
急増中。「狭い」「リビングと
兼用」「ワンルーム」でも、快
適かつ効率よく作業ができる
こつを写真とともに紹介する。
おしゃれなインテリアや愛用
品を使用した、ホームオフィ
ス実例もぜひ参考に !

11月の休館日▶2日、9日、16日、24日、30日

新
着
お
す
す
め
本

　市立図書館　☎43-0584

あいそめ広場

宮崎交通
西都バスセンター
宮崎交通

西都バスセンター

妻駅西地区
　多目的広場
妻駅西地区
　多目的広場

妻駅舎跡駐車場
占有予定地

妻駅舎跡駐車場
（西都バスセンター前）
妻駅舎跡駐車場
（西都バスセンター前）

コミュニティプラザ パオコミュニティプラザ パオ

案内案内

　　長寿を祝い、敬老お祝い金を贈呈政
レポート

市
しȵい

　福祉事務所 高齢者福祉係　☎ 32-1010

　西都市では、高齢者の長寿をお祝いし敬老の意を表
するため、敬老お祝い金を贈呈しています。今年度は、
米寿（88歳）250人、100歳を迎える方25人と本市
最高齢となる馬場ハルエさん（106歳）に贈られまし
た。100 歳を迎える方のうち在宅で訪問を了承いた
だいた３人には、感染予防を徹底した上で、押川市
長が直接、お祝い状と敬老お祝い金を手渡しました。
※人数は 8月 1日現在のものです。

  宝くじ助成金で公民館備品を整備

　社会教育課 社会教育係　☎ 43-3479

政
レポート

市
しȵい

　都於郡地区の青山自治公民館にテレビ
や投光器、折りたたみ式大型テントなど
の備品を整備しました。これは自治総合
センターが宝くじの社会貢献広報事業の
一環として実施する「コミュニティ助成
事業」を活用して行ったものです。同事
業は、地域におけるコミュニティ活動に
必要な備品や施設の整備などへの助成を
行い、地域のコミュニティ活動の充実・
強化を図るもので、地域
社会の健全な発展と住民
福祉の向上に寄与するこ
とを目的としています。

　西都市第１号の地域おこし協力隊に
　　　　　　　　　 霜出侑希さんが就任

　総合政策課 さいと力創造推進係　☎ 32-1000

政
レポート

市
しȵい

　10 月 1 日、市長
室で地域おこし協
力隊員 霜

しもいで
出侑

ゆ う き
希さ

んの辞令交付式が
行われました。
　霜出さんは鹿児
島市出身で、進学を機に上京し就職。新型コロナ
ウイルスによる影響で在宅勤務が続くなか、いつ
かは九州で子育てをしたいという思いもあり、協
力隊へ応募したそうです。「西都市の新鮮でおい
しい野菜をＰＲしたい。実体験を通して見つけた
西都市の魅力を伝えていきたいです」と笑顔で意
気込みを話しました。
　今後は 12 月に開所する「移住・定住支援セン
ター」に常勤し、SNSによる情報発信やオンライ
ンでの移住相談受け付け業務を始める予定です。

　　　　   認知症に関するパネル展示

　健康管理課 地域包括ケア推進係　☎ 32-1028

　9 月が世界アルツ
ハイマー月間である
ことにちなみ、市立
図書館、市庁舎市民
課ロビー、コミュニ
ティプラザパオのセ
ンターコートで認知症に関するパネルや
資料の展示が行われました。2025 年に
は５人に１人が認知症になると予測され
ています。コミュニティプラザパオでは、
展示のほか相談コーナーの開設や認知症
予防体操の体験が行われました。

▲馬場 ハルエさん（清水）

▲齋藤 邦彦さん（筑後） ▲谷口 ヨシノさん（立野）

▲横山 清介さん（宮の下）

政
レポート

市
しȵい

次号「広報さいと 12 月号」から新連載「地域おこし
協力隊 活動日記」（仮称）を始めます。お楽しみに！

さいとの話題
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          西都市役所 新庁舎ができるまで新庁舎建設課　☎32-1024
今回は、庁舎１階の多目的スペースの天井に、構造体として使用する木材の伐採について特集します。

　西都市では、災害から市民の方々の命を守
るために、国や県に対して現状を訴え、大災
害に対して事前に対処できるよう要望活動を
行っています。
　10 月は河川改修や道路整備について、要
望活動を行いました。河川改修については、
西都市・宮崎市・新富町の 2市 1 町で組織
されている「一ツ瀬川河川改修事業促進期成
同盟会」において、九州地方整備局と宮崎県
知事などに対し、会長として要望活動を行い
ました。現在、「防災・減災、国土強靱化の
ための 3カ年緊急対策」において、一ツ瀬
川など堤防補強や河道掘削などの工事を行い、
大きな災害が発生していない状況です。しか
しこの事業が令和 2年度で期限を迎えるこ
とから、さらなる事業充実のために 5カ年
の事業延長を強く要望しました。
　また道路整備についても、宮崎県 4市町
村・熊本県 10 市町村で組織されている「国
道 219 号整備改良促進期成同盟会」におい
て、宮崎県知事などに対し、会長として要望
活動を行いました。現在、広瀬バイパスが令
和 2年 3 月に開通し、一ツ瀬ダム付近の岩
下トンネル工事が着手されるなど、整備が進
んでいる状況です。しかし令和 2年 7 月の
豪雨災害を受けて、災害に強い道路ネット
ワークの必要性を強く感じたところです。今
後、新たに広域道路ネットワーク計画に位置
づけ、一般広域道路として道路整備を図りな
がら、大災害時には緊急援助車両の進入路・
緊急支援物資の搬入路となる「いのちの道」
として、早期整備を強く要望しました。
　今後も、災害に強い西都市を目指し、市民
の皆さま方の安心安全な暮らしを守るために、
引き続き国・県などとの人脈を生かしながら、
積極的に働きかけていきます。

押川 修一郎

市長コラム vol.37

災害に強い西都市を目指して

■サイクルイベントなどインスタグラムで発信中！

■サイクリングマップ「ツール・ド・サイト」で西都を満喫！

西都市小野崎１丁目 105　☎ 35-4029

▲市公式　　　　
　YouTube

あいそめ広場

宮崎交通
西都バスセンター

宮崎交通
西都バスセンター

妻駅西地区
　多目的広場

妻駅舎跡駐車場
（西都バスセンター前）
妻駅舎跡駐車場
（西都バスセンター前）

コミュニティプラザ パオコミュニティプラザ パオ

まちづくり西都
KOKOKARA
まちづくり西都
KOKOKARA

妻駅西地区
　多目的広場

西都市
サイクルステーション
西都市
サイクルステーション

広報紙（抜粋記事）を音声訳したテープをご希望の方はこちらへ
音声訳ボランティア「ひかり」 ☎ 32-0910

くらしの情報

右QRコードを読み込むか、
インスタグラム検索画面で
「@saito.cycling」を検索。

GoogleMap でもご覧いただ
けます。収穫体験ができる農
園や歴史遺産などを巡る西都
ならではのコースをお楽しみ
ください♪ ▲市HP
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（提供：西都原ガイダンスセンター このはな館）

▶広報クイズ
Q  「持続可能な開発目標」
を意味する英語の略語。
地球上の「誰一人取り残さ
ない」を理念として、経済・
社会・環境など 17の目標
が設定されています。
　　　「 ○○○ s 」

▶アンケート
Q1
Q2

アンケートに答えて

「幸徳窯のマグカップ」を３人の方へプレゼント！

プレゼントをもらっちゃおう♪

▶このはな館 プチ情報
　温かい飲み物が欲しくなる季節になりました。陶芸コー
ナーもぜひご覧ください。
■営業時間　9時 ～17時（レストランは11時 ～15時）
■休  館  日　毎週月曜 　　■問い合わせ　☎43 - 6230

▶プレゼント応募方法
　広報クイズの○に入る言葉、住所、氏名、年齢、電話番号を記
入し、アンケートにお答えの上、以下の宛先までご応募ください。
　締切は11月30日(当日消印有効)。
※このはな館まで取りに来られる方に限ります。
※当選者には後日連絡します。【宛先】〒881-8501
　西都市広報担当「プレゼントをもらっちゃおう11月号」係
　または、Ｅメール：koho@city.saito.lg.jp まで。

　９月から開始されたマイナポイント事業では、キャッ
シュレスで２万円のチャージまたは買い物をすると１人当
たり最大５千円分（還元率 25％）のマイナポイントがも
らえます。
　マイナポイントの申し込み期限は令和３年３月までです
ので、お早めにお申し込みください。

▲幹周りが大きい場合や細かな作業は、作
　業員さんの出番です。巧みなチェーンソー
　さばきで木を切断したり表面を整えたり
　します。

▲使用する木材は約 60年経過した西都市　
　有林の杉です。写真は木材を伐採した三
　納の北部 (片内 ) の市有林。眺めが良く
　宮崎市まで一望できます。

▲伐採の現場では機械が活躍していました。
　フェラバンチャーという機械で、あっと
　いう間に木を切り倒します。その後は運
　びやすい位置まで木をつかんで集めます。

▲伐採された杉の断面です。杉の良い香り
　がします。この後は製材所に運ばれ、部
　位ごとに決まった大きさに製材されます。

▲これはプロセッサという機械です。
　枝を切り落とし、木を等間隔に切ってい
　きます。

▲構造材の模型を製作し、継
つぎて
手や施工方法

　を検討しました。この部分以外には、打
　合せコーナーの床や天井および議場の壁
　などの仕上げ材として使用します。

　西都市では、市内を周遊するサイクリストのために、
サイクルステーションを設置しました。サイクリング
マップ（英語版あり）や観光パンフレット、トイレや空
気入れなどを準備しています。利用料金は無料。
　施設を運営する児玉美代さん（妻駅西地区商店街振興
組合）は「このサイクルステーションをきっかけに、よ
り西都市に親しみを持ってもらえたら。ぜひ気軽にご利
用ください！」と笑顔で話していました。

まちなかに「西都市サイクルステーション」開設！

① ② ③

④ ⑤ ⑥

宮崎弁でキャッシュレス決済を解説！

■問い合わせ　商工観光課 産業振興係　☎ 43-3222

「キャッシュレス使い方講座」で使用
した動画を市公式 YouTube で配信
中！マイナポイントの申し込み方法な
ども分かりやすく解説しています。
ぜひご覧ください (^^)

マイナポイント 予約・申し込み受付中！
「まちづくり西都KOKOKARA」で

観光パンフレットや空気入れなどを準備

■支援場所　　まちづくり西都K
コ コ カ ラ
OKOKARA

　　　　　　　　（コミュニティプラザパオ前）
　　　　　　　☎35-3850（9時～17時30分、土曜除く）

■必要なもの　①マイナンバーカード
　　　　　　　②マイナンバーカードの暗証番号
　　　　　　　③キャッシュレス決済サービス媒体
　　　　　　　　（スマートフォンアプリ、ICカードなど）

今月号でよかった内容や写真があれば教えてください。
広報に関するご意見・ご感想・取り上げてほしい内容　
などありましたらお聞かせください。
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▼ kiyoshikiyotake さん

村をあげての柚子の収穫！
　笑顔がとってもすてきです (^^)

西都市৊ૺɼンʑʗʈˁʸでɉ

ĶྰしいĆߖしいĆྰჍしいķ西都をཡఒෂĊ

ȶɌȮᅿȩȺȯい♪

西都市৊ૺɼンʑʗʈˁʸでɉ

ĶྰしいĆߖしいĆྰჍしいķ西都をཡఒෂĊ

ȶɌȮᅿȩȺȯい♪

くらしの情報

■人口　28,719（- 12）　  ■男   13,446（ - 9）　■女  15,273 （ - 3）　■世帯数　12,079 （ ＋ 6） 
■転入  48　■転出   43     ■出生   16　  ■死亡  33    ■高齢化率（65歳以上）　36.98％ 

かわいい秋がいっぱい♡

▼ yokoyoko2514 さん

コスモスの上をシャボン玉がふわふわ…。　まるで別世界のような幻想的な雰囲気ですね。

▼ kyosuke.34 さん

大きな木の下でのびのびピクニック♫
　　　　　　　気持ち良さそう～！ \(^o^)/

▼ yukituru20 さん

マジックアワー。西都の秋を感じる瞬間です。

▼ shining_river.601 さん

▲ほきたふれあい市でピーマ
ンポタージュが振る舞われ、
皆さんに大好評でした♫

▶旧正月に催された三社参り。
運動も兼ねて地域の文化に触
れる良い機会になりました。

令和２年
10月１日現在

ఱɈ

き຦

今月の
#Saito_Seeing

地域の情報
あなたも地域づくり協議会で活動しませんか？
穂北づくり協議会　☎080-6463-2010 地域づくり協議会

からȯȞɂʃ˄ˋʘĜȯȞɂʃ˄ˋʘĜ

日月 曜 病院名 主な診療科目
電話番号

日

日

火

日

日

日

月

日

日

1

1

3

8

15

22

23

29

6

11 大塚病院

大塚皮膚科医院

鶴田病院

いわみ小児科医院

西都児玉眼科

上野医院

大塚病院

佐藤クリニック

すぎお医院12

整形外科・外科・内科
42-3711

内科
44-5100

眼科
43-3456

整形外科・形成外科
43-0016

泌尿器科・内科
43-5309
胃腸科・内科
41-1177

皮膚科
43-5234

小児科
42-1500

整形外科・形成外科
43-0016

司法書士による消費生活無料相談（要予約）
　日時　11月１0日（火）　13時～ 16時
　　※次回は 12月 1日（火）
　　※相談時間は 1人 30分です。　　　　　
　会場　市コミュニティセンター１階　相談室
　予約・問い合わせ　生活環境課　☎ 43-1589
無料人権相談
　日時　11月 17日（火）10時～ 15時
　　※次回は 12月 4日（金）
　会場　市コミュニティセンター１階　相談室
　問い合わせ　市民協働推進課　☎ 43-1204
無料法律相談 (要予約 )
　日時　11月 17日（火）13時 30分～ 16時
　会場　総合福祉センター
　予約・問い合わせ　社会福祉協議会　☎ 43-4613
年金相談 (要予約 )
　日時　11月 19日（木）10時～ 12時、13時～ 15時
　会場　市民課　年金係内（本庁舎２階）
　予約・問い合わせ　高鍋年金事務所　☎ 23-5111
オレンジカフェ（認知症カフェ）
　日時　11月 26日（木）13時 30分～ 15時
　申し込み・問い合わせ　
　西都市南地区地域包括支援センター　☎41-0511
　西都市北地区地域包括支援センター　☎32-9595
休日納税相談
　日時　11月 22日（日）９時～ 16時
　会場　市役所税務課
　問い合わせ　税務課　☎ 32-1001
母子手帳交付
　日時　毎週火曜　13時～ 13時 30分
　会場　市保健センター１階
　問い合わせ　健康管理課　☎ 43-1146
県内一斉消毒の日
　期日　11月 20日（金）※毎月 20日
　問い合わせ　農林課　☎ 32-1004
国民健康保険高齢受給者証・
　後期高齢者医療被保険者証の交付式
　日時　11月 26日（木）９時～
　会場　市コミュニティセンター３階
　該当者　昭和 25年 11月２日～ 12月１日生まれの
　　　　　国民健康保険に加入されている方、
　　　　　昭和20年 12月１日～ 12月 31日生まれの方
　　　　　※該当者には文書を郵送します。
　問い合わせ　健康管理課　☎ 43-0378
新型コロナウイルス感染拡大防止
　県内一斉ガイドライン点検日
　期日　12月 1日（火）※毎月 1日
　問い合わせ　商工観光課　☎ 43-3222

新型コロナウイルス感染症の影響で、広
報紙印刷後に内容変更となる可能性があ
ります。最新情報は市ホームページ「新
型コロナウイルス感染症関連情報まとめ」
をご確認ください。 ▲市HP

休日在宅医

市税などの納期のお知らせ

●国民健康保険税（５期） ◆介護保険料（５期）
◇後期高齢者医療保険料（５期）
※口座振替、国保・後期高齢者医療保険料はコンビニ
　払い、スマートフォン決済も利用できます。
※納税に関する相談を随時受け付けています。
問い合わせ

まちなかギャラリー夢たまご　☎42-0027

●税務課 納税係　　　       ☎32-1001
◆健康管理課 介護保険係    ☎ 43-3024
◇健康管理課 高齢者医療係 ☎ 43-0378

■開館時間　10時～ 17時　■休館日　月曜
11／ 2（月）～ 8（日） ポケットの中の模型展 （※ 18時まで） 
11 ／ 10（火）～ 15（日） 究さんとしのちゃんの似顔絵展
11／ 17（火）～ 22（日） 「一の会」作品展
11／ 24（火）～ 29（日）手づくりニットとカルトナージュ展
※事情により内容変更となる場合があります。

休日在宅医は変更になることがあります。
事前に電話でご確認ください。
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　市消防署管内で令和元年中の救急出場件数は、
1,504 件でした。前年から約 2.6％増え、救急業務を
開始した昭和 44年以来、過去最高となりました。
　また、令和元年中における救急車で搬送された人の
約４割が軽症の患者でした。119番通報を受け出場し
た現場において、明らかに緊急性が認められない場合
には、ご自身での医療機関
受診（自力受診）をお願い
しています。
　救急車が必要な緊急性の
高い傷病者のため、ご理解
とご協力をお願いします。

救急車は正しく利用しましょう

11月9日は「119番の日」
救急通報のポイント
「慌てず」「はっきり」「正確」に伝えてください。
　救急・救助活動は、1分 1秒を争
います。慌ててしまい、場所など正
しく伝わらなければ現場への到着が
遅れ、助かるはずの命が助からない
場合があります。

▼アプリダウンロードのQRコード ウェブ版
QRコード

iPhone の方は
こちら

Android の方は
こちら

　症状の緊急度を素早く判断するため
に、消防庁が全国版救急受診アプリ
（愛称「Q助」）を提供しています。該当
する症状などを画面上で選択していく
と、緊急度に応じた必要な対応が表示
されます。また、アプリ内で医療機関
の検索（厚生労働省「医療情報ネット」
にリンク）も行うことができます。

急な病気やけがをしたときは…

　私たち救急隊員は、119番
通報を受けて、できるだけ早
く現場に急行するため、あら
ゆる状況を想定しながら準備
をしています。正しい通報と
現場付近で案内いただくこと
で救急車の到着が早くなります。救急車が到着したら、
事故や具合が悪くなった状況、行った応急手当て、具
合が悪い方の情報　（現在治療中の病気や普段飲んでい
る薬など）を教えてください。
　これからも一人でも多くの命を助けることができる
よう、救急活動に取り組んでいきます。

市消防署
救急救命士　今井 大介さん

救急隊員からのお願い

　　 であることを伝える

救急車に来て欲しい　　  を伝える

具合が悪い方の　 　 を伝える

具合が悪い方の　　  を伝える

通報者の　 　 と　 　　 を伝える

119 番通報したら、まず「救急です」と伝え
てください。

住所が分からない場合は、近くの大きな建物、
交差点など目印になるものを伝えてください。

※応急手当てが必要な場合は、消防
　署から電話で指示します。

誰が、どのようにして、どうなったと簡潔に
伝えてください。また、分かる範囲で意識、
呼吸があるかなどを伝えてください。 

分からない場合は「60 代」のようにおおよそ
の年齢を伝えてください。

通報後も連絡が取れるように、名前と電話番号
を伝えてください。場所が不明な場合や傷病者
の状態についてお聞きすることがあります。

救急車が到着するまでに準備しておきましょう
○保険証や診察券
○お金
○靴
○普段飲んでいる薬
　（おくすり手帳）

※乳幼児の場合
○母子健康手帳
○紙おむつ
○哺乳瓶
○タオル


