
■ P2　  歴史文化を活用し「遊歩道整備」と「市民活動」で進めるまちづくり
　　　　　～記紀の道（逢初川歩行者専用道路）・桜川遊歩道の整備を進めています～
■ P4　  時代を駆ける 西都夏まつり　
■ 巻末　一人ひとりができる新型コロナウイルス感染症対策

■ P2　  歴史文化を活用し「遊歩道整備」と「市民活動」で進めるまちづくり
　　　　　～記紀の道（逢初川歩行者専用道路）・桜川遊歩道の整備を進めています～
■ P4　  時代を駆ける 西都夏まつり　
■ 巻末　一人ひとりができる新型コロナウイルス感染症対策

西都原 と 記紀の道
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03 September 2020 広報さいと 02September 2020 広報さいと

▲法元長千代丸の顕彰碑 桜川遊歩道
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堤
防
部
分
の
道
路
を
付
け
替

え
る
の
に
合
わ
せ
て
、
記
紀
の

道
の
回
遊
拠
点
・
活
動
拠
点
と

し
て
広
場
や
駐
車
場
の
整
備
を

進
め
て
い
ま
す
。

　
稚
児
ヶ
池
に
は
、
法ほ
う
が元
長ち
ょ
う
ち千

代よ
ま
る丸
が
大
蛇
の
た
た
り
を
鎮
め

る
た
め
人
柱
に
な
っ
た
と
い
う

伝
説
が
残
っ
て
い
ま
す
。
現
在

に
至
る
ま
で
堤
が
一
度
も
壊
れ

る
こ
と
な
く
、
下
流
域
の
田
ん

ぼ
を
潤
し
、
豊
か
な
生
活
の
礎

を
築
い
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
広
場
は
、
長
千
代
丸
の

伝
説
が
伝
わ
る
よ
う
堤
防
の
形

は
残
し
つ
つ
、
稚
児
ヶ
池
か
ら

眺
め
る
尾
鈴
の
山
々
や
池
で
た

た
ず
む
野
鳥
、
野
草
も
楽
し
め

る
広
場
を
目
指
し
て
、
整
備
を

進
め
て
い
ま
す
。

歴
史
文
化
を
活
用
し
「
遊
歩
道
整
備
」
と
「
市
民
活
動
」
で
進
め
る
ま
ち
づ
く
り

〜
記
紀
の
道
（
逢
初
川
歩
行
者
専
用
道
路
）・
桜
川
遊
歩
道
の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
〜

■問い合わせ　商工観光課 都市デザイン係　☎43-1321

▲南側広場模型図 ▲南側広場イメージ▲南側広場平面図

　
『
記
紀
の
道
』
は
、
都
萬
神

社
と
西
都
原
古
墳
群
を
結
び
、

無う
つ
む
ろ
戸
室
、
逢あ
い
そ
め
が
わ
初
川
、
児
湯
の
池

な
ど「
古
事
記
」と「
日
本
書
紀
」

に
ゆ
か
り
の
あ
る
伝
承
地
を
散

策
で
き
る
約
4
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

の
遊
歩
道
で
す
。
２
０
１
９
年

度
に
は
グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
賞
、

手
づ
く
り
郷
土
（
ふ
る
さ
と
）

賞
、
未
来
に
つ
な
ぐ
景
観
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。

　
『
桜
川
遊
歩
道
』
は
、
都
萬

神
社
と
あ
い
そ
め
広
場
を
結
ぶ

桜
川
沿
い
の
遊
歩
道
で
す
。

　
2
つ
の
遊
歩
道
は
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
憩
い
の
場
と
し
て
親

し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
西
都
市
で
は
、
西
都
原
を
訪

れ
る
観
光
客
を
市
街
地
に
呼
び

込
む
た
め
の
基
軸
と
し
て
活
用

し
よ
う
と
、
妻
北
地
区
都
市
再

生
整
備
計
画
事
業
（
3
期
）
と

し
て
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
現
在
の
整
備
状
況
と
、
市
民

と
連
携
し
た
こ
れ
ま
で
の
取
り

組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

▲ボランティア連絡協議会を中心
　とした花の植栽・管理

▲妻北地域づくり協議会実施の　
　古代米栽培

▲小学生の手書き文字を採用した
　記紀の道を示すサイン　

▲記紀の道の沿線に照明設置
　（石貫階段下まで完了）

▲地域住民の方と一緒に
　芝張りをした無戸室前の広場

▲伝承地や自然を紹介する
　『日本最古の恋めぐり』を作成

▲伝承地の案内看板に英語表記を
　追加しリニューアル

▲記紀の道を活用した
　レンタサイクル社会実験

▲現在整備中の記紀の道
　（石貫神社付近）

▲桜川を憩いの場にする会による　  
   毎月第１日曜実施の清掃活動

▲都萬神社へ続く石張り遊歩道
　（何かの形をした石が隠れています）

▲桜の時期には飲食できるテーブ
　ルとベンチを設置



特
集

時代を駆ける

西都夏まつり

05 September 2020 広報さいと 04September 2020 広報さいと

▲氷の彫刻や子供みこしなど。ゴジラの後ろには
　建設途中のショッピングセンター・パオの姿が

▲青森県大
おおみなと
湊ねぶた（上）と

　街角から見える花火

▲調殿ひょっとこ踊り（上）と
　西都古墳太鼓保存会

◀西都夏まつり振興会 40周年記念
　約千人による市民総踊り

▲▶互親組による太鼓台。
　「お祭りひろば」の横断
　幕が懐かしい

◀マーチングバンドの演奏（上）と
　娘
このはなぐみ
華組による娘太鼓台

▲オホーツク海流氷の展示

◀秋田竿
かんとう
燈（上）と西都音頭

　とサンバで競うおどりコン
　テスト

▼桜川でのタライ舟競争（左）とおばけ屋敷

▲じゃんかん馬（上）とほおずき市

▼ニコニコ町会議
　全国ツアー 2014

▼娘華会による女みこし

▲全国有名大道芸（上）と
　日本舞踊披露ステージ

▲やくみこし（上）と
　バルーンショー

昭54昭 60平１平3平 4平 6平 7平８平９平11平 19 平 16平 26平 29

西都の夏の風物詩「西都夏まつり」。そこにはいつも、夏のにぎわいを喜ぶ笑顔と歴史を紡ぐ人々のひたむきな姿があります。
いつまでも色あせることのない、懐かしの西都の夏をお楽しみください。

西都夏まつり西都夏まつり時代を駆ける時代を駆ける



時代を駆ける

西都夏まつり
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06September 2020 広報さいと07 September 2020 広報さいと

「西都夏まつり」に懸ける

互親組の歴史をたどることがライフ
ワークの “互親組マニア ”稲田有香
さん。互親組・太鼓台の基本情報か
らマニアならではの推しポイントを
広報担当Sが聞きました！

祭祭
人人

コ メ ン ト

新型コロナウイルス感染症の影響で中止となった「西都夏まつり 2020」。
西都の夏を盛り上げてきた人たちの熱い想いをお届けします。

■提灯の動きと掛け声の意味
S：互親組の皆さんはいつも組長の方を見ていますよね。
どうしてですか？
稲：太鼓台の全ての動きは、組長が持つ提灯の振り方
で決められているからです。提灯の動きは「小・中・大」
の３つに呼び分けられ、「小」は提灯を縦に動かし、ゆっ
くりとした太鼓の音と掛け声。「中」は提灯を横に振り、
中くらいの音と掛け声で、道を歩いて移動する時によく
見られます。「大」は提灯を大きく回し始めた時で、太
鼓をたたく音が激しくなり、この合図で太鼓台が「練り」
を始めます。搭乗員も組長の提灯を見ながら太鼓をた

　まつり最終日のフィナーレ、小野崎商店街交差点で
練られる太鼓台への搭乗は、例年、搭乗員最終学年の
中学３年生に任せられる“大舞台”。残念ながら今年は、
その舞台に立つことは叶いませんでした。「やっぱり悔
いが残る。『やり切った！』という達成感がない」「最
後のフィナーレでたたいてみたかった」と口々に話す
皆さんは小学生の頃から太鼓台の搭乗員を始め、西都
の夏を熱く盛り上げてきました。「毎年６月から始まる
練習は大変だったけど、まつり本番当日、にぎわいの
中心で太鼓をたたくのは本当に楽しくて、また来年も
がんばろう！という気持ちになれた」と言います。
　「できることならリベンジしたい。だけど、これま
で地域の伝統ある祭りに関われて、たくさんの人が注
目する太鼓台でたたくことができたのは自分の誇りで
す」と笑顔で話してくれました。

太鼓台・搭乗員を卒業する中学３年生の皆さん
「地域の伝統ある祭りに関われて誇りに思う」

　
「『
西
都
夏
ま
つ
り
』
と
し
て
開

催
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
初
め
て

の
中
止
。
西
都
市
を
代
表
す
る
祭

り
が
１
年
開
催
さ
れ
な
い
こ
と

に
、
関
係
者
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

が
維
持
で
き
る
か
心
配
で
す
」
と

話
す
児
玉
さ
ん
。
学
生
時
代
に
ド

ラ
マ
ー
と
し
て
ス
テ
ー
ジ
に
立

ち
、
そ
の
後
振
興
会
の
一
員
と
し

て
30
年
以
上
夏
ま
つ
り
の
運
営
に

携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
感
染
症

に
よ
る
影
響
が
長
引
く
中
、「
地

域
の
祭
り
は
普
段
会
う
こ
と
の
で

き
な
い
人
た
ち
が
顔
を
合
わ
せ
る

き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。
こ
の
風

習
を
絶
や
さ
な
い
こ
と
が
何
よ
り

大
事
」
と
力
を
込
め
ま
す
。「
祭

り
は
地
域
力
が
表
れ
る
も
の
。
こ

れ
か
ら
先
も
西
都
の
夏
の
一
大
イ

ベ
ン
ト
と
し
て
輝
け
る
よ
う
、
若

い
世
代
が
中
心
と
な
っ
て
ア
イ
デ

ア
を
出
し
合
い
、〝
新
し
い
〞
西

都
夏
ま
つ
り
の
土
台
を
作
っ
て
い

け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
」

来
年
は
こ
れ
ま
で
以
上
に

　  

　
　
素
晴
ら
し
い
太
鼓
台
を
！

広報担当 S（以下 S）：太鼓台はどうしてあんなに激し
く動き回るのでしょうか。迫力がありすぎて、見てい
て怖い時もあるのですが…。
稲田さん（以下稲）：西都夏まつりの太鼓台には、気性
が荒いことで有名な神様スサノオノミコトが乗ってい
るといわれています。この神様をイメージして激しく
動いたり倒れたりするようになったそうです。
S：スサノオノミコト？あの日本神話の有名な神様が西
都夏まつりの太鼓台に関係しているんですか？
稲：めちゃくちゃ関係しています。西都夏まつり、互
親組の歴史からお話ししましょう。太鼓台は祭りの１
日目と３日目に都萬神社から出発することは知ってい
ますか？
S：はい。そこから出ることを「出発（でっぱつ）」と
言うそうですね。
稲：よく知ってますね。都萬神社境内には、スサノオ
ノミコトをご神体とする八

やさか
坂神社（祇園社）があります。

妻八坂神社とも言われ、約130年前に地元の方々によっ
て商売繁盛・町内発展を願い建てられました。現在、太
鼓台を担ぐ互親組はもともと都萬神社の奉仕団体。町
の自治や消防、清掃などに従事しており、妻八坂神社
の夏祭りである「祇園祭」（今の「西都夏まつり」の前身）
に携わっていくようになりました。今でも太鼓台出発
前には妻八坂神社でおはらいを受けています。

◀今年も７月 25日に
　妻八坂神社で神事
　のみ行われました。

たきます。組長の提灯
に注目していると、次
にどんな動きがあるか
一目で分かりますよ。

■最初から最後まで目が離せない太鼓台！
S：互親組マニアならではの「ここを見てほしい！」と
いうポイントはありますか？
稲：提灯の動きでいうところの「小」は、本当にゆっ
くりとした動きで、搭乗員の子も太鼓をたたくのがと
ても難しいそうです。この「小」の動きは都萬神社か
ら出発する際に見られます。特に３日目の出発（でっ
ぱつ）、都萬神社南側の鳥居から太鼓台が出てくる時は、
鳥居に太鼓台が引っかからないよう注意しながら（時
には怒鳴り声も上げながら）通っていくので、『威勢が
よくてかっこいいな～』と見入ってしまいますね。
S：ついつい「練り」の場面ばかりに注目しがちですが、
そんな楽しみ方もあるんですね。
稲：ずっと互親組に付いて見ていると、自分ならでは
のいろんな楽しみ方が発見できると思います。ぜひ最
初から最後まで注目してほしいですね！

S：太鼓台が激しく回ることを「練り」と言いますが、
「練り」が行われる交差点の上に四角いござのようなも
のがつるされています。あれは何ですか？
稲：あれは「こも」と言います。「練り」が行われてい
る間、太鼓台に乗っているスサ
ノオノミコトをひとまず「こも」
の上に乗せ、『そこから見物して
くださいね』との意味合いがあ
るそうです。

S：なるほど。写真を撮る時も組長の前を遮らないよう
に要注意ですね！太鼓台を担ぎながら叫ぶ「チョウサ
イ、チョウサイ、イヤサッサッサー」という掛け声は
どんな意味があるんですか？
稲：漢字で「町榮町榮、彌榮彌榮」と書き、「もっともっ
と町が栄えてほしい」という願いが込められています。
商売繁盛を願って八坂神社を立てた当時の人々の思い
が受け継がれていますよね。ただ橋を渡る時だけは、
水神様を驚かせないように「チョウサイ、チョウサイ」
ではなく「ワッショイ、ワッショイ」に変わります。

■ “魅せる太鼓台 ”を目指して
S：太鼓台を担ぐ互親組は「青・白・赤・黄」の４つの
班に分けられていますが、太鼓台が倒れる回数などで
勝ち負けを決めているんですか？
稲：諸説あるそうですが、今は「勝ち負けはない」とさ
れています。互親組の皆さんは、見ているお客さんが「す
ごい！かっこいい！迫力ある！」と圧倒されるような
“ 魅せる太鼓台 ”を目指しているそうですよ。また、「倒
れた方向に福が来る」ともいわれています（笑）。　

〝
新
し
い
〞
西
都
夏
ま
つ
り

　
　
　
　
　
　
模
索
の
契
機
に

　
未
熟
に
終
わ
っ
た
昨
年
の
太
鼓
台
を

今
年
完
成
さ
せ
た
い
思
い
で
し
た
が
、

残
念
な
が
ら
そ
の
願
い
は
果
た
せ
ま
せ

ん
で
し
た
。
本
年
を
も
っ
て
役
割
を
終

え
る
仲
間
も
お
り
、
多
く
の
方
に
応
援

し
て
い
た
だ
く
な
か
、
中
止
の
決
断
は

私
と
し
て
も
残
酷
な
選
択
で
し
た
。
そ

う
し
た
な
か
、
た
く
さ
ん
の
仲
間
た
ち

が
支
え
て
く
れ
る
事
を
忘
れ
、
気
持
ち

が
折
れ
て
し
ま
っ
た
事
も
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
携
わ
っ
て
く
れ
る
家
族
や
仲

間
、
こ
れ
か
ら
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の

存
在
に
改
め
て
気
付
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
祭
り
が
好
き
だ
、
太
鼓
台
が
好

き
だ
と
言
っ
て
い
た
だ
く
皆
さ
ん
が
い

る
限
り
、
我
々
も
下
を
向
い
て
ば
か
り

で
は
い
け
ま
せ
ん
。
来
年
は
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
打
ち
勝
ち
、
新
た
な
時
勢
の

中
で
今
ま
で
以
上
に
思
い
入
れ
の
あ
る

素
晴
ら
し
い
太
鼓
台
を
出
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
最
後
に
、
こ
れ
を
読
ん
で
く

だ
さ
る
皆
さ
ん
の
お
子
さ
ん
や
お
孫
さ

ん
が
西
都
夏
ま
つ
り
に
携
わ
り
、
盛
り

上
げ
て
く
れ
る
事
を
願
っ
て
い
ま
す
。

『
チ
ョ
ッ
サ
イ
イ
ヤ
サ
サ
！
』

小 中 大

互親組組長

武
たけよし
𠮷 太

たいすけ
介 さん

朝
あさくに
國 勝

まさる
 さん 織

お だ
田 崇

しゅうせい
聖 さん 壹

い き
岐 拓

たく み
海 さん

岸
きしがみ
上 空

そら と
翔 さん 関

せき や
屋 央

おう た
汰 さん 杉

すぎもと
本 蓮

はず き
樹 さん

妻中 日大中 妻中

妻中 穂北中 妻中

（後列左から）

西都夏まつり振興会会長

児
こだ ま
玉 安

やすひろ
浩 さん

঱ ప ೨

য ൤ാ

ຜ ඪ ૻ

　西都夏まつりをもっと楽しく
まつりびと

ン ʗ ʫ ʽɼ Ĝ

ン ʗ ʫ ʽɼ Ĝ

■西都夏まつりの太鼓台は「スサノオノミコト」を祭るもの
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わが家のアイドル（未就学児）・紙面で紹介してほしい市民（小学生以上）の情報は随時募集中です。

総合政策課  さいとアピール係まで　TEL：32-1011　メール：koho@city.saito.lg.jp

西都市内であった出来事や市政の動き、活躍する

市民の方や学生の声などを紹介します。 さいとの話題さいとの話題さいとの話題さいとの話題だいだいわわ

　
市
と
Ｊ
Ａ
西
都
は
、
市
内
の
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
７
施

設
に
西
都
産
新
米
を
贈
り
ま
し

た
。
こ
れ
は
西
都
・
児
湯
地
域
で

の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
に
伴
い
、
施
設
入
所
者
に
新

米
を
食
べ
て
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い

体
力
を
つ
け
、
現
況
を
乗
り
越
え

て
い
た
だ
く
た
め
に
実
施
し
た

も
の
。
押
川
市
長
と
壹
岐
組
合
長

が
養
護
老
人
ホ
ー
ム
静
和
園
を
訪

れ
、
西
都
産
新
米
「
都
万
の
恋
ひ

め
」
20
キ
ロ
グ
ラ
ム
を
黒
木
園
長

に
手
渡
し
ま
し
た
。

西都産新米　介護施設へ贈呈

新米でコロナに負けない体力を
７カ所の介護施設へ寄贈

7
29

　

ڈྰ
わが家のȻいさな

ドル୹࠵

ぐんじ かいと ちゃん
山田保育所・6歳

作品「おもちゃで作った お星さま」

　　
　 ブロック遊びが大好き！
この前かぞくで川あそびに
　行ったよ♪楽しかった！

　
日
本
公
衆
電
話
会
宮
崎
支
部
の

岩
切
重
雄
支
部
長
ら
が
市
役
所
を

訪
れ
、
子
ど
も
向
け
の
冊
子
を
寄

贈
し
ま
し
た
。
同
会
は
災
害
用
伝

言
ダ
イ
ヤ
ル
（
１
７
１
）
の
啓
発

を
行
い
、
夏
休
み
に
合
わ
せ
て
希

望
の
あ
っ
た
自
治
体
や
学
校
に
災

害
や
犯
罪
か
ら
身
を
守
る
方
法
を

紹
介
し
た
「
こ
ど
も
手
帳
」
な
ど

を
配
布
し
て
い
ま
す
。
岩
切
支
部

長
は
「
子
ど
も
た
ち
に
冊
子
を
読

ん
で
安
全
意
識
を
高
め
て
ほ
し

い
」
と
話
し
、
川
井
田
教
育
長
に

手
渡
し
ま
し
た
。

日本公衆電話会　子ども向け冊子寄贈

子どもたちに安全意識の向上を願い
手帳やガイドブックを寄贈

7
21

　
清
水
台
総
合
運
動
公
園
で
第
9

回
ア
ン
ブ
ロ
カ
ッ
プ
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
10
歳
以
下
の
部
に
16
チ
ー

ム
、
12
歳
以
下
の
部
に
12
チ
ー
ム

が
参
加
し
、
市
内
か
ら
は
4
チ
ー

ム
が
参
加
し
ま
し
た
。
１
日
目
に

予
選
パ
ー
ト
で
順
位
を
決
定
し
、

2
日
目
に
予
選
順
位
に
よ
る
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
途

中
で
雨
が
降
る
場
面
も
あ
り
ま
し

た
が
、
2
日
間
と
も
夏
空
が
広
が

り
、
選
手
た
ち
は
一
心
不
乱
に

ボ
ー
ル
を
追
い
か
け
、
熱
戦
を
繰

り
広
げ
ま
し
た
。

少年サッカー選手の熱い夏
県内28チームが出場

  第 9 回アンブロカップ 　
7
18 19～

　
Ｊ
Ａ
西
都
第
１
出
荷
場
で
令
和

2
年
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
初
検
査
・

初
出
荷
出
発
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
今
年
は
4
月
の
低
温
や
梅
雨

入
り
後
の
曇
天
で
刈
り
取
り
の
遅

れ
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

出
発
式
前
の
検
査
で
は
質
・
量
と

も
に
良
好
と
の
結
果
と
な
り
ま
し

た
。検
査
を
終
え
た
１
２
０
袋（
約

３・６
ト
ン
）
の
西
都
産
新
米
は

大
型
ト
ラ
ッ
ク
に
積
ま
れ
、
生
産

者
や
関
係
機
関
な
ど
の
参
加
者
に

見
送
ら
れ
な
が
ら
出
荷
場
を
出
発

し
ま
し
た
。

今年もおいしくいただきます♪
西都産新米コシヒカリ初出荷

超早場米　初検査・出発式

　
株
式
会
社
真
栄
は
市
に
寄
付
金

を
贈
呈
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
宮
崎

銀
行
の
「
み
や
ぎ
ん
Ｃ
Ｓ
Ｒ
型
私

募
債
」
発
行
に
あ
た
り
、
手
数
料

の
一
部
を
希
望
す
る
自
治
体
や
団

体
に
寄
付
や
物
品
寄
贈
を
行
う
も

の
。
同
社
の
小
森
英
見
代
表
取
締

役
は
「
地
域
か
ら
支
え
ら
れ
て
創

業
か
ら
事
業
継
続
で
き
て
い
る
こ

と
に
感
謝
し
て
い
る
。
こ
の
寄
付

金
を
活
用
し
て
ほ
し
い
」
と
話
し

ま
し
た
。
押
川
市
長
は
「
大
切
に

使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」
と
感

謝
の
気
持
ち
を
述
べ
ま
し
た
。

（株）真栄が地域貢献活動

金融機関の私募債を活用して
市に寄付金を贈呈

8
7

輝輝ラリ！
西都っ子

7
21

妻高校弓道部
　男女アベック優勝

近的男子団体　第１位
近的男子個人　第１位　三

みすみ
角 涼

りょうた
太さん（3年）

　　　　　　　第２位　緒
おがた
方 璃

り き
輝さん（2年）

　　　　　　　第３位　川
かわごえ
越 絢

あや と
翔さん（2年）

近的女子団体　第１位
　　　　　　　第３位   （Bチーム）
近的女子個人　第１位　杉

すぎお
尾 穂

ほ の か
乃香さん（3年）

　　　　　　　第２位　八
や ぎ
木 望

の あ
朱さん（2年）

　　　　　　　第３位　佐
さ さ き
々木 恋

れん か
伽さん（3年）

　高校総体の代替大会を開催していた
だいたことに感謝しています。３年間仲
間と共にしっかり成長することができ、
チームとして個人として成績が残せた
ことはいい経験になりました。これか
らに生かしたいです。

（三角 涼太さん）

　高校総体や国体での活躍を夢に頑
張ってきました。総体・国体が中止と
なり、落ち込んだ時期もありましたが、
部活動を通して努力してきたことや部
員との思い出、他校との交流で人間性
を高めることができたと思います。

（杉尾 穂乃香さん）

　7月 11日に行われた宮崎県高等学校特別スポーツ大会 2020 
弓道競技 ( 県央北地区大会 ) において、男子団体・女子団体およ
び個人戦において妻高校弓道部が見事優勝しました。
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ことを目指
　　しています !!
ことを目指
　　しています !!

：

トラクター・重機・トラック・農機具トラクター・重機・トラック・農機具
古くても、壊れてても、不動車でも古くても、壊れてても、不動車でも

　寒く感じたり、暑く感じたり、春も夏も味わえるきせつです。
矢野先生はいかがおすごしですか。１年生のときにお世話になっ
た山田分校の郡司颯樹です。
　１年生の時に作文をたくさん教えてくださってありがとうご
ざいました。おかげで、今すらすらと長い作文が書けます。
　山田分校は、今、ぼくと公人くんとひなたくんの３人になり
ました。ぼくたちは、来年５年生になり本校へ行くので、その
前にぜひ遊びに来てください。
　ぼくは、これからも作文や漢字をがんばります。
　これからもお体に気をつけて先生のお仕事をがんばってくだ
さい。

　題名　『矢野和久先生　お元気ですか』

都於郡小学校
山田分校 ４年

郡
ぐんじ
司 颯

そう き
樹 さん 

小学生
　   の
   作文

くらしの情報

           

「
古
代
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
創
造
事
業
」

　
　
Ｅ
Ｐ
Ｏ
ト
ー
ク
＆

　
　
　
　
　
　
　
　
ラ
イ
ブ
開
催

　
日
本
遺
産
南
国
宮
崎
の
古
墳
景
観
活

用
協
議
会
で
は
、
昨
年
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン

グ
ラ
イ
タ
ー
の
Ｅ
Ｐ
Ｏ
氏
に
制
作
い
た

だ
い
た
合
唱
曲
「
ニ
ニ
ギ
ノ
ミ
コ
ト
と

コ
ノ
ハ
ナ
サ
ク
ヤ
ヒ
メ
」
の
発
表
を
、

Ｅ
Ｐ
Ｏ
氏
ご
本
人
を
お
招
き
し
て
行
い

ま
す
。
Ｅ
Ｐ
Ｏ
氏
が
創
り
出
す
神
話
世

界
と
ヒ
ッ
ト
曲
を
ち
り
ば
め
た
特
別
な

ト
ー
ク
＆
ラ
イ
ブ
で
す
。

　
当
日
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
来
館
者
の
情
報

提
供
や
入
館
時
の
検
温
な
ど
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
感
染
拡
大
に
よ
り
公
演
直

前
で
あ
っ
て
も
、
や
む
な
く
中
止
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
は
市
お
よ

び
日
本
遺
産
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

■
日
時
＝
10
月
11
日
（
日
）

　
16
時
開
場
、
17
時
開
演

■
会
場
＝
市
民
会
館

■
出
演
＝
Ｅ
Ｐ
Ｏ
、
妻
高
校
合
唱
部

■
入
場
料
＝
無
料

※
５
０
０
席
限
定
・
要
整
理
券

■
整
理
券
配
布
場
所

　
観
光
協
会　
☎
41-

１
５
５
７

　
市
民
会
館　
☎
43-

５
０
４
８

　
児
童
館　
　
☎
42-

６
１
１
７

■
問
い
合
わ
せ

　
西
都
古
墳
ま
つ
り
実
行
委
員
会（
児
玉
）

　
☎
42-

４
４
２
５

令
和
２
年
度
「
西
都
古
墳
ま
つ
り
」

　
　
　
　

 

開
催
中
止
の
お
知
ら
せ

　
西
都
古
墳
ま
つ
り
は
、
今
年
も
開
催

に
向
け
準
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

の
状
況
に
鑑
み
、
関
係
者
な
ら
び
に
来

場
者
の
皆
さ
ま
の
健
康
・
安
全
面
を
第

一
に
考
慮
し
た
結
果
、
や
む
な
く
開
催

を
中
止
す
る
こ
と
に
致
し
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
お
知
ら
せ
と
な
り
実
行

委
員
会
一
同
非
常
に
残
念
で
は
ご
ざ
い

ま
す
が
、
何
卒
ご
理
解
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
今
後
と
も

皆
さ
ま
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
重
ね
て

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

■
文
責
・
問
い
合
わ
せ

　
西
都
古
墳
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務

　
局
（
観
光
協
会
）

　
☎
41‒

１
５
５
７

木
造
住
宅
の
耐
震
化
に
つ
い
て　

　
　

 　
　
　
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

　
木
造
住
宅
の
耐
震
化
に
つ
い
て
補
助

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
耐
震
診
断

を
行
い
、
住
宅
の
現
状
を
調
査
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

■
対
象
＝
昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に

　
着
工
し
、
完
成
し
て
い
る
も
の
（
そ

　
の
他
の
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お

　
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

■
木
造
住
宅
耐
震
化
促
進
事
業
の
流
れ

①
耐
震
診
断
：
地
震
の
際
に
倒
壊
の
可

能
性
が
あ
る
か
ど
う
か
調
査
し
ま
す
。

　
補
助
金
額

　
・
一
戸
建
て
住
宅 

５
万
４
千
円

　
・
共
同
住
宅　
　

 

10
万
8
千
円

②
改
修
工
事
：
倒
壊
の
可
能
性
が
あ
る

住
宅
を
補
強
す
る
工
事
を
行
い
ま
す
。

　
補
助
金
額

　
・一
戸
建
て
住
宅 

１
０
０
万
円（
最
大
）

■
問
い
合
わ
せ

　
建
築
住
宅
課 

建
築
係

　
☎
32‒

１
０
１
４

令
和
２
年
度
全
国
労
働
衛
生
週
間

　
令
和
2
年
度
（
第
71
回
）
全
国
労
働

衛
生
週
間
は
、
９
月
１
日
か
ら
30
日
ま

で
を
準
備
期
間
と
し
、
10
月
１
日
か
ら

７
日
ま
で
の
期
間
で
、

　
「
み
な
お
し
て 

職
場
の
環
境 

　
　
　
　
　
　
　
　
か
ら
だ
の
健
康
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
週
間
を
契
機
と
し
て
、
そ
れ
ぞ

れ
の
職
場
で
労
働
衛
生
意
識
の
高
揚
を

図
る
と
と
も
に
、
自
主
的
な
労
働
衛
生

管
理
活
動
を
推
進
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ

　
宮
崎
労
働
局 

労
働
基
準
部 

健
康
安

　
全
課

　
☎
０
９
８
５-

38-

８
８
３
５

『ちゃんと知りたい 歴史に輝く女性たち』
榎本　秋／編著　清水書院

『大人の脳トレ !チコちゃんの漢字クイズ』
ＮＨＫ「チコちゃんに叱られる !」制作班／監修　宝島社

　ＮＨＫ「チコちゃんに叱られ
る !」の番組内で出題される、漢
字クイズを擬似体験。意外と「書
けない漢字」のほか、意外と「読
めない漢字」「四字熟語」などを
収録。漢字を学び直したい若者
から認知症予防を意識する世代
まで、楽しみながらおさらいで
きる。

　卑弥呼やクレオパトラ、楊
貴妃など、日本と世界の歴史
舞台で輝いた約 80 人の女性
たちを紹介。時代のイメージ
が膨らむ人物イラストととも
に、小・中学校の教科書に出
てくる人物や歴史事項をしっ
かり盛り込んでいる。人物調
べや歴史学習にもオススメの
1冊。

9月の閉館日▶ ７日、14日、23日、28日

11 September 2020 広報さいと

市ホームページでも情報を配信しています。
http://www.city.saito.lg.jp

新
着
お
す
す
め
本

　市立図書館　☎43-0584 ※前にお世話になった矢野和久先生に向けて、５月29日に書いたお手紙を掲載しています。

催し

　　　新体制の第24期農業委員会が始動

　農業委員会 農地係　☎ 43-3595

౱
レポート

ી
しȵい  　小野崎通りに創業支援センターを開設

　商工観光課 産業振興係　☎ 43-3222

౱
レポート

ી
しȵい

　西都商工会議所は、創業支援センター「ま
ちづくり西都KOKOKARA」を小野崎通りに
開設しました。これは、創業や事業承継を希
望する方が相談しやすい環境を整備すること
を目的に、市から委託を受けて設置されたも
のです。同センターでは、中心市街地の空き
店舗調査やチャレンジショップの運営、セミ
ナーの開催なども計画しており、今後、まち
づくりの拠点となります。

【開館時間】
　９時～ 17時 30 分
　（土曜は休み）

案内

案内 案内

　７月 20 日、農業委員 16 人が任命されま
した。また、任命後に開催された第 1回総
会で農地利用最適化推進委員16人を承認し、
新体制での活動がスタートしました。農業委
員、推進委員ともに任期は３年間。地域担い
手への農地利用の集積や集約、農地の売買な
どの許可、農地の転用や賃貸借の承認、遊休
農地の発生防止・解消などを行います。
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          西都市役所 新庁舎ができるまで新庁舎建設課　☎32-1024
令和３年６月中旬の完成を目指し、西都市役所新庁舎を建設中です。令和２年 8月の様子を紹介します。

広報紙（抜粋記事）を音声訳したテープをご希望の方はこちらへ
音声訳ボランティア「ひかり」 ☎ 32-0910

くらしの情報

　総務省から令和元年度ふるさと納税の調査
結果が発表され、本市は 73,610 件、14 億
3,351 万円の寄付があり、件数、寄付額とも
に過去最高を更新しました。返礼品のカテゴ
リ別では、肉類 54％、野菜・果物 29.4％と
農畜産物で 8割超えの結果となりました。
　他自治体との比較でありますが、全国
1,788 自治体中 58 位、県内においては都城
市 ( 全国 2位 )、都農町 ( 全国 6位 )、高鍋町
(全国 51位 )に次いで4位となっております。
　受け入れ実績の推移につきましては、平成
29 年度が 40,169 件で 6 億 5,445 万 6 千円、
平成 30 年度が 63,863 件で 8 億 6,253 万 1
千円であり、寄付額は年々増加している状況
です。特に昨年度は 1年間だけで約 5億 7
千万円の増額となりました。
　この増額理由につきましては、市内の農業
や商工業に従事される皆さま方のご理解やご
協力、そして東京西都会や近畿西都会、福岡
西都会、東海宮崎県人会・西都児湯会など、
本市に思いをはせる方々のご理解やご協力が
あっての結果だと思っております。また、ふ
るさと納税業務が最も多忙な年末年始をはじ
め、従事する職員が積極的に業務を遂行して
おり、このこともふるさと納税の寄付金増額
につながったのではないかと思っているとこ
ろです。
　寄付金につきましては、経費を除いた金額
をふるさと振興基金として積み立て、寄付者
から指定いただいた分野ごとにさまざまな事
業の財源として活用させていただいておりま
す。今後、さらに県外の関係団体などと交流
を深めながら、西都市一丸となって、本市の
魅力を積極的に PRしてまいりたいと思って
おります。そして本市の多様な資源を将来に
生かしながら、市民の皆さま全てが「住み続
けたい」と思えるまちづくりを目指してまい
ります。

押川 修一郎

市長コラム vol.37

ふるさと納税の件数・寄付額

過去最高を更新

　　

建築住宅課 建築係　☎32-1014　 　ご自宅のブロック塀は大丈夫ですか？

安全点検のポイント（コンクリートブロック塀の場合）　地震で倒壊したブロック塀は道路をふさぎ、被災者の避難
や救助活動を妨げることになります。これまでの大地震では
広範囲でブロック塀が倒壊し犠牲者も出ています。通学路、
避難路など多くの方が通行する道路に面するブロック塀の安
全確保は、地域社会の
共通する願いです。
 ご自宅のブロック塀
の安全性について自己
点検してみましょう。

①塀は高すぎませんか？
　

ブロック塀の高さは最高で
2.2 メートルです。

②塀の厚さは十分ですか？
　高さ２メートルを超える塀は
　15センチメートル以上
　高さ２メートル以下の塀は
　10センチメートル以上
③鉄筋は入っていますか？
④控え壁はありますか？

⑤基礎はありますか？
⑥塀の傾きやひび割れ、ぐらつきは
　ありませんか？
⑦土留めと兼用していませんか？

点検内容
チェック結果
○

（適合）
×

（不適合）

　控え壁とは、塀を強くするために
　塀に直交して突き出した壁です。

　土留めとは、土手などの土砂が崩
　れるのを防ぐために作った柵です。

点検項目のうち１つでも不適合があれば、ブロック塀の安全対策が
必要です。建築士が在籍する工務店や設計事務所にご相談ください。

西都市では、危険ブロック塀などの解体費用を補助しています
【補助対象の要件（全て満たすもの）】　
・小学校からおおむね半径 500 メートルの範囲内にあるもの
・道路と隣接していること（歩道も含まれます）
※敷地の中や敷地との境界などに設置されたものは対象と
　なりません。

・道路面からの高さが 1.4 メートル以上のもの
・危険ブロック塀などを全て解体すること
※道路面から 80センチメートル以下にすることでも可

・市職員によりひび割れ、破損などが確認されたもの
  その他の要件や補助金額については、建築住宅課までお問
い合わせください。
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（提供：西都原ガイダンスセンター このはな館）

※「タク配 Eats」とは、
タクシーが料理を届ける
宮崎県タクシー協会によ
るサービス。詳しくは観
光協会（☎ 41-1557）へ
お問い合わせください。

▶アンケート
Q1　今月号でよかった内容や写真があれば教えてください。
Q2　広報に関するご意見・ご感想・取り上げてほしい内容
　　などありましたらお聞かせください。

アンケートに答えて

このはな館テイクアウトメニュー食事券（1000円分）と   
タク配E

イ ー ツ
ats利用券（500円分を２枚）のセットを3人へ！

プレゼントをもらっちゃおう♪

▶このはな館 プチ情報
　このはな館のごちそうをタクシーがご自宅までお届けし
ます！テイクアウトメニュー好評発売中です＼ (^o^) ／
■営業時間　10時 ～17時（レストランは11時 ～15時）
■休  館  日　 毎週月曜日 　　■問い合わせ　☎43 - 6230

▶プレゼント応募方法
　住所、氏名、年齢、電話番号とアンケートにお答えの上、以
下の宛先までご応募ください。
　締切は9月30日(当日消印有効)。当選者の発表は食事券・
タク配Eats利用券の発送をもって代えさせていただきます。
　【宛先】〒881-8501
　西都市広報担当「プレゼントをもらっちゃおう9月号」係
　または、Ｅメール：koho@city.saito.lg.jp まで。

　商工観光課では、西都原の花畑の
育成・開花状況や、市内の花の見
どころなどの情報をリアルタイム
に発信するため、写真共有アプリ
Instagram（インスタグラム）アカ
ウント「saito_city_flower」（通称：
市の花インスタ）を運営しています。
　これまで西都原のヒマワリが育つ
過程や稚児ヶ池の大賀ハスを紹介し
てきました。今後は西都原のコスモ
ス畑の生育状況を随時発信していき
ます。　

「市の花インスタ」を見るには…
方法①　お手持ちのスマートフォンで
　　　　右のQRコードを読み込む
方法②　インスタグラムの検索画面で
　　　　「saito_city_flower」を検索

西都市内の花の様子をリアルタイムで発信！
インスタグラムアカウントを開設しました！

■問い合わせ　商工観光課  観光ツーリズム係　☎ 43-3421

▲ 1階の空気調和設備を通す床部分の大き
　さや位置が、図面通りとなっているかを
　確認しています。

▲コンクリートの壁に照明などのスイッチ
　を設置するため、配線を通す準備をして
　います。

▲1階柱の型枠と鉄筋を組み立てています。
　その後は壁や梁

はり
の組み立てに進みます。 

　各階で同じように作業を行い、建物全体
　を支えます。

▲工場からミキサー車で生コンクリート
　を運び、コンクリートポンプ車でコン
　クリートを型枠の中へ送ります。

▲コンクリート工事の状況です。この日の
　工事現場内では、2台のコンクリートポ
　ンプ車が移動して効率よく作業を行って
　いました。

▲ハーフプレキャスト床版という材料が運
　び込まれました。この材料の中には鉄筋
　の他、橋などにも使う PC鋼線が入って
　いるため、版の途中に支える柱の無い、
　見通しの良い執務空間をつくります。
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▼ kiyoshikiyotake さん

東米良の天然プール。
手作りいかだに乗って夏を満喫だ～！

西都市৊ૺɼンʑʗʈˁʸでɉ

ĶྰȱȞ・ߖȱȞ・ྰჍȱȞķ西都をཡఒෂĊ

ȶɌȮᅿȩȺさȞ♪

西都市৊ૺɼンʑʗʈˁʸでɉ

ĶྰȱȞ・ߖȱȞ・ྰჍȱȞķ西都をཡఒෂĊ

ȶɌȮᅿȩȺさȞ♪

くらしの情報

■人口　28,767（- 42）　  ■男   13,468（ - 18）　■女  15,299 （ - 24）　■世帯数　12,069 （ ＋ 10） 
■転入  58　■転出   79     ■出生   14　  ■死亡  35    ■高齢化率（65歳以上）　36.89％ 

迫力満点モトクロスレース！
  泥飛

しぶ き
沫もかっこいいですね (^^)

▼ kazuhikohidaka さん

二本の木の間から沈む夕日。
　そよ風も吹いて穏やかな気持ちになれます。

▼mizudai4 さん

ネオワイズ彗星と古墳のツーショット！
　 次に見れるのは約 5千年後だそうです。

▼ takahiro_terao さん

西都の新米♪皆さんはもう食べましたか？

▼muuu.101 さん
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令和２年
8月１日現在

ఱの

き຦

今月の
#Saito_Seeing

妻北地域づくり協議会
総務広報部副部長
斎藤 美利 さん

地域の情報

今月のリポーター

あなたも地域づくり協議会で活動しませんか？
妻北地域づくり協議会　☎30-3090 地域づくり協議会

からȯȞɂʃ˄ˋʘĜȯȞɂʃ˄ˋʘĜ

日月 曜 病院名 主な診療科目
電話番号

日

日

日

月

火

日

日

6

13

20

21

22

27

4

9 三財病院

いわみ小児科医院

西都病院

鶴田病院

大塚病院

西都児玉眼科

富田医院10

小児科
42-1500
精神科
43-0143

眼科
43-3456
内科

43-0178

整形外科・外科・内科
42-3711

整形外科・形成外科
43-0016

内科・整形外科
44-5221

司法書士による消費生活無料相談（要予約）
　日時　９月１日（火）　13時～ 16時
　　※次回は 10月６日（火）
　　※相談時間は 1人 30分です。　　　　　
　会場　市コミュニティセンター１階　相談室
　予約・問い合わせ　生活環境課　☎ 43-1589
行政相談
　日時　９月 10日（木）10時～ 12時
　　※次回は 10月 8日（木）
　会場　市コミュニティセンター１階　相談室
　問い合わせ　生活環境課　☎ 43-1589
無料人権相談
　日時　9月 15日（火）10時～ 15時
　会場　市コミュニティセンター１階　相談室
　問い合わせ　市民協働推進課　☎ 43-1204
無料法律相談 (要予約 )
　日時　9月 15日（火）13時 30分～ 16時
　会場　総合福祉センター
　予約・問い合わせ　社会福祉協議会　☎ 43-4613
年金相談 (要予約 )
　日時　9月 17日（木）10時～ 12時、13時～ 15時
　会場　市民課　年金係内（本庁舎２階）
　予約・問い合わせ　高鍋年金事務所　☎ 23-5111
オレンジカフェ（認知症カフェ）
　日時　9月 24日（木）13時 30分～ 15時
　申し込み・問い合わせ　
　西都市南地区地域包括支援センター　☎41-0511
　西都市北地区地域包括支援センター　☎32-9595
休日納税相談
　日時　9月 27日（日）９時～ 16時
　会場　市役所税務課
　問い合わせ　税務課　☎ 32-1001
母子手帳交付
　日時　毎週火曜　13時～ 13時 30分
　会場　市保健センター１階
　問い合わせ　健康管理課　☎ 43-1146
県内一斉消毒の日
　期日　9月 20日（日）※毎月 20日
　問い合わせ　農林課　☎ 32-1004
国民健康保険高齢受給者証・
　後期高齢者医療被保険者証の交付式
　日時　9月 28日（月）９時～
　会場　市コミュニティセンター３階
　該当者　昭和25年 9月２日～10月１日生まれの
　　　　　国民健康保険に加入されている方、
　　　　　昭和20年 10月１日～ 10月 31日生まれの方
　　　　　※該当者には文書を郵送します。
　問い合わせ　健康管理課　☎ 43-0378

新型コロナウイルス感染症の影響で、広
報紙印刷後に内容変更となる可能性があ
ります。最新情報は市ホームページ「新
型コロナウイルス感染症関連情報まとめ」
をご確認ください。 ▲市HP

休日在宅医

市税などの納期のお知らせ

●国民健康保険税（３期） ◆介護保険料（３期）
◇後期高齢者医療保険料（３期）
※口座振替、国保・後期高齢者医療保険料はコンビニ
　払い、スマートフォン決済も利用できます。
※納税に関する相談を随時受け付けています。
問い合わせ

まちなかギャラリー夢たまご　☎42-0027

●税務課 納税係　　　       ☎32-1001
◆健康管理課 介護保険係    ☎ 43-3024
◇健康管理課 高齢者医療係 ☎ 43-0378

■開館時間　10時～ 17時　■休館日　月曜
９／１（火）～ 6（日） 　 パワーアート２ 村上龍太
９／ 8（火）～ 13（日）   段ボールアート展
９／ 15（火）～ 27（日） 第３回ペーパークレイフィギュア展
９／ 29（火）～ 10／４（日）未定
※事情により内容変更となる場合があります。

休日在宅医は変更になることがあります。
事前に電話でご確認ください。
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石けんで洗い終わったら、十分に水を流し、清潔なタオルやペーパータオルでよく拭き取って乾かします。

新型コロナウイルスを含む感染症対策の基本は
「手洗い」や「マスクの着用を含む咳エチケット」です

鼻と口の両方を
確実に覆います。

おお
ゴムひもを
耳にかけます。

隙間がないよう
鼻まで覆います。

おお

流水でよく手をぬらした後、石けんを
つけ、手のひらをよくこすります。

手の甲をのばすようにこすります。 指先・爪の間を念入りにこすります。

指の間を洗います。 親指と手のひらをねじり洗いします。 手首も忘れずに洗います。

新型コロナウイルス
感染症情報 一人ひとりができる新型コロナウイルス感染症対策

「新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）」を利用しましょう

アプリダウンロードのQRコード

○このアプリは、利用者本人の同意を前提に、スマートフォンの近接通信機能(ブ
ルートゥース)を利用して、お互いに分からないようプライバシーを確保して、
新型コロナウイルス感染症の陽性者と接触した可能性について、通知を受け
ることができるスマートフォンアプリです。

○利用者は陽性者と接触した可能性が分かることで、検査の受診など保健所の
サポートを早く受けることができます。また、利用者が増えることで、感染
拡大の防止につながることが期待されます。

○アプリのインストール方法などについては、厚生労働省ホームページをご参
照ください。

※画面イメージ

厚生労働省
ホームページ

iPhone の方は
こちら

Android の方は
こちら


