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はばたけ未来へ　伸びゆく西都はばたけ未来へ　伸びゆく西都

表紙写真　　　　4月 25日、本市でもTOKYO 2020 オリ
ンピックの聖火リレーが行われました。西都原イベ
ント広場からあいそめ広場まで、約 40分かけて聖
火が駆け抜けました。

P2　減災に向けて私たちができること
P4　一生を 共に歩む 自分の歯
P6　国文祭・芸文祭 みやざき 2020
P8　市内小学校のセールスポイント ほか
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火が駆け抜けました。



市防災メール登録のしかた市防災メール登録のしかた

このQRコードを読み込むと宛て先の入力を省略できます

市が無償貸与する防災ラジオ
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情報収集情報収集 をしっかり行いましょう

防災マップ防災マップ を活用しましょう

非常用持ち出しバック非常用持ち出しバック の準備自主防災組織自主防災組織
をつくりましょう

　災害が起こってからの行動は非常に危険を伴います。
現状や今後どのような事態になりうるかなどについて、
いち早く知るために情報収集は欠かせません。安全なう
ちに行動できるように情報に耳を傾けることが大切で
す。
　市では防災ラジオ、屋外拡声器などの防災行政無線、
市防災情報メール、市ホームページなどで情報を発信し
ています。いつでも情報をチェックできるよう、災害時
には防災ラジオのスイッチを常に入れておきましょう。
　防災ラジオについては、世帯に１台を無償で貸与して
います。必要な場合は、危機管理課までご連絡くださ
い。

　防災マップには台風、豪雨などの自然災害が発生した場合の
被害の状況や、避難に必要な情報が掲載されています。普段か
ら防災マップを活用しましょう。

　自宅が被災したときや、被災する可能性があるときは安全
な場所に避難し、避難生活を送ることになります。非常時に
持ち出すものをあらかじめバックなどに入れて準備してお
き、いざというときにすぐに持ち出せるようにしておきま
しょう。

　自治体や気象庁などから発表される防災情報が次の
５段階の警戒レベルで提供されます。

①『sky452084@mailsv.wcmsp.jp』
　宛てに空メール（件名や本文に何も

記載しないメール）を送信する。
②数分後に返信されてくるメー
　ルの内容に従って登録手続き
　をする。
入力が終わったら登録完了。

①ご自宅のある場所や近隣地区の土砂災害警戒区域や洪水浸水想
　定区域などを確認しましょう。
②災害の種類に応じた、自宅に近い避難所を確認しましょう。
③洪水や土砂災害が想定される場所を避けて避難できるよう、
　避難経路を決めておきましょう。
④家庭や地域で話し合いながら、
　実際に避難経路を歩いてみましょう。
　避難経路に危険な場所がある場合には、
　避難経路を見直しましょう。
※防災マップをお持ちでない方は危機管理課で
　配布しておりますのでお問い合わせください。

防災マップは
市ＨＰからも
ダウンロードできます。
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防災マップの見方防災マップの見方

地域のつながり地域のつながり が大切です普段からの
　行政による「公助」はもちろん必要です
が、自分や家族の身は自分たちで守る「自
助」、近隣住民など地域で助け合う「共助」
が、災害による被害を少なくする大きな力と
なります。また、身の回りの人を助けるため
には自分自身が無事であることが一番大事な
ことです。「自助」があっての「共助」となります。　

「自分でできること」「家族でできるこ
と」「地域住民でできること」を考え、普
段から地域のつながりを大切にし、いつ来
るかわからない災害に備えておくことが大
切です。

問い合わせ　危機管理課　☎４３ｰ０３８０

　自主防災組織とは、「自分たちの地域は自
分たちで守る」という自覚や連帯感に基づ
いて、自主的に結成され、災害による被害に
備えて「減災」するための活動を行う組織の
ことです。この組織は「共助」の一つで、市で
は組織育成のため、組織の防災訓練などの
活動や防災備品購入などに対して補助金な
どの支援を行っています。市民の皆さんと
災害に強いまちづくりを進めるため、地域
でぜひご検討ください。

　市では、避難所の分散化、消毒液
の設置、スペースの確保、換気を行
うなどの感染症対策に努めますが、
市民の皆さんも以下についてご理
解ご協力をお願いします。

◆現在居住している場所が避難
　の必要がある場所か確認する
　市から配布している防災マップで、お住
まいの場所が災害時に避難の必要がある
場所か確認をお願いします。

◆親戚や友人・知人の家などへの
　避難を検討する
　避難所が過密状態になることを防ぐた
め、安全な地域にお住まいの親戚や友人・
知人宅などへの避難についても検討をお
願いします。

◆備蓄をしましょう。
　最低でも３日分、できれば１週間分の食料、飲料水 (１人当た
り１日３リットルが目安 )などを備えておくことも大切です。

◆人によって必需品が違います！
　高齢者・障がい者・女性・子ども・
妊産婦・外国人・アレルギー体質の人
など、特定の人だけが必要とするもの
は、支援する側も気付きにくく配給され
ないことがあります。自分自身で備えて
おくことが必要です。

◆避難所へ避難する際のお願い
　マスク、体温計などを持参し、手洗いや
咳エチケットなどの感染予防対策を徹底
してください。

避難時の
新型コロナウイルス
感染症対策について

避難時の
新型コロナウイルス
感染症対策について

洪水洪水やや に関する防災情報の種類に関する防災情報の種類土砂災害土砂災害

※警戒レベル４の「避難勧告」が廃止され、「避難指示」に一本化されました。※警戒レベル４の「避難勧告」が廃止され、「避難指示」に一本化されました。

危険
度

警戒
レベル

状況
住民が取るべき行動 市が発表 気象庁などが発表

（警戒レベル相当情報）

5

4

3

2

1

高い

低い

災害発生又は切迫
命の危険直ちに安全確保

警戒レベル４までに必ず避難！警戒レベル４までに必ず避難！

緊急安全
確保

氾濫発生情報
大雨特別警報
　　　　など

災害のおそれ高い
危険な場所から全員避難 避難指示

氾濫危険情報
土砂災害警戒
情報　　 など

気象状況悪化
自らの避難行動を確認 ー

大雨注意報
洪水注意報
　　　　 など

今後気象状況悪化のおそれ
災害への心構えを高める ー 早期注意情報

災害のおそれあり
危険な場所から高齢者等
は避難
高齢者等以外も必要に応
じ避難

高齢者等
避難

氾濫警戒情報
大雨警報
洪水警報
　　　　 など
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　６月４日から10日は歯と口の健康週間です。
　歯と口の健康は全身の健康と大きく関係しています。かかりつけ歯
科医を持ち、定期的な歯科健診を受けるように心掛けましょう。

２歳ごろから乳歯の虫歯が急増しますが、適切な予防
をすることで、虫歯を防ぐことができます。

子どもの歯を虫歯から守ろう！子どもの歯を虫歯から守ろう！

　歯周病とは、歯と歯ぐきの境目に付いた歯垢 ( プラーク ) の中に存在する歯周
病菌が増えることで炎症を起こし、歯を支える歯ぐき（歯肉）や骨（歯槽骨）が
壊されていく病気で、歯を失う主な原因の一つと言われています。
　歯周病の初期段階では自覚症状がほとんどなく、気付かないうちに進行してい
きます。症状としては、歯ぐきが腫れる、出血する、歯がグラグラする、口臭が
強くなるなどがあります。

予防その①予防その①

フッ素には次のような効果があり
ます。
歯質の強化：歯に作用することで、
虫歯菌が作る酸に溶けにくい強い
歯質にします。

再石灰化の促進：歯から失われた
カルシウムやリン酸を歯に取り戻
す働きを促進し、歯を修復します。

抗菌作用：虫歯菌の活動を弱め、
酸や歯垢（プラーク）ができるのを
抑える働きがあります。

●

●

●

フッ化物塗布 フッ化物洗口
　歯科医院で受けることができま
す。年に3～4回程度塗布すると
効果的です。本市では2歳児歯科
健診と合わせて無料
で実施しています。
2歳児歯科健診・
フッ化物塗布につい
ては下記の案内をご
覧ください。

　フッ素の入った水でぶくぶくう
がいをする方法です。永久歯の虫
歯が半分以下になる、小さな虫歯
ができても進行しにくい、前歯の
虫歯がほとんどなくなる
といった効果があり、市
内の8割程度の保育所や認
定こども園で実施してい
ます。

虫歯がほとんどなくなる
といった効果があり、市
内の8割程度の保育所や認
定こども園で実施してい

フッ素の利用歯周病予防
その①

歯周病予防
その①

歯垢（プラーク）と歯石の除去

予防その②
予防その②

予防その③
予防その③おやつの工夫

　　おやつはだらだらと食べ続けると歯
の成分が溶け出し、虫歯が進行するの
で、時間と回数を決めることが大切で
す。
　　おやつには通常の食事では取りきれ
ない栄養素を補う目的があります。例
えばおにぎり、牛乳やヨーグルトなどの
乳製品、果物などがお勧めです。

丁寧な歯みがき
　　食後はもちろん、寝る前は特に丁寧に磨く
ようにしましょう。睡眠中
は唾液の分泌量が減り、
口の中に食べ物が残りや
すくなることで虫歯になり
やすくなります。保護者に
よる仕上げ磨きも行いま
しょう。

虫歯予防 Q
Q

Q

A&
虫歯予防は、歯磨きだけで十分ではな

いですか？

フッ化物洗口は危険ではないですか？

A

　虫歯は歯ブラシの毛先が届かない奥

歯の溝から発生しやすく、溝の中の汚

れは歯磨きで取ることはできません。

上手にフッ素を利用しましょう。

　フッ素は自然界のどこにでもあり、日

常生活の中で飲食物と共に毎日 1～ 3mg

摂取しています。フッ化物洗口で口に残

る量（約 0.2mg）は、お茶 1～ 2杯分に含

まれる量と同じくらいになります。厚生

労働省をはじめ、日本歯科医師会など多

くの専門機関が、安全で効果的な虫歯予

防方法として推奨しています。

2歳児歯科健診・フッ化物塗布のご案内2歳児歯科健診・フッ化物塗布のご案内
　　本市では2歳児を対象に「2歳児歯科健診・フッ化物
塗布」を年に3回実施しています。この機会に健診を受け
て虫歯を予防し、大切な子どもの歯を守りましょう。

〇内容：歯科健診、フッ化物塗布、ブラッシング指導
　　　　食生活習慣指導

〇料金：無料（公費負担5,401円）

＜受診できる歯科医院＞
市内12指定歯科医院（左表を参照。知っ得ガイ
ドにも掲載）、宮崎歯科福祉センター ※１
※１）障がいがあるために一般の歯科医院受診
が困難な方の歯科健診を実施します。受診をご
希望の方は健康管理課までご連絡ください。
（☎43－1146）

歯周疾患等検診のご案内歯周疾患等検診のご案内
歯周疾患等検診を受けて、いつまでも健康な歯を保ちましょう。

〇対象者：今年度40歳・50歳・60歳・70歳になられる方

〇費 用：500円（西都市国民健康保険の方は250円）

〇実施期間：令和4年2月28日㈪まで
〇場所：市内12指定歯科医院（知っ得ガイドにも掲載）

　虫歯や歯周病の治療を中断してしまう
と、健康な状態から発症するまでより何倍
も速いスピードで病気が進行していくこと
が考えられます。治療の延期などについて
は自分だけで判断せず、まずは、かかりつ
け歯科医にご相談ください。

　歯周病菌が増加し、歯周病菌が出す酵素
で口の中の粘膜が破壊されると、ウイルス
に感染しやすくなります。また、虫歯や歯
周病がある、義歯が合わないなどの状態に
なり、しっかり食事が取れないと、栄養が
不足して体力や免疫力が落ちてしまいま
す。新型コロナウイルスに負けない健康状
態を保つという意味でも、治療をしっかり
済ませて口腔ケアを適正にしていくことが
必要です。

●自己判断による治療中断は、
虫歯や歯周病の重症化につながる

●ウイルス感染予防のためにも
　口腔健康管理が重要

新しい生活様式における
歯科受診について
新しい生活様式における
歯科受診について

　歯垢（プラーク）は、歯の表面に強く付着しているた
め、うがいだけでは取れません。歯間ブラシ、デンタル
フロス（糸ようじ）などを使い、丁寧に歯磨きをしま
しょう。また、歯石は歯ブラシだけで落とすことができ
ないため、定期的に歯科医院を受診しましょう。

糖尿病と歯周病の関係
　糖尿病の合併症に網膜症、腎症、神経障害、心筋
梗塞、脳梗塞がありますが、歯周病はこれらの疾患
に次いで糖尿病の第6番目の合併症と言われていま
す。
　歯周病になると、炎症によって出てくる物質がイ
ンスリンの血糖値をコントロールする働きを妨げる
ことで高血糖になり、糖尿病が発症・進行しやすく
なります。
　反対に、糖尿病の人は免疫の働きが低下すること
で、歯ぐきの炎症が起こりやすくなるため、糖尿病
が歯周病をもたらし、悪化させると言
われています。
　このように、歯周病と糖尿病は相互
に関係しているので、適切な歯周病の
治療により血糖コントロールが改善で
きることが明らかになっています。

歯周病予防
その②

歯周病予防
その②

生活習慣の改善
　糖尿病や心血管疾患といった全身疾患や
喫煙、ストレスなどがあると歯周病になり
やすくなります。歯周病のリスクとなるこ
れらの要因を少なくし、日々の生活習慣の
改善を心掛けましょう。

　糖尿病や心血管疾患といった全身疾患や
喫煙、ストレスなどがあると歯周病になり
やすくなります。歯周病のリスクとなるこ
れらの要因を少なくし、日々の生活習慣の

で、歯ぐきの炎症が起こりやすくなるため、糖尿病
が歯周病をもたらし、悪化させると言

　このように、歯周病と糖尿病は相互
に関係しているので、適切な歯周病のに関係しているので、適切な歯周病の
治療により血糖コントロールが改善で治療により血糖コントロールが改善で

新新
歯科受診歯科受診

改善を心掛けましょう。

以下に該当する方は無料です。
◆市民税非課税世帯の方、生活保護世帯の方
◆70歳の方で後期高齢者医療の障害認定を受けている方
※ただし、検診当日に保険証等の提示がない場合は、自己負担
　金が免除されませんのでご注意ください。

上山歯科医院
43－5556

尾本歯科医院
43－5625

かわの歯科
43－0755

きずな歯科医院
44－6175

こひつじ歯科クリニック
44－6009

すが歯科医院
43－3743

たかみデンタルクリニック
43－1231

鳥子いき歯科クリニック
42－3623

野間歯科医院
43－0431

長谷川歯科医院
43－0751

穂北はせがわ歯科医院
43－6345

みふね通り歯科クリニック
43－0622

222222222
※対象となる方全員に対し、４月末に受診券（はがき）
　を送付しておりますので、その受診券（はがき）を
　持って受診してください。

A
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西都市総合文化フェスティバル西都市総合文化フェスティバル

日本遺産のまち　西都を巡るサイクルフォトラリー日本遺産のまち　西都を巡るサイクルフォトラリー

西都「まっぽす」神楽  ～源流と変化の共演～西都「まっぽす」神楽  ～源流と変化の共演～

　秋に毎年恒例となっている『西都市総合文化祭』
を拡大して行います。これまでの美術展に、障がい
者アート展・小中学生作品展・「つま」の街写真コ
ンテストが加わります。芸能大会には民俗芸能団体
も参加し、より華やかに開催します。皆さんぜひ一
緒に「芸術の秋」を楽しみましょう。
　作品募集については後日行います。皆さんの作品
をお待ちしています。

　西都に点在する日本遺産や文化財を自転車で巡る
フォトラリーを開催します。
　市内各地に設けられた史跡や文化財、飲食店など
のチェックポイントを巡り、秋の西都を楽しむプロ
グラムです。

日程

会場

９月 18日（土）～
　　　10月 10日（日）

市民会館・あいそめ広場・
まちなかギャラリー夢たま
ご・PAOセンターコート

日程

会場

９月 26日（日）
予備日　10月 10日（日）

市内一円（受付：市公民館）

　市内外の神楽保存会が一堂に会して、伝統の舞を
披露します。県外からは芸北神楽（広島県）、獅子
神楽（兵庫県）を招待します。
　会場には神楽観覧スペースのほか、飲食・地場産
品販売ブースも設置予定です。おいしい食べ物を楽
しみながら、神楽の多彩な世界を堪能しましょう。

日程

会場

【第 1部】９月 18日（土）
【第 2部】９月 19日（日）

西都原御陵墓前広場

　「国文祭・芸文祭みやざき 2020」期間中は、「記紀・神
話・神楽」「宮崎国際音楽祭」「若山牧水」「宮崎の食文化」
にフォーカスしたプログラムや、障がいのある方が主役と
なった芸術文化プログラムに加え、県内全市町村でそれぞ
れの地域の特色を生かしたプログラムが実施されます。本
市でも「芸術」「民俗芸能」「地元食材」をキーワードに次
の３つのプログラムを実施しますので、ぜひお楽しみくだ
さい。
　なお、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため令和２
年度開催を変更し令和３年度開催となりましたが、
「2020」の名称に変更はありません。

山の幸 海の幸　　
　　　  いざ神話の源流へ

開催期間
　7月3日（土）～
　10月17日（日）

第35回 国民文化祭・みやざき2020
第 20回 全国障害者芸術・文化祭
　　　　　　　　　　　　　みやざき大会

国民文化祭 とは？ 全国障害者芸術・文化祭 とは？
　障がいのある人が芸術や文化活動への参加を通じて、生
活を豊かにするとともに、障がいに対する国民の理解と認
識を深め、障がい者の自立や社会参加を促進することを目
的に開催します。

　全国でさまざまな文化活動に親しんでいる人
たちが集まり、発表や交流を行う国内最大規模
の文化の祭典です。

問い合わせ　社会教育課　☎43-3479

「国文祭・芸文祭 みやざき2020」
が開催されます

（予定）

（予定）

西都市総合文化祭芸能大会西都市総合文化祭美術展

西都原古墳群

←広島県：芸北神楽
（提供：今吉田神楽団）

国分寺跡・木喰五智館

神楽が奉納される
神聖な場「御神庭
（みこうや）」　→ 兵庫県：獅子神楽（撮影：生田 浩氏）↑
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　妻北小の目指す児童像は、自ら学ぶ希望の
子・自らやりぬく力の子・礼儀正しい誠の子。
　学力の向上・豊かな心の育成・体力の向上
のため、児童一人一人に応じた指導・支援（合
理的配慮）に努めています。

妻北
小学校

　妻南小は、３つのキーワード「自立・感謝・
貢献」を軸に “子どもが主役の学校づくり”
を進め、基礎学力の定着や総合的な学力育成
のための「さいと学やＳＤＧｓの探究学習」
に取り組みます。

妻南
小学校

　穂北小の子どもたちは素直。運動会での全
児童みんなで舞う臼太鼓踊りや、６年生全員
が朝に行うあいさつ運動と奉仕活動が伝統で
す。さらに約 150人での全校遊びと１月のた
こあげも圧巻です。

穂北
小学校

　三財小は小中一貫校で、異学年との活動が
盛んです。児童生徒会活動や地域の活動に参
加・参画し、学習はもとより、地域の担い手
としての資質形成も図っています。

三財
小学校

　三納小中学校の新しいキーワードは「三納
（みのう）」。
　 心を み がく　　学力を の ばす
　 身体を う ごかし鍛える
　学校と家庭・地域が一体となり、三納っ子
を育てます !!

三納
小学校

　「やる気」「元気」「本気」を合い言葉に、子
どもたちが日々充実感をもち、「楽しい」と感
じる学校を目指します。素直で優しい子ども
たち、温かい先生たち、一丸となって頑張り
ます。

都於郡
小学校

　茶臼原小は、「孤児の父」と言われる石井十
次先生の『相信相愛の精神』を学校経営理念
の根幹とし、誰に対しても温かく見守る精神
が児童に受け継がれています。

茶臼原
小学校

　銀上小は県内で唯一、山村留学を受け入れ
ています。個に応じたきめ細かな学習指導、
地域と連携した伝統芸能や大自然の中の体験
活動など、魅力いっぱいの学校です。

銀上
小学校

　不登校の改善については、市の適応指導教
室（みつばルーム）や県のスクールソーシャ
ルワーカーなどの関係機関と連携して、児童
生徒の学校への再登校を支援します。
　また、各学校を訪問して児童生徒や保護者
への学校としての支援体制へのアドバイスを
行うなどして、不登校の解決を目指します。
　学力向上については、各種の学力調査の分
析を行って助言を行い、学校の効果的な取り
組みを他の学校へ情報を提供して共有するな
ど、学校における学力向上への取り組みに対
する支援を行います。

　本市が進める中学校再編の本格的な推進に向け
て専門的にその業務を担います。                                                                                                   
　現在、西都市中学校再編基本方針に基づいて策
定した「西都市中学校再編計画（案）」について、
保護者や市民の皆さまに説明を実施しており、十
分ご理解を得た上で再編に向けた具体的な協議を
行う予定です。                                                                                                 
　計画（案）では、銀鏡中学校以外の５校を１校
に再編し、妻地区での開校を目指しています。し
かし、新たな学校を開校することになると多くの
課題が出てくることが考えられるため、これらの
課題などの検討も行います。  

今年度から本市に新しく『専門監』が創設・配置されました

不登校・学力向上対策専門監

学校再編専門監

市内小学校のセールスポイント市内小学校のセールスポイント
我が校はこんなことに力を注いでいます！

西都の未
来を支える子ど

もたちへ

指宿 義隆　専門監

鳥原 孝仙　専門監

　都於郡中学校、穂北中学校在勤中は、保護者の皆
さんや地域の皆さんに大変お世話になりました。あ
りがとうございました。
　今年度から、「学校へ行きづらいな、勉強はどう
すればいいの？」など、お子さんと保護者の皆さん
の悩みに寄り添う業務を担当します。子育てについ
て一緒に考え、話しましょう。
　子どもはまだ見ぬ可能性をたくさん秘めていま
す。わが子の魅力を改めて探してみませんか。 

　都於郡小学校、三納小中学校、妻中学校在勤中は
大変お世話になりました。今度は「魅力ある中学校」
を合言葉に、西都市学校再編調査検討委員会の皆さ
んと力を合わせて、中学校再編計画案の実現に向け
て努力することになりました。
　市民の皆さま、ご理解・ご協力のほど、よろしく
お願いいたします。

とりはら たかのり

いぶすき よしたか
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わが家のアイドル（未就学児）・紙面で紹介してほしい市民

（小学生以上）の情報は随時募集中です。総務課 秘書広報係

まで TEL：35-3001　メール：koho@city.saito.lg.jp

市内の出来事や市政の動き、活躍する市民の方や学生の声などを紹介します。

さいとの話題さいとの話題さいとの話題さいとの話題だいだいわわ
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16人のランナーが
聖火をつなぎました

聖火リレー
4
25

　「医療費通知」は、皆さんが病気やけがで医
療機関などを受診したとき、その医療費がどの
くらいかかり、その支払いはどのようになって
いるかを知っていただくとともに、健康管理の
大切さと国保事業に対するご理解を深めていた
だくものです。また、この通知をもとに、医療
費に対する意識を高め、正しい受診を心掛けて
いただくきっかけにもなります。
　本市では医療機関などで受診された世帯に３
カ月に一度（年４回）、医療費通知を発送して
います。記載内容は受診年月、受診者名、医療
機関名、医療費の金額、自己負担額などです。
医療費通知が届きましたら、ぜひ内容をご確認
ください。

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは、新
薬（先発医薬品）の特許期間が過ぎた後に販売
される新薬と同じ効能のある医薬品で、新薬よ
り低価格です。
　本市では、対象者の方に年３回、ジェネリッ
ク医薬品に変更すると医療費がどれくらい安く
なるかを通知しています。ジェネリック医薬品
に変更する場合には、医師や薬剤師にご相談く
ださい。

　同じ症状や病気で複数の医療機関を受診する
と、医療費を増やすだけでなく、検査や投薬が
重複することによって治療に支障をきたした
り、身体に悪影響を与えてしまう心配がありま
す。
　本市では適正な受診を推進するため、個別訪
問による指導を行ったり、高額医療対象者につ
いては、健康相談を通じて病気の再発防止の支
援を行っています。

　本市では、国保に加入されている方の身体の
異常をいち早くキャッチするために、特定健診
（40 歳～ 74 歳の方が対象）や簡易人間ドック
（本年度中に 25・30・35・40・45・50・55・
60・65・70 歳になる方が対象）を行っていま
す。健康を維持するためにも大切な検査ですの
で、ぜひお役立てください。
　対象の方には、受診勧奨の文書やハガキを送
付しています。ご不明な点がありましたら、国
保係までお問い合わせください。
※特定健診と簡易人間ドックの重複受診はでき
ませんのでご注意ください。

国 保

医療費通知の発送

ジェネリック医療品
差額通知の発送

特定健診や簡易人間ドックの実施

　国民健康保険事業（以下「国保」）の財政運営は、被保険者の減
少や高齢化の進展、医療技術の高度化などにより 1 人当たりの医
療費が増加傾向にあるなど、年々厳しい状況となっています。
　被保険者一人一人が自分の健康状態を把握し、特定健診やその他
の健診を受けて、病状が重症化する前に生活習慣の改善に努め、医
療費の適正化や抑制に取り組みましょう！
　今回は医療費適正化のための本市の取り組みをご紹介します。

「適正受診」「医療費の適正化」
にご協力をお願いします！
■問い合わせ   健康管理課　国保係☎43-0378

重複多受診者や高額医療対象者
への訪問指導

　
本
市
出
身
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と

し
て
、
台
湾
に
渡
り
西
洋
美
術
を

普
及
さ
せ
、
台
湾
の
近
代
化
に
貢

献
し
た
画
家
『
塩
月
桃
甫
』
の
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
が
本
市
で

初
上
映
さ
れ
ま
し
た
。　

　
会
場
と
な
っ
た
市
民
会
館
で
は

塩
月
桃
甫
の
作
品
の
一
部
が
展
示

さ
れ
、
上
映
会
に
参
加
し
た
方
の

多
く
が
そ
の
作
品
の
魅
力
に
引
き

つ
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
塩
月
桃

甫
の
偉
大
な
功
績
を
再
認
識
す
る

機
会
と
な
り
、
有
意
義
な
時
間
と

な
り
ま
し
た
。

本市出身 自由主義の画家
塩月桃甫の半生を知る

「塩月桃甫」映画上映会　
4
28～29

　
宮
崎
医
療
福
祉
専
門
学
校
の
看

護
学
科
第
18
期
生
の
戴
帽
式
が
同

校
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
式
で
は
２

年
生
33
人
が
看
護
の
精
神
の
象
徴

で
あ
る
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
像
を
設

置
し
た
壇
上
に
１
人
ず
つ
登
壇
。

そ
れ
ぞ
れ
が
持
つ
ろ
う
そ
く
に
火

を
灯
し
、
目
標
と
す
る
看
護
師
像

を
発
表
し
ま
し
た
。

　
式
で
は
３
年
生
か
ら
お
祝
い
の

言
葉
も
贈
ら
れ
、
こ
れ
か
ら
始
ま

る
実
習
に
向
け
て
気
持
ち
を
あ
ら

た
に
し
た
２
年
生
の
り
り
し
い
表

情
が
印
象
的
で
し
た
。

理想の看護師像を目指し
誓いをあらたに

 宮崎医療福祉専門学校 戴帽式
4
28

一ツ瀬川 アユの稚魚放流
4
17



12June 2021 広報さいと

　
三
納
小
中
学
校
南
側
の
河
川
敷

で
「
こ
い
の
ぼ
り
あ
げ
」
が
あ
り

ま
し
た
。
こ
れ
は
三
納
地
域
づ
く

り
協
議
会
と
同
校
が
連
携
し
て
毎

年
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

　
こ
の
日
は
、
小
・
中
学
部
の
代

表
6
人
が
参
加
。
児
童
生
徒
た
ち

が
制
作
し
た
こ
い
の
ぼ
り
を
、
同

協
議
会
の
方
々
と
一
緒
に
空
高
く

あ
げ
ま
し
た
。

　
河
川
敷
一
面
に
並
ん
だ
こ
い
の

ぼ
り
が
優
雅
に
空
を
泳
ぎ
、
そ
の

光
景
を
写
真
に
収
め
る
人
の
姿
も

み
ら
れ
ま
し
た
。

今年も力強く泳ぐこいのぼりが
あげられました

三納小中学校 こいのぼり
4
ڈྰ　23

ɩȦݦのȻいȯɄ

ʡ˃࠵

まき こうせい ちゃん
あいいく幼稚園・6歳

作品「なんでもきれいにできるぞうきん」

　教育政策課　 ☎ 43-3106

  防犯用捕獲ネットの寄贈政
レポート

市
しせい

13 June 2021 広報さいと

●
『
男
女
共
同
参
画
社
会
』
と
は
？ 

　「
女
だ
か
ら
」「
男
だ
か
ら
」
と
、

生
活
の
中
で
な
ん
と
な
く
「
役
割
」

や
「
価
値
観
」
に
縛
ら
れ
て
い
る
と

感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
ま

た
、
人
や
自
分
に
「
男
・
女
ら
し

さ
」
を
強
要
し
た
り
、
さ
れ
た
り
し

て
、
窮
屈
な
気
持
ち
に
な
っ
て
い
ま

せ
ん
か
。
日
常
生
活
の
中
で
「
男
だ

か
ら
○
○
、女
だ
か
ら
○
○
」と
い
っ

た
、
多
く
の
「
当
た
り
前
」
と
思
わ

れ
る
こ
と
に
疑
問
を
感
じ
た
ら
、「
男

女
共
同
参
画
」
に
つ
い
て
少
し
だ
け

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
男
女
共
同
参
画
社
会
と
は
、
男
女

が
お
互
い
を
尊
重
し
合
い
、
職
場
、

学
校
、
家
庭
、
地
域

な
ど
の
社
会
の
あ
ら

ゆ
る
分
野
に
お
い
て
、

性
別
に
か
か
わ
ら
ず

個
性
と
能
力
を
十
分

に
発
揮
し
、
喜
び
や

責
任
を
分
か
ち
合
う

こ
と
の
で
き
る
社
会

の
こ
と
で
す
。

　
誰
の
も
の
で
も
な
い
、
あ
な
た
の

大
切
な
人
生
の
た
め
に
、「
あ
な
た

ら
し
さ
」
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
男
女
共
同
参
画
講
演
講
師
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　   

派
遣
に
つ
い
て

　
男
女
共
同
参
画
を
身
近
に
感
じ
て

も
ら
う
た
め
に
、
講
師
を
派
遣
し
ま

す
。

【
対
象
】
各
種
団
体
・
育
成
会
・
地

区
公
民
館
・
学
校
関
係
な
ど
の
団
体

で
参
加
希
望
者
が
20
人
以
上

【
申
込
期
間
】

　
令
和
４
年
２
月
28
日
（
月
）
ま
で

【
そ
の
他
】

　
講
演
会
開
催
日
の
２
カ
月
前
ま
で

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

６
月
23
日
〜
29
日
は
『
男
女
共
同
参
画
週
間
』
で
す

　　市民課　☎ 43-1204

政
レポート

市
しせい

ȯいɂɈሇ൨

　都於郡小学校には、良いところが２つあります。
　1つ目は、自然がたくさんあるということです。都於郡
小には、四季折々の動物がやって来ます。春はつばめやす
ずめ、夏ははち、秋はさる、冬はたくさんの虫を見ること
ができます。特に春は、つばめ達が教室やろうかに入って
来て、授業中に「チュンチュン」と鳴いています。そのお
かげで、クラスのみんなが笑顔になります。
　2つ目は、みんなの仲の良さです。都於郡小は、人数が
少ないので、クラスがえがありません。そのおかげか、ど
の学年もとても仲が良く、みんなが笑顔です。
　この 2つ以外にも、良いところがたくさんある都於郡小
で、「やる気、元気、本気」をモットーに、楽しく、真剣に
過ごしていきたいです。

　題名　『私たちの都於郡小学校』

都於郡小学校 6 年
　甲
か い
斐 ひまり さん 

小学生
　   の
   作文

ȯいɂɈሇ൨

　
西
都
原
・
御
陵
墓
に
生
息
す
る

ひ
め
蛍
の
保
護
活
動
を
行
っ
て
い

る
「
西
都
原
ひ
め
蛍
を
守
る
会
」

の
メ
ン
バ
ー
が
市
長
表
敬
し
、
ひ

め
蛍
の
生
息
環
境
の
現
状
や
課
題

な
ど
を
説
明
し
ま
し
た
。

　
ひ
め
蛍
が
生
息
す
る
環
境
は
全

国
的
に
も
少
な
く
、
こ
の
素
晴
ら

し
い
自
然
環
境
に
ひ
か
れ
て
本
市

へ
の
移
住
を
決
め
た
会
員
も
い
る

と
の
こ
と
。
今
後
も
、
ひ
め
蛍
の

保
護
と
、
そ
の
魅
力
を
広
め
る
活

動
を
続
け
て
い
き
た
い
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

ひめ蛍が生息できる
　豊かな自然環境を守ろう

ひめ蛍を守る会　市長表敬
4
30

　教育政策課　 ☎ 43-3106

  足踏み式消毒スプレースタンド寄贈政
レポート

市
しせい

　5月 11 日、妻交番連絡協議会および西都警察署少
年補導員連絡協議会より、市内小学校の防犯対策向上
を目的に防犯用捕獲ネットが寄贈されました。
　今回贈られた捕
獲ネットは、妻北
小学校と妻南小学
校に２個ずつ配備
されました。

　5月 12 日、西都ロータリークラブより、小中学校
の新型コロナウイルス感染症対策強化を目的に、足踏
み式消毒スプレース
タンドが寄贈されま
した。今回贈られた
スプレースタンドは
市内の小中学校 11
校に 2台ずつ設置さ
れました。

みんなでお掃除する
ためぞうきんを作ったよ。
今回は、2枚目で 1枚目は
「母の日」にお母さんにプ
レンゼントしたよ！

●展示のご案内について
　男女共同参画週間中は、男女共同
参画に関するパネルやパンフレット
などを展示します。ぜひご覧くださ
い。
【展示期間】
　６月 23日（水）～ 29日（火）
【場所】
　市役所市民課前ロビー
　市立図書館



　
６
月
11
日
（
金
）
は
、
児
童
手
当
の

支
給
日
で
す
。
指
定
の
口
座
に
振
り
込

ま
れ
ま
す
。
新
た
に
出
生
な
ど
で
子
ど

も
が
増
え
た
と
き
や
住
所
が
変
わ
っ
た

と
き
は
届
け
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
６
月
は
児
童
手
当
の
現
況
届

け
を
提
出
す
る
月
と
な
っ
て
い
ま
す
。

児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
現
況
届

を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
、
提
出
が
な

い
場
合
は
６
月
以
降
の
児
童
手
当
が
支

給
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。
な
お
、
対
象
者
に
は
福
祉
事

務
所
か
ら
案
内
・
届
出
用
紙
な
ど
が
郵

送
で
届
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
福
祉
事
務
所

　
☎
32‒

１
０
２
１　

　
市
で
は
、
関
東
で
活
躍
さ
れ
て
い
る

本
市
出
身
者
に
、都
市
圏
か
ら
見
た「
ふ

る
さ
と
西
都
」
の
将
来
像
に
つ
い
て
、

多
角
的
な
意
見
・
情
報
な
ど
を
提
供
し

て
い
た
だ
く
た
め
、
こ
れ
ま
で
「
明
日

の
西
都
を
語
る
東
京
会
議
」
を
東
京
都

で
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
令
和
3
年
度
の
開
催
は
中

止
と
な
り
ま
し
た
が
、
今
後
の
開
催
を

見
据
え
、
市
で
は
引
き
続
き
本
市
出
身

の
関
東
在
住
者
の
情
報
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
家
族
、
ご

親
戚
、
お
知
り
合
い
な
ど
で
関
東
在
住

の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
情

報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

■
情
報
提
供
方
法
＝
関
東
在
住
者
の
住

　
所
、
氏
名
、
連
絡
先
を
次
の
い
ず
れ

　
か
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

【
郵　
便
】
〒
８
８
１‒

８
５
０
１

　
西
都
市
役
所　
総
合
政
策
課

【
電　
話
】
32‒

１
０
０
０

【
メ
ー
ル
】kikaku@

city.saito.lg.jp
※
市
よ
り
連
絡
を
し
ま
す
の
で
、
で
き

　
る
限
り
ご
本
人
の
了
承
を
得
て
い
た

　
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
情
報
は
、「
東

　
京
会
議
」の
ご
案
内
の
み
に
使
用
し
、

　
そ
れ
以
外
の
目
的
に
は
使
用
い
た
し

　
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
総
合
政
策
課

　
☎
32‒

１
０
０
０

　
民
事
調
停
と
は
、お
金
の
貸
し
借
り
、

売
買
代
金
の
支
払
い
、賃
金
の
未
払
い
、

交
通
事
故
の
損
害
、
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
な

ど
に
つ
い
て
、
話
し
合
い
に
よ
り
お
互

い
が
合
意
す
る
こ
と
で
紛
争
の
解
決
を

図
る
手
続
き
で
す
。

【
民
事
調
停
の
特
徴
】

①
手
続
き
が
簡
単

　
特
別
な
法
律
知
識
は
必
要
な
く
、
申

立
用
紙
に
記
入
し
、
提
出
し
ま
す
。

②
円
満
な
解
決
が
可
能

　
裁
判
官
と
民
間
か
ら
選
ば
れ
た
調
停

委
員
２
人
で
構
成
さ
れ
る
調
停
委
員
会

の
も
と
で
、
当
事
者
同
士
の
話
し
合
い

に
よ
り
、
実
情
に
あ
っ
た
解
決
を
目
指

し
ま
す
。

③
費
用
が
低
額

　
裁
判
よ
り
も
手
数
料
が
低
額
で
す
。

④
秘
密
厳
守
と
早
期
解
決

　
調
停
は
非
公
開
で
行
わ
れ
、
お
お
む

ね
３
カ
月
で
終
了
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
西
都
簡
易
裁
判
所

　
☎
43‒

０
３
４
４
（
平
日
の
み
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

　
放
送
大
学
は
、
10
月
入
学
生
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
10
代
か
ら
90
代
の
幅
広

い
世
代
、
約
９
万
人
の
学
生
が
、
大
学

を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
学
ん
で
い

ま
す
。

　
心
理
学
、
福
祉
、
経
済
、
歴
史
、
文

学
、
情
報
、
自
然
科
学
な
ど
約
３
０
０

の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、
１
科
目

か
ら
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ

て
お
り
、
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の
学
生

の
交
流
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
出
願
期
間
】

　
第
１
回
＝
8
月
31
日
（
火
）
ま
で

　
第
２
回
＝
9
月
14
日
（
火
）
ま
で

■
資
料
請
求
（
無
料
）・
問
い
合
わ
せ

　
放
送
大
学
宮
崎
学
習
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
８
2 ‒

53‒

１
８
９
３

　
令
和
３
年
度
全
国
安
全
週
間
は
、
６

月
１
日
（
火
）
か
ら
30
日
（
水
）
ま
で

を
準
備
期
間
と
し
、「
持
続
可
能
な
安

全
管
理　
未
来
へ
つ
な
ぐ
安
全
職
場
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
７
月
１
日
（
木
）

か
ら
７
日
（
水
）
ま
で
の
期
間
で
実
施

さ
れ
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
職
場
で
労
働
災
害
防
止

の
重
要
性
に
つ
い
て
認
識
を
深
め
、
安

全
活
動
を
着
実
に
実
行
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ

　
宮
崎
労
働
局 

労
働
基
準
部
健
康
安

　
全
課 

☎
０
９
８
５‒

38‒

８
８
３
５

　
６
月
は
「
外
国
人
労
働
者
問
題
啓
発

月
間
」
で
す
。
外
国
人
を
雇
用
し
て
い

る
企
業
お
よ
び
雇
用
を
お
考
え
の
企
業

の
皆
さ
ま
は
、
外
国
人
指
針
に
基
づ
く

外
国
人
労
働
者
の
適
切
な
雇
用
管
理
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
詳
細
は
、
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
の
「
外
国
人
雇
用
対
策
」
欄

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
宮
崎
労
働
局 

職
業

　
安
定
部
職
業
安
定
課  

　
☎
０
９
８
５‒

38‒

８
８
２
３

　
市
で
は
、「
記
紀
の
道
」
の
一
部
を

遊
歩
道
と
し
て
整
備
を
行
っ
て
お
り
、

今
年
度
完
成
し
ま
す
。

　
完
成
し
た
記
紀
の
道
を
多
く
の
市
民

に
歩
い
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
、
紹

介
動
画
を
制
作
し
ま
し
た
。
動
画
配
信

サ
イ
ト 

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
公
開
し
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
紹
介
動
画
「
記
紀
の
道
」
の

撮
影
を
進
め
て
い
く
中
で
、
地
域
の
方

の
活
動
や
、
コ
メ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
集

ま
り
ま
し
た
。
紹
介
動
画
に
収
ま
ら
な

い
魅
力
を
さ
ら
に
発
信
す
る
た
め
、
記

紀
の
道
の
デ
ザ
イ
ン
担
当
者
、
制
作
会

社
、
整
備
担
当
者
で
制
作
委
員
会
を
組

織
し
、
映
画
づ
く
り
に
挑
戦
し
ま
す
。

　
映
画
の
内
容
は
、
地
域
を
つ
な
げ
る

一
本
の
「
み
ち
」
を
舞
台
に
、
地
域
づ

く
り
を
頑
張
っ
て
い
る
「
人
」
に
焦
点

を
当
て
、
地
域
へ
の
愛
を
描
く
短
編
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
で
す
。
映
画
の

完
成
は
今
年
度
秋
ご
ろ
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

　
制
作
予
算
に
つ
い
て
は
、
ク
ラ
ウ
ド

フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
寄
付
を
募
り
ま

す
。ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
と
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
、
多
く
の

方
々
に
比
較
的
少
額
の
資
金
の
支
援

を
呼
び
か
け
る
も
の
で
す
。「ALL or 

N
O
TH
IN
G

」
と
い
う
仕
組
み
で
、
募

集
期
間
内
に
目
標
額
に
1
円
で
も
到
達

し
な
い
と
不
成
立
と
な
っ
て
し
ま
い
、

そ
れ
ま
で
集
ま
っ
た
支
援
金
は
受
け
取

れ
ま
せ
ん
。

　
寄
付
の
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
ク
ラ

ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
サ
イ
ト
「
レ

デ
ィ
ー
フ
ォ
ー
」
で
「『
記
紀
の
道
』

の
映
画
を
つ
く
り
、
地
域
の
愛
を
未
来

に
伝
え
た
い
」
と
い
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

名
で
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
記

紀
の
道　
映
画
」で
も
検
索
で
き
ま
す
。

◯
寄
付
受
付
期
間

　
　
　
　
　
　
６
月
30
日
（
水
）
ま
で

　
映
画
制
作
に

挑
戦
し
、
本
市

の「
記
紀
の
道
」

の
魅
力
を
全
国

に
広
く
発
信
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
の
で
、市
外
在
住
の
ご
家
族
、

ご
親
戚
、
お
知
り
合
い
な
ど
に
ぜ
ひ
お

伝
え
い
た
だ
き
、
応
援
し
て
く
だ
さ
る

と
幸
い
で
す
。
皆
さ
ま
の
ご
支
援
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
建
設
課 

都
市
デ
ザ
イ
ン
係

　
☎
43‒

１
３
２
１

14June 2021 広報さいと

『こびとづかんのこびとづくり』
なばた としたか／著　文化学園文化出版局

『渋沢栄一と一万円札物語』
オフィス 303 ／著　ほるぷ出版

　2024 年から新紙幣にな
る３人の伝記と、お札のデ
ザインや機能を紹介するシ
リーズ第 1 巻。新一万円
札に描かれる渋沢栄一の生
涯と、新紙幣に込められた
偽造防止技術や使いやすさ
の工夫などを解説する。現
在のお札との違いも探しな
がら学んでみよう。

　「こびとづかん」で大人気
のコビトを作ろう。コビト
になれるベビーウェアや帽
子、フェルトマスコットや
通園グッズなど、子どもか
ら大人までうれしいコビト
グッズがいっぱい。基本テ
クニック解説や図案も掲載
されているので、手芸初心
者も気軽に挑戦してみて。

6月の休館日▶7日、14日、21日、28日

新
着
お
す
す
め
本

　市立図書館　☎43-0584

西都市立図書館公式 Twitter（＠ Saito_Library）では企画展などの最新情報を発信中♪

広報紙（抜粋記事）を音声訳したテープをご希望の方はこちらへ
音声訳ボランティア「ひかり」 ☎ 43-3160（西都市ボランティアセンター）

くらしの情報

※この欄は広告です。掲載されている広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

広報誌を見て、ご連絡
下さった方へ粗品、又
は買取額10%ＵＰ致
します。

広 告
農機具高価買取専門店　

〒885-1105 宮崎県都城市丸谷町2107
古物商許可  第951040015111号
携 帯 ：
FAX：
 https://kaitorimiyazaki.jimdo.com

トラクター・重機・トラック・農機具トラクター・重機・トラック・農機具
古くても、壊れてても、不動車でも

0 8 0 - 3 3 7 5 - 9 7 5 0
0 9 8 6 - 7 7 - 9 0 9 2℡：0986-77-9092

ことを目指
　しています！！
ことを目指
　しています！！

本
市
出
身 

関
東
地
方
在
住
者
の

　
　
　
情
報
を
募
集
し
て
い
ま
す

募　集

民
事
調
停
制
度
に
つ
い
て

案内

放
送
大
学　
入
学
生
募
集

募集

児
童
手
当
の
支
給
月
で
す

案内

全
国
安
全
週
間

案内

外
国
人
労
働
者
問
題
啓
発
月
間

案内

15 June 2021 広報さいと

「
記
紀
の
道
」
Ｐ
Ｒ
の
た
め　
　

　
　
映
画
づ
く
り
に
挑
戦
し
ま
す

案　内

▲
クラウドファンデ
ングはこちらから
アクセスできます

▲
紹介動画はこちら
からアクセスでき
ます
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くらしの情報

　
妻
高
校
で
は
、
令
和
３
年
度
か

ら
「
妻
高
校
版
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

ス
ク
ー
ル
」
を
設
置
し
ま
す
。
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
と
は
、

地
域
と
連
携
し
、
地
域
の
特
性
を

生
か
し
た「
開
か
れ
た
教
育
活
動
」

を
展
開
す
る
も
の
で
、
こ
れ
か
ら

の
西
都
市
を
担
い
、
地
域
社
会
を

創
造
す
る
リ
ー
ダ
ー
を
育
成
し
ま

す
。こ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ・ス
ク
ー

ル
を
地
域
の
核
と
し
て
、
学
校
・

生
徒
・
地
域
が
Ｗ
ｉ
ｎ-

Ｗ
ｉ
ｎ

と
な
る
関
係
づ
く
り
を
進
め
て
い

き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

学
校
の
Ｗ
ｉｎ

　
学
校
の
魅
力
や
取
り
組
み
を
広

く
周
知
す
る
こ
と
が
で
き
、
地
域

に
学
校
を
支
援
す
る
雰
囲
気
が
生

ま
れ
る
。

生
徒
の
Ｗ
ｉｎ

　
基
礎
学
力
や
課
題
解
決
力
な
ど

の
資
質
が
向
上
し
、
進
路
実
現
に

つ
な
が
る
。

地
域
の
Ｗ
ｉｎ

　
生
徒
の
活
動
に
よ
り
地
域
が
活

性
化
し
、
街
も
人
も
将
来
に
わ

た
っ
て
元
気
に
な
る
。

妻高校 information
夢、ツマってます★

妻高

学校運営協議会

市長、有識者、
市教育委員会、
商工会議所、

まちづくり協議会
など 10名

ひとづくり
地域連携委員会

まちづくり
人材育成委員会

妻高
づくり
学校評価
委員会

有識者、商工
会議所、まち
づくり協議会、
NPO法人など

管内小中学校
代表、市教育
委員会、企業

など

妻高校コミュニティ・スクール　組織図

連 携連 携

情報共有

          西都市役所 新庁舎ができるまで新庁舎建設課　☎32-1024
令和３年６月の完成を目指し、西都市役所新庁舎を建設中です。令和 3年５月の様子を紹介します。

　コロナ禍において、都市部では地方移住へ
の関心がさらに高まっていると聞きます。近
年は、どの地方自治体でも、人口増やまちの
活性化を図るため、移住・定住の促進に取り
組んでいます。
　私たちの西都は 2000 年の歴史があり、古
代ロマン漂う記紀の道の神話伝説、日本遺産
の西都原古墳群、国衙跡（今で言う県庁舎）、
国分寺や国分尼寺跡、神楽をはじめとしたさ
まざまな伝統文化など歴史的遺産が豊富に存
在します。
　地理的にも宮崎県の真ん中に位置し、県都
宮崎市に隣接し、宮崎空港や宮崎港へのアク
セスも良く、高速道路のＩＣがあるなど、極
めて利便性の高い地域です。
　また、内陸部であるため、今後発生が予想
される南海トラフ大地震に伴う大津波の影響
も受けにくく、比較的安全な地帯でもありま
す。
　さらに、山々に囲まれ、川あり、台地あり、
平野ありで、良好な気候にも恵まれ、自然的
条件や地理的条件を生かした農業、林業、畜
産業が盛んです。農業のメッカと言っていい
ほど、豊富な農林畜産物が生産・加工されて
います。
　これに教育、医療や福祉の充実がさらに図
られれば、“日本一住みよい西都 ”の実現も
不可能ではないと考えます。これからも西都
の良さをもっとアピールし、コロナ禍に対応
して、移住・定住を促進していかなければな
りません。
　市民の皆さん、一致団結して取り組んで参
りましょう。　

17  June　2021 広報さいと

橋田 和実

市長コラム vol.3

日本一住みよい西都を目指そう！

▲新庁舎棟 多目的スペース
　多目的スペースの天井にも西都産の
杉材を構造材として設置しています。
待合スペースと同じ形状の格子です。

▲新庁舎棟 議場
　仕上げ工事を行っています。壁には
黒い吸音材の上に、西都産の杉材を張っ
ています。

▲新庁舎棟 天井
　吹き抜けの天井には西都産の杉材を
構造材として設置しています。壁にあ
る窓からも光を取り込みます。

▲新庁舎棟 待合スペース
　床にタイルを施工中です。この床下
には冷暖房設備の配管が施工されてい
ます。

▲新庁舎棟 執務室
　仕上げ工事を行っています。床のタ
イルカーペットを施工中です。

▲新庁舎棟 待合スペース
　待合スペースの天井にも西都産の杉
材を張っています。周囲の天井よりも
少し高くしており、開放感があります。

（提供：西都原ガイダンスセンター このはな館）

▶アンケート
Q1.今月号でよかった内容や写真があれば教えてください。
Q2.広報に関するご意見・ご感想・取り上げてほしい内容
　　などがありましたらお聞かせください。

アンケートに答えて

「西都産の新茶」を３人の方へプレゼント！

プレゼントをもらっちゃおう♪

このはな館について
■営業時間　9時 ～ 17時（レストランは 11時 ～ 15時）
■休 館 日　 毎週月曜 　■問い合わせ　☎ 43-6230


༃
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　本市の文化のシンボルである市民会館で、『文化
とは心の拠り所である』と捉え、管理運営スタッフ
の皆さんと手を携えて職務に励み、一生懸命務めて
まいります。取り組みとして、地域の子どもたちと
文化芸術を感じることのできる『出前コンサート（読
み聞かせコンサート）』や、文化の華やぐ街を目指
した皆さまの心に届く事業を積極的に行っていきた
いと思っています。

人人ひと 今年度から市民会館館長に就任した
　カウンターテナー歌手　米良 美一さん

　今月のプレゼントは、西都産
新茶です。新茶は葉が柔らかく、
ミネラル分やうまみ・甘み成分
のテアニンを多く含んでいて新
鮮な香りと甘みがあります。西
都産のおいしい新茶をぜひお試
しください。

▶プレゼント応募方法
　住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、アンケートにお答えの上、
以下の宛先までご応募ください。
　締切は 6月 30日 ( 当日消印有効 )
※このはな館まで取りに来られる方に限ります。
※当選者には後日連絡します。
【宛先】〒 881-8501　西都市広報担当「プレゼントもらっちゃ
おう 6月号」係または、Ｅメール：koho@city.saito.lg.jp まで。
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皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
６
月
と

も
な
る
と
気
温
が
上
が
り
雨
も
増

え
て
、
い
よ
い
よ
夏
が
来
る
ぞ
と

い
っ
た
雰
囲
気
で
す
ね
。
私
は
協

力
隊
と
し
て
20
年
ぶ
り
に
西
都
へ

戻
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
知

ら
な
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
っ

て
、
生
ま
れ
育
っ
た
地
元
の
魅
力

に
改
め
て
感
動
し
て
い
る
毎
日
で

す
。
西
都
市
は
、
花
ま
つ
り
や
古

墳
の
他
に
も
た
く
さ
ん
の
名
所
が

あ
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
物
語
と
そ

れ
を
受
け
継
ぐ
人
々
の
存
在
が
あ

り
ま
す
。

　
こ
の
度
、
映
画
『
み
ち
の
み
ち

の
り
』
の
制
作
に
携
わ
ら
せ
て
い

た
だ
き
、
い
ろ
い
ろ
な
方
々
と
出

会
う
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
逢
初

川
の
源
流
と
そ
こ
に
住
む
蛍
を

守
っ
て
い
る
住
民
の
方
や
、
地
域

の
環
境
美
化
な
ど
に
貢
献
さ
れ
て

い
る
妻
北
地
域
づ
く
り
協
議
会
の

皆
さ
ん
、
そ
し
て
映
画
制
作
チ
ー

ム
の
方
々
。
皆
さ
ん
一
人
一
人
が

真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
る
姿
を
見

て
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
良
い
刺

激
と
な
っ
て
い
ま
す
。
自
分
た
ち

の
街
が
映
像
に
な
っ
て
観
ら
れ
る

の
は
う
れ
し
い
で
す
ね
。
映
画
公

開
に
つ
い
て
は
随
時
お
知
ら
せ
が

あ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
楽

し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。

くらしの情報

■人口　28,373（ - 20）　  ■男   13,306（ - 11）　■女  15,067（ - 9）　■世帯数　12,065（ ＋ 8） 
■転入  105　■転出   98   ■出生   14　  ■死亡  41    ■高齢化率（65歳以上）　37.86％ 

令和3年
5月１日現在

人の

き動

地 域 お こ し 協 力 隊 活 動 日 記

藤
ふじさき
﨑 秀

しゅういち
一 さん

ಀીૺɼˋʑʗʈˁʸɁɉ
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▼ gi0919 さ
ん

手に持ってい
る小さなこい

のぼりも

一緒に泳げて
楽しそうです

ね

▼ naoki_photo.graphy さん

市では、手話奉仕員養成講座を
開催しています。興味のある
方はぜひお気軽にお越しくださ
い。詳しくは福祉事務所 障害
福祉係（☎ 43-1206）へ。
（撮影協力：西都手話サークル ひまわり）

タンスなどに使われる桐（キリ）の花だそうです

▼ teggenan さん

▼ syuziito さん

朝取れの「スイートコーン」(^ ^)
今年もおいしい季節がやってきました

地域おこし協力隊

市長表敬

撮影の様子蛍が舞っています

↑映画の予告
映像はこちら
からどうぞ

↑　クラウド
ファンデング
はこちらから

ひめ蛍、今年も元気に
人々を魅了してくれます～♪

※当映画については P15にも詳細が掲載されています。

今月の
#Saito_Seeing

 「拍手」
今 月 の 手 話

①両手を挙げる。

①

②

②キラキラ星のイメージで
　手をひらひらさせる。
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日月 曜 病院名 主な診療科目
電話番号

日

日

日

日

日

6

13

20

27

4

6 久保循環器内科医院

のぐち眼科クリニック

児玉内科クリニック

こうの整形外科

三財病院7

内科
☎ 43-1777
整形外科
☎ 43-2200
内科・整形外科
☎ 44-5221

眼科
☎ 42-0039

内科・循環器内科
☎ 32-0373

新型コロナウイルス感染症の影響で、広
報紙印刷後に内容が変更となる場合があ
ります。最新情報は市ホームページ「新
型コロナウイルス感染症関連情報まとめ」
でご確認ください。 ▲市HP

休日在宅医

市税などの納期のお知らせ

●市・県民税（１期）

※口座振替やコンビニ払い、スマートフォン決済も利用で
きます。※納税に関する相談を随時受け付けています。

■問い合わせ　税務課 納税係　☎ 32-1001

休日在宅医は変更になることがあります。
事前に電話でご確認ください。

19 June 2021 広報さいと

相談・その他

納期期限＝6月 30日（水）

妻
南
小
学
校  

6
年  

梅う
め
し
た下　
沢さ
わ 

く
ん

今
月
の
題
字

まちなかギャラリー夢たまご　☎42-0027
■開館時間：10時～ 17時
■休館日：月曜　※ 6/14 は休館です
6／ 1（火）～ 6（日） 
6 ／ 8（火）～ 20（日）
6／ 22（火）～ 27（日）
6／ 29（火）～ 7／ 4（日）

関谷 寿美子　アートフラワー展
井上 正明　遺作展
海老原 能成　写真展
後藤 静雄　回顧展

司法書士による消費生活無料相談　※要予約
　日時　6月 1日（火）　13～ 16時
　　　　※次回は 7月 6日（火）　
　　　　※相談時間は 1人 30分、電話相談のみ。
　予約・問い合わせ　生活環境課　☎ 43-1589
無料人権相談
　日時　6月 1日（火）10～ 15時
　　　　※次回は 7月 20日（火）
　会場　市生きがい交流広場 2 階和室　
　問い合わせ　市民課　☎ 43-1204
無料法律相談　※要予約
　日時　6月 15日（火）13時 30分～ 16時
　会場　総合福祉センター
　予約・問い合わせ　社会福祉協議会　☎ 43-4613
出張年金相談　※要予約
　日時　6月 17日（木）10～ 12時、
　　　　13～ 15時　※次回は 7月 15日（木）
　会場　市民課 年金係内（本庁舎２階）
　予約・問い合わせ　高鍋年金事務所　☎ 23-5111
県内一斉消毒の日
　期日　6月 20日（日）※毎月 20日
　問い合わせ　農林課　☎ 32-1004
オレンジカフェ（認知症カフェ）※要予約
　期日　6月 24日（木）
　問い合わせ　健康管理課　☎ 32-1028
休日納税相談
　日時　6月 27日（日）９～ 16時
　会場　税務課
　問い合わせ　税務課　☎ 32-1001
宮崎県発達障害者支援センター　出張相談
　日時　毎週火曜日　10～ 16時
　会場　市保健センター（要確認）
　問い合わせ　宮崎県発達障害者支援センター
　　　　　　　　　　　　　☎ 0985-85-7660

母子手帳交付
　日時　毎週火曜　13時～ 13時 30分
　会場　市保健センター１階
　問い合わせ　健康管理課　☎ 43-1146

 音が聞こえにくい人にも
　　　　 　拍手を伝えよう！

「長谷観音 夏まつり」中止のお知らせ
　例年７月 17 ～ 18 日に開催していた「長谷観音 
夏まつり」（三納地区・札の元）ですが、今年は新型
コロナウイルス感染拡大防止のため、中止とするこ
とが決定しました。
　楽しみにされていた皆さまもいらっしゃるかと思
いますが、どうぞご理解いただきますようお願いし
ます。
■問い合わせ　三納支所　☎ 45-1111　

▼ tymmm10さん

梅雨の時期になると
きれいな青空が恋しくなりますね
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新型コロナウイルス感染症情報
新型コロナウイルス ワクチンの接種について

西都市役所健康管理課 新型コロナウイルスワクチン接種対策係　☎35-3577、35-3578
発熱などの症状がある場合は、まず身近な医療機関（かかりつけ医など）に電話相談を！

　受診や相談する医療機関に迷う場合は…
新型コロナウイルス  感染症受診・相談センター

☎0985-78-5670　24時間対応 (土日・祝日も対応 )
※新型コロナウイルス感染症の健康相談にも応じます。

身近な医療機関は
「みやざき医療ナビ」
で探すことができ
ます。
HPはこちら▶

●問い合わせ

ワクチン接種の予約方法について
接種券が届いた方は、以下の方法で予約できます。
毎月第2・第 4火曜日の午前９時に予約システムの情報を更新します。
以下の方法にて、最新の状況を確認してください。

予約会場でのワクチン接種について

■同じ種類のワクチンを2回接種する必要があります。1回目を接種した際に、医療機関で2回目の接種予約
　について確認してください。
■接種券は、2回分の「接種券」と「予防接種済証」が１枚になっています。切り離さずにお持ちください。

希望する全ての市民の皆さんが接種できるよう、ワクチンは順次供給されますので、安心してお待ち
ください。また、ワクチン接種がお済みの方も、これまでどおり感染防止策の徹底をお願いします。

◆ご自宅で体温を測定してください。
　　明らかに発熱がある場合や体調が悪い場合などは接
　種を控え、市コールセンターまたは市ワクチン接種対
　策係に必ずご連絡ください。
◆予診票をご記入ください。
◆半袖シャツに上着をはおるなど、肩を出しや
　すい服装でお越しください。

◆接種券
◆予診票（接種券と同封されてい
　ます）
◆本人確認書類
　（運転免許証、健康保険証など）
なお、お薬手帳がある方は、お持ちいただ
けると医師の問診がスムーズに行えます。

ウェブ予約
市ワクチン接種予約システムは
こちらからどうぞ▶ 西都市新型コロナワクチンコールセンター

0570-065-679

電話予約 ９時～17時（土日・祝日を除く）

接種会場へ
行く前に

当日の
持ち物

　西都市では、4月 19日からワクチン接種を行っています。
　対象となる方には、接種券（クーポン券）をお送りしていますので、内容をご確認ください。
　同封された予診票は、接種当日まで大切に保管してください。
　また、ワクチン接種には予約が必要となりますので、ご注意ください。
　※予約をした方は、接種会場・日時に間違いがないよう、メモ等をお願いします。

※なお、ワクチンを接種する日の2週間前からは、新型コロナウイルスへの感染リスクの高い行為（県外への往来、
　県外の方［親族を含む］との接触、大人数での会食等）はお控えください。

https://v-yoyaku.jp/452084-saito

24時間接続可能

■ワクチン接種は無料です。詐欺にはご注意ください！
消費者庁のワクチン詐欺無料電話相談
☎ 0120-79-7188　10時～ 16時（土日・祝日も対応）

■ワクチンの安全性や副反応について知りたい方は
宮崎県新型コロナワクチン副反応等コールセンター
☎ 0985-26-4609　9時～ 18時（土日・祝日も対応）


