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相

イ さいとマルシェ

★ さいとくポイント進呈事業

相

イ ★父の日イベント
第 3回西都市民カローリング大会（市民体育館）☎43-3478

国民健康保険高齢受給者証・
後期高齢者医療被保険者証の交付式他

イ ★防災講習会

イ

イ 考古博物館 ギャラリー展（～７/７）
「文化財を守る 伝える①」☎41-0041

イ

イ 2019 JA 西都 
農業まつり

イ セントラルシネマ特別上映会「神宮希林 わたしの神様」

イ 西村 歩ソロギターライブ  （西の都アグリ館）開演 19 時 30 分
※先着 80 人要予約、前売り 800 円 当日 1000 円 ☎光照こども園 43-1340

消費生活
無料相談

★第 13 回あいそめカラコンまつり ☎32-6300
にじいろ女子会散走 ☎DEVELOP-SAITO 35-4029

「消費税軽減税率制度」説明会

イ 坂本 サトル アコースティックロビーコンサート
  （市民会館）開演 15 時 30 分 1000 円 ☎43-5048

さいと

今月の表紙
5 月 1 日、あいそめ広場で「新
元号お祝いイベント」が開催さ
れました。ステージイベントの
ほか、手形で「令和」を描いたり、
約 200人が集まって「令和」の
人文字をつくったりして新時代
の幕開けを祝いました。

休日在宅医

日月 曜 病院名 主な診療科目
電話番号

休日在宅医は変更になることがあります。
事前に電話でご確認ください。

日

日

日

日

日

日

2

9

16

23

30

7

6 西都児玉眼科

西都病院

黒木胃腸科医院

鶴田病院

こうの整形外科

三財病院

内科・外科・
整形外科
42-3711

内科・胃腸科
43-1304

精神科
43-0143

整形外科
43-2200

眼科
43-3456

内科・整形外科
44-52217

無料人権相談
　日時　6月 3日（月）10時～ 15時
　　※次回は 7月 16日（火）
　会場　市コミュニティセンター　１階相談室
　問い合わせ　市民協働推進課　☎ 43-1204
司法書士による消費生活無料相談（要予約）
　日時　6月 4日（火）　13時～ 16時
　　※次回は 7月 2日（火）
　　※相談時間は 1人 30分です。　　　　　
　会場　市コミュニティセンター　１階相談室
　予約・問い合わせ　生活環境課　☎ 43-1589
行政相談
　日時　6月 13日（木）10時～ 12時
　会場　市コミュニティセンター　１階相談室
　問い合わせ　生活環境課　☎ 43-1589
無料法律相談 (要予約 )
　日時　6月 18日（火）13時 30分～ 16時
　会場　総合福祉センター
　予約・問い合わせ　社会福祉協議会　☎ 43-4613
西都児湯消費生活相談センター  巡回相談（要予約）
　日時　6月 19日（水）10時～ 12時、13時～ 15時
　会場　市コミュニティセンター　１階相談室
　予約・問い合わせ　生活環境課　☎ 43-1589
休日納税相談
　日時　6月 23日（日）９時～ 16時
　会場　市役所税務課
　問い合わせ　税務課　☎ 32-1001
交通事故相談（要予約）
　日時　平日の９時～ 16時
　会場　西都地区交通安全協会
　問い合わせ　生活環境課　☎ 43-3485
　　西都地区交通安全協会　☎ 43-0294
母子手帳交付
　日時　毎週火曜　13時～ 13時 30分
　会場　市保健センター１階
　問い合わせ　健康管理課　☎ 43-1146
県内一斉消毒の日
　期日　6月 20日（木）※毎月 20日
　問い合わせ　農政課　☎ 43-0382
国民健康保険高齢受給者証・
　後期高齢者医療被保険者証の交付式
　日時　7月 1日（月）９時～
　会場　市コミュニティセンター３階
　該当者　昭和 24年 6月２日～７月１日生まれの  
　　　　　 国民健康保険に加入されている方、
　　　　　昭和19年７月１日～７月 31日生まれの方
　　　　※該当者には文書を郵送します。
　問い合わせ　健康管理課　☎ 43-0378

まちなかギャラリー夢たまご　☎42-0027
■開館時間　10時～17時　■休館日　月曜
5 ／ 28（火）～6／ 2（日）まで　
　彌勒祐徳 第 490回絵画展 日向国分寺跡と木喰仏像を描く 
6 ／ 4（火）～9（日） 　   相馬スタジオ 写真展
6／ 11（火）～16（日）　絵手紙グループ「きんもくせい」作品展
6／ 18（火）～23（日）　外山 博憲 写真展　　
6／ 25（火）～30（日）   絵画的GIG  吉野晃平

父の日イベント
日時　6／ 16（日）10時～12時
会場　市立図書館
内容　お父さんへの感謝の気持ちを込めて、天然石
　　　を使ったオリジナルブレスレットを作ろう♪
　　　参加希望の方はお問い合わせください。
【問い合わせ】社会教育課 図書館係 ☎43-0584

さいとマルシェ
日時　6／ 9（日）　10時～16時　
会場　市民会館
内容　西都特産マンゴーなど豪華商品が当たるガラ
　　　ポン抽選会を開催！西都産野菜を購入して、
　　　PR大使「嫁恐竜」と一緒に情報発信しよう♪
　　　ハンドメイド雑貨の販売や、門川町の人気者
　　　かどっぴーのふわふわドームもやってきます。 
【問い合わせ】DEVELOP-SAITO ☎35-4029

防災講習会
日時　6／ 10（月）　19時～　
会場　市コミュニティセンター３階
内容　梅雨、台風シーズンを迎える前に、防災意識
　　　を高め、風水害に備えましょう。
　　　①一ツ瀬ダムの安全性について
　　　②近年の気象と風水害への備えについて
【問い合わせ】危機管理課 ☎43-0380

セントラルシネマ特別上映会「神宮希林 わたしの神様」
日時　6／ 29（土）　①11時～　②13時 30分～　
会場　市文化ホール
料金　一般 1000円（前売券 900円発売中）
　　　小学生～高校生 500円（未就学児無料）
内容　県内で初めて上映されるドキュメンタリー作品
【問い合わせ】セントラルシネマ宮崎 ☎0985-23-2336
 　　　　　　（※オペレーターにおつなぎください）
　

2019 JA西都 農業まつり
日時　6／ 22（土）、23（日）10時～17時
会場　JA西都 西側駐車場およびAコープ駐車場
内容　キャラクターショーや地元農産物の販売など
【問い合わせ】JA西都 企画課 ☎43-3113

「消費税軽減税率制度」説明会
日時　6／ 4（火）14時～16時
会場　西都商工会議所 ２階研修室
内容　事業者の方に知っていただきたい制度のポイ
　　　ントを紹介（※5/27 開催分と同内容）
【問い合わせ】西都商工会議所 ☎43-2111

カレンダーイベント相談・その他

この広報紙内に掲載されている電話番号で、市外局番の記載がないものは、
全て（0983）になります。

 問い合わせ　●税務課　☎32-1001

●市・県民税 （1期）
※口座振替・コンビニ払い・スマートフォン決済

　も利用できます。

　期限内の納入をお願いします。

市税などの納期のお知らせ

納付期限＝7 月 1 日（月）
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月号月号:: No.353◀
8 月 17日
都於郡城跡の整備完
了と伊東マンショ像
の建立を記念して記
念式典を開催

月号月号:: No.305◀
8 月 1日～ 6日
全国高等学校総合体
育大会（女子バドミ
ントンの会場）

月号月号66 No.409▲
3 月 31日
東九州自動車道開通
（西都 IC～
     　宮崎西 IC間   16.8km）

月号月号77 No.556▼ 4 月 17日　県立西都原考古博物館 開館
4月 25日　第 55回全国植樹祭

月号月号13 No.27213▲
11 月 6日～ 22日
ヤクルトスワローズ秋季キャンプ
（初めての一軍キャンプ開始）

月号月号11 No.31911▲
10 月 10日
世界ベテランズ陸上クロスカントリー大会開催

月号月号10 No.37810◀
9 月 20日
市制施行 40周年記念　NHKのど自慢開催

月号月号11 No.42711◀
10 月 13日
最後の開催となった
第 13回
　 西都市民大運動会

月号月号10 No.56310▲
9 月 5日
台風 14号来襲（死者 1人、
避難者 3,067 人、全壊 4戸、
半壊 255戸、床上浸水 150戸）

月号月号88 No.62: ▶
5 月 22日

西都市で口蹄疫発生
（20,412 頭の家畜を殺処分）

「
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報
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い
と
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月号月号10 No.60610◀
9 月 7日～ 11日　
第 11回全国和牛能力共進会
肉牛部門 内閣総理大臣賞受賞

月号月号:: No.606▲ 7 月 21日～ 23日
西都夏まつり 40 周年

月号月号13 No.65913 ▶
10 月 27日

長崎県西海市と
姉妹都市盟約締結

月号月号66 No.666▲
4 月 5日
九州高校野球県予選
県立妻高等学校 準優勝
（50年ぶりの決勝進出）

月号月号:: No.628▲
7 月 30日　台湾 宜

いらんけん
蘭縣 羅

らとうちん
東鎮と

　　　　　　　　　　姉妹都市盟約締結

月号月号66 No.624◀
4 月 11日
新県立妻高等学校 開校

月号月号88 No.626▲
5 月 24日　日本遺産認定（県内初）
『古代人のモニュメント
　-台地に絵を描く 
　　　　　  南国宮崎の古墳景観 -』

令和へ

重複多受診者や高額医療対象者への訪問指導

特定健診や簡易人間ドックの実施

　国民健康保険事業（以下「国保」の財政運営は、被保険者の減少や高齢

化の進展、医療技術の高度化などにより 1人当たりの医療費が増加傾向に

あるなど、年々厳しい状況となっています。

　被保険者一人一人が自分の健康状態を把握し、特定健診やその他の検診

を受けて、病状が重症化する前に生活習慣の改善に努め、医療費の適正化

や抑制に取り組みましょう！

　今回は医療費適正化のための西都市の取り組みをご紹介します。

にご協力をお願いします！

「適正受診」「医療費の適正化」「適正受診」「医療費の適正化」

ジェネリック医薬品差額通知の発送

■問い合わせ　健康管理課　 国保係 ☎43-0378

　「医療費通知」は、皆さんが病気やけがで医療機関などを受診したとき、その医療費がどのくらいかかり、その
支払いはどのようになっているかを知っていただくとともに、健康管理の大切さと国保事業に対するご理解を深
めていただくものです。また、この通知をもとに、医療費に対する意識を高め、正しい受診を心掛けていただくきっ
かけにもなります。
　本市では医療機関などで受診された世帯に３カ月に一度（年４回）、医療費通知を発送しています。記載内容は
受診年月、受診者名、医療機関名、医療費の金額、自己負担額などです。医療費通知が届きましたら、ぜひ内容
をご確認ください。

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは、新薬（先発医薬品）の特許期間が過ぎた後に販売される新薬と同じ
効能のある医薬品で、新薬より低価格です。
　本市では、対象者の方に年３回、ジェネリック医薬品に変更すると医療費がどれくらい安くなるかを通知してい
ます。ジェネリック医薬品に変更する場合には、医師や薬剤師にご相談ください。

　同じ症状や病気で複数の医療機関を受診すると、医療費を増やすだけでなく、検査や投薬が重複することによっ
て治療に支障をきたしたり、身体に悪影響を与えてしまう心配があります。
　本市では適正な受診を推進するため、個別訪問による指導を行ったり、高額医療対象者については、健康相談を
通じて病気の再発防止の支援を行っています。

　本市では、国保に加入されている方の身体の異常をいち早くキャッチするために、特定健診（40 歳～74 歳の方
が対象）や簡易人間ドック（本年度中に 25・30・35・40・45・50・55・60・65・70 歳になる方が対象）を行っ
ています。健康を維持するためにも大切な検査ですので、ぜひお役立てください。
　対象の方には、受診勧奨の文書やハガキを送付しています。ご不明な点がありましたら、国保係までお問い合わ
せください。
※特定健診と簡易人間ドックの重複受診はできませんのでご注意ください。

医療費通知の発送

07 June 2019 広報さいと

国 保
「広報さいと」で振り返る平成 特集

月号月号33 No.633◀
1 月 5日
平成最後の成人式
 男性 171人
 女性 162人
 計 333人



※直接お電話で予約してください。表１

～いつまでも 続くけんこう 歯歯 の力～
歯と口は、私たちが健康に生きていく力　　を支えるものです。歯と口は、私たちが健康に生きていく力　　を支えるものです。

■お問い合せ 健康管理課　☎43-1146

世界で一番多い病気は「むし歯」と言われており、3人に１人は未処置のむし歯を持っていると言わ
れています。むし歯にならない丈夫な歯にするためには、毎日のお手入れが大切です。正しいブラッシ
ングをして、「きちんと」汚れを落としましょう。併せて、フッ化物を利用したむし歯予防にも取り組んでみ
ましょう。

健診のご案内 【2歳児歯科健診（医療機関）】

　乳歯は3歳までにはほぼ生えそろい、生えたての乳歯は、非常にむし歯
になりやすい状態にあります。西都市では、1歳6カ月児はほとんどむし歯
がありませんが、3歳児になると５人に1人はむし歯が見られ、全国的にも
割合が高い状態になっています。大切な乳歯をむし歯から守るため、歯科
健康診査・フッ化物塗布を受け、大切な歯を守りましょう。
　対象者：2歳児
　費　用：無料
　内　容：歯の診察、ブラッシング指導、食生活習慣指導、フッ化物塗布
　場　所：市内指定医療機関（表1）
　　　　　宮崎歯科福祉センター　☎0985-83-3344（※障がいがあるため
　　　　　　に、一般の歯科医院受診が困難な方への歯科治療を実施します）

検診のご案内 【歯周疾患等検診】

　歯周疾患とは、歯垢（プラーク）の中の歯周病菌が歯ぐき（歯肉）に炎症を起こしたり、歯根膜や歯槽骨を
溶かしたりしてしまう病気です。生活習慣病の一つであり、知らず知らずのうちに進行してしまいます。ぜひ
検診を受けて、ご自身のお口の状態を確認してみてください。
　実施期間：令和2年2月29日（土）まで
　対　象　者：平成31年4月1日から令和2年3月31日までに40、50、60、70歳になる方
　費　　用：500円（西都市国民健康保険に加入されている方は半額補助。ただし、後期高齢者医療の障がい
　　　　　　認定を受けている方、住民税非課税世帯、生活保護世帯の方は無料）
　　　　　　※住民税非課税世帯の方は世帯の課税証明書、生活保護世帯の方は生活保護受給証明書を持参し
　　　　　　　てください（世帯の課税証明書はコンビニでは発行できません）。
　場　　所：市内の指定医療機関（P8.表1）

上山歯科医院
43－5556

尾本歯科医院
43－5625

かわの歯科
43－0755

きずな歯科医院
44－6175

こひつじ歯科クリニック
44－6009

すが歯科医院
43－3743

たかみデンタルクリニック
43－1231

野間歯科医院
43－0431

長谷川歯科医院
43－0751

穂北はせがわ歯科医院
43－6345

みふね通り歯科クリニック
43－0622

【汚れを残さない歯みがきの仕方】歯を強くするフッ化物(フッ素）の利用

年齢と場面に応じたフッ化物利用

①歯ブラシを小刻みに動かす。
②夜、寝る前には特にゆっくり丁寧に　
　磨く。
③小型の歯ブラシで磨く。
④歯と歯肉の境目もブラッシングする。
⑤デンタルフロスや歯間ブラシも活用　
　する  (初めて使う時は歯科医院で教
　えてもらいましょう)。

　フッ化物によるむし歯予防は、WHO(世界保健機関)、
FDI(国際歯科連盟)をはじめ、厚生労働省、日本歯科医師会
などの多くの保健連盟機関が、安全で効果的なむし歯予防法
として推奨しています。

ALT

～フッ素は自然界のどこにでもあります～

紅茶
0.5～ 
　1.0ppm

ビール
0.8ppm

お茶
0.1～ 
　0.7ppm

牛肉
2ppm

みかん
0.1～　 
0.3ppm

りんご
0.2～　 
0.8ppm

えび
49ppm

イワシ
8～　 

　19.2ppm

海の水
1.3ppm

にんじん
0.5ppm

だいこん
0.7～　 
1.9ppm

じゃがいも
0.8～　 
2.6ppm

塩
25.9ppm

海藻
2.3～　 
14.3ppm

貝
1.5～　 
1.7ppm

土の中
280ppm

フッ素は 3 つの作用でむし歯を予防します。
再石灰化の促進再石灰化の促進
歯から溶けだしたカルシウムやリンの再沈着を促進
します。
歯質強化歯質強化
歯の表面を酸に溶けにくくし、強い歯に変えていき
ます。
細菌の酸産生の抑制細菌の酸産生の抑制
むし歯菌が酸をつくる働きを弱めます。

家　　庭

　　フッ素は、自然界の中に広く分布している元素の１つで、海水、河川水、地中
にも含まれ、食物や人の体にも含まれています。
　　しかし、通常、食べ物から摂る量では、むし歯予防には足りません。

６月４日～10日は
歯と口の健康週間です
６月４日～10日は
歯と口の健康週間です

食事とトレーニングでお口を健康に♪

よく噛んで食べるおいしい野菜レシピをご紹介します！

食べる順番
①肉、魚、大豆　　②野菜　　③主食(ごはん・パン・めん類など)

よく噛んで食べよう！
　食事はお口のトレーニングとして最適。１日に３回、毎日繰り返すものですから、メニューを工夫するだけで
お口が鍛えられます。少なくとも１品は、しっかり噛めるメニューにしましょう。
　60代くらいまではメタボ予防を重視しカロリーを制限しますが、60～70代以降は噛む力を鍛え、栄養素不足
を防ぐようにしましょう。

・口を大きく開けて、しっかり噛む。
・１品料理より1汁3菜を意識し、定食風のメニューで食べると栄養バランスが良くなります。

食事のコツ

012 345 6 7 8 91011 121314 151617181920～80～年齢
乳児 高校 大人小学校 中学校保育園

幼稚園

保 育 所
幼 稚 園
小・中学校
歯科医院
保健センター
　　　　など

フッ化物洗口
みんなで一緒に行います

家庭でのフッ化物洗口 個人で行います

個人で行います

フッ化物歯面塗布

フッ化物配合歯磨剤

歯科専門家が行います

Q.Q.
A.A.
フッ化物洗口によるむし歯予防は安全ですか？フッ化物洗口によるむし歯予防は安全ですか？
フッ素は、私たちの日常生活の中で、飲食物とともに毎日1～3mg摂取して
います。フッ化物洗口で口に残るフッ素の量は、約0.2mgとごく少量ですの

で、安全です。

Q.Q.
A.A.
洗口液を誤って飲み込んでしまっても大丈夫ですか？洗口液を誤って飲み込んでしまっても大丈夫ですか？
フッ化物洗口液は、誤って全量（１回使用量7～10 ml）飲み込んだ場合で
も安全です。

急性中毒となる可能性がある量はフッ化物で100mg以上となっています。洗口液
１回分（10ml）はフッ化物として9mgですので、誤って洗口液を全量を飲み込
んだとしても、心配ありません。

食べにくいものを避けると、栄養バランスが崩れ、筋肉が減少していきます。
進行するとロコモティブシンドローム（※）につながりますので、バランス良い食事を心掛けましょう！
※ロコモティブシンドローム…足の筋肉や骨などに障がいがあり、立ち歩きに支障をきたしている状態

おからサラダ
材料（４人分）
おから
きゅうり
玉ネギ
赤ピーマン
黄ピーマン

塩
マヨネーズ
らっきょう酢
砂糖

160ｇ
120ｇ
60ｇ
20ｇ
20ｇ

少々
大さじ2と1/2

大さじ3
大さじ1弱

■作り方
① 材料を準備する。
　　　＊おから…レンジで加熱するか、フライパンでから煎りする。
　　　＊きゅうり…千切り 
　　　＊玉ネギ・カラーピーマン…薄切り
② きゅうりと玉ネギ、カラーピーマンは塩少々をふり、しんなりしたら
　　　水洗いして絞っておく。
③ おからとマヨネーズ、らっきょう酢、砂糖をボウルに合わせておく。
④ ボウルに②を入れてよく混ぜる。

エネルギー 138kcal
たんぱく質 3.1g　脂質 7.2g　炭水化物 15.9g
カルシウム 45mg　鉄 0.7mg　塩分 0.9mg

おくらとエビの
　　ゼリー寄せ

材料（４人分）
おくら
銀杏（皮むき）
枝豆
むきエビ
ミニトマト

棒寒天
コンソメ
塩
砂糖

4本（40ｇ）
12個（60g)

12さや（60g)
8尾
4個

1/5本
少々
少々
少々

■作り方
① 材料を準備する。
　　　 ＊おくら…塩ゆでして1センチ幅に切る。
　　　 ＊銀杏、枝豆（さやから出す）、むきエビ・・それぞれ塩ゆでする。
② 寒天を水で戻し、一度絞ったあと規定量の水とコンソメ、塩、
　　　砂糖を加えて煮溶かす。
③ 寒天流しに①の具を入れ、②を注いで冷蔵庫で冷やし固める。
④ 食べやすく切り分ける。ミニトマトを添える。

エネルギー 64kcal
たんぱく質 4.4g　脂質 1.3g　炭水化物 9.4g
カルシウム 29mg　鉄 0.8mg　塩分 0.4mg

西都市食生活改善推進協議会「野菜料理レシピ集」より

09 June 2019 広報さいと 08June 2019 広報さいと
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か
。
「
減
災
」
と
は
、
災
害
が
起
こ
る
前
の
対
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を
重
視

し
、
自
身
で
で
き
る
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取
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組
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図
る
こ
と
を
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す
。

　
災
害
は
い
つ
ど
こ
で
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
大
地
震
や
豪
雨
な
ど
の
自
然
現
象
は
、
人
間
の
力
で

食
い
止
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
災
害
へ
の
備
え
に
よ
っ
て
被
害
を
減
ら
す
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と
は
可
能
で
す
。

　
自
分
自
身
や
家
庭
で
で
き
る
災
害
へ
の
備
え
を
ご
紹
介
し
ま
す
の
で
、
減
災
の
た
め
の
参
考
に
し
て
く

だ
さ
い
！

「災害はひとごと」
ではありません！

一緒に
　　避難しよう！

　行政による「公助」はもちろん必要ですが、自分や家族の身
は自分たちで守る「自助」、近隣住民など地域で助け合う
「共助」が、災害による被害を少なくする大きな力となりま
す。また、身の回りの人を助けるためには自分自身が無事であ
ることが一番大事なことです。「自助」があっての「共助」と
なります。
　「自分でできること」「家族で
できること」「地域住民でできる
こと」を考え、普段から地域のつ
ながりを大切にし、いつ来るかわ
からない災害に備えておくことが
大切です。

「非常用持ち出しバック」

の準備は大丈夫？

　自宅が被災した時や、
被災する可能性があると
きは安全な場所に避難

し、避難生活を送ることになりま
す。非常時に持ち出すものをあらか
じめバッグなど準備しておき、いざ
という時にすぐに持ち出せるように
しておきましょう。

「情報収集」 をしっかり行いましょう！

　災害が起こってからの行動は非常に危険を伴います。現状や今後どのような事態になりうるかなど
について、いち早く知るために情報収集は欠かせません。安全なうちに行動できるように情報に耳を
傾けることが大切です。
　市では「防災ラジオ」「屋外拡声器」などの防災行政無線、「市防災情報メー
ル」「市ホームページ」「ＭＲＴ宮崎放送データ放送」などで情報を発信していま
す。いつでも情報をチェックできるよう、災害時には「防災ラジオ」のスイッチを
常に入れておきましょう。
　防災ラジオについては、世帯に一台を無償で貸与しています。
　必要な場合は、危機管理課までご連絡ください。

「安全」
自分が住んでいる場所は

　防災マップは台風、豪雨などの自然災害が発生した場合の被
害の状況や、避難に必要な情報が掲載された地図です。普段か
ら防災マップを活用し、家族みんなで避難場所や避難経路を確
認しておきましょう。

と言えますか？

▼
市ホームページは
こちら

「自主防災組織」
をつくりましょう

　自主防災組織とは、「自分たちの地域は自分
たちで守る」という自覚や連帯感に基づき、自
主的に結成される組織であり、災害による被害
に備え、「減災」するための活動を行う組織の
ことです。この組織は「共助」の一つで、西都
市では組織育成のため、組織の防災訓練などの
活動や防災備品購入などに対して補助金などの
支援を行っています。市民の皆さんと災害に強
いまちづくりを進めるため、地域でぜひご検討
ください。

■
問
い
合
わ
せ
　
危
機
管
理
課
　
☎
４３
ー
０
３
８
０

※防災マップをお持ちでない方は危機管理課で配布しておりますので
　お問い合わせください。また、市ホームページからもご覧いただけます。

非常用持ち出しバックの内容例
（確認してチェックを入れてみましょう。）

□飲料水　　　□タオル類　　　□懐中電灯（電池も）
□携帯トイレ　　　　　□大きなビニール袋　
□使い捨てカイロ　　　□携帯ラジオや防災ラジオ　
□食料品（缶詰、ビスケット、チョコレートなど）
□救急用品（ばんそうこう、包帯、消毒液など）　
□薬、眼鏡、アレルギー食など自分にとって必要なもの
□乳児がいる家庭ではミルク、哺乳瓶、紙おむつなど
　も準備しておく
※備蓄を行いましょう。
　最低でも３日分、できれば１週間分の食料、　飲料水
　( 一人当たり一日３リットルが目安 )　などを備えて
　おくことも大切です。
※人によって必需品が違います！
　高齢者・障がい者・女性・子ども・妊産婦・外国人・
　アレルギー体質の人など、特定の人だけが必要とす
　るものは、支援する側も気付きにくく配給されない
　ことがあります。自分自身で備えておくことが必要
　です。

「安否確認方法」
を決めていますか？

家族同士の

　家族みんなでいる時に災害が起こるとは限りませ
ん。別々の場所にいる時に災害が発生した場合でも
お互いの安否を確認できるよう、確認方法や集合場
所などを事前に話し合っておきましょう。災害時は
携帯電話の回線がつながりにくくなり、連絡がとれ
ない場合もあります。その際には次のサービスを利
用しましょう。

電話をかけると伝言を録音でき、自分の電話
番号を知っている家族などが伝言を再生できます。

災害伝言ダイヤル

「災害が発生してからの行動は非常に危険です！早めに避難してください！」

 避難情報について知っておきたいこと 避難情報について知っておきたいこと

※これらの情報が発表されていなくても、身の危険を感じる場合は速やかに避難準備を整え、
　自主避難を開始してください。
※西都市指定避難所は順次開設されます。市の避難情報に従って避難してください。

避難情報については、次の３段階に設定されています。
①「避難準備・高齢者等避難開始」
避難に時間を要する人（高齢の方、障がいのある方、乳幼児など）とその支援者は避難
を開始しましょう。その他の人は、避難の準備を整えましょう。

③「避難指示（緊急）」
まだ避難していない人は、緊急に避難場所へ避難しましょう。安全に避難すること
ができない場合は、命を守る最低限の行動を取りましょう。

②「避難勧告」
速やかに避難場所へ避難しましょう。

局番なしの「１７１」に

防災士の資格取得を目指しませんか？詳しくはP20へ

11 June 2019 広報さいと 10June 2019 広報さいと
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よ
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よ
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獲
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友
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狙
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追
い

払
い
や
防
護
柵
の
設
置
に
よ
り
野
生
動
物
が

近
づ
か
な
い
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

追
い
払
い
と
防
護
柵
の
設
置

　
野
生
動
物
に
よ
る
被
害
対
策
は
、
農
作
物

を
栽
培
し
て
い
く
上
で
、
病
害
虫
へ
の
対
策

と
同
じ
く
必
要
不
可
欠
な
も
の
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
実
施
隊
に
よ
る
駆
除
・
捕
獲
、
巡
視
員
に

よ
る
見
回
り
な
ど
は
継
続
し
て
い
き
ま
す

が
、
全
て
の
野
生
動
物
を
捕
獲
す
る
こ
と
は

不
可
能
で
す
。

　
野
生
動
物
の
追
い
払
い
や
農
作
物
を
守
る

こ
と
を
人
任
せ
に
せ
ず
、
個
人
や
地
域
の
積

極
的
な
取
り
組
み
を
お
願
い
し
ま
す
。
　
　

　
山
間
部
や
中
山
間
部
、
農
家
の
人
だ
け
の

問
題
で
は
な
く
、
私
た
ち
市
民
の
課
題
と
捉

え
、
野
生
動
物
と
「
共
生
」
で
き
る
ま
ち
づ

く
り
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

持
続
可
能
な
獣
害
対
策

　
山
間
部
に
住
む
野
生
動
物
が
平
野
部
の
田

畑
や
人
の
住
む
地
域
に
来
る
の
は
、
山
間
部

よ
り
容
易
に
エ
サ
を
得
や
す
い
の
が
原
因
で

す
。
田
畑
や
住
居
周
辺
に
エ
サ
が
な
け
れ

ば
、
危
険
を
冒
し
て
ま
で
平
野
部
に
来
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
個
人
や
地
域
全
体
で
、

野
生
動
物
が
近
づ
か
な
い
環
境
作
り
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
（
左
図
参
照
）
。

生
動
物
が
近
づ
か
な
い

　　　　　　　　　　　　　環
境
作
り

野■
追
い
払
い

　
野
生
動
物
が
来
た
際
は
必
ず
追
い
払
い
ま

し
ょ
う
。
ロ
ケ
ッ
ト
花
火
な
ど
を
使
い
、
野

生
動
物
が
近
づ
か
な
い
よ
う
に
し
、
田
畑
や

住
居
周
辺
が
野
生
動
物
に
と
っ
て
危
険
な
場

所
で
あ
る
と
学
習
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

■
防
護
柵
の
設
置

　
野
生
動
物
が
田
畑
に
入
れ
な
い
よ
う
防
護

柵
な
ど
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。
防
護
柵
に
は

電
気
柵
や
ネ
ッ
ト
・
フ
ェ
ン
ス
な
ど
の
種
類
が

あ
り
ま
す
の
で
、
出
没
す
る
野
生
動
物
に
合

わ
せ
た
種
類
や
高
さ
で
設
置
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
設
置
し
た
ら
完
了
と
い
う

わ
け
で
は
な
く
、
設
置
後
も
適
切
に
維
持
管

理
を
続
け
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ゼ
ロ
の
ま
ち
づ
く
り

みんなで目指そう！
■お問い合せ
農地林政課　林務係　☎32-1013

野生動物による農作物等への被害面積と金額

野生動物　駆除・捕獲頭数の推移

獣
害

1,748a
1,589a 1,505a

1,890a

1,633a

58,674千円

55,816千円
51,802千円

48,727千円
41,658千円
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（頭）

■放任果樹の撤去■放任果樹の撤去
未収穫の果実は野生鳥獣にとって格好のエサになります。
地域周辺や高齢者の一人暮らしの庭にあるこれらの果樹は
収穫されないまま放置されることが多いため、木を撤去するなど
未収穫の果実をなくすようにしてください。

未収穫の果実は野生鳥獣にとって格好のエサになります。
地域周辺や高齢者の一人暮らしの庭にあるこれらの果樹は
収穫されないまま放置されることが多いため、木を撤去するなど
未収穫の果実をなくすようにしてください。

イタチなどの小動物が人けのない
神社仏閣や空き家、また人が住んで
いる民家にも入り込み屋根裏や家の
下に住みつくことがあります。
侵入口となる壁の隙間などを金網や
ネットでふさぎ、小動物が入り込ま
ないよう対策をしてください。

イタチなどの小動物が人けのない
神社仏閣や空き家、また人が住んで
いる民家にも入り込み屋根裏や家の
下に住みつくことがあります。
侵入口となる壁の隙間などを金網や
ネットでふさぎ、小動物が入り込ま
ないよう対策をしてください。

住みつき防止の対策■住みつき防止の対策

牛などの家畜に与える濃厚飼料や
ペットフードは野生動物も食べますので、
必要な分だけ与え、食べ残しが出ないよ
うにしましょう。
また、野生動物に食べられないよう屋内
で保存するかフタをするなどして、管理
してください。

牛などの家畜に与える濃厚飼料や
ペットフードは野生動物も食べますので、
必要な分だけ与え、食べ残しが出ないよ
うにしましょう。
また、野生動物に食べられないよう屋内
で保存するかフタをするなどして、管理
してください。

■家畜やペットのエサの管理■家畜やペットのエサの管理

■野菜クズの撤去■野菜クズの撤去
地域周辺の山や田畑のそばに野菜クズを捨てる行為は、
野生動物を餌付けすることと同じです。人間にとって
商品にならない野菜クズも、野生動物にとってはごちそうです。
野菜クズを食べさせることは地域周辺に野生動物を集めることになり、
収穫前の農作物まで被害が及んでしまいます。
「野菜クズだから大丈夫」と思わず、野菜クズを捨てる行為は絶対に
やめましょう。

地域周辺の山や田畑のそばに野菜クズを捨てる行為は、
野生動物を餌付けすることと同じです。人間にとって
商品にならない野菜クズも、野生動物にとってはごちそうです。
野菜クズを食べさせることは地域周辺に野生動物を集めることになり、
収穫前の農作物まで被害が及んでしまいます。
「野菜クズだから大丈夫」と思わず、野菜クズを捨てる行為は絶対に
やめましょう。

田畑や地域のそばに草やぶなどがあると
野生鳥獣の隠れ場所となり、そこをすみか
にするようになります。山際から農地まで
の間、地域内にある草やぶは草刈りするな
ど、隠れ場所の空間をなくしましょう。

田畑や地域のそばに草やぶなどがあると
野生鳥獣の隠れ場所となり、そこをすみか
にするようになります。山際から農地まで
の間、地域内にある草やぶは草刈りするな
ど、隠れ場所の空間をなくしましょう。

□隠れ場所の撤去□隠れ場所の撤去

13 June 2019 広報さいと 12June 2019 広報さいと



15 June 2019 広報さいと 14June 2019 広報さいと

Topics

わが家のアイドル（未就学児）・紙面で紹介してほしい市民（小学生以上）の情報・表紙の題字（さいと）

は随時募集中です。市総合政策課  さいとアピール係まで　℡ 32-1011　メール：koho@city.saito.lg.jp

西都市内であった出来事や市政の動き、活躍する

市民の方や学生の声などを紹介します。 さいとの話題さいとの話題さいとの話題さいとの話題だいだいわわ

ごとう まさみつ ちゃん
岩崎保育園・５歳

　　作品「お母さんの似顔絵」
　　　　「こいのぼり」

ڈྰ
わが家のȻいさな

ドル୹࠵

お母さん、大好き！
いつもありがとう。
赤ちゃんこいのぼりも
がんばって描いたよ。

　　　患者様に寄り
　添う姿勢と笑顔を大切
　に、確かな技術と知識  
 をもって人として看護師  
    として信頼されるよう   
　　　頑張ります！

     3 回目の参加です。
　今回は初めて夫婦一緒に
参加しました。童謡や唱歌
など懐かしい曲も多く、毎回
楽しみにしています。私が
一番好きな曲は「秋の子」。 
　機会があったらリクエスト
　　　　したいです。

川
かわそえ
添 俊

としひこ
彦 さん

宮崎市島之内から参加

緒
おがた
方 奏

かな と
斗 さん

三財小学校 ４年

　　　働いている人に、
　どうしてその会社で働き
たいと思ったか聞いてみたい
です。僕には 1歳の弟がいて、
よくお世話をしています。
 小さな子どもが大好きなので、
     将来は保育士に
            なりたいです。

　
宮
崎
医
療
福
祉
専
門
学
校
の
看

護
学
科
第
15
期
生
の
『
戴
帽
式
』

が
同
校
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
式
で

は
２
年
生
38
人
が
一
人
ず
つ
教
師

か
ら
ナ
ー
ス
キ
ャ
ッ
プ
を
着
け
て

も
ら
っ
た
後
、
看
護
の
精
神
の
象

徴
で
あ
る
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
像
の

あ
る
壇
上
に
1
人
ず
つ
登
壇
。
各

自
が
持
つ
ろ
う
そ
く
に
火
を
灯

し
、
目
標
と
す
る
看
護
師
像
な
ど

を
発
表
し
ま
し
た
。
最
後
に
全
員

で
誓
い
の
言
葉
を
唱
和
し
、
こ
れ

か
ら
始
ま
る
実
習
に
向
け
、
決
意

を
新
た
に
し
ま
し
た
。

理想の看護師像を発表！
夢実現に向け決意新たに

　宮崎医療福祉専門学校 戴帽式
4
24

　
三
納
小
中
学
校
南
側
の
河
川
堤

防
で
『
こ
い
の
ぼ
り
あ
げ
』
が
あ

り
ま
し
た
。
こ
れ
は
同
校
が
三
納

地
域
づ
く
り
協
議
会
と
連
携
し
て

例
年
行
っ
て
お
り
、
今
年
で
８
回

目
。
約
2
メ
ー
ト
ル
の
こ
い
の
ぼ

り
を
各
学
年
１
匹
ず
つ
制
作
し
、

カ
ラ
フ
ル
な
似
顔
絵
で
彩
り
ま
し

た
。
児
童
た
ち
は
こ
い
の
ぼ
り
を

丁
寧
に
ロ
ー
プ
に
結
び
付
け
た

後
、
ど
ん
な
願
い
を
込
め
て
作
っ

た
か
を
発
表
。
最
後
に
全
児
童
で

童
謡
「
こ
い
の
ぼ
り
」
を
大
き
な

声
で
歌
い
ま
し
た
。

みんなが健康で過ごせますように
　願いを込めて大空舞うこいのぼり

　  三納小 こいのぼりあげ
4
26

　
米
国
空
軍
太
平
洋
音
楽
隊
に
よ

る
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
コ
ン
サ
ー
ト
が
市
民

会
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
演

奏
し
た
の
は
「
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク
・

シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
」
と
い
う
ジ
ャ
ズ

を
専
門
と
す
る
ビ
ッ
グ
バ
ン
ド
。

「
ケ
ン
タ
ッ
キ
ー
の
我
が
家
」
や

「
虹
の
彼
方
に
」
な
ど
の
名
曲
に
、

約
5
０
０
人
の
観
客
は
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。当
日
は
妻
高・

（
新
）
妻
高
吹
奏
楽
部
の
皆
さ
ん

も
ス
テ
ー
ジ
上
で
演
奏
。
観
客
の

手
拍
子
に
合
わ
せ
、
見
事
な
ア
ド

リ
ブ
演
奏
を
披
露
し
ま
し
た
。

本場アメリカのビッグバンドと
　　　　  妻・（新）妻高生が共演♪

　  米国空軍 JAZZ コンサート
4
28

　
三
財
小
中
学
校
で
小
学
生
向
け

の
キ
ャ
リ
ア
教
育
用
副
読
本
「
発

見
た
ん
け
ん
宮
崎
県 

ど
ん
な
仕

事
が
あ
る
の
か
な
」
が
、
小
学
4

年
生
27
人
に
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
本
は
小
学
校
で
の
キ
ャ
リ
ア

教
育
の
補
助
資
料
と
し
て
活
用
さ

れ
る
こ
と
を
目
的
に
作
成
さ
れ
、

県
内
の
小
学
校
に
配
布
さ
れ
ま

す
。
副
読
本
に
掲
載
さ
れ
て
い
る

企
業
21
社
の
担
当
者
に
よ
る
キ
ャ

リ
ア
教
育
授
業
も
行
わ
れ
、
小
学

4
〜
6
年
生
の
69
人
が
熱
心
に
話

を
聞
い
て
い
ま
し
た
。

どんな仕事があるのかな？
小学校でキャリア教育用副読本贈呈

　三財小 キャリア教育用副読本贈呈式 
4
25

　
市
民
会
館
で
開
催
さ
れ
、
約
60

人
が
参
加
。生
演
奏
に
合
わ
せ
て
、

懐
か
し
の
歌
謡
曲
な
ど
約
30
曲
を

一
緒
に
歌
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
西

都
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
が

２
カ
月
ご
と
に
開
催
し
て
い
る
も

の
。
ユ
ー
モ
ア
溢
れ
る
司
会
も
好

評
で
、評
判
が
口
コ
ミ
で
広
が
り
、

市
外
か
ら
も
約
20
人
の
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。
遠
く
は
鹿
児
島
県
霧

島
市
か
ら
の
参
加
も
あ
り
、
皆
さ

ん
は
昔
を
思
い
出
し
な
が
ら
、
楽

し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
い
ま

し
た
。

昔懐かし歌声喫茶
　　歌って笑って楽しいひととき！

  第 35 回一夜の歌声喫茶（昼間版）
4
21

戴帽式に臨んだ西都市出身の皆さん

前列 中
なかたけ
武 日

ひ な
菜 さん 山

やまさき
崎 涼

すず な
菜 さん 三

み し ま
島 萌

もえ か
花 さん 

後列 菊
きくち
池 瑞

みず ほ
穂 さん 弓

ゆ げ
削 楓

かえで
 さん 奈

な す
須 海

かいせい
生 さん 

福
ふくもと
本 菜

な ほ
帆 さん 

共演した妻高・（新）妻高校吹奏学部の皆さん

　　初めてのアドリブの
　演奏はとっても緊張しまし
たが、楽団の皆さんが温かく
迎えてくださって楽しく演奏
できました！練習してもっと
　　上手くなれるよう
　　　　　頑張ります♪　

前列 古
ふるいち
市 姫

ひ な
菜さん 

後列 川
かわぐち
口 ななみ さん 柿

かきつか
塚 志

し ほ
帆 さん 吉

よ し の
野 亜

あ ゆ み
佑美 さん 



※この欄は広告です。掲載されている広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。※この欄は広告です。掲載されている広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

17 June 2019 広報さいと 16June 2019 広報さいと

さいとの話題Topics

　
茶
臼
原
小
学
校
近
く
の
「
九

茶
農
場
」
の
茶
園
で
『
茶
摘
み

体
験
』
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ

は
児
童
に
勤
労
の
大
切
さ
な
ど

を
学
ん
で
も
ら
お
う
と
同
校
が

毎
年
こ
の
時
期
に
実
施
し
て
い

ま
す
。
こ
の
日
は
同
校
の
全
児

童
48
人
や
保
護
者
な
ど
が
参

加
。
児
童
ら
は
茶
畑
で
一
列
に

整
列
し
、
和
気
あ
い
あ
い
と
新

緑
の
茶
葉
を
丁
寧
に
収
穫
。
約

１
時
間
半
作
業
を
行
い
、
籠
や

ビ
ニ
ー
ル
袋
を
い
っ
ぱ
い
に
し

て
い
ま
し
た
。

　茶臼原小 茶摘み体験 　西都原 ひめ蛍鑑賞会

　
西
都
原
周
辺
で
『
ひ
め
蛍
鑑

賞
会
』
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ

は
ひ
め
蛍
の
保
護
啓
発
を
目
的

に
、
昨
年
5
月
に
発
足
し
た
西

都
原
ひ
め
蛍
を
守
る
会
が
開
催

し
た
も
の
で
、
市
内
外
か
ら
約

2
７
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

事
前
に
ひ
め
蛍
の
生
態
や
、
鑑

賞
時
の
注
意
点
な
ど
の
説
明
が

あ
り
、
そ
の
後
生
息
地
へ
歩
い

て
移
動
。
夜
8
時
頃
か
ら
た
く

さ
ん
の
蛍
が
光
を
放
ち
始
め
、

参
加
者
は
幻
想
的
な
無
数
の
光

に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

4
26　一ツ瀬川 アユの稚魚放流

4
20 5

11

　
山
角
河
川
敷
広
場
で
『
ア
ユ

の
稚
魚
放
流
』
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
は
一
ツ
瀬
川
水
系
濁

水
対
策
推
進
協
議
会
と
一
ツ
瀬

川
漁
業
協
同
組
合
な
ど
が
、
河

川
環
境
の
美
化
推
進
な
ど
を
目

的
に
毎
年
開
催
し
て
い
る
も

の
。
こ
の
日
は
市
内
外
か
ら
児

童
や
親
子
連
れ
な
ど
約
１
３
０

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
ト
ラ
ッ

ク
か
ら
バ
ケ
ツ
に
移
し
た
体
長

10
セ
ン
チ
ほ
ど
の
ア
ユ
の
稚
魚

約
1
万
5
千
匹
を
一
ツ
瀬
川
に

放
流
し
ま
し
た
。　

　
尾
八
重
地
区
で
『
タ
ケ
ノ
コ

掘
り
体
験
ツ
ア
ー
』
が
あ
り
、

市
内
外
か
ら
約
70
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
こ
れ
は
尾
八
重
地
区

活
性
化
推
進
委
員
会
が
毎
年
こ

の
時
期
に
開
催
し
て
い
る
も
の

で
、
今
年
で
14
回
目
。
参
加
者

は
会
員
に
教
わ
り
な
が
ら
、
く

わ
で
タ
ケ
ノ
コ
を
収
穫
。
収
穫

後
は
タ
ケ
ノ
コ
ご
飯
な
ど
の
料

理
も
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。
こ

ん
に
ゃ
く
や
笹
ち
ま
き
作
り
の

体
験
も
あ
り
、
参
加
者
は
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　タケノコ掘り体験ツアー
4
29

　　　　本市出身の福岡在住者と
　　　　「明日の西都を語る福岡会議」を開催

　総合政策課　さいと力創造推進係　☎ 32-1000

政
レポート

市
ȱȵい

　5月 11 日、福岡市内で本市出身の福岡在住者
との交流を行う『明日の西都を語る福岡会議』を
開催しました。この会は福岡都市圏の在住者から
見た「ふるさと西都」の将来像についての意見交
換や情報などを提供してもらうことを目的に毎年
開催しています。今回は約 50 人が参加し、市長
が市の現状報告などを行った後、「都市圏との観
光交流・定住促進」について意見交換を行いまし
た。

　妻湯グランドオープン！ 大規模災害に備えて西都市と（株）日南が協定締結

　商工観光課　企業対策係　☎ 42-4068　/　危機管理課　☎ 43-0380

政
レポート

市
ȱȵい

　４月 17日、株式会社日南による温泉施設「妻湯」がグランドオー
プンしました。同施設は「美肌の湯」とされるナトリウム - 炭酸水素
塩温泉を源泉掛け流しで使用。大浴場のほか露天風呂やサウナなど
を備えています。午前 10時のオープン時にはさっそく多くの方が訪
れていました。
　株式会社日南の堀江勝人代表（西都市出身）は「ふるさとへ恩返
ししたいという思いで建設した。この温泉をきっかけに西都市がま
すます活気づいてくれたらうれしい。市民の皆さんに親しまれる施
設になってほしい」とあいさつしました。
　またオープニングセレモニーに先立ち、西都市と株式会社日南は
「災害時の応急対策に関する協定」を締結。この協定には、大規模災
害時に、避難者のための入浴施設の開放や、食事・飲料水の提供、
救援物資集積所や仮設テント設置所としての妻湯温泉敷地の使用な
どが盛り込まれています。

黒
くろき
木 武

たけし
 さん

妻北小学校 ６年

　　初めて参加しました。
　楽しかったです！くわの
使い方が難しかったけれど、
自分で 2本掘ることができて
うれしかったです。お父さんと
　合わせて６本掘ったので、
　お母さんに味噌汁や天ぷら
       を作ってもらいます !

黒
くろき
木 歩

あゆみ
 さん



19 June 2019 広報さいと 18June 2019 広報さいと

さいとの話題Topics

●
『
男
女
共
同
参
画
社
会
』
と
は
？ 

　
ワ
タ
シ
は
「
女
だ
か
ら
」、
ボ
ク

は
「
男
だ
か
ら
」
と
言
っ
て
、
生
活

の
中
で
何
と
な
く
「
役
割
」
に
縛
ら

れ
て
い
る
と
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。
無
理
に
自
分
を「
ら
し
さ
」

の
型
に
は
め
よ
う
と
し
た
り
、
他
人

に
強
要
し
た
り
、
と
て
も
窮
屈
な
気

持
ち
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
日
常

生
活
の
中
で
「
男
だ
か
ら
、
女
だ
か

ら
」
と
多
く
の
「
当
た
り
前
」
と
思

わ
れ
る
こ
と
に
疑
問
を
感
じ
た
ら
、

「
男
女
共
同
参
画
」
に
つ
い
て
少
し

だ
け
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
「
男
女
共
同
参
画
っ
て
、
な
ん
だ

か
難
し
そ
う
」「
自
分
に
は
関
係
な

い
ん
じ
ゃ
な
い
か

な
」
と
思
っ
て
い

る
人
は
い
ま
せ
ん

か
。
男
女
共
同
参
画

社
会
と
は
、「
男
だ

か
ら
○
○
、
女
だ
か

ら
○
○
」
と
い
う

考
え
に
と
ら
わ
れ

ず
、
全
て
の
人
が
互

い
の
人
権
を
尊
重

し
、
対
等
な
立
場
で

社
会
の
あ
ら
ゆ
る

分
野
に
参
画
し
、
責
任
を
分
か
ち
合

い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能
力
を
発

揮
で
き
る
社
会
の
こ
と
で
す
。

　
あ
な
た
の
大
切
な
人
生
の
た
め
に

「
あ
な
た
ら
し
さ
」
を
見
つ
け
て
み

ま
せ
ん
か
。

●
男
女
共
同
参
画
講
演
講
師
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　   

派
遣
に
つ
い
て

　
男
女
共
同
参
画
を
身
近
に
感
じ
て

も
ら
う
た
め
に
、
講
師
を
派
遣
し
ま

す
。

【
対
象
】
各
種
団
体
・
育
成
会
・
地

区
公
民
館
・
学
校
関
係
な
ど
の
団
体

で
参
加
希
望
者
が
20
人
以
上

【
申
込
期
間
】

　
令
和
２
年
２
月
28
日
（
金
）
ま
で

６
月
23
日
〜
29
日
は
『
男
女
共
同
参
画
週
間
』
で
す

　　市民協働推進課　☎ 43-1204

政
レポート

市
ȱȵい

市果樹振興会ハウスマンゴー
部会が市役所を訪れ、市長に
完熟マンゴーを贈呈しました。

　  「太陽のタマゴ」解禁
　　　市長へマンゴー贈呈

4
 18

「子ども読書の日」を前に開
催。参加者は読み聞かせや映
写会などを楽しみました。

　読書の日イベント4
20

県指定文化財である本尊の
「木造山路毘沙門天立像」が
一般公開されました。

　　　山路毘沙門天祭4
21

Aコープさいと店前でチラシ
や啓発グッズなどを配り、活
動を PRしました。

　民生・児童委員 街頭啓発活動5
10

9 種目 32 チームから団員、
指導者約 500 人が参加。今
年一年の活躍を誓いました。

　令和元年度
      スポーツ少年団 入団式

5
12

宮崎県住みます芸人「嫁恐竜」
と一緒に、椅子やサイクルラッ
クを作りました。

　  　　さいとマルシェ
　5
12

県立西都原考古博物館で開
催。懐かしのフォークソング
などを披露しました。

　ミュージックフェスタ
　   西都原ミュージアム vol.4

4
 29

宮崎トヨペット（株）百野代
表取締役社長より桜の苗木
50本の贈呈がありました。

　第44回 トヨペット
　 ふれあいグリーンキャンペーン

4
25

●展示のご案内について
　男女共同参画週間中は、男女共同
参画に関するパネルやパンフレット
などを展示します。ぜひご覧くださ
い。
【展示期間】
　６月 21日（金）～ 28日（金）
【場所】
　市役所市民課前ロビー
　市立図書館

都於郡小学校 ６年

谷
たにぐち
口 美

み う
羽 さん

　学活の授業で、「前に出る」ことの大切さを学びました。その
中で、私が気になったのが、「人前に出る」ということです。口
では一言で言えますが、私はとても勇気がいることだと思います。
例えて言うと、学校の掃除です。掃除の場合、ここをした方がい
いなと思ったら、進んで自分ですることだと思います。でも、そ
れは、私にとってとても勇気のいることです。
　他には、給食当番のときです。おかずをついだり、ご飯をつい
だりしますが、途中でこぼれたときには、すぐに雑巾を持ってそ
れをふくことだと思います。でも、これもやっぱり勇気がいりま
す。「前に出る」には、勇気を出してやること、それが大事です。
　勇気という言葉がたくさん出てきましたが、辞書で引くとこう
書いていました。「恥ずかしさを感じたり、不安をいだいたりす
るときに、おそれずに向かって行く強い心意気。」私は、「人前に
出る力」をつけるために、何事にも勇気を出して頑張ります。

題名　『 前に出る力 』  

小学生
　   の
   作文

  春の全国交通安全運動
街頭啓発活動などで交通安全を呼び掛け　　　

　生活環境課　市民生活係　☎ 43-1589

政
レポート

市
ȱȵい

　「春の全国交通安全運動」に伴い、市内でさまざまな啓発活動
が行われました。5月 9日、都萬神社で行われた安全祈願祭後、
交通安全と書かれた黄色い旗を立てた軽トラックなどが市内を巡
回する「交通安全やまびこパレード」を実施。5月 15 日には、
うめこうじ西都店前で「交通安全指導員による街頭キャンペーン」
が行われ、買い物客などにチラシや啓発グッズを配布しました。
また 5月 16 日には、春田バイパスで「西都地区自動車整備振
興会による街頭点検」を実施。通行車両
を道路脇に誘導し、ライトやウインカー
の点灯確認など約 100台の点検を行い、
車両の定期点検や交通安全を呼び掛けま
した。



21 June 2019 広報さいと 20June 2019 広報さいと

　
西
都
夏
ま
つ
り
太
鼓
台
　
　
　

　
　
　
　 

　
　
搭
乗
員
・
担
ぎ
手

　
７
月
19
日
〜
21
日
に
西
都
夏
ま
つ
り

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
ま
つ
り
の
花
形
で

あ
る
「
互
親
組
太
鼓
台
」
の
搭
乗
員
と

担
ぎ
手
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◎
搭
乗
員　

　
太
鼓
台
に
搭
乗
す
る
小
学
１
年
生
〜

中
学
３
年
生
の
男
子
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
練
習
は
６
月
17
日
（
月
）
か
ら
ま

つ
り
当
日
ま
で
の
毎
週
月
曜
日
〜
土
曜

日
、17
時
か
ら
都
萬
神
社
で
行
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
都
萬
神
社
の
近
隣
住
民
の
皆
さ
ま
に

　
お
か
れ
ま
し
て
は
、
練
習
期
間
中
に

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
伝
統

　
文
化
を
継
承
す
る
若
者
と
子
ど
も
た

　
ち
の
思
い
に
対
し
、
ご
理
解
い
た
だ

　
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

　
上
げ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
互
親
組
事
務
局
搭
乗

　
員
担
当　
稲
田
憲
昭

　
☎
０
９
０-

６
７
９
６-

５
６
６
４

◎
担
ぎ
手

　
太
鼓
台
の
担
ぎ
手
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
互
親
組
は
赤
、
青
、
黄
、
白
の
４

班
で
太
鼓
台
を
担
ぎ
ま
す
。「
太
鼓
台

を
担
ぎ
、ま
つ
り
を
盛
り
上
げ
た
い
！
」

と
い
う
熱
い
思
い
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
互
親
組
事
務
局
長

　
弓
削
耕
一
郎

　
☎
０
９
０-

７
３
８
１-

５
４
４
８

　
西
都
夏
ま
つ
り
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ

　
西
都
夏
ま
つ
り
振
興
会
で
は
、
お
手

伝
い
を
し
て
い
た
だ
く
「
西
都
夏
ま
つ

り
サ
ポ
ー
タ
ー
」を
募
集
い
た
し
ま
す
。

実
行
委
員
会
と
一
緒
に
ま
つ
り
を
盛
り

上
げ
ま
せ
ん
か
？
た
く
さ
ん
の
ご
応
募

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
応
募
資
格
＝
夏
ま
つ
り
を
盛
り
上
げ

　
た
い
18
歳
以
上
の
方

■
応
募
締
切
＝
７
月
12
日
（
金
）

■
問
い
合
わ
せ
＝
西
都
夏
ま
つ
り
振
興

　
会
事
務
局
（
西
都
商
工
会
議
所
内
）

　
☎
43-
２
１
１
１

　
児
童
手
当
の
支
給
月
で
す

　
6
月
11
日
（
火
）
は
、
児
童
手
当
の

支
給
日
で
す
。
指
定
の
口
座
に
振
り
込

む
予
定
で
す
。
新
た
に
出
生
な
ど
で
児

童
が
増
え
た
と
き
や
住
所
を
移
転
し
た

と
き
は
届
け
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
６
月
は
児
童
手
当
の
現
況
届

を
提
出
す
る
月
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
現
況
届

を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
、
提
出
さ
れ

な
い
場
合
は
６
月
以
降
の
児
童
手
当
が

支
給
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
な
お
、
対
象
者
に
は
福
祉
事
務
所

か
ら
案
内
・
届
出
用
紙
な
ど
が
郵
送
で

届
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
福
祉
事
務
所　

　
☎
32-

１
０
２
１

　
第
40
回
青
少
年
国
際
交
流
　
　

　
　
　
　
　
　 

キ
ャ
ン
プ
参
加
者

■
期
間
＝
7
月
30
日
（
火
）
〜
８
月
3

　
日
（
土
）　
※
４
泊
５
日

■
場
所
＝
静
岡
県
立
朝
霧
野
外
活
動
セ

　
ン
タ
ー

■
対
象
＝
小
学
３
〜
6
年
生

■
内
容
＝
富
士
登
山
、
テ
ン
ト
生
活
体

　
験
、
野
外
炊
飯
体
験
、
ワ
イ
ド
ゲ
ー

　
ム
、
星
空
観
察
な
ど

■
募
集
締
切
＝
７
月
５
日
（
金
）

■
問
い
合
わ
せ
・
資
料
請
求
先

　
公
益
財
団
法
人 

国
際
青
少
年
研
修
協
会

　
☎
03-

６
４
１
７-

９
７
２
１

　

http://www.kskk.or.jp

  

　
放
送
大
学
　
入
学
生
募
集

　
放
送
大
学
で
は
、
10
月
入
学
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
心
理
学
・
福
祉
・
経

済
・
歴
史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科
学

な
ど
約
３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科
目
が

あ
り
、
1
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー
が
設
置

さ
れ
て
お
り
、
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の

学
生
の
交
流
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

■
出
願
締
切

　
﹇
第
1
回
﹈
8
月
31
日
（
土
）

　
﹇
第
２
回
﹈
９
月
20
日
（
金
）

■
資
料
請
求
（
無
料
）・
問
い
合
わ
せ

　
放
送
大
学
宮
崎
学
習
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
８
２‒

53‒

１
８
９
３

　
全
国
安
全
週
間

　
令
和
元
年
度
全
国
安
全
週
間
は
、
６

月
１
日
か
ら
30
日
ま
で
を
準
備
期
間
と

し
、「
新
た
な
時
代
に 

Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ 

み

ん
な
で
築
こ
う 

ゼ
ロ
災
職
場
」
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
、
７
月
１
日
か
ら
７
日
ま

で
の
期
間
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
職
場
で
労
働
災
害
防
止

の
重
要
性
に
つ
い
て
認
識
を
深
め
、
安

全
活
動
を
着
実
に
実
行
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
宮
崎
労
働
局　
労
働

　
基
準
部
健
康
安
全
課

　
☎
０
９
８
５‒

38‒

８
８
３
５

6 月の閉館日

　3 日、10 日、17 日、24 日

  
　
情
報
公
開
制
度
・

　
　  
個
人
情
報
保
護
制
度
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
運
用
状
況

　
西
都
市
情
報
公
開
条
例
第
18
条
お
よ

び
西
都
市
個
人
情
報
保
護
条
例
第
50
条

の
規
定
に
よ
り
、
西
都
市
の
平
成
30
年
度

の
情
報
公
開
制
度
お
よ
び
個
人
情
報
保

護
制
度
の
運
用
状
況
を
公
表
し
ま
す
。

《
情
報
公
開
制
度
》

■
公
文
書
の
開
示
の
請
求
件
数
、
開
示

　
な
ど
の
決
定
件
数

①
開
示
の
請
求
件
数
＝
38
件

②
開
示
な
ど
の
決
定
件
数

　
・
全
部
開
示
＝
36
件

　
・
部
分
開
示
＝
2
件

　
・
不
存
在
＝
0
件

③
審
査
請
求
の
件
数
＝
０
件

《
個
人
情
報
保
護
制
度
》

■
個
人
情
報
の
開
示
請
求・訂
正
請
求・

　
利
用
停
止
請
求
の
件
数

①
開
示
請
求
の
件
数
＝
5
件

②
開
示
な
ど
の
決
定
件
数

　
・
全
部
開
示
＝
2
件

　
・
不
開
示
（
不
存
在
）
＝
3
件

③
訂
正
請
求
の
件
数
＝
０
件

④
利
用
停
止
請
求
の
件
数
＝
0
件

⑤
審
査
請
求
の
件
数
＝
０
件

※
市
役
所
正
面
玄
関
横
の
『
情
報
コ
ー

　
ナ
ー
』
で
は
、
情
報
公
開
に
関
す
る

　
相
談
や
請
求
の
受
け
付
け
、
行
政
資

　
料
な
ど
を
閲
覧
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝

　
総
務
課 

行
政
係  

☎
43-

１
１
１
２

募集

募集

募集

案内

案内

募集

案内

くらしの情報

　図書館情報　☎ 43-0584

BOOKS
『かんたんやさしい 食べるを変える米トレ』

馬淵 恵／著　報知新聞社

オススメの本

『絶滅どうぶつ図鑑』
ぬまがさワタリ／著

パルコエンタテインメント事業部

～市立図書館の新刊より～

　恐竜が滅んだあとの
時代を生き、惜しくも
絶滅してしまった 77
種のどうぶつたち。そ
んな彼らの暮らしや生
き様、最新の研究事情
などを愛情たっぷり込
めて解説。環境の変化
や進化の影響などによ
り、思わず「なんてこっ
た」とつぶやきたくな
る秘話が満載です。

Information

市ホームページでも情報を配信しています。
http://www.city.saito.lg.jp

　食アスリート協会が
推薦する「ごはん６割、
おかずと具だくさんみ
そ汁４割」の “食アス
スタイル ”を紹介。心
も体も強くなりたい高
校球児とその家族が米
トレに挑戦。食の細い
人やダイエット中の
人、体調管理に気を使
う人まで応用できるス
ポーツ食育本です。

　
宮
崎
県
で
は
地
域
防
災
力
の
向
上

を
目
的
と
し
て
、
防
災
士
養
成
研
修

（
基
礎
コ
ー
ス
）
を
７
月
６
日
か
ら

８
月
31
日
の
ま
で
の
間
、
県
内
13
会

場
で
実
施
し
ま
す
。
防
災
知
識
・
技

能
を
習
得
し
た
い
方
や
防
災
士
の
資

格
取
得
を
目
指
す
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

　
開
催
案
内
・
申
込
書
は
宮
崎
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
る
ほ

か
、
市
危
機
管
理
課
で
配
布
し
て
い

ま
す
。
県
内
の
い
ず
れ
の
会
場
で
も

受
講
可
能
で
す
が
、
西
都
会
場
は
以

下
の
通
り
で
す
。

■
開
催
日=

8
月
24
日
（
土
）

■
会
場
＝
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
対
象
者
＝
防
災
に
関
心
の
あ
る
方

　
は
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

■
受
講
料
＝
無
料
（
昼
食
・
交
通
費

　
な
ど
は
自
己
負
担
）

※
資
格
取
得
の
た
め
に
は
資
格
取
得

　
試
験
受
験
料
（
３
千
円
）
と
認
証

　
登
録
料
（
５
千
円
）
が
必
要
で
す 

　
が
、
市
で
は
こ
れ
ら
の
費
用

　
を
全
額
助
成
し
て
い
ま
す
。

■
申
込
期
限
＝
8
月
14
日
（
水
）

　
申
し
込
み
方
法
や
資
格
取
得
ま

で
の
流
れ
な
ど
、
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
危
機
管
理
課

　
ご
希
望
の
会
場
に
防
災
士
を
派

遣
し
、
体
験
学
習
や
講
演
を
中
心

に
防
災
・
減
災
に
つ
い
て
の
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

　
自
主
防
災
組
織
、
公
民
館
集
会
、

学
校
（
Ｐ
Ｔ
Ａ
）・
育
成
会
の
防
災

教
育
・
職
場
研
修
な
ど
に
幅
広
く

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
宮
崎
県
防
災
士
ネ
ッ

　
ト
ワ
ー
ク 

　
☎
０
９
８
５-

55-

０
４
4
７

　
防
災
士
と
は
「
自
助
」「
共
助
」「
協
働
」
を
原
則
と
し
て
、

社
会
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
で
防
災
力
を
高
め
る
活
動
が
期
待
さ
れ
、

そ
の
た
め
の
十
分
な
意
識
・
知
識
・
技
能
を
有
す
る
者
と
し
て
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
防
災
士
機
構
が
認
証
し
た
人
た
ち
で
す
。

危機管理課　☎43-0380

令
和
元
年
度 

宮
崎
県
防
災
士

　
　
　
　
　
養
成
研
修
の
案
内

出
前
講
座
に

　
防
災
士
を
派
遣
し
て
い
ま
す

　防災士の資格取得を目指しませんか？

広報紙（抜粋記事）を音声訳したテープをご希望の方はこちらへ
音声訳ボランティア「ひかり」 ☎ 32-0910

さいとく さいとく さいとく ポイント ポイント ポイント 

進呈進呈進呈 します します します 

　防災士の資格を取得された方に
は、今年度より「さいとくポイント」
3000ポイントを付与します！
　また、各地区で実施する防災訓練、
防災研修などに参加された方には、
50ポイントを付与します。訓練など
を計画された場合は、事前に危機管理
課へご連絡ください。



23 June 2019 広報さいと 22June 2019 広報さいと

お二人の門出を祝福したい！
　　「祝令和元年」記念スタンプ登場

　このはな館 展示商品の「お茶（1,000 円分相
当）」を３人の方にプレゼントします。

プレゼント応募方法
　はがき・メールに住所、氏名、年齢、電話番号と広報紙
に関する感想や西都市への思いなどを書き、下記までご応
募ください。締切は6月30日(当日消印有効)です。
※賞品をこのはな館まで取りに来られる方に限ります。
※当選者には後日連絡します。　【宛て先】〒881-8501
　西都市広報担当「プレゼントもらっちゃおう6月号」係
　または、Ｅメール：koho@city.saito.lg.jp まで。
4月号プレゼント「市観光協会」の『オリジナルトートバッ
ク』の当選者です。おめでとうございます。
　　　　井 関　登 美 子　 さま   （　 妻　 ) 
         　中 武　め ぐ み　 さま   （ 三　納 ）
　　　　村 井　 常  久　   さま　（ 都於郡 ）

押川 修一郎

　５月 12 日に「さいとふるさと特命大使」
として委嘱をしているお笑いコンビ「おかず
クラブ」のお二人が、「西都市特命大使」と
銘打った単独ライブを渋谷区のよしもと∞
（無限大）ホールで開催し、私も会場に行き
ました。16 時 30 分に開演、会場に入ると
満席で人気の高さを実感しました。
　最初に市のＰＲ動画が放映され、その後に
お二人のお笑いコントやビデオの放映など、
約１時間会場は笑いの渦に包まれていました。
ライブの最後に私もオカリナさんの地元市長
ということでご紹介いただいたので、おいし
い米、野菜、果物、牛肉などの農畜産物や焼酎、
そして昨年５月に日本遺産に認定された西都
原古墳群や今年４月にオープンした妻湯温泉
などのＰＲをしっかりさせていただきました。
　今回ライブにご来場いただいた方に西都市
園芸振興会（奥野栄生会長）と市が用意した
完熟マンゴー２個入り 10 箱とスイートコー
ン約 130 本を抽選でお渡ししたところ、大
変喜ばれ、「ありがとうございます。西都の
ファンになりました」などの有り難いお言葉
をいただきました。
　オカリナさん、ゆいＰさんありがとうござ
いました。これからのますますのご活躍をご
祈念申し上げます。

　令和元年の記念に婚姻届を提出するお二人の門
出を祝福しようと、「祝令和元年」と印字できる
スタンプが登場。昨年 1月に市制施行 60周年記
念で作成したオリジナル記念用婚姻届の無料配布
と合わせ、スタンプを押して記念に残してもらお
うと企画しました。
　「令和元日」となる 5月 1日には 16組が西都
市に婚姻届を提出。西都市で新たなスタートを
切った新婚さんは、思い思いにスタンプを押すな
どお二人だけのオリジナル婚姻届を作成していま
した。これらは、市内の方はもちろん、市外にお
住まいの方もご利用いただけます。ぜひ、ご来庁
ください♪

■問い合わせ　市民課　☎ 43-3623

（提供：西都市観光協会）プレゼント

くらしの情報

お茶(1,000円分相当 )

■人口　29,359 ( ＋ 94)　 ■男   13,780( ＋ 45)　■女  15,579 ( ＋ 49)　
■世帯数　12,090 ( ＋ 85) ■転入  210　■転出   91  
■出生   8　  ■死亡   33　 ■高齢化率 (65歳以上 )　36.07％ 

令和元年
5月１日現在

ఱɈ

ȧ຦

おかずクラブ

単独ライブで西都市を PR

市長コラム vol.24
児
童
館
は
子
ど
も
た
ち
の遊

び
場
で
す

　
西
都
市
児
童
館
は
、
市
の
指
定
管

理
者
で
あ
る
「
特
定
非
営
利
活
動
法

人 

さ
い
と
旗
た
て
会
」
が
運
営
し

て
い
ま
す
。
児
童
ク
ラ
ブ
を
併
設
し

た
児
童
館
と
し
て
、
子
育
て
支
援
活

動
や
小
・
中
学
生
向
け
に
さ
ま
ざ
ま

な
季
節
の
行
事
や
土
曜
工
作
な
ど
の

体
験
活
動
、「
こ
ど
も
食
堂
」
な
ど

の
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
未
就
園
児
や
未
就
学
児
・
乳
幼

児
か
ら
高
校
生
（
18
歳
）
ま
で
の

子
ど
も
た
ち
と
そ
の
保
護
者
お

よ
び
子
育
て
に
か
か
わ
る
方
が

自
由
に
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
主
に
午
前
中
か
ら
小
学
生

が
利
用
す
る
時
間
ま
で
は
、
小
さ

い
お
子
さ
ま
と
マ
マ
や
パ
パ
が

行
事
に
参
加
さ
れ
て
一
緒
に
遊

ん
だ
り
、
情
報
交
換
な
ど
を
行
っ

た
り
、
ラ
ン
チ
ス
ペ
ー
ス
で
お

弁
当
を
食
べ
ら
れ
た
り
、
カ
フ
ェ

コ
ー
ナ
ー
で
お
茶
を
楽
し
ま
れ
た

り
と
ゆ
っ
く
り
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

児
童
館
の
取
り
組
み

　
小
学
生
向
け
の
自
然
体
験
事
業
や

児
童
館
ま
つ
り
、
走
り
方
教
室
な
ど

こ
れ
か
ら
の
児
童
館
も
た
く
さ
ん
の

行
事
を
計
画
中
！

　
児
童
館
で
は
、
気
軽
に
い
つ
で
も

利
用
で
き
る
『
居
心
地
の
い
い
居

場
所
づ
く
り
』
が
で
き
た
ら
い
い

な
っ
！
を
目

指
し
て
い
ま

す
。
い
つ
で

も
、
遊
び
に

来
て
く
だ
さ

い
ね
♪

　

 遊びに来てね！

西都市児童館
☎ 43-6117

育てよう西都っ子

　

今月の
#Saito_Seeing

西都市公式インスタグラムでは
「美しい・楽しい・美味しい」
西都を発信中 !
ぜひご覧ください♪

手作りの顔抜きパネルで　
　　　　　記念撮影♪

　ストレッチポールで身体をほぐし、その後にヨガ
体験を行い日頃の疲れをとってみませんか？
　親子参加はもちろん、親だけの参加も大歓迎です。
日程・参加費・時間などについては児童館までお問
い合わせください!
●小・中・高生とその保護者対象

　　月２回、夜の１時間半
　　（ストレッチポール、ヨガ　各45分）

●ママ向け（託児あり）

　　月２回、昼の1時間

　　（ストレッチポール、ヨガ　各30分）

ストレッチポール ＆ ヨガ
★おすすめ企画★

bukko202 さん

bluesea1206 さん

muuu.101 さん

yoneco_myzk_goshuin さん

古代衣装で
　　　西都市を PR！

抽選で完熟マンゴーなどをプレゼント。大変喜ばれました！

無数に輝くひめ蛍の幻想的な光 旬の味♪

気持ち良さそうに泳ぐこいのぼり♪



　各西都会では、随時会員を募集しています。市民の皆さまのご家族、ご親戚、お知り合いなどで、
都市圏在住の方がいらっしゃいましたら、情報をお寄せください。

● 会員募集 ●

【連絡先】総合政策課 さいと力創造推進係
              ☎ 0983-32-1000　メール : kikaku@city.saito.lg.jp

西都会明日の西都を語る
さい と かい「

」
ご存じですか？ご存じですか？
明日の西都を語る

「西
さい

都
と

会
かい

」

東
京
西
都
会

総会・懇親会 ( 隔年開催 )

会員

会員数

近年の主な活動

約 230 人

関東圏在住 ( 東京、千葉、神奈
川、埼玉、群馬、栃木、茨城な
ど ) の本市出身者および縁故者 近

畿
西
都
会

総会・懇親会 ( 隔年開催 )、交流
会、ふるさと訪問、市内学校大
会応援、三財中修学旅行生農産
物配布支援

会員

会員数

近年の主な活動

約 560 人

近畿圏在住 ( 大阪、京都、兵庫、
奈良、三重、滋賀、和歌山など )
の本市出身者および縁故者 福

岡
西
都
会

総会・懇親会 ( 毎年開催 )、交流
会、観劇会、JILLE コンサート
鑑賞、西都ＰR Ｔシャツ作成

会員

会員数

近年の主な活動

約 130 人

福岡県およびその近郊に在住の
本市出身者および縁故者

　都市部で活躍されている本市出身者や縁故者により結成された「西都会」は、会員相互の親睦を深めるとともに、
郷土の発展に寄与することを目的に活動されています。
　現在 3つの西都会があり、それぞれ の名称で活動されており、構成会
員は老若男女さまざまです。
　各西都会からは、「ふるさと西都」の将来像について多角的な意見・情報を提供していただいています。また、定
期的に市長との意見交換会を実施し、市の施策に反映させています。

　都市部で活躍されている本市出身者や縁故者により結成された「西都会」は、会員相互の親睦を深めるとともに、
郷土の発展に寄与することを目的に活動されています。
　現在 3つの西都会があり、それぞれ「東京西都会」「近畿西都会」「福岡西都会」の名称で活動されており、構成会
員は老若男女さまざまです。
　各西都会からは、「ふるさと西都」の将来像について多角的な意見・情報を提供していただいています。また、定
期的に市長との意見交換会を実施し、市の施策に反映させています。

　昨年放送された TBS ドラマ「花のち晴れ」で、King ＆ Prince
の平野紫耀さん、俳優の中川大志さんなどが着用した剣道防具を、
連休中に西都ショッピングセンター・パオで展示させていただきま
した。この剣道防具は、西都市三財地区にある日本剣道具製作所で

作られたもので、同製作所では日本製剣道防具の約８割を製作しています。　
　多くの方が会場に足を運んでいただき、Twitter などでも話題になったよう
で、県外の方からも問い合わせがありました。反響の大きさに驚くとともに、
西都市にはまだまだお宝がたくさんあることを再認識しました。（大）

編 集
後 記
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