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表紙写真

P02　令和 6年度の事業を紹介します
P04　災害に備えましょう！
P06　第４次西都市男女共同参画プランを策定しました
P08　６月４日～ 10日は「歯と口の健康週間」です
裏表紙　西都市公式インスタグラムをチェック！

５月17日、妻北小学校６年生が春の遠足として市役
所本庁舎を訪問。子どもたちは議場を見学したり、
模擬選挙で投票の体験をしたり、税金についての説
明を受けるなどして市役所の役割を学びました。
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あなたの 「はじめる」 を応援するまち 西都あなたの 「はじめる」 を応援するまち 西都

今月の
#Saito_Seeing
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▼ oronzaka66 さん

青空の下、臼太鼓の躍動感が伝わります

夕焼けとヒマワリの明るい
色が元気をくれる！

▼ yasuyochan.192 さん

日向国分寺跡のイチョウの木、
ライトアップがとてもきれい！

▼ bukko202 さん

南方神社の巨木のパワーを
感じられる一枚です

▼ key_suke_ さん

西都市公式インスタグラムでは
「美しい・楽しい・美味しい」西都を発信中！
ぜひフォローしてください♪

西都市公式インスタグラムでは
「美しい・楽しい・美味しい」西都を発信中！
ぜひフォローしてください♪

西都原の桜と菜の花との記念撮影。
ちょこんと座っている姿が癒やされる！

▼ Nico.mam7 さん

#saito_seeing がタグ付けされた

　　皆さんからのすてきな写真を紹介します。
西都市公式インスタグラムをチェック！

晴れた日に西都原でおいしいものを
食べると気分スッキリ！　おすすめです！

▼ tako82michi さん

炎に照らされた舞は
より美しく見えます

▼ 924shi さん

三納川に揚げられたこいのぼり。
空の色ととても合っています

▼ landscape133sub さん

西都原のヒメボタルがとても幻想的です

▼ cat_eye_photo さん
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令和６年度の事業を紹介します令和６年度の事業を紹介します 令和６年度に本市が取り組む事業の中から、新規事業などを中心に
紹介します。なお、金額は年間の予算額です。令和６年度の事業を紹介します

子育てしやすい西都へ

次世代に向けての取り組み

西都中学校に関する事業

安心・安全な暮らしを目指して

西都の情報を発信する事業

産業振興・地域活性化

子育て支援基金の対象拡大
612 万 8,000 円【健康管理課】

　子どもの予防接種や健診に対する各種支援を
継続・拡充します（防衛省補助）。

■子どもインフルエンザ予防接種
　「小学生のみ市内指定医療機関での接種」か
ら「生後６カ月から中学生までの市内外指定医
療機関での接種」に助成を拡充します。
■幼児歯科健診
　「２歳児に３回まで」から「２歳～３歳２カ
月の幼児に４回まで」に助成を拡充します。
■三種混合予防接種
　年長児の三種混合予防接種

（市内接種）に上限 4,500 円の
助成を継続します。

第２子以降の保育料を無償化
4,000 万円【福祉事務所】

　昨年度から行っている第２子以降に対する保
育料無償化を継続します。

子ども医療費助成制度を継続
9,108 万 5,000 円【福祉事務所】

　医療費の自己負担額を、未就学児は０円、小・
中学生は 1,000 円まで（１診療報酬明細あたり。
調剤薬局は無料）とする助成を継続します。

不妊治療費用の助成
388 万円【健康管理課】

　県内９市でトップレベルの支援を開始しま
す。検査に３万円／回、一般不妊治療に上限
10 万円まで助成。県が助成する生殖補助医療
や先進医療についても、残った自己負担額に対
し 10 万円まで助成します。

西都中学校整備事業
2 億 1,124 万円【教育政策課】

　市内５つの中学校を再編し、令和８年度から
開校する西都中学校の施設整備を開始します。
本年度は現・妻中学校の体育館やプールなど各
種設備を西都中学校用に改修。
※令和８年度までの継続事業。

スクールバス運営基金の創設
1,000 万円【教育政策課】

　西都中学校のスクールバス運営のための基金
を創設し、積み立てを開始します（防衛省補助）。

市公民館移転事業
3 億 5,143 万 7,000 円【社会教育課】

　旧市公民館が西都中学校の敷地となるため、
コミセンを新市公民館として改修します。

西都児湯医療センター施設整備基本計画策定
1,628 万円【地域医療対策室】

　新たな西都児湯医療センター建設のために、
以前策定した「西都児湯医療センター施設整備
基本計画（案）」の見直しを行います。

木造住宅耐震診断士派遣
68 万円【建築住宅課】

　地震に強いまちづくりを進めるため、木造住
宅耐震診断士を派遣し、昭和 56 年以前に建て
られた木造住宅の耐震診断を行います。

不良空き家等除却事業補助金
180 万円【生活環境課】

　年々増加する空き家が老朽化し放置される
と、地域に悪影響を及ぼすため、不良空き家の
除却に対して補助を行います（上限 60 万円）。

災害用ドローンの導入
401 万 5,000 円【消防本部】

　災害発生時、消防隊が立ち入れない範囲の捜
索や、隊員の安全を確保しながらの迅速な情報
収集などを行うため、災害用ドローンを導入。

公用電気自動車の導入
2,240 万円【財政課】

　脱炭素社会の実現に向けて公用
電気自動車５台と、電気自動車充
電器を整備します。

アントレプレナーシップ養成支援事業
50 万円【総合政策課】

　市内の起業者と協力し、デジタルコンテンツ
制作を通じて、妻高生がアントレプレナーシッ
プ（起業家精神）を習得する機会を創出します。

L
ロ ー ラ ワ ン
oRaWAN社会実験

75 万円【総合政策課】
　低価格で広域・長距離かつ低速・低消費電力
な無線通信 LoRaWAN を使用したデータ連携
基盤構築の実証実験を行います。

DX推進イベントの開催
198 万円【社会教育課】

　DX を推進するため、e-Sports や VR、デジ
タル抽選会などデジタル技術を複合的に組み合
わせたイベントを本年度も開催します。

西都原ガイダンスセンターこのはな館再整備
3 億 6,360 万 5,000 円【商工観光課】

　観光客増加やサービス向上を目指し、西都原
ガイダンスセンターこのはな館をリニューアル
します。令和 5 年度からの継続事業です。

子育て世代移住促進住宅取得助成
2,100 万円【商工観光課】

　若い世代や子育て世代をターゲットに、本市
への移住・定住を促進するため、本年度も引き
続き住宅取得に助成を行います。

地域おこし協力隊活動支援交付金
455 万 9,000 円【市民課】

　東米良地区の課題解決や、地域活性化を推進
するため、同地区に地域おこし協力隊を１人採
用します。

下刈作業従事者支援ほか
878 万円【農林課】

　森林環境譲与税を原資とした西都市森林整備
等基金を活用して、林業担い手の確保・育成の
ための支援を行います。

大阪・関西万博催事出展事業
300 万円【総合政策課】

　2025 年に大阪で開催予定の『EXPO 2025 大
阪・関西万博』に、本市の文化遺産である神楽
をテーマに催事出展し、神楽の魅力を国内外に
積極的に PR するため負担金を支出します。

日本遺産紹介動画作成
33 万円【商工観光課】

　『日本遺産・南国宮崎の古墳景観』（本市・宮
崎市・新富町・高鍋町）を PR するため、西都
原古墳群をはじめとする本市の 10 の構成文化
財を紹介する動画を作成します。
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　「医療費通知」は、皆さんが病気やけがで医療
機関などを受診したとき、その医療費がどのくら
いかかり、その支払いはどのようになっているか
を知っていただくとともに、健康管理の大切さと
国保事業に対するご理解を深めていただくもので
す。また、この通知をもとに、医療費に対する意
識を高め、正しい受診を心掛けていただくきっか
けにもなります。
　本市では医療機関などを受診した世帯に３カ月
に一度（年４回）、医療費通知を発送しています。
記載内容は受診年月、受診者名、医療機関名、医
療費の金額、自己負担額などです。医療費通知が
届きましたら、ぜひ内容をご確認ください。

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）
とは、新薬（先発医薬品）の特許期間
が過ぎた後に販売される新薬と同じ効
能のある医薬品で、新薬より低価格で
す。
　本市では、対象者の方に年３回、ジェ
ネリック医薬品に変更すると医療費が
どれくらい安くなるかを通知していま
す。ジェネリック医
薬品に変更する場合
には、医師や薬剤師
にご相談ください。

　同じ症状や病気で複数の医療機関を受診すると、医療費を
増やすだけでなく、検査や投薬が重複することによって治療
に支障をきたしたり、身体に悪影響を与えてしまう心配があ
ります。本市では適正な受診や服薬を推進するため、個別訪
問による指導を行っています。

　本市では、国保に加入されている方の身体の
異常をいち早くキャッチするために、特定健診

（40 〜 74 歳の方が対象）や簡易人間ドック（本
年度中に 25・30・35・40・45・50・55・60・65
・70 歳になる方が対象）を行っています。健康を
維持するためにも大切な検査ですので、ぜひお役
立てください。
　対象の方には、受診券やご案内ハガキなどを送
付しています。ご不明な点がありましたら、国保
高齢者医療係までお問い合わせください。

国 保

医療費通知の発送

ジェネリック医療品
差額通知の発送

特定健診や簡易人間ドックの実施

　国民健康保険事業（以下「国保」）の財政運営は、被保険者の減
少や高齢化の進展、医療技術の高度化などにより 1 人当たりの医
療費が増加傾向にあるなど、年々厳しい状況となっています。
　被保険者一人一人が自分の健康状態を把握し、特定健診やその他
の健診を受けて、病状が重症化する前に生活習慣の改善に努め、医
療費の適正化や抑制に取り組みましょう！
　今回は医療費適正化のための本市の取り組みをご紹介します。

「適正受診」 「医療費の適正化」

にご協力をお願いします！

■問い合わせ   健康管理課　国保高齢者医療係　☎ 43-0378

重複服薬者や重複多受診者への訪問指導

お薬手帳を活用しましょう
　お薬手帳は処方された薬の詳細を記録できる手帳です。薬
の重複などをチェックできるように、お薬手帳は１人１冊に
まとめましょう。なお、マイナンバーカードと保険証のひも
付けをしていれば、スマートフォンからも確認できます。
※スマホからの確認にはマイナポータルアプリが必要です。

※特定健診と簡易人間
　ドックの重複受診は
　できません。
　ご注意ください。
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誓いを立て、自分の理想とする
看護の道へ踏み出しました

  宮崎医療福祉専門学校で戴帽式 ４
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三納川の河川敷にカラフルな
こいのぼりが揚がりました

三納川にこいのぼりを掲揚 4
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移住者の就農を後押しするため
ハウス団地が整備されました

     新規就農用ハウス団地が竣工 4
 23

人命救助に尽力し、
　　教育長表彰を受けました

ラリ！輝輝
西都っ子

　 ４ 月 25 日、佐
さ さ き

々木蓮
れん

さん（妻中２年）と凛
りん

さん（妻南小６年）の兄弟が、西都市教育長特
別表彰を受けました。二人は３月 22 日、一
緒に遊んでいた友人が転倒して頭を打ち、意
識を失ったことに気付き、協力して救急車が
到着するまでの数分間、脈の確認や心臓マッ
サージを続けるなど、迅速な救急救命行動を
行いました。蓮さんは昨年 10 月に西都児湯
医療センターが市役所で行った「医学体験教
室」で救命講習を受講、凜さんは学校の授業
で心臓マッサージを学んでいました。
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紙面で紹介してほしい市民（小学生以上）・団体の情報が
ありましたら、総務課 秘書広報係までお知らせください。
TEL：35-3001　メール：koho@city.saito.lg.jp

さいとの話題

※この欄は広告です。掲載されている広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

西西都都市市妻妻にに 年年秋秋開開設設
地域密着型ユニット型施設「「住住みみ慣慣れれたた地地域域ででああななたたららししくく暮暮ららすす」」をを支支援援ししまますす

社会福祉法人つばさ福祉会

特別養護老人ホーム妻の杜
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っ
て
い
ま
し
た
。

南北朝時代末期（14 世紀）の
貴重な仏像が開帳されました

山路毘沙門天祭が開催 ４
28

　
西
都
原
イ
ベ
ン
ト
広
場
で
、
一

般
社
団
法
人
は
た
ら
く
馬
牧
場
が

「LIFE W
ITH HORSES

」
を
開

催
し
ま
し
た
。
50
人
の
参
加
者

は
、
講
師
の
バ
イ
オ
セ
ラ
ピ
ス
ト

の
松ま

つ
か
わ川

一か
ず
と人

氏
や
元
Ｊ
Ｒ
Ａ
調
教

師
の
角す

み
い居

勝か
つ
ひ
こ彦

氏
か
ら
説
明
を
受

け
な
が
ら
、長
い
手
綱
を
使
っ
て
、

馬
を
後
方
か
ら
誘
導
す
る
ロ
ン
グ

レ
ー
ン
な
ど
を
体
験
。
木き

そ
う
ま

曽
馬
や

道ど
さ
ん
こ

産
子
と
い
っ
た
珍
し
い
在
来
馬

と
直
接
触
れ
合
い
、
人
と
馬
と
の

歴
史
を
学
べ
る
貴
重
な
体
験
と
な

り
ま
し
た
。

触れ合いを通じて
馬との歴史を学ぶイベントが開催

   働く馬の歴史を西都原で学ぶ 4
 27~28

　
本
市
や
新
富
町
、
宮
崎
市
な
ど

で
作
ら
れ
る
一
ツ
瀬
川
水
系
濁
水

対
策
推
進
協
議
会
と
、
一
ツ
瀬
川

漁
業
協
同
組
合
が
約
１
７
０
㌔

（
約
１
万
１
千
匹
）
の
ア
ユ
の
稚

魚
放
流
を
行
い
ま
し
た
。こ
れ
は
、

一
ツ
瀬
川
に
清
流
を
取
り
戻
す
こ

と
を
啓
発
す
る
取
り
組
み
の
一
環

と
し
て
毎
年
行
わ
れ
て
い
る
も
の

で
す
。
み
ど
り
の
少
年
団
な
ど
の

児
童
や
学
生
も
参
加
す
る
予
定
で

し
た
が
、
今
年
は
雨
天
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
関
係
者
の
み
で
の
放

流
と
な
り
ま
し
た
。

アユの稚魚放流が
山角橋河川敷で行われました

アユの放流 4
 27

　市民課  ☎ 43-1204

  　      ６月 23 日～ 29 日は『男女共同参画週間』です政
レポート

市
しせい

　男女共同参画社会とは、男女がお互いを尊重しあい、職
場、家庭、地域など社会のあらゆる分野において、性別に
かかわらず、個性と能力を十分に発揮し、喜びや責任を分
かち合うことのできる社会のことです。誰のものでもない、
あなたの大切な人生のために「あなたらしさ」を見つけて
みませんか？
　なお、期間中は、男女共同に関するパネルやパンフレッ
トなどを市立図書館に展示します。ぜひご覧ください。

台湾特産パイナップルを食べて
台湾の被災地に思いをはせました

給食に台湾パイナップルを提供 ５
  10

　
本
市
は
４
月
３
日
に
起
き
た
台

湾
地
震
の
被
災
地
を
支
援
し
よ
う

と
、
台
湾
特
産
の
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル

を
市
台
湾
交
流
推
進
協
議
会
を
通

じ
て
購
入
し
、
市
内
小
中
学
校
の

学
校
給
食
に
提
供
し
ま
し
た
。
本

市
は
５
年
前
か
ら
台
湾
の
羅ら

と
う
ち
ん

東
鎮

と
姉
妹
都
市
で
あ
り
、
台
湾
か
ら

多
く
の
教
育
旅
行
を
受
け
入
れ
る

な
ど
、
深
い
つ
な
が
り
が
あ
り
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
は
、「
お
い
し

い
」「
果
物
は
パ
イ
ン
が
一
番
好

き
」
な
ど
と
話
し
な
が
ら
、
給
食

を
味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

※この欄は広告です。掲載されている広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

広報誌を見て、ご連絡
下さった方へ粗品、又
は買取額10%ＵＰ致
します。

広 告
農機具高価買取専門店　

〒885-1105 宮崎県都城市丸谷町2107
古物商許可  第951040015111号
携 帯 ：
FAX：
 https://kaitorimiyazaki.jimdo.com

トラクター・重機・トラック・農機具トラクター・重機・トラック・農機具
古くても、壊れてても、不動車でも

0 8 0 - 3 3 7 5 - 9 7 5 0
0 9 8 6 - 7 7 - 9 0 9 2℡：0986-77-9092

ことを目指
　しています！！
ことを目指
　しています！！

　教育政策課  ☎ 43-3106

  　      本市に本年度転入した教職員が「記紀の道」を視察しました政
レポート

市
しせい

　５月７日、「西都市小・中学校新規転入教諭等研修会」
を実施しました。本年度から本市の小・中学校で勤務
する教諭の皆さん 28 人が本市の教育の方向性などの
説明を受けた後、歴史的な文化財を見学し、実際に「記
紀の道」を歩きながらボランティアガイドの説明を受
けました。学校の先生方にも西都の魅力を体験しても
らうことで、「さいと学」など、今後の教育活動に生
かされることを期待しています。

※
神
仏
の
分
身
・
分
霊
を
他
の
地
に
移
し
て

　
祭
る
こ
と
。
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紙面で紹介してほしい市民（小学生以上）・団体の情報が
ありましたら、総務課 秘書広報係までお知らせください。
TEL：35-3001　メール：koho@city.saito.lg.jp

さいとの話題

　
こ
の
女
子
サ
ッ
カ
ー
大
会
は
、

３
年
後
に
清
水
台
総
合
公
園
で
開

催
予
定
の
「
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

サ
ッ
カ
ー
競
技 

少
年
女
子
の
部
」

の
機
運
醸
成
と
女
子
サ
ッ
カ
ー
の

人
口
拡
大
、
交
流
を
目
的
と
し
て

始
ま
り
、
今
年
で
４
回
目
を
迎
え

ま
し
た
。
今
回
は
妻
高
校
女
子

サ
ッ
カ
ー
部
を
は
じ
め
、
九
州
各

地
か
ら
20
の
女
子
サ
ッ
カ
ー
チ
ー

ム
が
参
加
し
ま
し
た
。
大
会
２
日

目
は
降
雨
の
た
め
途
中
で
中
止
と

な
り
ま
し
た
が
、
最
後
ま
で
熱
戦

が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

アンブロカップ女子サッカー
フェスティバル in 西都が開催

 　 清水台で女子サッカー大会 ５
 11~12

　
令
和
６
年
度
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
入
団
式
が
西
都
原
運
動
公
園
で

開
催
さ
れ
、
団
員
約
３
１
７
人
と

指
導
者
27
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

式
で
は
野
球
や
サ
ッ
カ
ー
な
ど
そ

れ
ぞ
れ
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
着
た

19
の
少
年
団
が
団
旗
を
掲
げ
な
が

ら
行
進
で
入
場
。
妻
北
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
所
属
の
吉よ

し
の野

真ま
な
か佳

さ
ん

（
妻
北
小
６
年
）
が
誓
い
の
言
葉

を
述
べ
ま
し
た
。
式
終
了
後
は
早

速
、
一
部
の
競
技
で
夏
季
大
会
が

行
わ
れ
、
子
ど
も
た
ち
は
元
気
よ

く
プ
レ
ー
し
ま
し
た
。

指導者や地域の大人に支えられ
スポーツ少年団が今年も始動

スポーツ少年団入団式 5
 11

　三納は、自然が豊かなところです。春には、三納川にこいの
ぼりが泳いでいます。夏には、三納川でカヌー教室が開かれ、
わたし達の通学路には、季節によってひまわりやコスモスが植
えられさいています。秋には、山の紅葉が見られます。山の紅
葉などを見ると、季節の変化が身近に感じられます。冬には、「し
あわせとうげ」で初日の出を見て、長谷観音に毎年家族で初も
うでに行っています。こんな三納が大好きです。
　また、地域の方々が子ども達を見守ってくれていることも、
三納のよさです。登下校中に見守ってくれていたり、学校の「ふ
れあいウォークラリー」では、三納についてのクイズを出して
くださったりして、わたし達を楽しませてくれます。
　このように、三納の豊かな自然や地域の方々の温かさに感謝
しています。三納のいいところがずっと残っていくといいです。

題名　『ふるさと三納』

三納小学校 6 年

　濵
はますな

砂 紫
し の

乃  さん 

小学生
　   の
   作文

　愛美
わが家のちいさな

ドル術館

あらき りお さん（5 歳）

作品『パパ大好き』
都於郡保育所

大好きなパパに
プレゼントするんだ♪
ネクタイの線を虹色に
したよ！　
パパに絶対に似合うよ！

  教育政策課　 ☎ 43-3438

　　　 こどものふるさと sight 展の
　　　　　　　　　　ポスターができました
政

レポート

市
しせい

　「令和５年度こどものふるさと sight 展」
の教育長賞と優良賞の作品を掲載したポス
ターを作成しました。「こどものふるさと
sight 展」は、西都の魅力発信と文化の発展
に寄与することを目的に毎年開催しており、

「西都の魅力」をテーマとして、かるた・書
道・絵画・郷土 PR ポスターの４部門があり
ます。ポスターは市内小中学校のほか、郵便
局、ホンダカーズ宮崎北 西都店、プリムロー
ズ、入船、西都温泉、妻湯、高屋温泉など市
内事業所の皆さんにも掲示にご協力いただい
ています。
　今年度も学校をとお
して作品を募集します
ので、郷土愛あふれる
たくさんの作品をお待
ちしています。

令和６年度 宮崎県防災士養成研修を受講しませんか？

　防災士とは、自助・共助・協働を原則とし
て、社会のさまざまな場で防災力を高める活
動が期待され、そのための十分な意識と一定
の知識・技能を習得したことを日本防災士機
構が認証した人のことです。いざという時に
あなたと身近な人の命を守るため、防災や減
災につながる知識を学んでみませんか？
■対象者＝県内に在住または在勤し、すべて
　の講座に出席可能な方。
■費用＝受講料は無料。
　※受験料 3,000 円と登録料 5,000 円が別途
　　必要ですが、助成制度がありますので市
　　危機管理課までお問い合わせください。
■本市での基礎コース研修開催日・場所
　７月６日（土）児湯農業改良普及センター
※開催会場により、申込期限が異なります。
　詳細は市ホームページから⇒

研修の流れ

基礎コース
６～７月に開催

9:30 ～ 17:00（１日間）

　課題レポート提出　＆

　　　　　救命救急講習（３時間）

専門コース 資格取得試験
10 ～ 11 月に開催

9:30 ～ 17:00（２日間）

【問い合わせ】　危機管理課　☎ 43-0380
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6～7月の移動図書館車 巡回表

　私は前回の市長選挙において、公約の１つ
として市財政の健全化を取り上げさせていた
だきました。当時は令和２～３年にかけて新
庁舎の建設が行われ、その後も公共施設の老
朽化による更新や改修、統廃合などによる大
きな財政負担や、高齢化社会の進展に伴う医
療や福祉などの社会保障費の増大が予想され
ることを考えると、今のうちから健全な市財
政を維持することが市民サービスの向上や市
の活性化に繋がると思ったからです。
　令和６年度の当初予算は一般会計が 202
億４千万円で、国民健康保険や介護保険な
どの特別会計は 91 億２千万円となってお
り、毎年度、少しずつ増加しています。一
方、令和５年度末の市債（借入金）残高は
116 億７千万円、基金（貯金）残高は 107
億 6 千万円でした。市債は令和３年度の 125
億３千万円をピークに少しずつ減少しており、
基金は令和２年度の 68 億５千万円から大き
く増加しています。
　この基金増加に最も貢献しているのが、ふ
るさと納税寄附金です。令和元年度が 14
億３千万円、令和３年度が 23 億５千万円で、
令和５年度には 32 億８千万円と順調に伸ば
しており、寄附金の約半分がふるさと振興基
金として市の財源となります。
　令和４年度決算に基づく市の財政状況を示
す指数も良好で、市の借入金に対する将来負
担の割合も県内でトップクラスの健全な数値
となっています。これからも市役所一丸と
なって、効率的・効果的な各種事業に取り組
むことで無駄な支出を減らし、また、ふるさ
と納税寄附金などの自主財源を増やし、国・
県補助事業の積極的な活用を進めるなど、更
なる財政の健全化を図ってまいります。皆さ
まのご理解とご協力をよろしくお願い申し上
げます。

橋田 和実

市長コラム vol.36

市財政の健全化を目指して

※開館時間は９時～ 10 時の１時間です。
※天候などによっては、巡回が中止・変更になる場合があります。
　図書館ホームページでご確認ください。

『やってみよう野球』
飯塚 智広／著　ベースボール・マガジン社

　初心者や初級レベルの小中学生の皆さん
に、ルール、用具、基本の技術などをたくさ
んの写真とともに育成のプロが楽しく解説。

『農家が教える庭先果樹のコツと裏ワザ』
農文協／編　農山漁村文化協会

　庭先果樹を楽しむコツと裏ワザを大公開！
よくある Q ＆ A や、苗木屋が教えるおすす
め品種、病害虫対策など基本もよく分かる。

広報紙（抜粋記事）を音声訳したテープをご希望の方はこちらへ↓
■音声訳ボランティア「ひかり」 ☎ 43-3160（西都市ボランティアセンター）

くらしの情報

　
市
で
は
、
新
た
に
創
業
す
る
方
や

事
業
を
引
き
継
ぎ
、
新
事
業
・
新
分

野
に
挑
戦
す
る
方
に
対
し
て
、
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。
な
お
、
事
業
申

請
前
に
必
ず
（
一
社
）
ま
ち
づ
く
り

西
都
ＫコＯ
ＫコＯ
ＫカＡ
ＲラＡ
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

■
対
象
事
業
者
＝
①
～
⑤
の
要
件
を

す
べ
て
満
た
す
者
。

①
市
内
に
事
業
所
を
設
置
し
、
継
続

　
し
て
事
業
を
行
う
こ
と
。

②
週
５
日
以
上
事
業
を
営
み
、
か
つ
、

　
創
業
後
同
一
の
場
所
で
２
年
以
上

　
継
続
し
て
事
業
を
行
う
こ
と
。

③
事
業
承
継
で
補
助
金
の
申
請
を
す

　
る
場
合
は
、
市
が
指
定
す
る
支
援

　
機
関
か
ら
支
援
を
受
け
る
こ
と
。

④
西
都
商
工
会
議
所
か
西
都
市
三
財

　
商
工
会
に
加
入
し
、
継
続
的
に
経

　
営
指
導
を
受
け
る
こ
と
。

⑤
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
こ
と
。

■
補
助
対
象
と
な
る
業
種

　
小
売
業
、
宿
泊
業
、
飲
食
サ
ー
ビ

ス
業
、
情
報
サ
ー
ビ
ス
業
、
生
活
関

連
サ
ー
ビ
ス
業
な
ど
。

■
補
助
対
象
経
費

　
創
業
な
ど
に
必
要
な
官
公
庁
へ
の

申
請
書
類
作
成
な
ど
に
係
る
経
費
、

事
業
所
な
ど
の
借
入
費
、
設
備
費
、

広
報
費
な
ど
。

■
補
助
基
本
額
＝
50
万
円

　
な
お
、
補
助
金
の
交
付
申
請
日
に

50
歳
未
満
の
者
が
行
う
創
業
に
50
万

円
、
市
で
指
定
す
る
業
種
で
行
う
創

業
に
30
万
円
、
市
が
指
定
す
る
中
心

市
街
地
エ
リ
ア
で
行
う
創
業
に
30
万

円
の
加
算
が
あ
り
ま
す
。

■
申
請
期
間
＝
６
月
１
日
～
30
日

■
問
い
合
わ
せ
＝
ま
ち
づ
く
り
西
都

　
Ｋ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｒ
Ａ

※
土
日
・
祝
日
も
営
業
。

　
　
☎
32-

６
２
４
２

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
ら
い
も
交
流
は
、

43
年
前
か
ら
日
本
に
在
住
す
る
留
学

生
や
、
台
湾
な
ど
の
大
学
で
日
本
語

を
学
ん
で
い
る
学
生
を
対
象
に
、
鹿

児
島
・
宮
崎
で
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
と

い
う
形
で
２
週
間
の
受
け
入
れ
を

行
っ
て
い
ま
す
。
香
港
・
台
湾
・
韓

国
の
大
学
で
日
本
語
を
勉
強
し
て
い

る
大
学
生
を
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

と
し
て
受
け
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
受
け
入
れ
期
間
＝

　
７
月
14
日
（
日
）
～
28
日
（
日
）

■
申
込
締
切
＝
６
月
14
日
（
金
）

■
問
い
合
わ
せ
先
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

　
か
ら
い
も
交
流
事
務
局
（
斉
藤
）

☎
０
９
０-

１
９
２
６-

８
３
８
０

西
都
市
創
業
等
支
援
事
業　
　

補
助
金
申
請
の
募
集
に
つ
い
て

募　集

第
37
回
か
ら
い
も
交
流　
　
　

夏
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
募
集

募　集

　6 月の休館日：3 日・10 日・17 日・24 日

　

　（提供：株式会社サイトーファーム）

▶アンケート
Q1. 今月号でよかった記事。Q2. 広報に関するご意見・ご感想・
取り上げてほしい内容などがあればお聞かせください。

アンケートに答えて

 「サイトーファーム商品券 1000 円分」を３人へ

プレゼントをもらっちゃおう♪

　今月のプレゼントは、サイトーファー
ムの直売所『サイトーファームのお肉
屋さんこころ』で使える商品券（1000
円分）です。 西都ピカイチ認定商品の

『宮崎和牛 齋藤牛 メンチカツ』（冷凍）
をぜひ食べてみてください。

▶プレゼント応募方法
　住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、アンケートにお答えの上、
以下の宛先までご応募ください。
　締切は６月 30 日 ( 当日消印有効 )
※当選者には後日、当選通知はがきを送付します。
　★右の二次元コードを読み取ると、簡単にメー
　　ルで応募できます。

【宛先】〒 881-8501　西都市聖陵町２－１　総務課
　　　　　広報担当　「プレゼントもらっちゃおう６月号」係

　　
当
協
議
会
環
境
対
策
部
で
は
、

「
み
ん
な
で
協
力
し
、
ク
リ
ー
ン

な
地
域
を
つ
く
り
ま
す
」
を
目
標

に
活
動
し
て
い
ま
す
。
環
境
と
名

の
付
く
部
会
で
す
の
で
、
主
に
環

境
美
化
活
動
が
中
心
で
、
年
間
を

通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
方
た
ち
の
協

力
の
も
と
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
公
民
館
単
位
で
ご
協

力
を
い
た
だ
い
て
い
る
地
区
の
清

掃
や
草
刈
り
な
ど
の
美
化
活
動
を
、

毎
年
６
月
と
９
月
の
第
１
日
曜
に

開
催
し
て
い
ま
す
。
１
回
あ
た
り

約
８
０
０
人
の
参
加
が
あ
り
、
妻

南
地
区
内
一
斉
で
行
う
美
化
活
動

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
８
月
の
第
１
日
曜
日
に

は
妻
北
地
域
づ
く
り
協
議
会
と
合

同
で
「
妻
北
・
妻
南
地
域
合
同
一

斉
ク
リ
ー
ン
活
動
」
も
行
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
活
動
は
、
妻
北
・
妻

南
小
学
校
の
育
成
会
を
中
心
と
し

た
小
学
生
、
中
学
生
と
そ
の
保
護

者
に
よ
っ
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
に
は
、
花
植
え
活
動

の
推
進
と
し
て
、
妻
南
地
区
内
の

小
中
学
校
・
幼
稚
園
・
保
育
園
に

花
の
苗
や
肥
料
を
毎
年
配
布
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
西
都
土
木
事
務

所
主
催
の
国
道
２
１
９
号
線
沿
い

の
花
壇
に
花
の
植
栽
を
行
う
活
動

の
協
力
も
し
て
い
ま
す
。

　
清
掃
活
動
の
他
に
は
ゴ
ミ
出
し

カ
レ
ン
ダ
ー
の
作
成
を
し
、
３
月

に
妻
南
地
区
全
世
帯
配
布
も
行
っ

て
い
ま
す
。

　
環
境
対
策
部
で
は
、
毎
月
第
１

日
曜
を
美
化
活
動
の
日
と
し
て
い

ま
す
。
で
き
れ
ば
５
分
程
度
の
短

い
時
間
で
も
家
の
前
の
ゴ
ミ
拾
い

や
美
化
活
動
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、

地
区
が
き
れ
い
に
維
持
で
き
る
よ

う
お
願
い
し
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

妻南地域づくり協議会
環境対策部部長

福
ふくしげ

重 浩
こういち

一 さん

あなたも地域づくり協議会で活動しませんか？
妻南地域づくり協議会　☎ 30-3045 妻南地区

地域の情報

サイトーファームのお肉屋さんこころ ☎ 35-3710
■住所／西都市大字茶臼原1235　■定休日／不定休　
■営業時間／11時～15時（来店前にお電話ください）

だ よ り図 書 館

場　所 巡回計画日 巡回日
ＪＡ三納支所 奇数月の第２火曜日 ７月９日（火）
ＪＡ穂北支所 奇数月の第４木曜日 ７月 25 日（木）

ＪＡ都於郡支所 偶数月の第１水曜日 ６月 5 日（水）
ＪＡ三財支所 年金支給日 ６月 14 日（金）

☎ 43-0584
ホームページ➡

17 June 2024 広報さいと



■人口　27,154（ ＋ 16）　  ■男   12,852（ － 2）　■女  14,302（ ＋ 18）　■世帯数　11,815（ ＋ 27） 
■転入  150　■転出   115   ■出生   15　 ■死亡  34    ■高齢化率（65 歳以上）　39.02％

令和６年

５月１日現在

人の

き動
18June 2024 広報さいと

くらしの情報

さいとカレンダーさいとカレンダー

日月 曜 病院名 主な診療科目
電話番号

2

9

16

23

30

7

6

7

内科・胃腸科
☎ ４３-１３０４

日

日

日

日

日

日

宇和田胃腸内科

児玉内科クリニック

こうの整形外科

鶴田病院

整形外科
☎ ４１-０８０８

整形外科・外科・内科
☎４２-３７１１

内科
☎ ４３-１７７７

胃腸科・内科
☎ ４２-０１１１

整形外科
☎ ４３-２２００

上山整形外科
　　　クリニック

黒木胃腸科医院
※小学生以下は診察不可

休日在宅医
休日在宅医は変更になることがあります。

事前に電話でご確認ください。

19  June 2024 広報さいと

  

穂
北
小
学
校

穂
北
小
学
校    

　　
66
年年  

橋橋は
し
ぐ
ち

は
し
ぐ
ち口口  

紗紗さ
あ
や

さ
あ
や采采  

さ
ん
さ
ん

今
月
の
題
字

今
月
の
題
字

相談・その他
人権・なやみごと相談所（無料）
　日時　６月３日（月）10 〜 15 時
　会場　市生きがい交流広場 ２階　
　問い合わせ　市民課　☎ 43-1204
司法書士による消費生活無料相談　※要予約
　日時　６月４日（火）　13 〜 16 時
　　　　※次回は７月２日（火）　
　　　　※相談時間は１人 30 分。
　会場　市役所２階　201 会議室
　予約・問い合わせ　生活環境課　☎ 43-1589
行政相談所（無料）　
　日時　６月 13 日（木）　10 〜 12 時
　会場　市役所２階　201 会議室
　問い合わせ　生活環境課　☎ 43-1589
無料法律相談　※要予約
　日時　６月 18 日（火）13 時 30 分〜 16 時
　会場　社会福祉協議会
　予約・問い合わせ　社会福祉協議会　☎ 43-4613
出張年金相談　※要予約
　日時   ６月 20 日（木）10 〜 12 時、13 〜 15 時
　会場　市民課 年金係内（市役所１階）
　予約・問い合わせ　高鍋年金事務所　☎ 23-5111
県内一斉消毒の日 〜家畜防疫を徹底しましょう〜
　期日　６月 20 日（木）  ※毎月 20 日
　問い合わせ　農林課　☎ 32-1004
休日納税相談
　日時　６月 23 日（日）９〜 15 時
　会場・問い合わせ　税務課　☎ 32-1001
オレンジカフェ（認知症カフェ）※要予約
　期日　６月 27 日（木）13 時 30 分〜 15 時
　会場　市生きがい交流広場
　申込先　市北地区地域包括支援センター ☎ 32-9595
　　　　　市南地区地域包括支援センター ☎ 41-0511
母子手帳交付
　日時　毎週火曜　13 時～ 13 時 30 分
　会場　市保健センター１階
　問い合わせ　健康管理課　☎ 43-1146

　
西
都
市
の
皆
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
飯
塚
で
す
。

私
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
の

任
期
は
残
す
と
こ
ろ
約
１
年
。
本
日

は
、
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
、
私
が

任
期
終
了
後
に
何
を
し
て
い
こ
う
と

し
て
い
る
の
か
に
つ
い
て
、
お
話
し

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
皆
さ
ま
は
、
司
法
書
士
と
い
う
職

業
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
以
前
は

代
書
人
と
呼
ば
れ
て
い
た
の
で
、
そ

ち
ら
の
呼
び
方
の
方
が
ピ
ン
と
来
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
私
が
、
任
期
終
了
後
に
開
業
を

目
指
し
て
い
る
の
が
、
こ
の
司
法
書

士
と
い
う
職
業
で
す
。
市
民
に
最
も

身
近
な
法
律
専
門
職
の
一
つ
と
し
て
、

例
え
ば
、
次
の
よ
う
な
お
悩
み
ご
と

を
解
決
す
る
お
手
伝
い
が
で
き
ま
す
。

①
相
続
し
た
不
動
産
の
名
義
を
変
え

た
い
。
②
遺
産
分
割
の
協
議
書
を
作

り
た
い
が
自
分
以
外
の
相
続
人
が
ど

こ
に
い
る
の
か
わ
か
ら
な
い
。
③
新

し
く
会
社
や
一
般
社
団
法
人
を
作
り

た
い
。
④
高
齢
で
ひ
と
り
で
決
め
る

こ
と
が
心
配
な
の
で
、
財
産
管
理
な

ど
を
手
伝
っ
て
も
ら
い
た
い
。
⑤
未

払
い
の
売
掛
金
を
回
収
し
た
い
。

　
そ
の
他
に
も
、
法
律
に
関
す
る
お

悩
み
ご
と
に
つ
い
て
、
ま
ず
最
初
に

飛
び
込
ん
で
相
談
で
き
る
、
最
寄
り

の
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
よ
う
な
事
務
所
に

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
司
法
書
士
に
な
る
た
め
に
は
、
毎

年
７
月
に
筆
記
試
験
、
10
月
に
口
述

試
験
が
行
わ
れ
る
司
法
書
士
試
験
に

合
格
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
目

下
、
そ
の
た
め
の
勉
強
に
明
け
暮
れ

て
い
ま
す
。
任
期
終
了
後
も
西
都
市

の
た
め
に
働
け
る
よ
う
頑
張
り
ま
す

の
で
、
応
援
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

地 域 お こ し 協 力 隊 活 動 日 記

飯
いいづか

塚 哲
さとし

 さん

地域おこし協力隊

★毎週火曜日に講座開催中★
　18:30 ～ 19:30
　　　中学生向け手話講座
　19:30 ～ 21:30
　　　手話奉仕員養成講座
問い合わせ／福祉事務所
　障害福祉係（☎ 43-1206）

（撮影協力：西都手話サークル ひまわり）

今 月 の 手 話

頭を指さす（痛いところを指
で示す）。

まちなかギャラリー夢たまご　☎ 42-0027
■開館時間：10 時〜 17 時　■休館日：月曜

ぐるーぷ写光写真展
498 回　弥勒 祐徳

　　　「太陽と 15 号」展
西都仮面展
海老原 能成 写真展

５／28（火）
６／４（火）

６／18（火）
６／25（火）

〜 ６／２（日）
〜 16（日）

〜 23（日）
〜 30（日）

市税などの納期のお知らせ

※口座振替やコンビニ払い、スマートフォン決済も利用
　できます。
※納税に関する相談は随時受け付けています。

問い合わせ：税務課 納税管理係　☎ 32-1001
市・県民税（１期）

　
一
般
社
団
法
人
ま
ち
づ
く
り
西
都

Ｋ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｒ
Ａ
が
事
業
を
開
始

し
て
か
ら
、
本
年
度
で
３
年
目
を

迎
え
ま
し
た
。「
Ｋ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｒ

Ａ
っ
て
一
体
何
を
し
て
い
る
の
？
」

と
い
っ
た
声
を
聞
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
今
回
は
実
施
し
て
い
る
事

業
を
紹
介
し
ま
す
。

　

実
施
し
て
い
る
事
業
と
し
て
は
、

①
さ
い
と
未
来
の
ま
ち
づ
く
り
会
議

の
企
画
・
運
営
、
②
ま
ち
づ
く
り

サ
ー
ク
ル
「
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ｏ　
Ｂ
Ａ
Ｓ

Ｅ
」
の
設
置
・
運
営
・
支
援
、
③

「
西
都
夜
市
」
な
ど
イ
ベ
ン
ト
の
開

催
、
④
市
内
周
遊
型
の
宝
探
し
イ
ベ

ン
ト
や
謎
解
き
イ
ベ
ン
ト
「
ト
キ
オ

と
ふ
し
ぎ
な
木
」
の
企
画
・
運
営
、

⑤
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
動
支

援
、
⑥
創
業
・
事
業
承
継
支
援
セ
ン

タ
ー
の
運
営
、
⑦
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

の
管
理
・
運
営
、
⑧
Ａ
Ｉ
を
活
用
し

た
交
通
量
調
査
、
⑨
ま
ち
な
か
イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
企
画
・
Ｐ
Ｒ
、
⑩

地
域
情
報
サ
イ
ト
「
西
都
ゆ
る
な

び
」
の
企
画
・
運
営
、
⑪
シ
テ
ィ
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
の
実
施
、
⑫
移
住
・

定
住
支
援
セ
ン
タ
ー
の
運
営
、
⑬
公

式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
の
本
市
の
グ

ル
メ
や
観
光
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
の
情
報

発
信
、
⑭
地
域
資
源
を
活
用
し
た
新

商
品
の
開
発
な
ど
、
ま
ち
の
活
性
化

に
つ
な
が
る
事
業
を
多
岐
に
わ
た
り

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、「
子
ど
も
た
ち
の

未
来
に
、
誇
れ
る
西
都
市
を
残
し
た

い
」
と
い
う
思
い
を
持
っ
て
さ
ま
ざ

ま
な
事
業
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
ま
ち

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ま
の

ご
支
援
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

ＫＯＫＯＫＡＲＡ通信

「頭　痛」

納期限＝ 7 月 1 日（月） ※口座振替日は6月26日

事務局長　長
ながとも

友 英
ひ で き

樹

一般社団法人まちづくり
西都 KOKOKARA

西都市小野崎 1-55
 ☎ 32-6242

営業時間／ 9:00 ～ 17:45
定休日／なし

　最新の活動状況
　はこちらから⇒

①

②

手のひらを上に向け、指を曲
げて震わせる。

高齢者も踊れる

「古墳でこーふん

健康体操」が完成！

　白馬デイサービスセンターの職員と利用者の皆さんが高齢
者向けの「古墳でこーふん健康体操」の動画を作成しました。
振り付けは高齢者でも楽しく踊れて、機能訓練にもなるよう
工夫されています。この動画は一般社団法人日本音楽健康協
会の「音健アワード 2023」に出品され、見事入賞し
ました。あなたも一度、踊ってみませんか？➡


