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さいとさいと広
報

『さいとの話題』でも紹介した、つばさ館主催のパパママ
向け講座にお邪魔しました。参加された皆さんは、子ども
やパートナーに対して普段思っていても口に出せない気持
ちを吐き出し、「分かる分かる！」「うちもそう！」と互い

に共感し、スッキリされていた様子。講師の方いわく、他の人の気持
ちも知ることで、「こんなふうに考えるのは自分だけじゃないんだ」「日
頃モヤモヤしていた原因はこれだったんだ」と気付くことが大事だそ
うです。こういう機会、どんどん利用していきたいですね！（あ）
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前
回
、
羅
東
夜
市
を
紹
介
を

し
ま
し
た
が
、
好
評
で
し
た
の

で
、
も
う
少
し
夜
市
に
つ
い
て

詳
し
く
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
台
湾
の
Ｂ
級
グ
ル
メ
と
言

え
ば
や
っ
ぱ
り
「
牛
ニ
ュ
ウ
ロ
ウ
ミ
ェ
ン

肉
麺
」
が

有
名
で
す
。
醤
油
ベ
ー
ス
で

す
っ
き
り
と
し
た
味
わ
い
の

ス
ー
プ
と
、
煮
込
ん
で
柔
ら

か
く
な
っ
た
牛
肉
が
絶
妙
な

ハ
ー
モ
ニ
ー
を
奏
で
、
口
の
中

に
広
が
り
ま
す
。
麺
の
太
さ
や

固
さ
は
好
み
に
応
じ
て
選
べ

ま
す
。
ま
た
、
ス
ー
プ
は
醤
油

だ
け
で
は
な
く
、
ト
マ
ト
ス
ー

プ
や
塩
ス
ー
プ
が
若
い
人
に

人
気
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　
続
い
て
紹
介
す
る
の
は
「
三サ
ン

星シ
ン
ツ
ォ
ン
ピ
ン

葱
餅
」。
前
回
紹
介
し
た
三

星
葱
パ
イ

と
は
違
っ

て
、
ネ
ギ

を
ひ
き
肉

な
ど
と
一

緒
に
包
み
、

饅
頭
の
よ

う
な
形
に

し
て
揚
げ
た
料
理
で
、
ネ
ギ
の

甘
み
を
ダ
イ
レ
ク
ト
に
味
わ

え
て
、
ビ
ー
ル
と
の
相
性
が
抜

群
で
す
。
観
光
客
に
も
人
気
の

一
品
で
す
。
日
本
人
の
味
覚
に

も
合
っ
て
お
り
何
個
で
も
食

べ
た
く
な
る
よ
う
な
グ
ル
メ

で
す
よ
。

　
皆
さ
ん
「
卜ブ
ー
ロ
ウ肉
」
を
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
。「
卜
肉
」
と

は
、
台
湾
式
の
豚
肉
の
天
ぷ
ら

の
こ
と
で
、
日
本
の
「
と
り

天
」
の
豚
肉
版
に
近
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
ニ
ン
ニ
ク
や
塩

コ
シ
ョ
ウ
で
味
付
け
さ
れ
た

豚
肉
が
カ

リ
ッ
と
し

た
衣
に
包

ま
れ
て
お

り
、
頬
が

落
ち
そ
う

に
な
る
一

品
で
す
。
こ
ち
ら
も
観
光
客
に

大
人
気
で
す
。

　
最
後
に
紹
介
す
る
の
は
、

「
肉ロ
ウ
カ
ン羹
」
で
す
。
羅
東
鎮
内
に

さ
ま
ざ
ま
な
専
門
店
が
あ
る

人
気
グ
ル
メ
で
す
が
、
お
す
す

め
は「
北
門
蒜
味
肉
羹
」で
す
。

開
業
50
年
の
歴
史
が
あ
る
老

舗
で
、
多
く
の
地
元
の
人
や
観

光
客
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。

ガ
ツ
ン
と

効
い
た
ニ

ン
ニ
ク
と

お
肉
の
う

ま
味
が
合

わ
さ
っ
て

最
高
で
す
。

途
中
で
酢
、

豆
板
醤
な
ど
を
加
え
、
味
を
変

え
て
楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま

す
よ
。
ま
た
、
ビ
ー
フ
ン
や

フ
ォ
ー
、
油
麺
な
ど
、
お
好
み

の
麺
を
注
文
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

　
今
回
、
紹
介
し
た
以
外
に
も

羅
東
夜
市
に
は
、
ま
だ
ま
だ
美

味
し
い
Ｂ
級
グ
ル
メ
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
羅
東
夜
市
を
探
索
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

肉羹（ロウカン）

羅東鎮　編

第4回
B級グルメの宝庫

羅東夜市

三星葱餅（サンシンツォンピン）ト肉（ブーロウ）

「
ぼ
く
も
混
ぜ

「
ス
ヤ
ス
ヤ
…
」


