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３年ぶりに西都夏まつりが開催されました。
（詳しくは2～3ページ）
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写真で振り返る西都市の歩み

1. 西都市の成り立ちと合併

令和4年度　西都市歴民俗資料館企画展

市制祝賀パレード S33（1958）年

平助通りの火災被害状況　昭和38（1963）年 

平助通りの火災　昭和42（1967）年 平助西通りの火災　昭和43（1968）年

～西都市役所庁舎と中心市街地編～

西都市で起こった主な大火災
昭和24年
（1949）

昭和38年
（1963）

昭和42年
（1967）

〃

昭和43年
（1968）

4月14日

1月24日

6月 4日

12月12日

1月 26日

妻町役場を火元とする
火災が発生。

平助通りで火災が発生。
妻町の目抜き通りを
焼き尽くす大火となる。

平助通りで火災が発生。

桜町で火災が発生。

平助西通りで火災が発生。

Vol.１

　昨年7月26日に西都市役所の新庁舎が開庁しました。これを機に、今年7月20日から9月4日まで、市歴史民俗資
料館にて、これまでの西都市の歩みを振り返る企画展を開催しました。この企画展では、西都市で起こったさまざまな
出来事の中から、庁舎の変遷や、相次ぐ火災とそれに端を発した区画整理事業など、中心市街地の変遷に焦点を絞っ
て、史料や写真などが展示されました。
　その企画展の展示の中から、一部を紹介します。まちの歴史を振り返ってみてください。

　明治時代、近代的な中央集権国家の体制を確立するための一環として、町村行政区画の再編成が行われました。明治 22
（1889）年5月1日に施行された町村制施行から、戦後（1945年以降）の町村合併を経て、現在の西都市ができるまでの合併の歴
史を系譜図で表しています。

4. 市街地の変遷

　西都市中心部では、昭和38（1963）年の平助通りの大火など、中心市街地がたびたび大火災に見舞われました。そのたびに道
路の狭さが消火活動の妨げになるなどして、被害は大きくなりました。
　これらの問題を解決するため、西都市は中心市街地の区画整理を計画します。この区画整理は、現在の西都市役所周辺からス
タートし、中央土地区画整理事業（昭和39～49［1964～1974］年）、中央第2土地区画整理事業（昭和44～52［1969～1977］
年）、中央第3土地区画整理事業（昭和50～平成3［1975～
1991］年）、中央第3北土地区画整理事業（昭和52～平成7
［1977～1995］年）が実施されました。
　このような過程を経て、現在の中心市街地の街並みが形
成されたのです。

　これは、昭和22（1947）年と平成20（2008）年の西都市中心部の航空写真です。並べてみると、約60年の年月を経て、街並みが
大きく変化したことが分かります。
　今回の企画展では、昭和22年から令和2年の航空写真と、区画整理の図面などを展示しました。

　写真などから変遷が追えるのは妻町役場からです。昭和24（1949）年に
火災で焼失し、御舟通り沿いに場所を移して再建されました。その後、昭和
33（1958）年の西都市制の施行を経て西側の水田地帯に本庁舎を建設、同
時に区画整理事業も実施し、現在の市街地が形づくられています。

･中之又村
･尾八重村
･中尾村

･上揚村
･銀鏡村
･八重村

･右松町
･妻村
･妻町
･右松村
･三宅村

･清水村
･岡富村
･黒生野村
･現王島村

･寒川村
･加勢村
･上三財村

･下三財村
･藤田村

･山田村
･荒武村
･岩爪村

･都於郡村
･鹿野田村

･三納村 ･平郡村

･童子丸村
･調殿村

･穂北村
･南方村

東米良村
M22（1889）・5/1

下穂北町
T13（1924）・4/1

妻町
T13（1924）・8/1

西都町
S30（1955）・4/1

M22（1889）・5/1
三財村

M22（1889）・5/1
都於郡村

M22（1889）・5/1
三納村

M22（1889）・5/1
上穂北村

M22（1889）・5/1
下穂北村

木城村 中之又地区
S37（1962）・4/1

西都町
S33（1958）・4/1

西都市
S33（1958）・11/1

西都市
S37（1962）・4/1

妻町役場　S24（1949）年 焼失

西都市役所旧庁舎
S39（1964）年～R3（2021）年

航空写真提供 国土地理院

参考文献：『西都市史』通史編 下巻（2016）

背景の地図　原田 仁　測量「西都原古墳群図」
宮崎県総合博物館複製図

妻町▶西都町▶西都市役所
S24（1949）年 12月～S39（1964）年

西都市役所新庁舎
R3（2021）年 開庁

43

1 2

3. 相次いだ大火災と区画整理事業

2. 庁舎の場所と変遷～妻町役場から西都市役所へ～

H20（2008）年 撮影

稚児ヶ池

妻北小学校

妻中学校

S22（1947）年 撮影

稚児ヶ池

現在の妻北小学校

妻中学校
4

3

1

2

昭和11（1936）年ごろの妻町の様子
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1位 ２位 ３位 ４位 ５位

総数 大腸 肺 胃 乳房 前立腺

男性 前立腺 大腸 胃 肺 肝臓

女性 ႈ 大腸 肺 胃 子宮

1位 ２位 ３位 ４位 ５位

合計 肺 大腸 胃 すい臓 肝臓

男性 肺 胃 大腸 すい臓 肝臓

女性 大腸 肺 すい臓 ႈ 胃

がんは身近な病気
　日本人の 2人に 1人が一生のうちに一度はがんになると推計されています。
　がんは日本人の死亡原因の第１位で、2020年には 378,385 人の方が、がんで亡くなられています。
がんによる死亡を極力減らすためには、早期発見・早期治療が重要です。がん検診は、死亡率を下げるのに
非常に有効だと考えられています。

全国がん罹
り

患数の順位（2019年） 全国がん死亡数の順位（2020年）

資料：国立がん研究センターがん情報サービス

子育てに追われているお母さん、働き盛りの女性の皆さん、
「乳がん検診」受けていますか？

西都市の乳がん検診受診率（40～ 69歳）
　全国の乳がん検診受診率と比較する
と、宮崎県・西都市はともに受診率が
低い状況です。
　乳がんは早期発見により、適切な治
療を受ければ、比較的良好な経過が期
待できます。自分のことは後回しにな
りがちですが、3 ༃Ʌ 2は乳がん
検診を受けてみませんか。

参照：厚生労働省 地域保健・健康増進事業報告の概要など

全　国 宮崎県 西都市
平成29年 17.4％ 13.6％ 13.2％
平成30年 17.2％ 13.2％ 14.2％
令和元年 17.0％ 13.6％ 14.8％
令和２年 15.6％ 13.6％ 13.0％
令和３年 ー ー 13.7％

乳がんの早期発見について

　乳がんチェックの新常識　「ブレスト・アウェアネス」をご存知ですか？ 
  女性が自分の乳房の状態に日ごろから関心を持ち、乳房を意識して生活することを「ブレスト・アウェア
ネス」と言います。
　毎月 19日は「ピンクの日」。定期的なセルフチェックをおすすめします。小さなしこりを探す必要はあ
りません。「いつもと変わりがないかな」という気持ちで、自分の乳房を意識する時間を持ちましょう。

ブレスト・アウェアネスのポイント

　① 自分の乳房の状態を知る
　　　★ 鏡の前で乳房の形を見てチェック
　　　★ 着替えや入浴時に触ってチェック
　　　★ 異常を感じたらすぐ病院へ

　② 乳房の変化に気をつける
　　　□ 乳房にしこりがある　□ 乳頭から分泌物が出てきた（特に黒っぽい赤色や褐色）
　　　□ 乳頭や乳輪がただれている　□ 乳房の皮膚がへこみ、引きつれている　
　　　□ 乳房に痛みを感じる

　③ 変化に気づいたら、すぐに医師へ相談する
　　　乳がんは女性にとって最もかかりやすいがんですが、早期発見・早期治療により、9割が治ると言わ
　　れています。乳がんから命を守るために、少しでも早く発見し治療することがとても重要です。乳房の
　　変化に気づいたら、すぐに医療機関を受診しましょう。

　④ 2年に 1回、乳がん検診を受ける
　　　早期のがんは自覚症状がありません。早期発見のために定期的に乳がん検診を受けましょう。
　　　また、検診を受診し、「要精密検査」という結果を受け取った場合には必ず精密検査を受けましょう。

Ŝ!ಀીɈȦɭॳఫɅȾȞɀ!Ŝ

　【対象者】30歳以上の女性（年度年齢）
　【料　金】3,000 円（西都市国保の方は 1,500 円）
　　　　　  ※自己負担金が免除される場合があります。
　　詳しくは、「令和 4年度がん検診受診券（右のピンク色ハガキ）」
　をご確認ください。
　【検診内容】問診、マンモグラフィ (乳房 X線 ) 検査、超音波検査
　【申し込み先】健康管理課 健康推進係

　その他、西都市のがん検診に関する情報は、4月に
送付している「令和 4年度 がん検診受診券（ピンク色
ハガキ）」をご覧ください。お手元にない方は再発行で
きます。下の問い合わせ先にお電話ください。

　宮崎県のがん情報サポートサイト▶
　　がん検診、治療、相談・支援など、
　　宮崎県のがんに関する情報が掲載
　　されています。

※がん検診受診の際は、体温測定、手指消毒、マスク
　着用などにご協力をお願いします。
※各がん集団検診は、新型コロナウイルス感染拡大防
　止のため、今後の感染状況により延期または中止す
　る場合があります（延期または中止する場合は、回
　覧板、市ホームページでお知らせします）。

■お問い合わせ　健康管理課 健康推進係　☎43－ 1146

ᐰЏƸƩǋƵӗƛǒƐᲜ�ʑƖǝ౩ᚯ

９月は がん征圧月間です

乳がんについて
　乳がんは日本人女性がかかるがんで最も多く、がんによる死亡原因の上位に位置するがん
です。しかし、検診を受けることでがんによる死亡リスクを減らすことができます。
※乳がんについて詳しく知りたい方は、右の二次元バーコードからアクセスしてください。

毎月 19日はピンクの日

乳がん検診（マンモグラフィ＆超音波検査）

異常なし
（ひとまず安心）

要精密検査
（乳がんの疑いあり）

精密検査
（本当に乳がんか 　
どうか確かめます）

  異常なし または
  良性の病変

乳がんと診断
（確定診断）

乳がん検診の流れ

今後も定期的に
検診を受けましょう

精密検査を受けてください

医療機関で治療
今後も定期的な
検診を欠かさずに

令和4年度
がん検診
受診券
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後期高齢者医療制度に関する

ྡ။ঃଞɈᄵৌࡖঔɅȮڷȩȺȯȞ

病院や薬局などで提示するときは「有効期限」を必ず確認しましょう。

8月 1日
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10 月１日から、再度被保険者証が変わります。
8月までに交付した被保険者証は、10月１日以降は使えません。

10月１日から使える被保険者証は、宮崎県後期高齢者医療広域連合または市から、 
９月中旬ごろに交付します。※新しい被保険者証はだいだい色になります。
一定以上の所得がある一部の方は、現役並み所得者（窓口負担割合３割）を除き、医療
費の窓口負担割合が 10月１日から２割になります。対象となる方は、全国の後期高齢
者医療の被保険者全体のうち約 20%の方です。

10月 1日

  ※ 65 ～ 74歳で一定の障がいの状態にあると広域連合から認定を受けた方を含みます。
    ・ 負担割合は、９月中に届く被保険者証でご確認ください。
    ・ 住民税非課税世帯の方は、１割負担となります。

　令和４年（2022年）10月１日から、75歳以上の方など※  で一定以上の所得がある方は、
現役並み所得者（窓口負担割合３割）を除き、医療費の窓口負担割合が２割になります。

ഋඐߠਗ3ߠɈൎɂɄɥȥݚڬɈᆔɦɁฤȱɘȳ

現役並み所得者※1   に該当するか

世帯内の 75歳以上の方などのうち課税所得※2   
が 28 万円以上の方がいるか

世帯に 75歳以上の方などが 2人以上いるか

「年金収入※3   + その他
の合計所得金額※4  」が
200万以上か

「年金収入※3   + その他
の合計所得金額※4  」の
合計が 320万以上か

1割 1割 2割 1割 2割3割
世帯全員が 世帯全員が 世帯全員が 世帯全員が

ຎȳɥ ຎȱɄȞ
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※ 1　課税所得 145万円以上で、医療費の窓口負担割合が３割の方。
　　   （一定の基準 ･要件を満たす場合､ 窓口負担割合が１割または２割になるケースがあります）
※ 2  「課税所得」とは、市民税・県民税納税通知書の「課税標準」の額です。
　　  「課税標準」の額は、前年の収入から、給与所得控除や公的年金等控除など所得控除（基礎控除や社会保険 
         料控除）などを差し引いた後の金額です。
※ 3  「年金収入」には遺族年金や障害年金は含みません。
※ 4  「その他の合計所得金額」とは、事業収入や給与収入などから、必要経費や給与所得控除などを差し引いた        
　　　後の金額のことです。

ȳɥଋᄎ࠲ਗɈॽȱɅߠᆫྣɈজඐۇ

ᇦਗ!Ԡۊᆫঢ়ۇᇖଞࡖॻষ 1:96.73.1:32または ಀી!०য়ࠣᆅݻ!ᇖଞۇᆫब!Ԡ 54.1489

ޑɈ౫ॽȱɈ༬ाɄɃɅ࠲ȳɥଋᄎ

ৎ౺ᇯລௐʋĜ˃ʓˋʗĜ!Ԡ 1231.113.82:

　後期高齢者医療制度は、75歳以上の方（一定の障がいと認定された場合は 65歳から）がそれまでの健康
保険に代わって加入する医療保険制度です。
　現在、後期高齢者の医療費の自己負担割合（医療費の窓口負担）は基本的に 1割です。ただし、世帯収入な
どの条件によっては「現役並み」の所得者とみなされ、自己負担割合が 3割となっています。
　令和 4年度以降、被保険者数が急増することに伴い医療費の増加が見込まれる中、10月 1日から後期高齢
者の窓口負担割合が現行の 1割または 3割に、新たに「2割」の負担割合が追加され、「1割」「2割」「3割」
の 3区分の窓口負担割合となります。

お知らせ
ਗȦဿɩɤɘȳߠᆫྣɈഋඐۇ௫ɈஒຶɈȜɥၫɈڬฤێ

ఛಡ ఛಡ
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みんなで目指そう！ 獣害ゼロのまちづくり
■問い合わせ　農林課 林務係　☎ 32-1013

　山に囲まれた本市では、昔からイノシシやシカ、サルなど多くの野生動物が生息し
ています。以前は山間部のみで生息が確認されていましたが、近年では中山間部やそ
の周辺、平野部にも生息区域が拡大しており、それとともに農作物への被害や市街地
への出没が発生しています。

本市における獣害対策
　本市では、野生動物による被害を防止
するため、「有害鳥獣駆除実施隊」による
駆除や捕獲、巡視員による見回りや追い
払い活動を行っています。
　また、農作物への獣害を防止する電気
柵などの設置に対する補助のほか、有害
鳥獣駆除に従事する方を増やすため『第
一種銃猟免許』や『わな猟免許』の取得
に対する助成を行っています。

なぜ野生動物が出てくるの？
　本来、臆病であるはずの野生動物が平
野部の田畑や人の住む場所に来るのは、
栄養価の高いエサが山中より豊富にあり、
手に入りやすいからです。
　田畑や人の住む場所に、そのようなエ
サがなければ、危険を冒してまで出てく
ることはありません。

野生動物に快適な環境を作らない
　「最近のサルやシカは、人を見てん逃げ
んがね～」という声を聞きます。
　もしかすると「ここは自分たちのエサ
場じゃかいよ～文句あっとや？」と、ず
うずうしい思い込みをしているのかもし
れません。
　そのような思い込みをさせないために
も、みんなで野生動物が近づかない環境
づくりを目指しましょう。

絶対にやめて！！

野生動物への餌付け
　かわいいからと言って、野
生動物にエサを与えるのは、
野生動物が住み着く原因にな
るので、絶対にやめましょう。

野菜クズや残飯の放置

放置果樹

　出荷できない作物（野菜ク
ズ）や残飯を畑や野山などに
放置することは、野生動物を
餌付けすることになるので、
絶対にやめましょう。

　未収穫のまま放置している
カキなどの果実も、野生動物
にはごちそうです。収穫しな
い果樹は撤去するなど、エサ
をなくす取り組みをしましょ
う。

0

500

1000

1500

2000

R3R2R1H30H29

野生動物　駆除・捕獲頭数の推移（西都市内）

（頭） イノシシ サル アナグマシカ
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こ
れ
は
、
地
域
社
会
と
協
働
し

な
が
ら
主
体
的
に
学
ぶ
「
さ
い
と

学
」
の
成
果
を
発
表
す
る
場
と
し

て
市
教
育
委
員
会
が
開
催
し
た
も

の
。
市
内
の
全
中
学
校
か
ら
選
出

さ
れ
た
16
グ
ル
ー
プ
が
、
こ
れ
ま

で
取
り
組
ん
で
き
た
事
例
を
実
演

な
ど
を
交
え
な
が
ら
発
表
し
ま
し

た
。
高
校
生
を
含
む
審
査
員
15
人

の
審
査
を
経
て
、
最
優
秀
賞
に
選

ば
れ
た
の
は
「
防
災
意
識
を
高
め

る
た
め
の
防
災
マ
ッ
プ
」
づ
く
り

に
取
り
組
ん
だ
三
財
中
学
校
の
グ

ル
ー
プ
で
し
た
。

市内の中学３年生が
地域の課題解決に取り組みました

!!ā!ȯȞɂߔɺˇĜʡȦާ
8
1

　
江
戸
時
代
に
杉
安
井い
ぜ
き堰
を
作
っ

た
児こ
だ
ま玉
久き
ゅ
う
え
も
ん

右
衛
門
の
紙
芝
居
が
絵

本
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
紙
芝
居

は
、
放
課
後
に
絵
画
な
ど
の
制
作

活
動
を
行
っ
て
い
る
サ
ー
ク
ル

「
穂
北
中
学
校
フ
リ
ー
ス
タ
ッ
フ
」

に
所
属
す
る
７
人
が
、
地
元
の
偉

人
を
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
と
思

い
制
作
し
た
も
の
。
紙
芝
居
の

存
在
を
知
っ
た
小こ
じ
ま島
貴き
よ
こ
代
子
さ
ん

が
、
地
元
の
方
々
か
ら
寄
付
を
募

り
、
絵
本
に
し
ま
し
た
。
こ
の
絵

本
は
、
市
立
図
書
館
や
学
校
の
図

書
室
で
読
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

13枚もの絵を書き下ろした
　　　　　　力作の紙芝居が絵本に

!āāၔ႘ɈڰఱɬޤႨɁގ
7
4

!!āഁဴࡖɈॳੈĆཡૺ 7
20

令和４年産の
新米コシヒカリ
が全国に向けて
出荷されました

　市内約700haの水田で生産されている早期米。
今年は梅雨明けが例年より早く、穂の生育が良
かったこともあり、おいしい早期米ができました。

๖ࠣᆅʺʟ˃ૢࣞஒɅૄฤۿڤ!! 6
27

今年度は西都
農業協同組合が
モデル事業所に
指定されました

　西都地区安全運転管理者等協議会と西都警察
署が共同で、１事業所を毎年（7月 1日～翌年 6
月 30日までの１年間）指定しているものです。

!!ෂᄘ࢝ငȦ౸ʴˁˋʞɻɺ 7
18

早朝からの
清掃活動で、
気持ちのよい
汗を流しました

　妻南地域づくり協議会が、平田交差点から西都
原へ上がる道路の清掃活動を行いました。この日
は、妻中学校の野球部員 26人も参加しました。

!ȯȞɂᅰɈɘȻȿȩɤާࡼޏ 7
13

まちの未来を
担う若者たちが
語り合い、実践
する場です

　西都のまちづくりに興味・意欲のある若者 48
人が集まり、まちの未来について話し合いました。
今後も、研修やワークショップなどを行います。
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、、

　僕には、三納の好きなところが 3つあります。
　1つ目は、自然が豊かなところです。川がきれいで山の緑が
たくさんあって空気もおいしいです。そんな三納がずっと続い
てほしいです。
　2つ目は、三納の地域の人たちは元気があるところです。い
つも僕たちに笑顔で優しく声をかけてくれたり、あいさつをし
てくれたりします。朝の登校の時や下校の時に地域の方や見守
り隊の方が見守ってくれます。感謝の気持ちと、いつまでも元
気でいてほしいなという気持ちです。
　3つ目は、学校の近くにある三納川です。春には桜が咲き、
5月はこいのぼりがあがり、夏には川泳ぎやカヌー教室、魚の
つかみ取りが行われ、秋にはコスモスがきれいに咲きます。こ
の場所は自然と人が集まる場所です。
　こんな三納をみんなで守っていきたいです。

題名　『ぼくの大好きな三納』

三納小学校 6 年
　久

く ぼ
保 貴

たかとら
寅  さん 

小学生
　   の
   作文

ڈྰ　
ɩȦݦɈȻȞȯɄ

ʡ˃࠵

おがた かな ちゃん（5歳）
作品「花火大会」
白梅保育園

　総合政策課　 ☎ 32-1000

　　　株式会社宮崎放送（MRT）と
　　　                    包括連携協定を締結


レポート

ી
ȱȵȞ

　7 月 27 日、本市と株式会社宮崎放送
（MRT／牧

まき
巌
いわお
代表取締役社長）が包括的

パートナーシップ協定を結びました。この
協定を締結することで、本市のまちづくり
の推進や災害対策の強化、子どもの健全育
成などに対し、両者がより緊密に連携して
取り組むことができます。同社のテレビや
ラジオなどで情報を発信することで地域の
活性化につながることが期待されます。

 危機管理課   ☎ 43-0380

　　    宝くじ助成金で防災備品を整備
レポート

ી
ȱȵȞ

　商工観光課  ☎ 43-3222

  　    地域おこし協力隊 辞令交付式
レポート

ી
ȱȵȞ

　飯
いいづか
塚 哲

さとし
さんが、8月 1日付けで地域お

こし協力隊に就任し、同日辞令交付式が行
われました。
　飯塚さんは神奈川県出身。学生時代を千
葉県で過ごし、大学卒業後、横浜市役所に
勤務していました。配偶者が本市出身とい
うこともあり、本市への移住を考えていた
ため、協力隊に応募したとのことです。
　就任後は商工
観光課に所属し、
西都はじめる相
談窓口で、移住
相談業務や空き
家等情報バンク
業務を担当しま
す。

　
市
内
の
教
職
員
を
対
象
に
「
ブ

ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
研
修
会
」
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
市
教
育
委

員
会
が
教
職
員
の
資
質
向
上
を
目

的
に
企
画
し
た
も
の
。
県
内
外
か

ら
講
師
を
招
き
、
持
続
可
能
な
開

発
目
標
（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）
や
、
さ
い

と
学
な
ど
11
講
座
を
設
け
、
各
教

職
員
が
希
望
す
る
講
座
を
受
講
し

ま
し
た
。
参
加
者
は
「
学
び
続
け

る
教
師
だ
け
が
、
子
ど
も
の
前
に

立
て
る
」
と
い
う
意
識
を
持
ち
、

子
ど
も
の
た
め
、
自
分
の
た
め
に

学
び
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

170名の教職員が参加し、
資質の向上を図りました

ޏఊۙʮˁʛʏʽɺʛʯॸୌ࣋!!
7
29

※この欄は広告です。掲載されている広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

広報誌を見て、ご連絡
下さった方へ粗品、又
は買取額10%ＵＰ致
します。

広 告
農機具高価買取専門店　

〒885-1105 宮崎県都城市丸谷町2107
古物商許可  第951040015111号
携 帯 ：
FAX：
 https://kaitorimiyazaki.jimdo.com

トラクター・重機・トラック・農機具トラクター・重機・トラック・農機具
古くても、壊れてても、不動車でも

0 8 0 - 3 3 7 5 - 9 7 5 0
0 9 8 6 - 7 7 - 9 0 9 2℡：0986-77-9092

ことを目指
　しています！！
ことを目指
　しています！！

るコミュニティ活動に必要な備品や施設の整備などへ
の助成を行い、地域のコミュニティ活動の充実・強化
を図るもので、地域社会の健全な発展と住民福祉の向
上に寄与することを目的としています。

　三納2区自主防災会に発電機や投光器などを、妻地区の童子丸地区自主防災会にテントやチェ
ンソーなどの備品を整備しました。これは、自治総合センターが宝くじの社会貢献広報事業の一
環として実施する「コミュニティ助成事業」を活用して行ったものです。同事業は、地域におけ

▲三納 2区自主防災会の備品 ▲童子丸地区自主防災会の備品

    家族で花火大会に行った
思い出を作品にしたよ～。
折り紙を切って模様を入
れて花火を表現したよ‼
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厚
生
労
働
省
・
宮
崎
県
受
託
事
業

「
み
や
ざ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
／
サ
ポ
ス
テ·

プ
ラ
ス
」
で

は
、
こ
れ
か
ら
就
職
を
し
よ
う
と
す

る
方
々
の
悩
み
や
不
安
に
関
す
る
個

別
相
談
、
適
職
診
断
、
職
場
体
験
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

　
一
人
ひ
と
り
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ

た
支
援
で
就
労
へ
と
導
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
利
用
は
無
料
。
秘
密
は
厳
守
い
た

　
し
ま
す
。
相
談
は
お
一
人
約
50
分

　
の
予
約
制
で
す
。

■
対
象
＝
就
職
を
目
指
す
15
歳
か
ら

　
49
歳
の
無
業
の
方
と
そ
の
家
族

■
会
場
＝
（
一
社
）
西
都
市
観
光
協

　
会
（
西
都
市
保
健
セ
ン
タ
ー
隣
）

■
日
時
＝
お
電
話
い
た
だ
い
た
後
に

　
決
定
し
ま
す
。

※
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
の
相
談
も
可
能
。

　
詳
し
く
は
、
左
の
二
次
元
バ
ー

コ
ー
ド
か
ら
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
公

式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
み
や
ざ
き
若
者
サ

　
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
／
サ
ポ
ス

　
テ·

プ
ラ
ス

　
☎
０
９
８
５-

25-

４
３
４
５

　
宮
崎
県
立
美
術
館
の
収
蔵
作
品
を

県
内
各
地
で
展
示
・
紹
介
す
る
「
旅

す
る
美
術
館
」
が
、
20
年
ぶ
り
に
西

都
市
に
や
っ
て
き
ま
す
。

　
４
０
０
０
点
を
超
え
る
収
蔵
作
品

の
中
か
ら
、
世
界
の
巨
匠
、
ピ
カ
ソ

や
マ
グ
リ
ッ
ト
の
作
品
だ
け
で
な

く
、
本
市
出
身
の
画
家
・
塩
月
桃
甫

の
作
品
な
ど
約
20
点
が
観
賞
で
き
ま

す
。
市
役
所
で
名
画
を
観
賞
で
き
る

こ
の
機
会
、ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
期
間
＝

　
11
月
22
日
（
火
）
〜
27
日
（
日
）

※
27
日
14
時
〜
14
時
30
分
に
は
、
学

　
芸
員
に
よ
る
作
品
解
説
が
あ
り
ま

　
す
。
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

■
場
所
＝
西
都
市
役
所
１
階

　
　
　
　
（
多
目
的
ス
ペ
ー
ス
）

■
展
示
作
品
（
一
部
）

○
パ
ブ
ロ・ピ
カ
ソ
『
貧
し
き
食
事
』

○
ル
ネ・マ
グ
リ
ッ
ト『
白
紙
委
任
状
』

○
草
間 

彌
生
『
花
』

○
塩
月 

桃
甫
『
ロ
ボ
を
吹
く
少
女
』

○
瑛
九
『
み
み
づ
く
』　
な
ど

若
者
の
就
職
を
支
援
し
ま
す

໘ڨ

広報紙（抜粋記事）を音声訳したテープをご希望の方はこちらへ
音声訳ボランティア「ひかり」 ☎ 43-3160（西都市ボランティアセンター）

　
都
於
郡
地
域
づ
く
り
協
議
会
の

企
画
委
員
会
は
、
現
在
30
〜
50
代

の
メ
ン
バ
ー
で
運
営
し
て
い
ま
す
。

主
な
活
動
は
、
協
議
会
だ
よ
り
の

制
作
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ

の
運
営
、
伊
東
マ
ン
シ
ョ
漫
画
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
企
画
、
協
議
会
全

体
の
企
画
な
ど
で
す
。

　
最
近
は
、
コ
ロ
ナ
で
イ
ベ
ン
ト

行
事
な
ど
が
行
え
な
か
っ
た
こ
と

も
あ
り
、
そ
ん
な
中
で
も
行
え
る

も
の
を
…
と
、
２
つ
ほ
ど
新
し
い

企
画
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
１
つ
目
は
、
２
０
１
９
年
２
月

に
出
版
し
た
伊
東
マ
ン
シ
ョ
の
漫

画
を
使
っ
た
ボ
イ
ス
コ
ミ
ッ
ク
で

す
。
ボ
イ
ス
コ
ミ
ッ
ク
と
は
、
漫

画
に
声
を
あ
て
た
も
の
で
、
Ｔ
Ｖ

ア
ニ
メ
と
は
ま
た
違
う
新
し
い
動

画
ジ
ャ
ン
ル
に
な
り
ま
す
。

　
現
在
、
全
ペ
ー
ジ
分
の
完
成
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
ゆ
く
ゆ
く
は

教
育
教
材
と
し
て
も
利
用
し
て
い

た
だ
き
、
子
ど
も
た
ち
に
気
軽
に

伊
東
マ
ン
シ
ョ
の
歴
史
を
学
ん
で

ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
現
在

YouTube
に
も
ア
ッ
プ
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
見
て
い
た
だ

け
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

　
２
つ
目
は
、
伊
東
マ
ン
シ
ョ
の

交
通
安
全
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
で
す
。

こ
れ
は
、
日
向
伊
東
氏
の
総
菩
提

寺
で
あ
る
光
照
寺
で
ご
祈
祷
し
て

い
た
だ
い
た
正
真
正
銘
の
御
守
り

で
す
。
ロ
ー
マ
に
旅
立
ち
、
無
事

に
日
本
に
帰
り
つ
い
た
伊
東
マ
ン

シ
ョ
た
ち
に
ち
な
ん
で
「
旅
す
る

マ
ン
シ
ョ
」
と
名
付
け
ら
れ
ま

し
た
。
こ
の
マ
ン
シ
ョ
の
キ
ー
ホ

ル
ダ
ー
と
共
に
安
全
に
旅
を
し
て

ほ
し
い
と
い
う
願
い
が
こ
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
現
在
好
評
発
売
中
で
、

当
事
務
局
・
上
埜
商
店
・
高
屋
温

泉
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
新
し
い
情
報
を
取

り
入
れ
つ
つ
、
さ
ま
ざ
ま
な
企
画

を
立
案
し
、
地
域
を
盛
り
上
げ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

都於郡地域づくり協議会
企画委員会

飯
い い む れ
牟禮 真

ま ち こ
知子 さん

ȜɄȹɜණۊȿȩɤޏࡼࢾɁߤȱɘȵɭȥĉ

ܷनණۊȿȩɤޏࡼࢾāԠ55.7483 都於郡地区 地域の情報

ボイスコミック
はYouTube →
でご覧いただけ
ます。

西
都
に
名
画
が
や
っ
て
く
る
！

　
　
　
　
　「
旅
す
る
美
術
館
」
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妻北ダイヤモンズスポーツ少年団
九州選抜学童軟式野球大会 出場

この夏、子どもたちがスポーツで大活躍しました！

妻中学校 女子バドミントン部
九州大会出場

妻中学校 倉
くら た
田 悠

ゆう あ
愛さん・笙

せいあ
愛さん

全国大会出場

妻中学校 空手道クラブ
全国中学生空手道選手権大会 出場

妻南サッカースポーツ少年団
九州大会 出場

た。本市から九州大会に出場を果たしたのは
22年ぶりという快挙です。

　6月に行われた
県大会で準優勝
し、8月に北九州
市で行われた九州
大会に出場しまし

優勝し、8月に沖縄県で開かれる九州大会へ
の出場を決めました。

　7月に行われた
県大会では、団体
とダブルス（牧

まきの
野 

美
みお り
織・長

は せ が わ
谷川 楓

かえで

ペア）でともに準

選（U-18) を勝ち抜き、8月に群馬県で開催
される全国大会へ出場を果たしました。

　お二人は女子
サッカーチーム
「ヴィアマテラス
宮崎 Soreina」に
所属。九州地区予

　7月に行われた県大会の Aパートで優
勝し、県代表２チームのうちのひとつに選
ばれました。
　8月 5～ 7 日に福岡県で開催された九
州大会では、決勝トーナメントまで勝ち残
り、出水サッカークラブ（熊本県）を破っ
て、見事３位入賞を果たしました。

　8月に鹿児島県で開かれる全国大会に、
団体・個人ともに出場を決めました。

サポステ
LINE

サポステ
ホームページ

　7月 26日、記紀の道を訪れる人を花でお
もてなしをしようと活動しているボランティ
ア団体「記紀のガーデン」（村

むらおか
岡芳

よ し こ
子代表）

が花植えと清掃作業を行いました。同日は記
紀の道を題材にした
映画「みちのみちの
り」の古

こ ぎ
木洋
ようへい
平監督

らもかけつけ、終始
笑顔の絶えない作業
となりました。

　　記紀の道をきれいにしています 　　弥勒 祐徳さんの絵が寄贈されました

　7月 26日、本市の名誉市民でもある弥
みろ く
勒 

祐
すけのり
徳さんから、寒川神楽を描いた油彩画が寄
贈されました。103 歳の現在でも創作意欲
あふれる弥勒先生の力強い絵は、見るものを
力づけてくれるかの
ようです。この絵は
市役所３階、秘書室
入口奥に展示してい
ますので、ぜひご覧
ください。

ഡࡍ
EPOBUF
ȧȸȠॷਇ

Wpmvouffs

ණۊ

ˁ˂Ċࡩࡩ
ಀȽા

九州大会で
３位入賞
しました！



　

16September 2022 広報さいと

ȩɣȱɈ௶ၡ

『志麻さんの
　　サクッと作れる極上おつまみ』
タサン 志麻／著　マガジンハウス

　毎日をもっとおいしく、家飲みをもっ
と楽しく。テレビでも大活躍している伝
説の家政婦・志麻さんが、初心者でも気
軽に作れるおつまみレシピを大公開。
　ふだんキッチンにある食材がほんのひ
と工夫でバージョンアップ、極上のひと
皿に！ 105品掲載。

『お札に登場した偉人たち21人』
河合 敦／著　あすなろ書房

　紙幣に描かれた 21人の人物につい
て、どのような業績を残したのか、日本
の歴史上でどのような役割を果たしたの
かなどを詳しく解説した、「お札で学ぶ
日本の歴史」の本。
　これらの偉人たちが紙幣の顔に選ばれ
た時代背景についても紹介している。

　移住・定住を推進する「西都はじめるプロジェ
クト」を本格的に実施して、２年目を迎えてい
ます。移住・定住支援施策を利用して、令和２
年度には 20 世帯 54 人、令和３年度には 34
世帯 103 人の方々に本市に移住していただき
ました。
　最近は、特に 20 代から 40 代までの若者・
子育て世代の転入者が増加傾向であり、今年１
月から７月までのデータではありますが、30
代、40代の転入者数が転出者数を上回ってお
り、良い傾向にあるのではと手応えを感じてお
ります。以前より雑誌「田舎暮らしの本」（宝
島社）の特集において、若者・子育て世代が住
みたい田舎として、南九州・沖縄エリア（44
市町村）で第１位に輝いたことをお知らせして
きましたが、この傾向は、そのことが実証され
つつあるのではないでしょうか。
　もちろん、元々本市は、①宮崎県の中央に位
置し、県都宮崎市に隣接しており利便性が高い
こと、②内陸部に位置し、今後想定される南海
トラフ巨大地震に伴う大津波の影響を受けにく
く比較的安全であること、③古代から人々が住
み続けており歴史的遺産の宝庫であること、④
土地が広く、安価な住宅地を求めやすいこと、
⑤農林畜産業が盛んで新鮮でおいしい食物が豊
富であることから、「住みよい・住んでみたい」
場所であると思っています。
　これからも、さらに教育や医療の充実、産業
の振興を図り、ますます若者・子育て世代が魅
力を感じるよう、積極的にアピールを図ってま
いります。
　みなさん、西都市に住んで生活していること
に自信と誇りを持って、「抜群に住みやすいま
ち・西都」づくりにさらなるご協力とご支援を
お願い申し上げます。

!ሆଌ࣌

市長コラム vol.17

āଭȞ౦ൣȦഝݡभā

৫ jogpsnbujpoā☎ 54.1116 პĂʜʶȽɀɘȳŚ

広報紙（抜粋記事）を音声訳したテープをご希望の方はこちらへ
音声訳ボランティア「ひかり」 ☎ 43-3160（西都市ボランティアセンター）

西都市立図書館公式Twitter（＠ Saito_Library）では
企画展などの最新情報を発信中♪

　市立図書館　☎43-0584
新 着 お す す め 本

9月の休館日▶　5日、12日、20日、26日

妻高校歴史探究 ～制服（女子）の変遷～

8ॢ26āʇˁʑʶʛʙȦɩɦɘȱȹ

　1年生はバレー、2年生はサッカー、3年生はバスケッ
トボールの予定でしたが、雨天のため2年生はドッジ
ボールに変更して開催しました。コロナウイルス感染
拡大で、前日まで開催自体が危ぶまれましたが、感染
対策を十分行った上で開催し、盛り上がりました。

妻高校100周年
　　　　特設ホームページを開設
　フェイスブック、ツイッター、インスタ
グラムもやっています！　皆さんからの
「いいね！」待ってます！

記念行事に向けて募金をお願いします
　募金期間は令和5年 2月までです。詳細はホームページをご
覧いただくか、妻高校までお問い合わせください。募金の返礼
品には妻高オリジナル手ぬぐいもあります。

ൣ

　第一期生は袴
はかま
だった。

ൣ

　白線のないセーラー服は昭
和2年ごろから。襟は黒と白
があった。
જൣĪூሆ 21Į2:46į༃ൣġī

　白線が数本のセーラー服。これについては写真のみ
で、記録が見当たらない。昭和23（1948）年、妻
中学校と妻高等女学校が統合して新制・妻高校となる。
હൣĪூሆ46Į2:71į༃ġī

　新制妻高校、昭和時代のもの。記録には「女子制服
決定。長い間の懸案であった女子の制服が決まった。
現在のものはあまりにも子供っぽく…」とある。

8ॢ37āކ܇ĶəȻɈəȻɈɤķɈ

௫ޏ܇ȦȜɤɘȱȹ

　妻高校創立100周年記念事業の一環として、メイ
ドイン西都の映画「みちのみちのり」を鑑賞。記紀の
道や地域の魅力に関心を持つきっかけとなりました。
映画監督の古木洋平氏、道づくりデザイナーの小笠原
浩幸氏もお招きし、高校生とパネルディスカッション
も行いました。また、講演会では映画監督、みちづく
りや風景づくりのデザイナーの職業に
ついて紹介していただき、将来の職業
選択の参考になりました。

ਗโɄඑ࢞Ɉ૪࠰ɁĶġࡢࡥɈັġ!ˁˋʗˋʭɿʑʞɻʨ˃ķɬކࡅ

　総合的な探究の時間に2年1組の1グループが、石貫神社から御陵墓前までの「記紀の道」をランタンで照ら
す「ランタンフェスティバル」を企画し、９月２日（金）の19時30分から火を灯す計画をしています。雨天
時のことなどまだまだ課題はあるので、今後また計画が変わるかもしれませんがとてもいい企画なので、小中学
校や地域の皆さんと、西都市の次の100年に向けて継承すべき地域資源について見直し、改めて歴史を継ぐ重み
を考える機会になればと思います。　　　　　　　　　　　　　　　　　※この原稿は8月18日に執筆されたものです。

রൣĪိ4Į2::2į༃ġī

　昭和63（1988）年度の生徒総会での夏服の見直
し意見からはじまり、職員・生徒からなる検討委員会
が発足。平成2年までの8回にわたる協議を経て、
生徒からデザインも募集して決定。
ᇿൣĪိ41Į3129į༃ġএ੭ī

　男子の制服は黒ではなく濃いグレー。女子の制服は
赤いリボン・ネクタイが特徴で、スカートはプリーツ
の内側に赤いラインが入っており、おしゃれなデザイ
ンとなっている。
　令和3（2021）年度に、女子生徒が制服購入時に
スラックスを選択できるようになった。
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（提供：西都原ガイダンスセンター このはな館）

▶アンケート
Q1.今月号でよかった記事。
Q2.広報に関するご意見・ご感想・取り上げてほしい内容など
　　があればお聞かせください。

ɺˋʉĜʠɅຒȢɀ

  『はにわ（いずれか1体）』を3人の方へプレゼント

ʯ˄ʔˋʠɬɜɣȽȻɝȤȠƴ

このはな館について
■営業時間　9時 ～ 17時（レストランは 11時 ～ 15時）
■休 館 日　 毎週月曜 　■問い合わせ　☎ 43-6230

　今月のプレゼントは、「（有）本部
はにわ製作所」で作られた『はにわ
（踊る人・武人・盛装の女性）』です。
素焼き状態の『はにわ』は、インテ
リアやエクステリアとして古代色豊
かな雰囲気を味わえるアイテムに仕
上がっています。

▶プレゼント応募方法
　住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、アンケートにお答えの上、
以下の宛先までご応募ください。
　締切は 9月 30日 ( 当日消印有効 )
※このはな館まで取りに来られる方に限ります。
※当選者には後日連絡します。
　★QRコードを読み取ると、簡単にメールで応募できます↑
【宛先】〒 881-8501　西都市広報担当
　　　　　　　　　　　「プレゼントもらっちゃおう 9月号」係

Ūൣ

જൣ

রൣ

ൣ
ᇿൣĪএ੭ī

હൣ



■人口　27,915（ ＋ 6）　  ■男   13,158（ - 3）　■女  14,757（ ＋ 9）　■世帯数　11,863（ ＋ 46） 
■転入  93　■転出   77   ■出生   14　  ■死亡  24    ■高齢化率（65歳以上）　38.27％ 

令和4年
8月１日現在

ఱɈ

ȧ
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ȯȞɂʃ˄ˋʘĜȯȞɂʃ˄ˋʘĜ

日月 曜 病院名 主な診療科目
電話番号

日

日

日

月

金

日

日

4

11

18

19

23

25

2

9 富田医院

いわみ小児科医院

三財病院

上野医院

大塚病院

大塚皮膚科医院

鶴田病院

西都児玉眼科10

小児科
☎ 53.2611

形成外科・整形外科
☎ 54.1127

内科
☎ 54.1289

眼科
☎ 54.4567

整形外科・外科・内科
☎ 53.4822

内科
☎ 55.6211

内科・整形外科
☎ 55.6332

皮膚科
☎ 54.6345

休日在宅医 休日在宅医は変更になることがあります。
事前に電話でご確認ください。
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相談・その他

  

妻
北
小
学
校

妻
北
小
学
校    

　　
66
年年    

藤藤ふ
じ
い

ふ
じ
い井井  

陽陽ひ
ま
り

ひ
ま
り稟稟  

さ
ん
さ
ん

今
月
の
題
字

今
月
の
題
字

まちなかギャラリー夢たまご　☎42-0027
■開館時間：10時～ 17時
■休館日：月曜　※ 9/12、10/3 は休館です。
9／6（火）～ 18（日）

9／20（火）～ 25（日）
9／27（火）～ 10／9（日）

アートやすのり
　油彩&イラスト展 2022
伊藤麻美・松浦佳代 写真展
妻高校 100周年OB展

司法書士による消費生活無料相談　※要予約
　日時　9月 6日（火）　13～ 16時
　　　　※次回は 10月 4日（火）　
　　　　※相談時間は 1人 30分。
　会場　市役所 2階　201会議室
　予約・問い合わせ　生活環境課　☎ 43-1589
行政相談　※要予約
　日時　9月 8日（木）　10～ 12時
　会場　市役所２階　201会議室
　予約・問い合わせ　生活環境課　☎ 43-1589
男性介護者カフェ　※要予約
　期日　9月 9日（金）13時 30分～ 15時 30分
　会場　市生きがい交流広場
　申込先　市北地区地域包括支援センター　☎32-9595
　　　　　市南地区地域包括支援センター　☎41-0511
出張年金相談　※要予約
　日時　9月 15日（木）10～ 12時、13～ 15時
　会場　市民課 年金係内（市役所 1階）
　予約・問い合わせ　高鍋年金事務所　☎ 23-5111
無料人権相談
　日時　9月 20日（火）10～ 15時
　会場　市生きがい交流広場 2 階　
　問い合わせ　市民課　☎ 43-1204
無料法律相談　※要予約
　日時　9月 20日（火）13時 30分～ 16時
　会場　社会福祉協議会
　予約・問い合わせ　社会福祉協議会　☎ 43-4613
オレンジカフェ（認知症カフェ）※要予約
　期日　9月 22日（木）13時 30分～ 15時
　会場　市生きがい交流広場
　申込先　市北地区地域包括支援センター　☎32-9595
　　　　　市南地区地域包括支援センター　☎41-0511
休日納税相談
　日時　9月 25日（日）９～ 15時
　会場・問い合わせ　税務課　☎ 32-1001
母子手帳交付
　日時　毎週火曜　13時～ 13時 30分
　会場　市保健センター１階
　問い合わせ　健康管理課　☎ 43-1146

　
皆
さ
ま
の
ご
協
力
で
、
さ
ま
ざ
ま

な
事
業
が
実
現
で
き
て
お
り
、
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
前
職
の
社
会
人
野
球
部

監
督
時
に
ご
縁
が
あ
り
ま
し
た
奈
良

教
育
大
学
名
誉
教
授
の
岡お

か
ざ
わ澤
祥よ
し
の
り訓
氏

を
自
主
企
画
事
業
の
講
師
と
し
て
お

招
き
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、
教
育
委
員
会
と
タ
イ
ア
ッ

プ
で
開
催
し
た
西
都
市
教
職
員
ブ

ラ
ッ
シ
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ア
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プ
研
修
会
で
の
人
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育
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講
座
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い
て
ご
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い
た
だ
き
ま
す
。

　
岡
澤
名
誉
教
授
は
、
東
京
２
０
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０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
日
本
卓
球
史
上

初
の
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
水
谷
隼
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を
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じ
め
、
プ
ロ
野
球
の
東
北
楽

天
ゴ
ー
ル
デ
ン
イ
ー
グ
ル
ス
な
ど
多

く
の
メ
ン
タ
ル
サ
ポ
ー
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に
携
わ
っ

て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
講
座
で
は
「
自
ら
進
ん
で

行
動
す
る
児
童
生
徒
を
育
成
す
る
指

導
法
」
に
つ
い
て
、
こ
れ
ま
で
の
多

く
の
研
究
や
現
場
事
例
を
中
心
に
、

や
ら
せ
る
の
で
は
な
く
、
自
発
的
に

行
動
す
る
児
童
生
徒
に
育
て
る
た
め

の
ア
プ
ロ
ー
チ
方
法
を
講
演
い
た
だ

き
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
教
員
の
方

か
ら
は
「
本
当
に
勉
強
に
な
っ
た
。

す
ぐ
に
実
践
し
て
い
き
た
い
！
」
と

い
う
お
声
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
回
を
機
に
自
発
的
に
行
動
す
る

西
都
っ
子
が
さ
ら
に
増
え
て
く
れ
る

と
、
う
れ
し
い
限
り
で
す
。

　
微
力
で
す
が
今
後
も
私
な
り
に
西

都
市
に
貢
献
で
き
る
こ
と
を
考
え
、

尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

地 域 お こ し 協 力 隊 活 動 日 記

竹
たけかわ
川 智

ともゆき
之さん

地域おこし協力隊

　市では、手話奉仕員養成
講座を開催しています。興
味のある方はぜひお気軽に
お越しください。
　詳しくは福祉事務所 障害
福祉係（☎ 43-1206）へ。

（撮影協力：西都手話サークル ひまわり）

「 手話 」
今 月 の 手 話

　両方人差し指の指先を左
右に向けて上下に置き、垂
直に交互に回す。

　両手で口と耳をふさぐ。

市税などの納期のお知らせ
納期限＝9月 30日（金）

介護保険料（第3期）
問い合わせ：健康管理課 介護保険係　☎ 43-3024

※口座振替やコンビニ払い、スマートフォン決済も利用
　できます。
※納税に関する相談を随時受け付けています。

問い合わせ：税務課 納税管理係　☎ 32-1001
国民健康保険税（第3期）

問い合わせ：健康管理課 高齢者医療係   ☎ 43-0378
後期高齢者医療保険料（第3期）

　
西
都
児
湯
医
療
セ
ン
タ
ー
健
康
診

断
室
で
は
、
濱
砂
重
仁
理
事
長
を
は

じ
め
、
４
人
の
医
師
と
看
護
師
、
臨

床
検
査
技
師
、
診
療
放
射
線
技
師
、

事
務
職
員
で
健
康
診
断
業
務
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
健
康
診
断
の
内
容
と
し
て
は
、

①
西
都
市
民
を
対
象
と
し
た

　
「
西
都
市 

特
定
健
診
・

　
　
が
ん
検
診・簡
易
人
間
ド
ッ
ク
」

②
事
業
所
に
お
勤
め
さ
れ
て
い
る
方

　
を
対
象
と
し
た

　
「
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
」

③
こ
れ
か
ら
事
業
所
に
お
勤
め
さ
れ

　
る
方
を
対
象
と
し
た

　
「
入
職
時
健
診
」

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
診
断
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
以
前
は
曜
日
指
定
が
あ
り
、
予
約

の
取
り
づ
ら
か
っ
た
胃
カ
メ
ラ
検
査

で
す
が
、
昨
年
４
月
に
塚
本
先
生
が

着
任
さ
れ
た
こ
と
で
対
応
す
る
医
師

が
３
人
と
な
り
、
月
曜
か
ら
金
曜
ま

で
胃
カ
メ
ラ
検
査
が
実
施
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
（
要
予
約
）。

　
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
、
病
院
に
来
院
す
る
こ
と
が

心
配
な
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思

い
ま
す
。
当
院
で
は
、
健
康
診
断
室

入
室
前
の
感
染
対
策
問
診
や
検
温
・

手
指
消
毒
、
検
査
機
器
の
消
毒
、
待

ち
時
間
短
縮
、
座
席
の
指
定
や
受
診

者
同
士
の
座
席
の
間
隔
な
ど
、
感
染

対
策
に
は
万
全
を
期
し
て
お
り
ま
す

の
で
安
心
し
て
ご
来
院
く
だ
さ
い
。

　
定
期
的
に
健
康
診
断
や
が
ん
検
診

を
受
け
る
こ
と
は
、
生
活
習
慣
病
の

予
防
や
、
が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期

治
療
に
つ
な
が
り
ま
す
。
健
康
診
断

は
、
自
分
の
体
を
知
る
こ
と
の
で
き

る
大
事
な
機
会
で
す
。

　
初
め
て
受
診
に
来
ら
れ
た
方
も
安

心
し
て
健
康
診
断
が
受
け
ら
れ
る
よ

う
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
丁
寧
な
声
掛
け

を
心
が
け
て
お
り
ま
す
。
気
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
い
つ
で
も

健
康
診
断
室
（
☎
42-

１
１
１
３
）

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

西都児湯医療センター　☎42-1113 ಀຊۇᆫʓˋʗĜ௶ၡ

　
定
期
的
に
健
康
診
断
・
各
種
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

「ろうあ※」

ʑʵĜʜˁˋʡȯȞɂʯ˄ʔˋʠކࡅ൦ǎජĊ

ȇǳȑǹȤȹȮܸ߄ǜࣗੳơǒƐᲜ
　第１弾を Instagram（@saito_city_sports）で実施した
プレゼント企画ですが、第２弾は広報紙で実施します！
　今回もテゲバジャーロ宮崎の観戦チケットをプレゼント
します！　詳細と応募は右の二次
元バーコードから、約１分で応募
完了。チケットをゲットして、ス
タジアムで応援しよう！

※耳が不自由で、言葉が発声
　できないこと。
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新型コロナウイルスワクチンに関する情報
個別医療機関でのワクチン接種について

西都市公式 LINE
@saito_city

土曜日接種を行っている医療機関について

ウェブ予約
市ワクチン接種予約システムは
こちらからどうぞ▶ 西都市新型コロナワクチンコールセンター

0120-251-567

電話予約 ９時～17時（土日・祝日も対応）

https://v-yoyaku.jp/452084-saito

24時間接続可能

　個別医療機関での９月期の接種計画は次のとおりです。年齢や接種回数に応じて、それぞれの医療機関で接
種できる対象者が異なります。なお、９月期の集団接種の実施については未定ですので、土曜日接種を行って
いる医療機関などでの接種をご検討ください。
【予約方法】「★」は下の予約受付先（ウェブまたはコールセンターへの電話）にご予約ください。
　　　　　 「☆」はそれぞれの医療機関に、電話でご予約ください。

※８月 18日時点の情報です。変更となることもありますので、ご了承ください。

　次の医療機関では、12歳以上の方の３回目および 18歳以上の方の４回目を対象として、土曜日午前中の
接種を行っています。平日の接種が難しい方は、土曜日の接種をご検討ください。
ĺᅅᄝၫၭĻ

　◆ 上野医院：ウェブ予約または西都市新型コロナワクチンコールセンターで予約
　◆ 富田医院：土曜日接種は第１・３・５土曜のみ。
　　 　　　　　直接、医療機関に電話で予約してください。

ˇʇʙˋಞହɈᅅᄝିಪĪɾɿʮɘȹɉʋĜ˃ʓˋʗĜɒɈሇī

●問い合わせ先
　西都市役所 健康管理課
　　新型コロナウイルスワクチン接種対策係
　　【場所】西都市聖陵町2丁目 26番地
　　　　　（西都市コミュニティセンター１階）

【電話】0983-35-3577、0983-35-3578
【FAX】0983-41-1382
【メール】c-taisaku@city.saito.lg.jp
　※窓口開庁・電話対応可能な時間は、平日の午前8時 30分から
　　午後5時 15分までです。

いわみ小児科医院

上野医院

上山医院
上山整形外科クリニック
大塚病院
久保循環器内科医院
児玉内科クリニック
西都児湯医療センター
☎42-1113
佐藤クリニック
三財病院
☎44-5221
鶴田クリニック
☎42-3741
富田医院
☎43-0178

★　小児 ファイザー

☆　ファイザー

　★　ファイザー

　★　ファイザー
　★　ファイザー

　★　ファイザー

★ ☆　ファイザー

★ ☆　ファイザー

　☆　ファイザー

　　ファイザー、
　　モデルナ
★　ファイザー
★　ファイザー
★　ファイザー
★　ファイザー
★　ファイザー

　　ファイザー

★　ファイザー
　　ファイザー、
　　モデルナ
　　ファイザー、
　　モデルナ
　　ファイザー、
　　モデルナ

５～11歳
1・2回目接種

12歳以上
1・2回目接種

12～ 17歳
3回目接種

18歳以上
3・4回目接種

対象者
医療機関

☆

☆

★ ☆

★ ☆

★


