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コンバイン
で稲刈り・

脱穀体験秋の恵みを
収穫！
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相 相談 他

他

その他

国保高齢受給者証・後期高齢
者医療被保険者証の交付式他

イ イベント

行政相談相

体育の日

消費生活無料相談相

イ 西都古墳まつり（４日まで）※詳細は裏表紙
★市総合文化祭 芸能大会（市民会館）　☎43-5048 文化の日

イ 西都原考古博物館 国際交流展 関連講演　☎41-0041、第 6回 スポーツフェス
タ（28 日まで）  ☎43-1340、一夜の歌声喫茶（昼間版）  ☎080-5065-5932

行政相談（東米良地区館）相

イ フェニックスリーグ（～29 日まで）

イ さいとぷちマルシェ（あいそめ広場）11 時～15 時
　　　　　　　　　　　　   　　　   ☎DEVELOP-SAITO 35-4029

県内一斉
消毒の日

イ さいとふるさと産業まつり、三財へそ祭り、みのう元気未来フェスタ 、
宮崎県高等学校駅伝競走大会 、トーチリレー到着式（※詳細は P19） 相

休日
納税
相談

イ ★働く婦人の家 秋まつり 作品展示
　　　　　　（～21 日まで）　※詳細は P18

イ ★働く婦人の家 秋まつり 舞台発表、★市総合
  文化祭 美術展（～28 日まで）、BRASH 2018  

イ ★昭和のうたコンサート

相 西都児湯消費生活相談センター巡回相談

イ 中尾棒踊、第 6回 ウォーキング大会   ☎妻南地域づくり協議会 30-3045

★さいとくポイント進呈事業

人権相談相

相 無料法律相談

イ 西都市戦没者追悼式  ☎32-1010、竹灯り de JAZZ ☎090-1928-1153、西都原考古博
物館 国際交流展「海山に宿る神々～日韓の祭祀遺跡～」   （～12/2 まで）  ☎41-0041

イ ★高齢者スポーツ大会（市民体育館）10 時～　☎生きがい交流広場 32-0910

 ※詳細は P18-19

イ 東京ヤクルトスワローズ 西都キャンプ 30 周年写真展（～30 日まで）
　西都原ガイダンスセンターこのはな館　☎スポーツ振興課 43-3478　

さいと

今月の表紙
8 月 20 日、穂北小 5年生 25 人が
稲刈り・脱穀を体験。コンバインの
機械に乗って稲を刈ったり、昔なが
らの『足踏み脱穀機』を使ったりし
ながら楽しくお米を収穫しました。

休日在宅医

日月 曜 病院名 主な診療科目
電話番号

休日在宅医は変更になることがあります。
事前に電話でご確認ください。

日

月

日

日

日

土

日

7

8

14

21

28

3

4

10 西都病院

上野医院

富田医院

三財病院

鶴田病院

上山医院

西都児玉眼科

内科・整形外科
44-5221

内科
43-0178

内科
44-5100

内科・外科・整形外科
42-3711

精神科
43-0143

整形外科
43-1129

眼科
43-3456
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司法書士による消費生活無料相談（要予約）
　日時　10月 2日（火）　13時～ 16時
　　※次回は 11月 6日（火）
　　※相談時間は 1人 30分です。　　　　　
　会場　市役所生活環境課相談室（南庁舎 1階）
　予約・問い合わせ　生活環境課　☎ 43-1589
無料人権相談
　日時　10月 3日（水）10時～ 15時
　　※次回は 11月 20日（火）
　会場　市役所南庁舎１階
　問い合わせ　市民協働推進課　☎ 43-1204
行政相談
　日時　10月 11日（木）10時～ 12時
　会場　市役所生活環境課相談室（南庁舎１階）
　問い合わせ　生活環境課　☎ 43-1589
無料法律相談 (要予約 )
　日時　10月 16日（火）13時 30分～ 16時
　会場　総合福祉センター
　予約・問い合わせ　社会福祉協議会　☎ 43-4613
西都児湯消費生活相談センター  巡回相談（要予約）
　日時　10月 17日（水）10時～ 12時、13時～ 15時
　会場　市役所生活環境課相談室（南庁舎１階）
　予約・問い合わせ　生活環境課　☎ 43-1589
休日納税相談
　日時　10月 28日（日）９時～ 16時
　会場　市役所税務課
　問い合わせ　税務課　☎ 43-1061
交通事故相談（要予約）
　日時　平日の９時～ 16時
　会場　西都地区交通安全協会
　問い合わせ　生活環境課　☎ 43-3485
　　西都地区交通安全協会　☎ 43-0294
母子手帳交付
　日時　毎週火曜　13時～ 13時 30分
　会場　保健センター１階
　問い合わせ　健康管理課　☎ 43-1146
県内一斉消毒の日
　期日　10月 20日（土）※毎月 20日
　問い合わせ　農政課　☎ 43-0382
国民健康保険高齢受給者証・
　後期高齢者医療被保険者証の交付式
　日時　11月 1日（木）９時～
　会場　コミュニティセンター３階
　該当者　昭和 23年 10月２日～ 11月１日生
　　　　　まれの国民健康保険の方、昭和 18年
　　　　　11月１日～ 11月 30日生まれの方
　　　　　※該当者には文書を郵送します。
　問い合わせ　健康管理課　☎ 43-0378

市制施行60周年記念
三財へそ祭り
日時　10／ 28（日）９時～　
会場　三財小中学校グラウンド（雨天時は同校体育館）　
内容　へそ相撲やへそ踊り、ニジマスつかみ捕り、児童芸
　　　能発表、熱気球搭乗体験、抽選会、各種出店など
【問い合わせ】三財地域づくり協議会　 ☎44-5831　　

まちなかギャラリー夢たまご　☎42-0027
■開館時間　10時～17時　■休館日　月曜
10 ／ 9（火）～14（日）　海老原能成 写真展「猪八重渓谷」
10／ 16（火）～21（日）　婦人の家 秋まつり
10／ 23（火）～28（日）　第3回三納小・中卒業生とその教師たち展
10／ 30（火）～11／ 4（日）　ハロウィン塗り絵展 

中尾棒踊
日時　10／ 21（日）神事 10時～、奉納 11時 30分～
　　　※雨天時は神事のみ実施（奉納は中止）
会場　踊庭（東米良中尾地区 霧島神社の境内）
内容　市の指定無形民俗文化財　
【問い合わせ】市東米良支所　☎49-3031

フェニックスリーグ（プロ野球秋季教育リーグ）
日時　10／ 8（月・祝）～29（月）12時 30分試合開始
会場　西都原運動公園野球場
内容　本市では 16試合が開催。観戦無料
【問い合わせ】スポーツ振興課 　☎43-3478

市制施行60周年記念
第13回 さいとふるさと産業まつり2018こんねまつり
日時　10／ 28（日）9時 45分～16時  
会場　西都原イベント広場
内容　西都の農畜産物が大集合するイベント。物産品の
　　　販売や振る舞い、お楽しみせんぐまきなど
【問い合わせ】さいとふるさと産業まつり実行委員会（農政課）　☎43-0382

市制施行60周年記念　
昭和のうたコンサート
日時　10／ 12（金）開場 17時 30分、開演 18時
会場　市文化ホール
内容　北海道歌旅座 出演。前売1,500 円、当日 2,000 円
　　　 ※未就学児は無料
【問い合わせ】市文化ホール　☎32-6300

市制施行60周年記念
第 5回 みのう元気未来フェスタ
日時　10／ 28（日）8時 30分～15時 40分　
会場　三納小中学校 多目的ホール　
内容　地域交流イベント。小中学校文化祭と同時開催
【問い合わせ】三納地域づくり協議会　☎45-1134　　

宮崎県高等学校駅伝競走大会
日時　10／ 28（日）スタート 女子：10時、男子：12時 10分
スタート・ゴール地点　市役所正面玄関前
※当日はコース周辺の交通規制が行われます。ご迷惑を
　おかけしますが、ご協力をお願いします。
【問い合わせ】スポーツ振興課　☎43-3478

カレンダーイベント相談・その他

この広報紙内に掲載されている電話番号で、市外局番の記載がないものは、
全て（0983）になります。

 問い合わせ　●税務課　☎32-1001
◆健康管理課 介護保険係　　☎43-3024
◇健康管理課 高齢者医療係　☎43-0378

市税などの納期のお知らせ

納付期限＝10 月 31 日（水）

●市・県民税（3期）　●国民健康保険税（4期）　
◆介護保険料（4期）　◇後期高齢者医療保険料（4期）　
※口座振替、国保・後期高齢者医療保険料ではコンビニ払い

　も利用できます。納期内の納入をお願いします。
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（注）この表は、歳出額に占める人件費の割合を示したものです。
　　人件費には、特別職(市長・副市長および市議会議員など)に支
　　給される給与・報酬などを含みます。　　
（注）普通会計とは、地方財政統計上、統一的に用いられる会計区分
　　のことです（一般会計、市営住宅特別会計など）。

（１）期末勤勉手当・退職手当

（３）時間外勤務手当（平成29年度普通会計決算）

人件費の状況（平成29年度普通会計決算）1

職員の平均給料および平均年齢の状況３ 職員の初任給の状況４

職員手当の状況６
（４）その他の手当

特別職の報酬などの状況７
（２）特殊勤務手当（平成29年度普通会計決算）

13.7％
73,432円

7

職員全体に占める手当支給職員の割合
支給対象職員１人当たり平均支給額
手当の種類（手当数）

職員１人当たり平均支給額
78,882千円
238千円

住民基本台帳人口（H30.3.31現在）
歳出額（Ａ）
実質収支

人件費率（Ｂ／Ａ）
人件費（Ｂ）

一般行政職 312,514円
378,363円

42.3歳
53.5歳技能労務職

区　　分 平　　均
給料月額

平　均
年　齢

西都市 国
初任給 採用２年目経過日

191,100円
155,500円

179,200円
147,100円高校卒

大学卒一般
 行政職

西都市は
国と同じ
基準です

区　　分

区　分 西都市

６月期
12月期
計

期末手当
1.225月分
1.375月分
2.60月分

勤勉手当

0.9月分

国

職制上の段階などによる加算措置有
1.8月分

自己都合
19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
47.709月分

定年・応募認定
24.586875月分
33.27075月分
47.709月分
47.709月分

勤続35年
最高限度額

勤続20年
 退職手当

定年前早期退職特別措置
 　　　　　   2～45％加算

その他の
 加算措置

勤続25年

 期末勤勉手当
0.9月分

西都市は
国と同じ
基準です

報酬

市　長
670,000円

361,000円
349,000円

副市長

議　長
副議長
議　員

区　分 月　額

給料

期　末　手　当
840,000円

424,000円

扶
養
手
当

住
居
手
当
通
勤
手
当

西都市は
国と同じ
基準です

西都市 国

借家・借間で月額23,000円以下
　　　を支払っている職員(最高) 
23,000円以上の場合(最高)

6,500円配偶者

交通機関利用者 最高支給限度額
交通用具利用（２km以上）

月額2,000円～31,600円

11,000円
27,000円
 55,000円

市職員の定員状況（各年4月1日現在）8

9 職員の任免に関する状況

※保育所や消防職員などについては、上記の勤務時間とは
　異なります。

一般的な職員の勤務時間
8：30～17：15

休憩時間
12：00～13：00

試　 験 　区 　分 職 種 受験者数 採用者数

合　　　計

 事務
 事務
 事務
 事務
 事務
 事務
 事務
保育士
 消防

105
  20
  49
    3
    ６
　 ２
 　3
 　6
  52
246

平成29年度は、公益法人へ4人派遣。営利企業への従
事許可の実績はありませんでした。

（増）新庁舎建設に係る業務増など
（増）収納業務の充実
（増）障害福祉業務の充実

（減）林務業務の効率化による減
（減）スポーツランド推進業務の効率化による減
（減）用地買収業務の効率化による減

（増）保健体育業務の充実など

（減）収納業務の効率化による減

定員管理上の職員数合　      計

議　　会
総務企画
税　　務
民　　生
衛　　生
労　　働
農林水産
商　　工

小　　計

教　　育
消　　防

水　　道
下 水 道
そ の 他

小　　計

小　　計

土　　木

増 減 差引 職員数 主な増減の理由または定員適正化の手法28年 29年 30年

　０
　４
　1
　1
　0

△１
△１
△１
　３
　２
　0
　2
　0
　0
△１
△１
　４

  5
  1
  0
  1
  0
  1
  8

（１）職員採用（平成29年度実施）

一般行政
部　　門

特別行政
部　　門

公営企業
等

会計部門

部　門 区　分

支給総額

30,560人
17,956,004千円
522,546千円
2,891,684千円

16.1％

6月期・・・1.575月分
12月期・・・1.725月分

計・・・　 3.3月分

13 職員の服務の状況

職員の勤務時間その他の勤務条件の状況11

（注）市給与条例に基づく給料表の級区分による職員数。
　　標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職名です。

市職員の級別職員数の状況５

382人
100.0%

区　　分
標準的な職務内容

22.3% 7.1%

計

85人 27人

１級 ２級 ３級 ４級

職　員　数
構　成　比

５級 ６級
主事補
技師補

主　事
技　師

主任主事
主任技師

係　長
主　査

課長補佐
 主 　幹 課　長

23人
6.0%

67人
17.5%

 75人
19.6%

105人
27.5%

平成29年度は、分限処分は病気休職2人。懲戒処分は戒告1名でした。

西都市職員互助会が実施する職員球技大会やスポーツ文化サークル大会・人間ドックなど、職員相互の親睦や職員の健康管
理を目的とした事業を支援することにより、職員の福祉の向上を図っています。  また、平成29年度中、職員から公平委員会へ
処分に関する申し立てなどはありませんでした。

15 職員の福祉および利益の保護の状況

14 職員の分限および懲戒処分の状況

研　修 　区 　分 延べ
参加人数

宮崎県市町村振興協会 158
　 4
　 0
484

市町村職員中央研修所派遣研修
全国市町村国際文化研修所

庁内研修 職員を対象とした庁内研修

10 職員の研修の状況について

本市では、地方公務員法の規定に基づき、能力評価と業績評価の２つの視点から、人事評価を行っています。評価結果は、昇
任・昇格や人事異動などの任用管理、人材育成などの基礎資料として活用しています。

職員給与費の状況（平成30年度普通会計当初予算）２
職員数（Ａ）（H30.4.1）

１人当たり給与費（Ｂ／Ａ）

給　料
職員手当

期末・勤勉手当
計

334人
1,268,914千円

5,873千円
1,961,737千円

187,973千円
504,850千円

給与費
（Ｂ）

区 　分 定年 普通 合計
（２）職員の退職状況

応募認定

（注）給与費は人件費の一部であり、共済費、退職手当、特別職の給
　　料・報酬などは含まれておりません。

（平成30年4月1日現在）

（平成30年4月1日現在） （平成30年4月1日現在）

（平成30年4月1日現在）

4
1
1

6
2

2

0
8

17 職員の退職管理の状況
再就職先 他の地方公共団体　　 特定地方独立行政法人 　　外郭団体 　　営利企業 　　その他　 　　合計
再就職者数 3

平成29年度退職者のうち、退職時に管理職（課長級）であった者の再就職の状況は以下のとおりです。

3

16 職員の人事評価の状況

0 0 0 0

父母等   
満16歳の年度初めから満22歳
　 の年度末までの子１人につき

6,500円
5,000円

子   10,000円

12 職員の休業の状況（平成29年度）
育児休業
6

育児部分休業等
2

教育長 607,000円

　 5
  76
  25
  50
  22

  36
  13
  29
256
  37
  46
  83
  10
    5
  28
  43
382

　 5
  68
  25
  50
  19

  37
  12
  31
247
  36
  46
  82
  11
    5
  28
  44
373

　 5
  72
  24
  49
  22

  37
  14
  30
253
  35
  46
  81
  10
    5
  29
  44
378

1
1
1
3

0

1
1
4

 　6
    2
    ４
    1
    0
    0
    1
    1
    1
  16

一般事務１(大卒程度)
一般事務２(民間等経験者)
一般事務3(高卒程度)

一般事務4(身体障がい者対象)
土木技術
建築技術
保健師
保育士
消　防

一般行政職
福祉職
消防職
技能労務職
看護・保健職
企業職
合計

  0
  0
  0
  0
  0
  0
  0

  1
  0
  1
  1
  1
  0
  4

  6
  1
  1
  2
  1
  1
12

October 2018 広報さいと 9 October 2018 広報さいと 8

　
市
職
員
の
給
与
（
給
料
お
よ
び
諸
手
当
）
は
、
国
家

公
務
員
の
給
与
な
ど
を
参
考
に
し
な
が
ら
、
市
議
会
の

審
議
を
経
て
、
条
例
や
規
則
に
よ
っ
て
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
ご
理
解
い
た
だ
く
た
め
、
市
職
員

の
給
与
な
ど
の
実
態
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
な
お
、
臨
時
職
員
な
ど
に
つ
い
て
は
含
ま
れ
て
お
り

ま
せ
ん
。

 

■
問
い
合
わ
せ　
総
務
課 

職
員
係　
32-

１
０
０
７ 

市
職
員
の
給
与
・

　
人
事
行
政
な
ど
を

公
表
し
ま
す

市
職
員
の
給
与
・

　
人
事
行
政
な
ど
を

公
表
し
ま
す



11 October 2018 広報さいと 10October 2018 広報さいと

Topics

わが家のアイドル（未就学児）・紙面で紹介してほしい市民（小学生以上）の情報・表紙の題字（さいと）

は随時募集中です。市総合政策課  さいとアピール係まで　℡ 32-1011　メール：koho@city.saito.lg.jp

　
西
都
原
ガ
イ
ダ
ン
ス
セ
ン
タ
ー

こ
の
は
な
館
で
『
こ
の
は
な
館
納

涼
祭
』
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
は

同
館
が
、日
頃
の
利
用
に
感
謝
し
、

毎
年
こ
の
時
期
に
開
催
し
て
い
る

も
の
。
保
育
園
児
に
よ
る
太
鼓
演

奏
、
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
シ
ョ
ー
な

ど
の
披
露
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
な
ど

が
行
わ
れ
、
会
場
は
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。
鮎
の
つ
か
み
捕

り
で
は
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が

参
加
し
、
捕
ま
え
た
鮎
を
焼
い
て

も
ら
い
、
お
い
し
そ
う
に
食
べ
て

い
ま
し
た
。

鮎のつかみ捕りやビンゴゲームも！
多彩な催しで盛り上がる

　　 このはな館納涼祭

西都市内であった出来事や市政の動き、活躍する

市民の方や学生の声などを紹介します。 さいとの話題さいとの話題さいとの話題さいとの話題だいだいわわ

　
穂
北
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で

『
穂
北
ま
つ
り
』
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
地
区
の
子
ど
も
た
ち
が
太

鼓
演
奏
や
臼
太
鼓
踊
り
、
よ
さ
こ

い
ソ
ー
ラ
ン
な
ど
を
披
露
し
た
ほ

か
、
せ
ん
ぐ
ま
き
や
お
楽
し
み
抽

選
会
な
ど
、
多
彩
な
ス
テ
ー
ジ
プ

ロ
グ
ラ
ム
が
催
さ
れ
ま
し
た
。
今

年
は
、
宮
崎
出
身
の
お
笑
い
芸
人

「
と
ろ
サ
ー
モ
ン
」「
チ
キ
ン
ナ
ン

ゴ
ー
」
の
爆
笑
ス
テ
ー
ジ
も
行
わ

れ
、
地
区
内
外
か
ら
訪
れ
た
多
く

の
来
場
者
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し

た
。

穂北の夏の一大イベント！
宮崎出身のお笑い芸人も登場

　
銀
上
小
学
校
・
銀
鏡
中
学
校
の

体
育
館
で
、
民
間
宇
宙
飛
行
士 

山
崎
大
地
さ
ん
、葛
西
智
子
さ
ん
、

歌
手
の
Ｈ
Ｉ
Ｄ
Ｅ
さ
ん
、
本
市
出

身
の
ピ
ア
ニ
ス
ト
中
村
美
朱
々
さ

ん
を
招
い
た
鑑
賞
教
室
が
あ
り
ま

し
た
。
山
崎
さ
ん
は
集
ま
っ
た
児

童
生
徒
ら
に
「
今
は
宇
宙
飛
行
士

に
な
ら
な
く
て
も
誰
で
も
宇
宙
に

行
け
る
時
代
。
今
持
っ
て
い
る
夢

を
、
周
り
か
ら
な
ん
と
言
わ
れ
よ

う
と
持
ち
続
け
て
」
と
エ
ー
ル
を

送
り
、
最
後
に
全
員
で
「
ふ
る
さ

と
」
を
合
唱
し
ま
し
た
。

　　鑑賞教室　銀上小・銀鏡中

より身近に宇宙を感じて！
　　　　　プロの美声と演奏を体感

安倍首相　ニラ農家を視察

　
安
倍
首
相
が
本
市
の
ニ
ラ
農

家
を
視
察
し
ま
し
た
。
首
相
は

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
を
訪
れ
、
生

産
者
を
交
え
て
歓
談
。
ニ
ラ
の

ナ
ム
ル
や
朝
採
れ
の
キ
ュ
ウ

リ
、カ
ラ
ー
ピ
ー
マ
ン
を
試
食
、

そ
し
て
マ
ン
ゴ
ー
ジ
ュ
ー
ス
を

試
飲
し
ま
し
た
。
途
中
、
生
産

者
か
ら
宮
崎
弁
「
て
っ
げ
う
ま

い
」
を
教
わ
る
と
首
相
も
ま
ね

て
盛
り
上
が
る
場
面
も
。
そ
の

後
、
新
富
町
の
児
湯
地
域
家
畜

市
場
で
子
牛
の
競
り
を
模
擬
体

験
し
、
生
産
現
場
が
抱
え
る
課

題
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い

ま
し
た
。

　
市
民
会
館
で
『
オ
カ
リ
ナ
太

鼓
コ
ン
サ
ー
ト
』
が
あ
り
ま
し

た
。
今
回
が
19
回
目
の
開
催
と
な

る
同
コ
ン
サ
ー
ト
に
は
市
内
外
か

ら
約
６
０
０
人
が
来
場
。
西
都
オ

カ
リ
ナ
キ
ッ
ズ
や
市
内
の
和
太
鼓

グ
ル
ー
プ
、
ゲ
ス
ト
と
し
て
「
ヒ

ダ
ノ
修
一
ス
ー
パ
ー
リ
ズ
ミ
ッ
ク

ス
」
の
3
人
や
、
橘
太
鼓
響
座
な

ど
が
登
場
。
最
後
に
は
出
演
者
全

員
が
ス
テ
ー
ジ
に
上
が
り
、
観
客

も
一
緒
に
踊
り
な
が
ら
太
鼓
の
リ

ズ
ム
や
オ
カ
リ
ナ
の
演
奏
を
楽
し

み
ま
し
た
。

オカリナの優しい音色に癒され
　迫力満点の太鼓に沸き立ちました

　　 母がオカリナを
　最近始めたのがきっかけ
で、初めて聴きに来ました。
太鼓やオカリナの演奏、パ
フォーマンスに感激！
　来年もぜひ聴きに
　　　　来たいです♩

中
なかたけ
武 仁

に ほ
穂 さん ご家族木城町から

　　オカリナ太鼓コンサート　　第 15 回 穂北まつり

8
18

9
7

9
1

8
18

8
26

　　山崎さんの話を
　聞いて、宇宙をとても
身近に感じました。私たち
も将来の夢と『宇宙』を繋
げて、いつか宇宙に行ける
　よう頑張りたいです！

　　　　全国各地で講演して
　　いますが、銀鏡の子どもたち
　はとても反応が良く、質問もたく
さんしてくれて、楽しく交流するこ
とができました。また地域の方々も
一緒に聞いてくださって、地域ぐる
　みで学校行事に携わる環境は
　　すごくいいなと思いました。
　　　　また来たいですね！

熊
くまはら
原 彩

あか ね
錦 さん

銀鏡中学校 3 年

山
やまざき
崎 大

たい ち
地 さん

株式会社ASTRAX 代表取締役

　　　オカリナと太鼓を
　　西都の文化として定着させ
たいという思いから仲間と始めた
このコンサート。来年で２０周年
を迎えます！さらにパワーアップ
したものを皆さんにお届けします。
  来年も皆さんのお越しを
       　お待ちしています！

宮
みやはら
原 幸

ゆきひろ
弘 さん

オカリナ太鼓コンサート実行委員長

今
いまいけ
池 京

きょうか
花 さん 萬

まんじゅ
壽 真

ま な み
菜美 さん

民間宇宙飛行士



やました おうすけ くん
札の元保育園 　5歳
作品「お月見」

ڈྰ
わが家のȻいさな

ドル୹館

　　家のお手伝いを
　　　　がんばってるよ。
 将来の夢は
　　　　バイク屋さん！

※この欄は広告です。掲載されている広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。※この欄は広告です。掲載されている広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

広域

もちろん、FAXなしでも結構です！！

13 October 2018 広報さいと 12October 2018 広報さいと

さいとの話題Topics

　こども食堂　そうめん流し

　
市
児
童
館
で
『
み
ん
な
で
パ

ク
パ
ク 

こ
ど
も
食
堂
』
が
あ

り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
友
達
や

親
子
連
れ
同
士
で
集
ま
っ
て
楽

し
く
ご
飯
を
食
べ
る
時
間
を
設

け
よ
う
と
、
同
館
が
毎
月
第
3

土
曜
日
に
開
催
し
て
い
る
も

の
。
こ
の
日
は
子
ど
も
や
親
子

連
れ
な
ど
約
60
人
が
参
加
し
ま

し
た
。
8
月
は
「
そ
う
め
ん
流

し
」。
流
れ
て
く
る
そ
う
め
ん

や
み
か
ん
、
う
ず
ら
の
卵
な
ど

を
み
ん
な
で
食
べ
て
、
夏
の
風

物
詩
を
楽
し
み
ま
し
た
。

防災の日に合わせ「救給カレー」　

　
市
内
の
全
小
中
学
校
の
学
校

給
食
で
、
非
常
食
の
「
救
き
ゅ
う
き
ゅ
う
給
カ

レ
ー
」
が
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
9
月
1
日
が
「
防
災

の
日
」
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
災

害
に
備
え
る
こ
と
の
大
切
さ
を

学
ぶ
「
防
災
」
と
、
い
ざ
と
い

う
時
の
た
め
に
非
常
食
を
実
際

に
経
験
す
る
「
食
育
」
を
目
的

と
し
て
、
市
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
が
企
画
。
妻
中
学
校
の
生

徒
た
ち
は
、
普
段
食
べ
る
機
会

の
少
な
い
非
常
食
を
味
わ
っ
て

食
べ
て
い
ま
し
た
。

　
穂
北
の
南
方
神
社
な
ど
３
カ

所
で
『
下
水
流
臼
太
鼓
踊
』
が

奉
納
さ
れ
ま
し
た
。
国
選
択
・

県
指
定
無
形
民
俗
文
化
財
で
あ

る
こ
の
臼
太
鼓
踊
り
は
、
五
穀

豊
穣
や
火
難
・
水
難
よ
け
の
祈

願
を
込
め
、
毎
年
旧
暦
８
月
１

日
に
奉
納
さ
れ
ま
す
。
下
水
流

公
民
館
で
行
わ
れ
た
奉
納
は
、

近
隣
住
民
や
ア
マ
チ
ュ
ア
カ
メ

ラ
マ
ン
な
ど
多
く
の
人
が
観

覧
。
観
客
が
見
守
る
中
、
同
踊

保
存
会
が
勇
壮
な
舞
を
披
露
し

ま
し
た
。

　元気ですか。9月 11 日でちょうど 1年だね。おじいちゃんがいる
天国は、楽しいですか。好きなことをたくさんしていますか。
　もうすぐ小学校最後の運動会です。今年も見れなかったね。昨年は
「来年、楽しみにしてるわね。ごめんね」と言ってたけど。中学校、
高校の制服も見てほしかったなぁ。でも、いつも遠い空から、見守っ
てくれていると思うと、安心です。今年は、小学校最後の運動会だから、
絶対に見のがさないでね。特にうすだいこは、カッコ良くおどってみ
せるからね。そして私は、なりたかった放送の担当にもなりました。
みんなに、聞きやすい放送を心がけてがんばります。おじいちゃんが
いる所まで、聞こえるかな。私の声、聞きのがさないでね。私は白団
だから、みんなで協力し合って、W優勝をめざして、がんばります。
　それからね、今の私には目標があります。
　それは、将来おじいちゃんのようになりたいです。
　なぜなら、おじいちゃんは、自らあいさつをし、自らだれにでも声
をかけていて、すごいなぁと思ったからです。だから私は、おじいちゃ
んのように、だれにでも信頼され、だれにでも優しくし、だれにでも
声をかけられる、そんなステキな大人になります。そして、子供、孫
と、どんどんうけつがれていってほしいです。
　こう考えると、1年がたつのが、とても早く感じます。
　これからも、ずっと私達のことを見守っていてね。

題名　『私がんばってるよ』

妻北小学校　６年

後
ごとう
藤 愛

ま な
奈 さん

小学生
　   の
   作文

長寿を祝い、敬老お祝い金を贈呈　

　福祉事務所　高齢者福祉係　☎ 32-1010

政
レポート

市
ȱȵい

　本市では、高齢者の方の長寿をお祝いし敬老
の意を表するため、敬老お祝い金を贈呈してい
ます。
　今年度は、年度内に喜寿（77 歳・439 人）、
米寿（88 歳・239 人）を迎えられる方および
100 歳以上になる方 38 人にお祝い金をお渡し
しました。また、今年度に 100 歳を迎えられ
る方 17 人と、本市最高齢者となる宮

みや た
田千

ち よ こ
代子

さん（大正 2 年生まれ・105 歳）には、押川
市長から直接、お祝
い状と敬老お祝い金
が手渡されました。
※人数は 8/1 現在の
ものです。

　ヤクルトスワローズファーム
　　　　　拠点地で西都をPR！　

  スポーツ振興課 スポーツランド推進係 ☎ 43-3478

政
レポート

市
ȱȵい

　　8月 24 日、埼玉県戸田市の戸田球場で
『ヤクルト西都デー』が行われました。これ
は本市の観光や農産物などをアピールするた
め、本市でキャンプを行う東京ヤクルトスワ
ローズのファーム（２軍）が使用する戸田球
場で恒例行事として実施しています。この日
は西都菜の花レディや関係者が現地を訪れ、
花束や特産品の贈呈、始球式などを行い、本
市を PRしました。

8
18

8
31

       下水流臼太鼓踊 9
10

　　今回で 2回目の
そうめん流し。みんなと
ワイワイ盛り上がりながら
食べるのが楽しいです♪
おなかいっぱい
　　　になりました！

満
みつどめ
留 遥

はる か
香 さん妻南小 6 年



15 October 2018 広報さいと 14October 2018 広報さいと

さいとの話題Topics

市内外から約 50 人が参加し、
放流されたニジマス約 400 匹
を夢中で捕まえていました。

　三納川で魚のつかみ捕り8
19

例年6月上旬に開花する古代
のハス「大賀ハス」がようや
く開花しました。

　大賀ハス
　稚児ヶ池で遅咲きの開花

8
30

韓国・全谷里博物館の李
リ
漢
ハンヨン
龍

館長が、文化資産の活用など
について講演しました。

　  西都原考古博物館講座
　8
25

西都児湯クリーンセンターで
開催。修繕した家具や自転車
などを展示・販売しました。

   再生の森 サマーフェスタ8
19

「食の街さいと」をPR。ステー
ジイベントや屋台などでにぎ
わいました。

宵街フェスタ in 桜町8
26

JA 西都三財地区青年部の指
導のもと、三財小４年生が参
加。12月に収穫予定です。

　  ソバの種まき 三財小9
6

バレーボールやゲートボール
など全 8 種目が行われ、約
650人が参加しました。

さわやか市民スポーツ大会9
2

今年で6回目の開催。あいに
くの雨でしたが、市内外から
約 400人が訪れました。

　S.W.A.T  2018

西都土木事務所主催。関係者
や園児ら約 150 人が、ナデ
シコなどの苗を植えました。

　国道219号線沿い
　　　　　　花壇植栽活動

9
5

夏ならではの夜間開催。来場
者は生演奏を聴きながら、西
都の夜を楽しみました。

さいとマルシェ9
8

　西都原のひめ蛍を守るために
　　押川市長へ嘆願書と署名簿を提出

  商工観光課　観光ツーリズム係　☎ 43-3421

政
レポート

市
ȱȵい

　8 月 23 日、『西都原ひめ蛍を守る会（守
り隊）』のメンバー 4人が市役所を訪れ、西
都原周辺に生息するひめ蛍の保護対策を求め
る嘆願書と 2170 人の署名簿を押川市長に提
出しました。５月中旬の約 2週間、西都原
御陵墓周辺の森林は陸生のひめ蛍の繁殖地と
なっており、多くの蛍が見ることができます。
　会長の吉野順子さんは「蛍は光を嫌うので、
繁殖期間の夜間車両乗り入れ規制や、駐車場
の利用制限などをお願いしたい」と西都原周
辺の生息地を示した地図を使って説明。押川
市長は「関係各課と調整し、少しずつでも対

策を進めて
いきたい」
と述べまし
た。

　宝くじ助成金で公民館備品を整備

　市民協働推進課　☎ 43-1204

政
レポート

市
ȱȵい

　都於郡地区の中村
自治公民館にエアコ
ンやテレビなどの備
品を整備しました。
　これは自治総合セ
ンターが宝くじの社会貢献広報事業として実
施する「コミュニティ助成事業」を活用して
行ったものです。同事業は地域のコミュニ
ティ活動に必要な備品や施設整備などへの助
成を通して、地域のコミュニティ活動の充実・
強化を図り、地域社会の健全な発展と住民福
祉の向上に寄与することを目的として実施さ
れています。

9
9

　『西都を語る会』７年ぶり東京開催！

　総合政策課　企画政策係　☎ 32-1000

政
レポート

市
ȱȵい

　8月 25 日、都内で本市出身の関東在住者
と情報交流を行う『西都を語る会』を行いま
した。この会は関東の在住者から見た「ふる
さと西都」の将来像について、意見や情報な
どを提供してもらうことを目的としており、
今回は７年ぶりの開催。約 30 人の参加者を
前に押川市長は、５月に西都原が日本遺産と
なったことや、市政施行 60 周年記念事業、
移住政策など市の現状を報告しました。
　会場には三納出身で『さいとふるさと特命
大使』を務めるANAホールディング代表取
締役会長 伊東 信一郎さんも参加し、本市へ
の思いを話しました。

ˁ˂Ċࡩࡩ
ಀ๬Ƚા

9 月 13日 市長を表敬訪問し優勝報告

　都於郡小バレースポーツ少年団
　　　　　　　県内96チームの頂点に！

第２回宮崎県小学生バレー
ボール大会で強豪チームを
破り、見事初優勝！主将の
齋
さいとう
藤優

ゆ い
衣さん（都於郡小６

年）は「部員全員が『絶対
勝つ』と強く思っていたの
で優勝できた。もっと練習
して次の大会も優勝できる
よう頑張りたい」と抱負を
話してくれました。

宮崎県消防操法大会へ出場！
　　 日頃の練習の成果を競いました

　消防本部　警防課　☎ 43-2466

政
レポート

市
ȱȵい

　8月 25 日、宮崎県消防学校で第 36 回宮
崎県消防操法大会が開催され、県内から 29
団が出場しました。
　西都市からはポンプ車操法の部に第５分団
第１部（三納・札の元）が、小型ポンプ積載
車操法の部に第５分団第６部（三納・竹ノ内）
が出場。同じ分団や部の仲間たち、家族が見
守る中、わずか数十秒の真剣勝負に挑みまし
た。結果は惜しくも入賞を逃しましたが、次
回の第 39 回西都支部消防操法大会に向け、
気持ちを新たにしていました。

第５分団第１部
　火点へ放水する様子

第５分団第 6部
  待機列で整列する様子
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市
糸
原
４
６
２
３
番
地
）

■
内
容
＝
刑
務
所
内
の
見
学
、
矯
正
広

　
報
パ
ネ
ル
の
展
示
、
作
業
製
品
の
展

　
示
即
売
、
更
生
保
護
女
性
連
盟
に
よ

　
る
バ
ザ
ー
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
＝
宮
崎
刑
務
所

　
☎
０
９
８
５-

41-
０
６
６
２

西
都
市
市
制
施
行
60
周
年　
　
　
　
　

　
　

  

Ｍ
Ｕ
Ｓ
Ｉ
Ｃ 

Ｍｏ
ｎ
ｔ
ｈ
ｌｙ

　
西
都
で
活
躍
し
て
い
る
個
人
・
団
体

を
中
心
に
ジ
ャ
ン
ル
別
の
コ
ン
サ
ー
ト

を
開
催
し
ま
す
。

■
会
場
＝
市
民
会
館

■
入
場
料
＝
無
料

◎
能
（
体
験
講
座
）

■
日
時
＝
11
月
10
日
（
土
）

■
時
間
＝
14
時
開
演

◎
吹
奏
楽

■
日
時
＝
11
月
18
日
（
日
）

■
時
間
＝
14
時
開
演

◎
ク
ラ
シ
ッ
ク

■
日
時
＝
11
月
23
日
（
金
）

■
時
間
＝
19
時
開
演

◎
和
太
鼓
・
ビ
ッ
グ
バ
ン
ド
な
ど

■
日
時
＝
11
月
25
日
（
日
）

■
時
間
＝
14
時
開
演

■
問
い
合
わ
せ

　
社
会
教
育
課　
☎
43-

３
４
７
９

　
市
民
会
館　
　
☎
43-

５
０
４
８

西
都
地
区
保
護
司
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
市
役
所
新
庁
舎
建
設
に
伴
い
、
現

在
、
南
庁
舎
１
階
に
あ
る
西
都
地
区
更

生
保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
10
月
１

日
（
月
）
よ
り
西
庁
舎
（
西
都
児
湯
医

療
セ
ン
タ
ー
前
）４
階
に
移
転
し
ま
す
。

■
新
住
所

　
西
都
市
大
字
妻
１
４
７
４
番
地

■
問
い
合
わ
せ

　
西
都
地
区
更
生
保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

　
タ
ー　
☎
42-

６
５
８
０

児
童
手
当
の
支
給
月
で
す

　
10
月
11
日
（
木
）
は
、
児
童
手
当
の

支
給
日
で
す
。
指
定
の
口
座
に
振
り
込

む
予
定
で
す
。
新
た
に
出
生
な
ど
で
児

童
が
増
え
た
と
き
や
住
所
を
移
転
し
た

と
き
は
届
け
が
必
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
事
務
所　
☎
43-

０
３
７
６

西
都
市
市
制
施
行
60
周
年　
　
　
　
　

　
働
く
婦
人
の
家 

利
用
者
友
の
会　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　
秋
ま
つ
り

◎
作
品
展
示

■
会
場
＝
ま
ち
な
か
ギ
ャ
ラ
リ
ー
夢
た

　
ま
ご
、
市
文
化
ホ
ー
ル
ロ
ビ
ー
、
働

　
く
婦
人
の
家
図
書
コ
ー
ナ
ー

■
日
時

【
前
半
の
部
】
10
月
16
日
（
火
）

　
　
　
　
〜
18
日
（
木
）
10
時
〜
17
時

　
※
18
日
（
木
）
は
13
時
ま
で

【
後
半
の
部
】
10
月
19
日
（
金
）

　
　
　
　
〜
21
日
（
日
）
10
時
〜
17
時

　
※
21
日
（
日
）
は
16
時
ま
で

■
内
容
＝
油
絵
、
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
書

　
道
、
水
彩
画
、
ア
ク
リ
ル
画
、
染
物
、

　
洋
裁
、
竹
細
工
、
布
ぞ
う
り
、
華
道

　
な
ど

◎
舞
台
発
表

■
日
時
＝
10
月
20
日
（
土
）
13
時
〜

■
会
場
＝
市
文
化
ホ
ー
ル

■
内
容
＝
オ
カ
リ
ナ
、
社
交
ダ
ン
ス
、

　
健
康
体
操
、
民
舞
、
コ
ー
ラ
ス
、
太

　
極
拳
、
二
胡
、
着
付
な
ど

◎
お
茶
の
振
る
舞
い
（
無
料
）

■
日
時
＝
10
月
20
日
（
土
）
11
時
〜

■
会
場
＝
市
文
化
ホ
ー
ル
ロ
ビ
ー

※
お
茶
席
は
先
着
１
０
０
席
限
定

■
問
い
合
わ
せ

　
働
く
婦
人
の
家　
☎
32-
６
３
０
０

西
都
市
市
制
施
行
60
周
年　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
西
都
市
総
合
文
化
祭

◎
美
術
展

■
日
時
＝
10
月
20
日
（
土
）

　
　
　
　
〜
28
日
（
日
）
９
時
〜
17
時

　
※
20
日
（
土
）
は
10
時
か
ら

　
※
22
日
（
月
）
の
休
館
日
も
開
館

■
内
容
＝
絵
画
、
書
、
写
真
、
彫
刻
・

　
工
芸
の
部

※
芸
能
大
会
は
11
月
3
日
（
土
・
祝
）

　
に
開
催
予
定

■
問
い
合
わ
せ
＝

　
社
会
教
育
課　
☎
43-

３
４
７
９

野
外
音
楽
イ
ベ
ン
ト　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
Ｂ
Ｒ
Ａ
Ｓ
Ｈ
２
０
１
８

■
日
時
＝
10
月
20
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
10
時
〜
17
時

　
※
雨
天
時
は
11
月
10
日
（
土
）

■
会
場
＝
西
都
原
考
古
博
物
館 

体
験

　
ス
テ
ー
ジ

■
内
容
＝
バ
ン
ド
が
多
数
出
演
。
フ
ー

　
ド
ブ
ー
ス
も
出
店
予
定

■
問
い
合
わ
せ
＝
Ｂ
Ｒ
Ａ
Ｓ
Ｈ 

Ｂ
Ａ

　
Ｓ
Ｅ 

Ｐ
Ｒ
Ｏ
Ｊ
Ｅ
Ｃ
Ｔ
（
押
川
）　

　
☎
０
９
０-

７
３
６
４-

１
０
６
８

西
都
市
市
制
施
行
60
周
年　
　
　
　
　

　
　
　
　
西
都
古
墳
ま
つ
り　
　
　
　

　
　
　
　
　
『
ト
ー
チ
リ
レ
ー
到
着
式
』

■
日
時
＝
10
月
28
日
（
日
）
18
時
30
分

　
（
時
刻
は
予
定
で
す
）

■
場
所
＝
あ
い
そ
め
広
場

■
内
容
＝
古
墳
ま
つ
り
で
使
用
す
る
御

　
神
火
を
、高
千
穂
神
社（
高
千
穂
町
）・

　
高
千
穂
の
峰（
高
原
町
）で
採
火
し
、

　
ト
ー
チ
リ
レ
ー
で
西
都
市
あ
い
そ
め

　
広
場
ま
で
運
び
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝

　
観
光
協
会　
☎
41-

１
５
５
７

西
都
市
市
制
施
行
60
周
年　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
西
都
市
教
育
文
化
祭

■
日
時
＝
11
月
9
日
（
金
）

　
　
　
　
〜
11
日
（
日
）
９
時
〜
17
時

■
会
場
＝
市
民
会
館

■
内
容
＝
市
内
小
中
学
生
の
作
品
展
示

　
（
図
画
、
書
写
な
ど
）

■
入
場
料
＝
無
料

■
問
い
合
わ
せ

　
教
育
政
策
課　
☎
43-

３
４
３
８

第
35
回　
宮
崎
矯
正
展

■
日
時
＝
11
月
10
日
（
土
）

　
　
〜
11
日
（
日
）
９
時
30
分
〜
16
時

　
　
※
11
日
（
日
）
は
15
時
ま
で

■
会
場
＝
宮
崎
刑
務
所
敷
地
内
（
宮
崎

10 月の閉館日

　　　  9 日、15日、22日、29日

　
第
２
回
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
コ

ン
ク
ー
ル
を
実
施
し
ま
す
。
今
年

度
よ
り
対
象
範
囲
を
市
内
全
域
へ

変
更
し
ま
し
た
。
お
気
軽
に
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

【
応
募
要
件
】

　
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
と
し
て
一

般
公
開
し
て
い
た
だ
け
る
も
の
。

開
放
す
る
日
時
や
場
所
の
限
定
な

ど
は
応
募
者
の
ご
都
合
に
あ
わ
せ

て
設
定
で
き
ま
す
。
ま
た
、
花
の

時
期
、洋
風・和
風
は
問
い
ま
せ
ん
。

【
審
査
対
象
】

　
西
都
市
に
所
在
す
る
、
大
小
問

わ
ず
適
正
に
管
理
さ
れ
て
い
る
庭

園
や
花
壇
な
ど
。
個
人
は
も
ち
ろ

ん
、
自
治
会
・
グ
ル
ー
プ
や
事
業

所
な
ど
団
体
で
の
参
加
も
可
能
。

【
申
込
方
法
】

　
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
１
年
以
内
に
撮
影
さ
れ
た
写

真
（
３
枚
以
上
）
を
添
付
の
う
え
、

商
工
観
光
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
間
】

　
12
月
21
日
（
金
）
ま
で

【
審
査
方
法
】　

　
提
出
さ
れ
た
申
込
書
・

写
真
を
も
と
に
必
要
に
応

じ
て
審
査
員
に
よ
る
現
地
調
査
な

ど
の
審
査
を
実
施
し
、
賞
を
決
定

し
ま
す
。

【
審
査
】　

　
平
成
31
年
１
月
中
旬

【
結
果
発
表
】

　
応
募
者
に
直
接
結
果
を
通
知
し

ま
す（
後
日
広
報
紙
で
紹
介
予
定
）。

【
表
彰
】　

　
平
成
31
年
２
月
中
旬

【
賞
品
】　

　
表
彰
状
お
よ
び
副
賞
（
商
工
会

議
所
ギ
フ
ト
券
）

○
最
優
秀
賞　
１
万
円
（
１
点
）

○
優
秀
賞　
８
千
円
（
２
点
）

○
奨
励
賞　
５
千
円
（
３
点
）

○
努
力
賞　
２
千
円
（
５
点
）

○
参
加
賞　
花
の
苗

【
問
い
合
わ
せ
】

　
商
工
観
光
課
都
市
デ
ザ
イ
ン
係

　
☎
43-

１
３
２
１

『
第
2
回
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
コ
ン
ク
ー
ル
』
開
催
の
お
知
ら
せ

　「地域コミュニティの形成」と「地域の景観向上」を目指して

花壇管理のイメージ

昨年度の最優秀賞

くらしの情報

　図書館情報　☎ 54.1695

BOOKS
『４０代からのシックスパック』

岡田　隆／著　　飛鳥新社

オススメの本

『いいまちがいちゃん』
のぶみ／さく　WAVE 出版

～市立図書館の新刊より～

　しょっちゅう言い
間違いをする “ いい
まちがいちゃん ”。
テレビは「テベリ」、
すべりだいは「すれ
びだい」、しゃぼん
だまは「しゃぼんま
ま」・・・。あまりの
言い間違いにママは
心配でたまりません。
つい、爆笑してしま
う言葉や歌が大量に
つまった一冊です。

Information

市ホームページでも情報を配信しています
http://www.city.saito.lg.jp

　晩酌しながら腹が割
れる、ミドルエンジ待
望の筋トレ＆レシピ
本。誰もが持つ筋肉「腹
直筋」を覆い隠してい
る皮下脂肪を落とす方
法を紹介する。食事８
割、筋トレ２割の生活
で、憧れのうっすら腹
筋に。簡単で飽きがこ
ない、低糖質マッスル
レシピにもぜひ挑戦
を！

広報紙（抜粋記事）を音声訳したテープをご希望の方はこちらへ
音声訳ボランティア「ひかり」 ☎ 32-0910
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　『（有）白井物産』の「干し椎茸（1,000 円相当分）」
を３人の方にプレゼントします。
※お好きなものをお選びいただけます。
プレゼント応募方法
　はがき・メールに住所、氏名、年齢、電話番号と広報紙
に関する感想や西都市への思いなどを書き、下記までご応
募ください。締切は10月31日(当日消印有効)です。
※賞品をこのはな館まで取りに来られる方に限ります。
※当選者には後日連絡します。　【宛先】〒881-8501
　西都市広報担当「プレゼントもらっちゃおう10月号」係
　または、Ｅメール：koho@city.saito.lg.jp まで。

 8月号プレゼント『旬菜家』の「西都の秋の恵み」の当選  
 者です。おめでとうございます。
　　　　清　　貴　雄 　さま   （ 下 三 財 ) 
         中　園　洋　子　 さま   （ 　 妻 　 ）
　　　坂　元　志保子　 さま　（ 宮 崎 市 ）

押川 修一郎

　　
８
月
25
日
（
土
）、
銀
鏡
・
上

揚
地
区
の
「
山
ん
盆
ま
つ
り
」
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
旧
銀
上
小
学
校
の
中
庭
に
は
、

竹
灯
籠
の
ほ
の
か
な
灯
り
が
と
も

り
、
閉
校
し
て
誰
も
い
な
か
っ
た

校
舎
の
中
に
は
久
々
に
明
る
い
声

が
響
き
渡
り
ま
し
た
。
懐
か
し
い

校
舎
で
の
「
山
ん
盆
ま
つ
り
」
は

地
域
の
人
た
ち
に
と
っ
て
も
格
別

で
す
。
ま
た
今
年
は
、
地
区
外
か

ら
も
20
人
を
超
え
る
人
た
ち
が
遊

び
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
参
加
者
の
う
ち
約

半
数
近
く
は
ま
つ
り
関
係
者
で

す
。
夜
店
を
出
し
て
く
れ
た
青
年

部(

数
少
な
い
貴
重
な
若
者)

は
、

焼
き
鳥
な
ど
の
調
理
・
販
売
、
ま

た
数
人
は
合
間
に
ダ
ン
ス
を
披
露

し
た
り
で
大
忙
し
。
そ
の
中
で
市

役
所
東
米
良
応
援
隊
に
は
、
駐
車

場
整
理
や
竹
灯
籠
の
点
火
の
お
手

伝
い
を
し
て
い
た
だ
き
感
謝
し
て

い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
一
生
懸
命
祭

り
を
盛
り
上
げ
て
い
る
人
た
ち

の
為
に
も
、
多
く
の
人
た
ち
に

来
て
も
ら
う
た
め
に
は
ど
う
し

た
ら
い
い
で
し
ょ
う
か
？

　
地
区
内
に
残
っ
て
い
る
人
た

ち
以
外
の
銀
鏡
・
上
揚
に
縁
の

あ
る
人
た
ち
を
呼
び
た
い
！

　
地
域
を
離
れ
、
帰
る
家
も
な

く
、
先
祖
代
々
の
お
墓
も
他
の
町

に
移
し
、
帰
る
理
由
も
無
く
な
っ

た
人
た
ち
を
ど
う
い
う
方
法
で

呼
べ
ば
い
い
で
し
ょ
う
か
？

　
帰
る
口
実
を
つ
く
ろ
う
！
東

米
良
各
地
区
で
行
わ
れ
て
い
る

祭
り
や
、
行
事
な
ど
に
あ
わ
せ

て
同
窓
会
な
ど
企
て
て
み
て
は

ど
う
で
し
ょ
う
か
？
世
代
を
超

え
た
同
窓
会
な
ど
・
・
・

　
『
み
ん
な
た
ま
に
は

　
　
　
　
　
故ふ
る
さ
と郷
へ
帰
ろ
う
！
』

東米良地域づくり協議会
事務局長　濵砂 隆文 さん

地域の情報

今月のリポーター

あなたも地域づくり協議会に加入しませんか？
　東米良地域づくり協議会　☎49-3031

地域づくり協
議会から

　８月 13 日～ 19 日の７日間、西都市まち
なかギャラリー夢たまごで『ポケットの中の
模型展』が開催されました。
　この模型展は、平成 18 年頃、柚

ゆ き ざ き
木﨑文

ふみとし
敏

さん（聖陵）が経営されている理容室の常連
客が、店のショーケースにプラモデルを展示
した事がきっかけで始まったそうです。それ
から作品は３年ほど理容室に展示され、作品
数が増えてきたことと、自分たちの作った作
品を他の人にも見てもらいたいという思いか
ら、平成 22 年１月に夢たまごで第１回目の
模型展を開催したとお聞きしました。その後
毎年開催されるようになり、今年で９年目。
私も数年前から足を運んでおります。　
　先日会場に行ってみましたら、大戦機や
ジェット機、ジオラマ、車、バイク、フィ
ギュアなど約 200 点の作品が所狭しと展示
されていました。どの作品も素晴らしく、制
作者の方々の努力の結晶に感動しました。今
にも動き出しそうな躍動感あふれる作品を見
て、私の創作意欲も刺激され、「模型を作っ
てみたい！」と思ったところです。
　毎年夏休み中に開催ということで、親子で
観覧された方もいらっしゃったのではないで
しょうか。出来れば来年度は「夏休み子ども
イベント　ポケットの中の模型展」として、

より多くの子どもたち
が参加できるイベント
になればいいなと思っ
ております。

↑山ん盆
まつりの様子
←見事な
　　　竹灯籠

（提供：西都市観光協会）プレゼント

くらしの情報

『（有）白井物産』の「干し椎茸」

■人口　29,608 ( +24)　  ■男   13,921 ( +25)　■女  15,687 ( - 1)　
■世帯数　12,022 ( +31)  ■転入  119　■転出   84   
■出生   19   ■死亡   30   ■高齢化率 (65歳以上 )　35.63％ 

平成30年
9月１日現在

人の

き動

市長コラム vol.18

　私の名前はムハンマド・エムラン ・ナセリーです。西都の人たちはムハンマド先生
と呼びます。都於郡小山田分校、三財小・中、銀上小、銀鏡中、三納中のALTです。
　私は豊かな文化を持つ日本で、エンジニアリング分野について学びたいと思い来日
しました。宮崎大学大学院を修了したあと、西都に来ることになりました。友達から
西都は何も楽しいことはない場所だと聞いていましたが、実際に来てみると西都の皆
さんはとても親切で、すぐに打ち解けることができまし
た。だから私はその友達に、西都原の桜や美しい自然、
銀鏡神社の神楽、温かい歓迎について話しています。

　私の本業はエンジニアですが、このALTの仕事が大好きです。私は西都市
で教えることを誇りに思っていて、児童や生徒たちに外国人とコミュニケー
ションできるように最善を尽くして英語を教えています。私を心待ちにして
いる児童や生徒たちの存在が、私にエネルギーをくれます。
　私は日本に来たこと、そして西都に来たことは、人生のベストな選択だと
満足しています。

市内の小中学校のALTの先生に
　　　　  西都市への想いを聞きました

～親愛なる私の西都～My Dear SAITOMy Dear SAITO

　8月 26日、宮崎県主催の「あったか宮崎ひな
た暮らし 移住相談会」が東京で行われ、本市か
らも参加しました。この相談会は宮崎県内の自治
体が集まり、都市部に住む移住希望者の方へ移住
に関する説明などを行うもの。本市のコーナーへ
話を聞きに来られた移住希望者の方に、本市が
行っている定住支援策、市の気候や住環境などに
ついて説明しました。
　この移住相談会は 10月 14日に大阪での開催
も予定されています。関
西在住で移住を希望され
ている方をご存知の方は、
ぜひこの相談会への参加
をお薦めください。

ᆵ੼ȸɧȞĊ

ʵʉʛʠのෂのჹळ๐

都市部の移住希望者を西都市へ！
東京で開催された移住相談会でPR！

　 Mohammad 
      Emran Nasery さん
      ( ムハンマド・エムラン・ナセリー）

授業の様子

来場された方には
もれなく西都名産品を
　　　　  プレゼント♪
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さいとさいと広
報

　８月 18 日、19 日の 2日間に渡って開催された「ご当
地グルメコンテスト 2018in まつり宮崎」！西都市からは
『犇

ひし
めき丼』が出品され、県内 26 市町村の渾身のご当地

グルメが勢ぞろいする中、結果はなんと優勝！！ 2日間で
1,400 食以上も食べていただいたそうです。コンテスト終了後は、期
間限定で販売され、さらに多くの人の口に届けられました。見た目も
美しく “ インスタ映え ” する『犇

ひし
めき丼』は、インスタグラムでもた

くさんの方が写真を投稿されていましたよー♪（SKS）

編 集
後 記

2018.October No.618

西都市公式 Facebook
@SaitoCityOffice

西都市公式 Instagram
@saito_city_official

西都古墳まつり 第32回

市制施行 60周年記念冠イベント

11
4　西都四大まつりの一つ『西都古墳まつり』が開催されます。幻想的、壮大な古代ロマンを

満喫できるイベントが盛りだくさんです。皆さん、ぜひお越しください！

優勝した
『犇

ひし
めき丼』

火おこし体験
神楽まつり
たいまつ行列
炎の祭典
古代花火
ふるまい

11/ （土・祝）3

式典・奉納行事
火おこし体験
コフリンピック
御陵墓の一般参拝
ふるまい　

411/ （日）

※詳しくは市観光協会ホームページなどでご確認ください（西都古墳まつり実行委員会事務局（市観光協会内）☎ 41-1557）

　今年初めて西都古墳まつり実行委員会の副実行委員長を務
める巽さんと渕野さん。それぞれ火おこし班や楽団などで約
10年前からまつりに関わっています。
　長年携わる二人だからこそ、まつりへの思いもひとしお。「古
墳があるからこそ生まれたまつり。32年前から受け継がれ
てきたこのまつりを大事にしていきたい」と話す二人。今年
は副実行委員長としてまつりを支えながら、『武人の舞』の踊
り手や楽団の一員としても出演します。「このまつりは市民の
皆さんの参加で成り立っています。見るだけでなく、ぜひ多
くの人に参加してもらい、まつりの迫力、そして西都の良さ
を直に感じてほしい」と力強く話してくれました。

オカリナキッズ募集中です。
古墳まつりで一緒に演奏して
みませんか？
詳細は市児童館へ☎ 43-6117

都萬神社から記紀の道をたどりながら御陵墓前広
場へ向かいます。参加された方は『炎の祭典』を
最前列で観覧できますよ！
■締め切り　：10月 19日（金）
■申し込み先：西都古墳まつり実行委員会事務局

炎の祭典を盛り上げる
　　 楽団 絶賛練習中！

♪♬

INTERVIEW
西都古墳まつり実行委員会
副実行委員長

巽
たつみ
 翔
しょうた
大 さん  （22）写真左

渕
ふち の
野　啓

けいた
太さん （21）写真右

たいまつ行列参加者募集中


