
＜ 西都市ヘルプカード ひな形 ＞ 

 

【 使用方法 】 

＊ホームページより印刷してください。 

＊カード部分を切り取り、山折り線で二つ折りにしてご使用ください。 

＊サイズが 2種類あります。（カードサイズと名札サイズ）使用しやすい方をお使いください。 

＊手書きでも構いません。ワードでの編集も可能です。 
 

【 例 】 
                               （おもて面） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                （うら面） 

 

 

 

 

 

 

 

写真やイラストを入れることで伝

わりやすくなります 

自分がやりたい事をするために、ど
んな手助けが必要なのかを 
簡単に書きましょう 

ご家族の名前、住所、電話番号などを
記入します 

ご家族が近くに居ない場合等は、困った時に頼
れる方の連絡先を記入しましょう 

★「行きたい場所」や 
★「やりたい事」の内容を書きましょう 
 
自宅へ帰るためのカードであれば、自宅近くの
目印となる建物等や住所を書きましょう 
 
※ 記載の内容は自由です 


