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地域防災へ一致団結！ ■問い合わせ　消防本部 警防課 ☎ 43-2466

　令和７年４月１日に、西都原運動公園屋内練習場で「令
和７年度西都市消防団辞令交付式」が行われました。式に
は団幹部や新入団員など約 100 人が参加。辞令受領者を
代表し、久

く ぼ
保 俊

しゅんいち
一 副分団長と新入団員瀨

せ が わ
川和

か ず し
司団員 ( 第

７分団第４部 ) に、藤
ふじわら

原幸
こういち

一団長から辞令が手渡されまし
た。また、20 年以上勤務して退団された団員および現職
の団員の家族に感謝状が贈られました。今年度の新入団員
は 24 人で、総団員数は 656 人です。

令和７年度西都市令和７年度西都市
　　　　　消防団辞令交付式　　　　　消防団辞令交付式

安全・安心へ決意を新たにしました安全・安心へ決意を新たにしました

ご入学おめでとうございます！ご入学おめでとうございます！

表紙写真

P02　令和７年度の人事異動などをお知らせします
P04　市内小・中学校に転入された
　　　　　　　　　  教職員の皆さんを紹介します
P06　特定健診・後期高齢者健診のご案内
裏表紙　令和７年度西都市消防団辞令交付式

４月９日と11日に市内小・中学校の入学式が開催
され、小学新１年生222人、中学新１年生239人
が多くの人に見守られながら入学しました。
来年４月１日に「西都中学校」が開校されること
から、銀鏡中を除く市内５中学校については最後
の入学式となりました。
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　令和７年４月１日付で市職員の人事異動を行いました。
　今回は課長級17人、課長補佐級57人、係長級48人、一般職58人、新規採用13人の193人
が異動となり、退職者（３月31日付）は７人でした。
　職員の資質向上や人材育成などを目的とした職員派遣は宮崎県に１人です。また、「一般社団
法人まちづくり西都 KOKOKARA」に組織基盤強化支援などのため３人、「地方独立行政法人
西都児湯医療センター」に、医師確保に向けた環境整備のため１人の職員を派遣しています。

　令和７年度は、効率的かつ効果的な業務推進体制の充実・強化を図る観点から、関連性の高い業務の集約などに
より機構改革を実施しました。今年度については健康管理課と福祉事務所を再編し、係の見直しを行った結果、24
課86係体制（昨年度は23課87係体制）となりました。

　国保高齢者医療係を国保係・高齢者医療係に分離し、
地域包括ケア推進係を福祉事務所の高齢者福祉係と統合
し、高齢者支援係に再編。

　福祉事務所の保育係と
子育て支援係を引き継ぎ
ます。

　福祉事務所の障害福祉係と保護係を引き継ぎ、地域福
祉係を福祉総務係に改称。

　農政企画係と農業創生係を統合、農畜産振興係から畜
産係を独立させ、農産と園芸特産を統合し、農産園芸係
に再編。

令和６年度
・健康推進係
・国保高齢者医療係

・介護保険係
・地域包括ケア推進係

令和７年度
・健康推進係
・国保係
・高齢者医療係
・介護保険係
・高齢者支援係

令和７年度
・子育て支援係
・保育係（三財保育所、
　　　　都於郡保育所）

令和６年度
・スポーツ振興係
・スポーツランド推進係
・国民スポーツ大会準備係
・施設管理係

令和７年度
・スポーツ振興係
・スポーツランド推進係
・国民スポーツ大会推進係
・施設管理係

令和６年度
・高齢者福祉係
・障害福祉係
・保護係
・子育て支援係
・保育係
・地域福祉係

令和７年度

・障害福祉係　　　　　　　
・保護係

・福祉総務係

令和６年度
・農政企画係
・園芸特産係
・農畜産振興係
・農業創生係
・農地対策係
・農村整備係
・林務係
・地籍調査係

令和７年度
・農政企画係
・農産園芸係
・畜産係

・農地対策係
・農村整備係
・林務係
・地籍調査係

組織体制組織体制

⑤農林課③こども家庭課を新設

②福祉事務所を福祉課に改称①健康管理課を健康ほけん課に改称

④スポーツ振興課

新規採用新規採用 令和７年度の新規採用職員は13人です。どうぞよろしくお願いします。

支所長支所長
　令和７年度の各支所長を紹介し
ます。

■穂北支所長　　那須 康朗
■三納支所長　　伊達 勝宏
■都於郡支所長　鶴丸 誠
■三財支所長　　寺田 謙一
■東米良支所長　妹尾 康弘

　地元西都の力になるために、
早く仕事を覚えて市民の皆さん
に貢献していきたいです。

　市民の皆さんに寄り添い、よ
り良い行政サービスを提供でき
るよう努めます。

　市民の皆さんが安心して暮ら
せるようサポートします。よろ
しくお願いします。

　地域の皆さんに寄り添い、西
都市の新たな価値創造に尽力し
てまいります。

　生まれ育った大好きな西都市
に貢献できるよう、早く仕事に
慣れて頑張ります。

　西都市出身です。これから市
に恩返しできるよう精一杯努力
していきたいです。

　市民の皆さんのために全力で
頑張りたいと思います。よろし
くお願いいたします！

市民の皆さんに役立つ職員にな
れるようにスポーツで培ってきた忍
耐力を生かし、粘り強く頑張ります。

　西都市を活性化させ、多くの
人に西都市の魅力を知ってもら
えるように頑張ります。

　救急救命士の資格を生かして、
西都市民の方々に信頼を得られ
るような消防職員になります。

　西都市出身でこの町が大好き
なので、地元西都市のために精
一杯頑張っていきます。

　西都市出身です。明るく前向
きに頑張りますので、どうぞよ
ろしくお願いいたします。

　地域の安全を守る消防士にな
りました。日々新しいことを学
ぶのが楽しみです。
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令和７年度の
人事異動などをお知らせします

令和７年度の
人事異動などをお知らせします
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新年度がスター
ト！

新年度がスター
ト！

課長級課長級 令和７年度の全課長級を紹介します。　　※カッコ内は異動前の職名です。
■総務課長　　　池澤 雄一
　　※選挙管理委員会事務局長を併任　

■財政課長　　　藪押 建治
■総合政策課長　江川 知成（スポーツ振興課長）
■危機管理課長　兒玉 正隆（税務課長補佐）
■税務課長　　　八代 稔（農林課長補佐）
■商工観光課長　吹井 伸二
■スポーツ振興課長　香川 憲一（社会教育課長補佐）
■建設課長　　　浜砂 孝嗣
■建築住宅課長　泉 正広

■上下水道課長　椎原 昌司（社会教育課長）
■教育政策課長　大西 静 (健康管理課長）

■社会教育課長　児玉 嘉久（市民課長）
■議会事務局長　村岡 修一（危機管理課長）
■監査事務局長　浜砂 政英（福祉事務所長）
　　※西都児湯公平委員会事務局長を併任
■農業委員会事務局長　鎌田 伸一
■消防長　　　　横山 貴士（消防署副署長）

■農林課長　　　伊東 功一
■生活環境課長　程内 公一（税務課長）
■生活環境課参事　重永 浩樹（教育政策課長）
■市民課長　　　春日部 なるみ（生活環境課参事）
■健康ほけん課長　濵砂 美智子（会計室会計管理者）
■地域医療対策室長　白坂 重幸
■地域医療対策室 新病院建設対策監　日高 利勝
■会計室会計管理者　河野 憲（建設課長補佐）
■福祉課長　　　長友 優裕（健康管理課長補佐）
■こども家庭課長　鶴丸 ユカリ（農業委員会局長補佐兼農政係長）
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妻南小学校茶臼原小学校

穂北小学校

三財小学校

穂北中学校

三財中学校

妻中学校

三納小学校

銀鏡中学校

都於郡小学校 妻北小学校銀上小学校
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市内小・中学校に転入された
教職員の皆さんを紹介します
市内小・中学校に転入された
教職員の皆さんを紹介します

今年度から、新しく西都市内の小・中学校で
勤務される先生を紹介します。

※市内の異動も含みます。
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費用

特定健診・後期高齢者健診のご案内特定健診・後期高齢者健診のご案内

～自分の健康づくりの第一歩に、年に１回は必ず受診しましょう～

無料
で

お得
無料

で

お得

問い合わせ：健康ほけん課　国保係　☎43－0378受診方法

　特定健診とは、生活習慣病のリスクであるメタボリックシンドローム（メ
タボ）に着目した健診のことです。
　高血糖、高血圧、脂質異常、喫煙習慣などの危険因子の有無を調べること
で、糖尿病や脂質異常症、高血圧症、脳卒中や心臓病といったさまざまな病
気のリスクをチェックできます。

対象者 ※対象者には５月末に受診券が届きます。

● 特定健診…40 歳から 74 歳までの西都市国民健康保険加入者。
　 ※健診日に、西都市国民健康保険に加入していることが必須です。
● 後期高齢者健診…後期高齢者医療制度の加入者。

西都市特定健診ではこのようなことを調べます。
血液検査 血糖・肝機能・血中脂質・尿酸・腎機能・貧血検査
尿検査 尿糖・尿タンパク・尿潜血
身体測定 身長・体重・ＢＭＩ・腹囲
血圧測定 血圧
診察・問診 身体診察
心電図　★西都市国保では、追加で全員に実施しています。

　西都市国保では、皆さんに毎年健
診を受けていただくために特定健診
費用のすべてを負担しています。

11,000円相当→ 無料
※がん検診などは料金が必要です。

西都市国保特定健診と後期高齢者
健診は、４月から開始していま
す。受診券が届く前に受ける場合
は、マイナ保険証、資格確認書、
保険証（期限内）のいずれかを提
示すれば受診できます。
※がん検診は５月から開始です。

　40歳から74歳までの西都市国民健康保険加入者のうち、職
場などでの健診や、ご自分で受けている人間ドックなど、特定
健診と同じ項目の健診を受けている方は、その結果を提出する
ことで、「特定健診の受診」に代えることができます。提供さ
れた健診結果は、加入者のための保健事業計画に活用されるほ
か、受診率の向上にもつながります。
※ 結果提供にご協力いただける方は、健診項目などの確認事項
がありますので、健康ほけん課 国保係（TEL43-0378）ま
でご連絡ください。

　対象者は西都市国民健康保険に加入され
ている方のうち、令和7年4月2日から令和
8年4月1日に、満25歳・30歳・35歳・
40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・65
歳・70歳に到達する方となります。
　対象になる方には、５月中旬頃に通知ハ
ガキをお送りします。
※ 簡易人間ドックを受けられる方は、特定
健診との重複受診はできませんので、ご
注意ください。

「職場などで健診を受けている」、
「自分で人間ドックを受けている」という方へ

西都市国民健康保険「簡易人間ドック」
のお知らせ（自己負担あり）

健診結果の提供にご協力をお願いします

毎年健診を受けるメリット毎年健診を受けるメリット
■ 体の状態がわかる。
■ 病気を早期発見できる。
■ 医療費を節約できる。
■ 特定保健指導が無料で受けられる。

西都市国保特定健診受診率（％）
40.0
30.0
20.0
10.0
0.0

R1年度 R2年度 R3年度 R4年度 R5年度

36.636.6 32.632.6 35.535.5 33.533.5 36.036.0
　令和５年度の西都市国保特定健診の受診率は、36.0％
（受診者1,986人）と低い状況です（宮崎県内ワースト
４位）。
　年代別にみると、40歳代28.5％、50歳代31.4％、60
歳代37.1％、70歳代39.6％と、特に若い人の受診率が低
くなっています。
令和5年度西都市国保特定健診の受診者1,986人のうち、
メタボ該当者427人（21.5%）・メタボ予備群282人（14.2％）

　　通院中の方も、健康に自信がある
方も、毎年、特定健診を受けて健康
チェックをしましょう！

健診を受けよう♪

【個別健診】　●申し込み先：各医療機関　　　　　●受診期間：令和８年２月２８日まで

【集団健診】　●申し込み先：健康ほけん課 国保係　☎43-0378

※ 肝炎ウイルス検診ご希望の方は、受診券発行のため健康ほけん課 健康推進係(☎43－1146)へ申し込みが
必要です。

※１　胃がんリスク検診は、国保加入者（40歳～ 74歳）で、今まで受けていない方が対象。
※２　肺がん集団検診（CT）は、40歳から64歳（年度年齢）までの方が対象。

特定健診・ 肝炎 胃がん 大腸がん 前立腺がん
後期高齢者健診 ウイルス※（内視鏡・バリウム）（便潜血検査） (50歳以上)

料　　　　　金
0円 600円 内視鏡  2,300円 300円 500円

（国保特定健診セットの場合） バリウム  500円
医療機関名 電話番号 ※満70歳以上の方、市民税非課税世帯の方は無料

上野医院 44-5100 ○ ○ ○ ○
上山整形外科クリニック 41-0808 ○
宇和田胃腸内科 42-0111 ○ ○ ○内視鏡 ○ ○
大塚病院 43-0016 ○ ○ ○内視鏡・バリウム ○ ○
久保循環器内科医院 32-0373 ○ ○ ○
黒木胃腸科医院 43-1304 ○ ○ ○ ○
児玉内科クリニック 43-1777 ○ ○ ○ ○
西都児湯医療センター 42-1113 ○ ○ ○内視鏡・バリウム ○ ○
佐藤クリニック 43-5309 ○ ○
三財病院 44-5221 ○ ○ ○ ○
鶴田病院 42-3711 ○ ○ ○内視鏡・バリウム ○ ○
富田医院 43-0178 ○ ○ ○ ○
東米良診療所 46-2335 ○ ○ ○ ○

特定健診・ 胃がん 胃がん 肝炎 前立腺がん 肺がん 肺がん
受付時間：8：00～ 9：30 後期高齢 リスク 大腸がん （CT）

（バリウム） ウイルス（50歳以上） （Ｘ線）者健診 ※1 ※2
料　　　　金 0円 1,000円 500円 300円 600円 250円 1,500円 0円

（国保特定健診セットの場合） 満70歳以上の方、市民税非課税世帯の方は無料
  6月10日 ㈫ 保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
  7月  9日 ㈬ 保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
  8月28日 ㈭ 保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
  9月29日 ㈪ 保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
10月  9日 ㈭ 三納地区館 ○ ○ ○ ○ ○ ○
10月15日 ㈬ 都於郡地区館 ○ ○ ○ ○ ○ ○
10月28日 ㈫ 三財地区館 ○ ○ ○ ○ ○ ○
11月  1日 ㈯ 保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
11月12日 ㈬ 穂北地区館 ○ ○ ○ ○ ○ ○
 1月14日 ㈬ 保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
 2月 1 日 ㈰ 保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
 2月10日 ㈫ 保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○
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　 妻 地 区 の 小 中 高 生 ら 16 人 が 組 織 す る
「Ｓ

トリプルエス
ＳＳ会議」が、３月 12 日に市長へ提言

書を提出。ＳＳＳとは「西都市民の西都市民
による西都市民のための会議」を略したもの
です。子どもたちが昨年 10 月に市内でアン
ケートなどで調査したところ、多くの市民が
外灯が少なく不便だと感じていることが分か
りました。提言書には歩道などを中心に外灯
設置の要望などが盛り込まれていました。

　

妻中学生が空手
の個人組手中学
2 年の部で
全国大会に出場
しました！

ラリ！輝輝
西都っ子

　3 月 13 日、藤
ふじもと

元寿
か ず ほ

帆さん（当時 2 年）が
市長を表敬訪問。同月 28 日から「令和 6 年
度 JOC ジュニアオリンピックカップ文部科
学大臣旗未来くん杯第 19 回全国中学生空手
道選抜大会」（京都府）に出場しました。

3 回目の挑戦で
空手大会の
県チャンピオン
になりました！

　４月２日、左
さ こ ん

近佳
か り ん

鈴さん（大会当時６歳［年
長］）が市長を表敬訪問しました。３月 16
日に宮崎市で開催された「第９回戦極杯宮崎
県空手道選手権大会」の幼年の部（チャレン
ジクラス）での優勝を報告しました。

　　　　　　　　　　　　　

さいとの話題

※この欄は広告です。掲載されている広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

妻地区の小中高生 16 人が
市へ提言を行いました

SSS（トリプルエス）会議 ３
  12

 農林課  ☎ 43-0382

　第２回「西都ピカイチ認証品」11 品の認証状授与式を行いました政
レポート

市
しせい

　２月 22 日開催の「西都ピカイチ認証品」審査会で認証された 11 品を製造する 11 事業者
への認証状授与式を、３月 28 日に市役所で行いました。この認証制度は、西都市の魅力や
認知度を高めることを目的に創設しました。今回は 95 人の市民審査員と 12 人の特別審査
員が参加し、西都らしさがあるか、独自性があるかなどを基準に審査しました。認証品は西
都市内で生産・製造・開発されています（詳細は以下のとおり）。

結果の詳細は
市 HP から→

　西都市消防団が防災功労者消防庁長官表
彰と日本消防協会会長表彰（表彰旗）を受
章し、３月 28 日に同団正副団長が市長へ
報告しました。
　これは、同団が自然災害や大規模事故な
どの現場で、顕著な活動実績が認められた
こと、また厳正な規律を保持し、熟達した
技術を有し、かつ平素から消防の使命を達
成することに努め、他の模範となっている
ことが認められたものです。

　　　 西都市消防団が表彰されました！　彰
表ひょう

しょう

 スポーツ振興課  ☎ 43-3478

　第 20 回西都原このはなマラソン大会が開催されました政
レポート

市
しせい

　３月 16 日に西都原運動公園を発着点に西
都原このはなマラソン大会が開催されまし
た。２、３、５、10 ㎞のマラソンの部と、
８㎞のウォーキングの部を合わせて、市内外
から 1,600 人がエントリーしました。第 20
回記念大会ということで、県立小林高校、宮
崎日大高校の男女駅伝部員と、日南市つわぶ
きマラソン大会の種目別優勝者にも参加して
いただきました。各種目の参加者は景色を楽
しみながら、春の西都原を疾走しました。

事業者名 商品名
① 株式会社 ENN えごま煎茶
② 有限会社マルイシゑん みやざき有機抹茶

③ 宮崎県農業協同組合西都
地区本部（いっちゃが広場） いっちゃが広場　マンゴーゼリー

④ ココニパン パン屋のチーズまんじゅう
⑤ 株式会社タカヒラ スイートコーンドレッシング
⑥ ベルグレフィン 鬼の窟シュー
⑦ MGS 有限会社 とり源　鶏炭火焼き
⑧ もりのふうアイス ゆずとはちみつのシャーベット
⑨ 有限会社えびす堂 西都のカラーピーマンパイ
⑩ タルト屋エイム 米粉フィナンシェ

⑪ 杉尾農園 ニラ農家がニラをたっぷり使った
自慢のニラふりかけ
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紙面で紹介してほしい市民（小学生以上）・団体の情報が
ありましたら、総務課 秘書広報係までお知らせください。
TEL：35-3001　メール：koho@city.saito.lg.jp

※この欄は広告です。掲載されている広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

４

さいとの話題

南北朝時代末期（14 世紀）の
貴重な仏像がご開帳されました

 山路毘沙門天祭が開催 ４
   13

　 ４ 月 13 日 に 上 山 路 地 区 の 鞍
く ら ま

馬 寺 に て
「山

や ま じ び し ゃ も ん て ん
路毘沙門天祭」がとり行われました。こ

こでは、年に一度、県指定有形文化財である
「木造山路毘沙門天立像」がご開帳されます。
　毘沙門天立像は、南北朝時代末期の作とさ
れ、のちに戦国大名・伊東三

さんみにゅうどう
位入道義

よしすけ
祐が京

都の鞍馬寺から勧
かんじょう

請（仏像等をお招きするこ
と）したものと伝えられます。参拝者はご開
帳を喜び、富と幸福を祈願していました。

　　　  大平産業株式会社と西都エネルギー株式会社が市に寄付金を贈呈贈寄
DONATE
きぞう

　大平産業株式会社と西都エネルギー株式会社が宮崎銀行の「みやぎん CSR ※型私募債」を活用
して本市に寄付金を贈呈しました。※ CSR…企業が果たすべき社会的責任

３月 13 日

大平産業
株式会社

平
ひ ら い わ な お き

岩直樹社長

４月 10 日

西都エネルギー
　株式会社

井
いのうえけんいちろう

上建一郎社長 今年度の交通安全を祈願して
地域をパレードしました

 交通安全やまびこパレード ４
   ７

　西都地区交通安全協会が、交通安全祈願祭
と交通安全やまびこパレードを行いました。
これは、春の全国交通安全運動実施期間に合
わせて、交通事故防止と交通安全意識の啓発
を目的に同協会が行っているものです。都萬
神社で行われた祈願祭には 39 人が参加。そ
の後、のぼり旗を立てた軽トラック 13 台が
２つのコースに分かれ、交通安全を呼びかけ
ながら市内をパレードしました。

3

　今年も西都原で西都花まつりが開催。菜の
花と桜の満開時期が重なり、美しい景色が
広がりました。このはな館が３月１日にリ
ニューアルオープンしたばかりということも
あり、例年より多い約７
万人が来場。夜桜ライト
アップや特設撮影スポッ
トもあり、多くの人が撮
影を楽しんでいました。

満開の桜と菜の花が見事に共演
　たくさんの花見客が訪れました

   西都花まつり
３
  28～　６「西都市こども計画」の

　　基本理念が決まりました
ラリ！輝輝
西都っ子

　３月 28 日、市が令和 6 年度末に策定し、
市内の小学６年生、中学２年生、妻高校１年
生から募集した西都市こども計画の基本理念
に、妻中学校新３年生の増

ま す だ あ さ ひ
田朝光さんが応募

した「こどもの未来が広がるまち　西都」が選
ばれました。この計画は、市の全ての子どもや
若者が身体的、精神的、社会的に幸福な生活を
送ることができる社会を実現することを目的
に策定されました。

妻高夢応援奨学金の
贈呈式がありました

ラリ！輝輝
西都っ子

　３月 28 日に第３回となる妻高夢応援奨学
金の贈呈式が妻高校の校長室で行われまし
た。選考の結果、松

まつもと
本彩

さ ら
良さん、竹

た け だ
田羽

は な
那さん、

秋
あきやま

山ななみさん、前
ま え だ

田真
ま お

央さん、日
ひ び

比花
か の ん

音さん
の５人が選ばれました。この奨学金は、妻高創
立100周年記念事業の一環で市が実施したク
ラウドファンディングにより集まった寄付金
を原資として聖陵会が運営しており、進路実
現を果たした優秀な妻高生に贈られます。

楽しみながらさまざまな項目の
健康体力測定を行いました

 ファミリー健康体力測定会 23

　西都市スポーツ推進委員協議会が、市民体
育館でファミリー健康体力測定会を開催しま
した。この会は、子どもから高齢者まで、健
康と運動に対する関心を高め、
家族でスポーツに親しむ習慣を
身につけることを目的としてい
ます。参加者は握力測定や上体
起こし、前屈や歩行などを行い、
互いに体力を確認しました。

３4
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広報紙（抜粋記事）を音声訳したテープをご希望の方はこちらへ↓
■音声訳ボランティア「ひかり」 ☎ 43-3160（西都市ボランティアセンター）

くらしの情報
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①
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く
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き
あ
い合

の
ホ
タ
ル
を
守
る

　
会
と
宮
崎
県
立
妻
高
等
学
校
情
報

　
ビ
ジ
ネ
ス
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
科
生
徒

　
商
研
班
が
補
助
金
を
受
け
て
事
業

　
を
行
い
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ

　
市
民
課 

市
民
協
働
推
進
係

　
　
（
生
き
が
い
交
流
広
場
内
）

　
☎
43-

１
２
０
４

　
例
年
、
5
月
号
で
当
初
予
算
を
紹

介
し
て
い
ま
す
が
、
令
和
7
年
度
の

当
初
予
算
は
市
長
選
挙
に
伴
い
骨
格

予
算
と
し
て
編
成
さ
れ
ま
し
た
。
そ

の
た
め
、
6
月
補
正
予
算
（
肉
付
け

後
）
を
反
映
し
た
通
年
予
算
と
し
て

8
月
号
で
紹
介
す
る
予
定
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
財
政
課　
☎
35-

３
５
５
８

　
市
の
行
政
相
談
委
員
に
、
総
務
大

臣
か
ら
齋
藤
美
利
氏
と
吉
野
弘
人
氏

が
引
き
続
き
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
行

政
相
談
委
員
は
、
住
民
と
行
政
と
の

パ
イ
プ
役
と
し
て
、
役
所
の
仕
事
や

行
政
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
関
す
る
相
談

を
受
け
付
け
、
相
談
者
へ
の
助
言
や

関
係
行
政
機
関
へ
の
改
善
の
申
し
入

れ
な
ど
を
行
い
ま
す
。
お
困
り
の
方

は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
生
活
環
境
課　
☎
43-

1
５
８
９

当
初
予
算
掲
載
延
期
に
つ
い
て

案内

市
民
提
案
型
ま
ち
づ
く
り
事
業

補
助
金
の
お
知
ら
せ

募　集

市、ＪＡみやざき西都地区本部、生産者の

皆さんと一緒に、東京青果様、荏
え ば ら

原青果様

のほかＪＡ全農青果センター (株)様、新

宿ベジフル (株)様にマンゴー、スイート

コーン等の適正価格販売促進をお願いしま

した。＃トップセールス　＃ JA みやざき

西都地区本部　＃マンゴー　＃スイート

コーン　＃販売促進

河野県知事と小嶋新富町長と一緒に上京。

Ｆ－ 35 Ｂ垂直着陸訓練に関する要望書を

防衛省 小林防衛大臣政務官に手渡しまし

た。新田原基地での訓練等について、丁寧

な説明と意見を聞いてもらうように強くお

願いしました。＃河野俊嗣　＃宮崎県知事

＃小嶋崇嗣　＃新富町長　＃防衛省　＃小

林一大 参議院議員　＃防衛大臣政務官

Shuichiro Oshikawa's DiaryShuichiro Oshikawa's Diary
2025.4.7~2025.4.82025.3.27

行
政
に
対
す
る
ご
相
談

案内

修ちゃんレポート 市民の皆さんへ、押川市長の日々の公務の一部を、
写真とともにお届けします！vol.2

5～6月の移動図書館車 巡回表

※開館時間は９時～ 10 時の１時間です。
※天候などによっては、巡回が中止・変更になる場合があります。
　図書館ホームページでご確認ください。

『イラストでわかる天気の教養 365』
武田康男／監修　SB クリエイティブ

　天気の疑問に毎日ひとつずつ答えて
いく本。雨や雷などの解説から、天気に
まつわる人物や出来事の話まで、多種
多様な教養を紹介。

『宇宙を編む』
井上榛香／著　小学館

　日本一の「スナバ」で進む月面実
験。宇宙関係者が怖がる６号機のジン
クス…。宇宙をもっと身近に感じる宇
宙エッセイ。

　5 月の休館日：7 日・12 日・19 日・26 日

だ よ り図 書 館 ☎ 43-0584
ホームページ➡

　

　（提供：ベルグレフィン）

▶アンケート
Q1. 今月号でよかった記事。Q2. 広報に関するご意見・ご感想・
取り上げてほしい内容などがあればお聞かせください。

アンケートに答えて

 看板メニュー「鬼の窟シュー４個セット」を５人へ

プレゼントをもらっちゃおう♪

　今月のプレゼントは『ベルグレフィン』
の看板メニュー『鬼の窟シュー４個セッ
ト』です。西都ピカイチ商品に認定され
ています。サクッとカリカリのクッキー
生地のシュー皮とたっぷりのカスタード
クリームをぜひお楽しみください。

ベルグレフィン　☎ 42-5823
■住所／西都市中央町 1-40-1
■営業時間／ 9 ～ 19 時　■定休日／水曜

▶プレゼント応募方法
　住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、アンケートにお答えの上、
以下の宛先までご応募ください。
　締切は 5 月 31 日 ( 当日消印有効 )
※当選者には後日、当選通知はがきを送付しますの
　で、店舗で賞品を受け取ってください。
　★二次元コードを読み取ると、簡単にメールで応募できます↑

【宛先】〒 881-8501　西都市聖陵町２－１　総務課
　　　　　広報担当　「プレゼントもらっちゃおう 5 月号」係

場　所 巡回計画日 巡回日
ＪＡ三納支所 奇数月の第２火曜日 5 月 13 日（火）
ＪＡ穂北支所 奇数月の第４木曜日 5 月 22 日（木）

ＪＡ都於郡支所 偶数月の第 1 水曜日 6 月   4 日（水）
ＪＡ三財支所 年金支給日 6 月 13 日（金）

　逢初川緑道における自転車の通行について　

　令和３年に西都原古墳群と稚児ヶ池を結ぶ逢初川歩行者専用道
路が完成し、普段の散歩コースとして、また伝承地を結ぶ散策道
として多くの方々にご利用いただいているところですが、隣接す
る稚児ヶ池地区公園と区別なく使用されていることから、石貫階
段や道路沿いの緑地・広場も含めて一体的に都市公園における緑
道として管理していくこととしました。それに伴い、今後は自転
車の通行が可能となります。通行の際は、歩行者や対向車との事
故防止のため、スピードを出して通行しないなど十分に気を付け
て通行するようお願いします。

稚児ヶ池横の記紀の道入口から石貫階段まで自転車で通行することができます

　問い合わせ：　建設課 都市デザイン係　☎ 43-1321　　

13 May 2025 広報さいと



■人口　26,760（ － 115）　  ■男   12,680（ － 51）　■女  14,080（ － 64）　■世帯数　11,806（ + 23） 
■転入  163　■転出   242   ■出生   11　 ■死亡  47    ■高齢化率（65 歳以上）　38.99％

令和７年

４月１日現在

人の

き動

　
令
和
７
年
度
が
始
ま
り
、
私
の
地

域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
の
任
期
が

終
了
と
な
る
９
月
末
ま
で
、
残
り
５

カ
月
と
な
り
ま
し
た
。

　
命
令
業
務
と
し
て
勤
め
て
い
る
西

都
市
都
於
郡
歴
史
館
は
、
来
月
に
は

開
館
か
ら
一
周
年
を
迎
え
ま
す
。
来

館
さ
れ
た
多
く
の
皆
さ
ま
と
お
話
し

し
ま
し
た
が
、
展
示
解
説
し
て
い
る

文
化
財
に
つ
い
て
、
地
元
の
方
々
で

も
「
そ
こ
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
」
と

い
う
感
想
を
多
く
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
業
務
を
通
じ
て
、
さ
ら
に
多
く

の
皆
さ
ま
に
本
市
の
文
化
財
・
文
化

資
源
の
魅
力
を
お
伝
え
し
、
興
味
・

関
心
を
お
寄
せ
い
た
だ
け
る
よ
う
、

充
実
し
た
展
示
解
説
を
心
掛
け
て
ま

い
り
ま
す
。

　
さ
て
、
自
主
企
画
業
務
で
は
、
い

よ
い
よ
純
国
産
メ
ン
マ
づ
く
り
の

シ
ー
ズ
ン
と
な
り
ま
し
た
。
２
ｍ
ほ

ど
に
成
長
し
た
竹
か
ら
製
造
し
ま
す
。

今
回
は
任
期
後
の
こ
と
を
想
定
し
、

試
験
的
に
限
定
販
売
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
ま
た
、
竹
粉
や
竹
炭
を

用
い
た
水
稲
栽
培
に
も
挑
む
予
定
で

す
。
そ
の
ほ
か
、
放
置
竹
林
問
題
の

解
消
に
向
け
た
さ
ま
ざ
ま
な
ア
プ

ロ
ー
チ
も
試
み
ま
す
の
で
、
関
心
を

お
持
ち
の
方
は
、
ご
一
緒
に
い
か
が

で
す
か
。
ぜ
ひ
都
於
郡
歴
史
館
（
32

-

５
７
５
５
）
ま
で
、
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

地 域 お こ し 協 力 隊 活 動 日 記

猪
い ぎ

木 茂
しげかず

和  さん

地域おこし協力隊

（社会教育課所属）

14May 2025 広報さいと

くらしの情報

さいとカレンダーさいとカレンダー

休日在宅医
休日在宅医は変更になることがあります。

事前に電話でご確認ください。

15 May 2025 広報さいと

三
納
小
学
校

三
納
小
学
校    

　　
４４
年年    

濵濵は
ま
す
な

は
ま
す
な砂砂  

純純す
み
れ

す
み
れ玲玲  

さ
ん
さ
ん

今
月
の
題
字

今
月
の
題
字

相談・その他
行政相談所（無料）　
　日時　５月８日（木）　10 〜 12 時
　会場　市役所２階　201 会議室
　問い合わせ　生活環境課　☎ 43-1589
司法書士による消費生活無料相談　※要予約
　日時　５月 13 日（火）　13 〜 16 時
　　　　※次回は６月３日（火）　
　会場　市役所２階　201 会議室
　予約・問い合わせ　生活環境課　☎ 43-1589
出張年金相談　※要予約
　日時　５月 15 日（木）10 〜 12 時、13 〜 15 時
　会場　市民課 年金係内（市役所１階）
　予約・問い合わせ　高鍋年金事務所　☎ 23-5111
人権・なやみごと相談所（無料）
　日時　５月 20 日（火）10 〜 15 時
　会場　市生きがい交流広場 ２階　
　問い合わせ　市民課　☎ 43-1204
無料法律相談　※要予約
　日時　５月 20 日（火）13 時 30 分〜 16 時
　会場　社会福祉協議会
　予約・問い合わせ　社会福祉協議会　☎ 43-3160
県内一斉消毒の日 〜家畜防疫を徹底しましょう〜
　期日　５月 20 日（火）  ※毎月 20 日
　問い合わせ　農林課　☎ 32-1004
オレンジカフェ（認知症カフェ）※要予約
　期日　５月 22 日（木）13 時 30 分〜 15 時
　会場　参加連絡時にお伝えします。
　申込先　市北地区地域包括支援センター☎ 32-9595
　　　　　市南地区地域包括支援センター☎ 41-0511
休日納税相談
　日時　５月 25 日（日）９〜 15 時
　会場・問い合わせ　税務課　☎ 32-1001
母子手帳交付
　日時　毎週火曜　13 時～ 13 時 30 分
　会場　市保健センター１階
　問い合わせ　こども家庭課　☎ 35-3666

まちなかギャラリー夢たまご　☎ 42-0027
■開館時間：10 時〜 16 時　■休館日：月曜

ペーパークレイフィギュア展
ひょっとこ面展示会
ハンドインハンド展
ぐるーぷ写光写真展

４／29（火）
５／13（火）
５／20（火）
５／27（火）

〜 ５／11（日）
〜 18（日）
〜 25（日）
～ ６／1（日）

市税などの納期のお知らせ

※口座振替やコンビニ払い、スマートフォン決済も利用
　できます。
※納税に関する相談は随時受け付けています。

問い合わせ：税務課 納税管理係　☎ 32-1001
◇軽自動車税　

納期限＝６月２日（月） ※口座振替日は６月26日

（撮影協力：西都手話サークル ひまわり）

今 月 の 手 話

日月 曜 病院名 主な診療科目
電話番号

5

6

内科・胃腸科
☎ ４３－１３０４

三財病院

上野医院

大塚病院

大塚皮膚科医院

いわみ小児科医院

佐藤クリニック

すぎお医院

鶴田病院

内科・腎臓内科（人工透析）
☎ ４４－５１００

形成外科・整形外科
☎ ４３－００１６

小児科
☎ ４２－１５００

内科・整形外科
☎ ４４－５２２１

3

4

5

6

6

11

18

25

1

土

日

月

火

火

日

日

日

日

泌尿器科・内科
☎ ４３－５３０９

　胃腸科・内科・肛門科
☎ ４１－１１７７

黒木胃腸科医院
※小学生以下の診療不可

　整形外科・外科・内科
☎ ４２－３７１１

皮膚科
☎ ４３－５２３４

Instagram

※休日在宅医はテレビでもご確認いただけます。

　ＮＨＫ総合（1チャンネル）のデータ放送をご覧ください。

令和７年度も引き続き
　　　ご愛読ください

　令和７年度から玉利の後任で広報を担当することにな
りました黒木です。広報についての知識も経験もありま
せんが、皆さんに西都の情報をお届けできるよう頑張り
ますので、どうぞよろしくお願いします。（黒木）

　引き続き広報を担当する池田です。楽しく読んでも
らえるように写真撮影と文章づくりを頑張ります。イ
ベントで出会った際は皆さんの楽しんでいる姿を撮影
させてください！　よろしくお願いします。（池田）

　
都
於
郡
地
域
づ
く
り
協
議
会
は
、

教
育
文
化
部
会
・
健
康
福
祉
部

会
・
生
活
産
業
振
興
部
会
・
企
画

委
員
会
の
４
つ
の
組
織
で
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
教
育
文
化
部
会
は
、
史
跡
め
ぐ

り
ハ
イ
キ
ン
グ
や
合
格
祈
願
・
凧た

こ

作
り
な
ど
、
子
ど
も
に
寄
り
添
っ

た
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
健
康
福
祉
部
会
は
、
年
配
者
向

け
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
、
健

康
カ
レ
ン
ダ
ー
作
成
、
健
康
出
前

講
座
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

生
活
産
業
振
興
部
会
は
、
花

い
っ
ぱ
い
活
動
、
婚
活
イ
ベ
ン
ト

な
ど
の
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
企
画
委
員
会
は
、
地
域

づ
く
り
活
動
全
般
の
企
画
立
案
を

受
け
持
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
協
議
会
の
全
体
事
業
と

し
て
は
、
毎
年
11
月
に
行
わ
れ
る

『
都
於
郡
城
址
ま
つ
り
』
を
協
力

し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
都
於
郡
地
域
づ
く
り
協
議
会
で

は
、
み
ん
な
で
話
し
合
い
、〝
無

理
な
く
明
る
く
楽
し
む
〟
を
モ
ッ

ト
ー
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
都
於

郡
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん
、
一
緒

に
活
動
し
ま
せ
ん
か
？

あなたも地域づくり協議会で活動しませんか？
都於郡地域づくり協議会　☎ 44-6372 都於郡地区 地域の情報

都於郡児童クラブで凧作り教室開催

都於郡グラウンドゴルフ大会の様子

好評だった史跡巡りハイキング 人気の健康カレンダー

都
於
郡
地
域
づ
く
り
協
議
会

　
令
和
６
年
度
会
長  

山や
ま
さ
き﨑 

芳よ
し
ゆ
き幸

「 兜
かぶと

 」

　頭の上で両手指先を合わ
せ、左右斜め下に引いて 5
指をつまむ。
「 こいのぼり 」

　立てた左手人差指に指先を
左に向けた右手を添えパタパ
タ動かす。

（鯉のぼりがはためく様子）

1

2
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