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美味で素敵な15店舗

美味しいものとの出会いも散走の楽し
みのひとつ。豊かな自然と温暖な気
候の中で育まれた食材に、たっぷり
の愛情を込めて作られた西都グルメ
をぜひ味わってください♪

宮崎平野部では珍しい「源泉掛け流し温
泉」妻湯内にあり、地元西都のお肉とお野菜
をふんだんに使った料理を楽しんでいただけ
ます。20名以上で貸し切りとなる2階も大人気
です。ぜひ妻湯へお立ち寄りくださいませ。

源泉掛け流し温泉 妻湯

0983-32-1108
西都市調殿687-5
11:00～21:00
火曜（祝日の場合は営業）

米良山系と清流の織りなす風景が絶景であ
り、古くから「日向の嵐山」と言われる杉安
峡。その風景を一望できる、絶好のロケーショ
ンのカフェ。運が良ければ、お茶目な女将の
占いもあります（要予約）！

てづくり料理 山茶

0983-42-3443
西都市大字南方111-3
11：30～14：00
木曜

ナチュラルウッドを基調としたオシャレなカ
フェ。ハンバーガーメニューはなんと15種類
以上！トッピングもできますので組合せは∞
♪パスタやオムライスもございます。ハンドメイ
ド雑貨も要チェック！

café LIFE LONG

0983-32-7874
西都市小野崎1-5
11：00～21：00
月曜

MAP・P6

1代目、2代目が新鮮なネタに工夫をこらし、
お酒はこだわりのものを取り寄せ、1人でも
気軽に立ち寄れるお店です。まごごろと明朗
な価格でおもてなしさせて頂きます。ゆっくり
と楽しい時間をお過ごしください。

すし善

0983-43-4246
西都市桜川町2-26
昼 11:30～13:30
夜 18:00～22:30 水曜

西都産完熟梅など、西都産にこだわったフ
レーバーも！ミルクフロートやパフェ、焼きたて
パイなどのカフェメニューも充実♪

もりのふうアイス

0983-32-0032
西都市大字三宅4134-2
11：00～17：00
月曜・火曜

0983-43-6230
西都市大字三宅4941-1
11：00～14：30
月曜（祝日の場合は翌平日）

畜産業が盛んな西都・児湯地区です。地元
の良質な豚肉を塩胡椒のみで調理しました。
肉本来の美味しさが味わえます。サイクリストの
疲労回復にも適しています。是非、ご来店くだ
さい。

このはな館（旬菜家レストラン）

こだわりの肥料やストレスの少ない飼育環境
のサイトーファーム直営の焼肉店。うまみがぎっ
しり詰まったブランド牛「齋藤牛」は、一度食べ
たら、また食べたくなる、そんな牛肉です。ぜひ
ご堪能ください。

焼肉苑 齋藤牧場

0983-35-3915
西都市大字妻1520-1
昼 11：30～14：30（L.O. 14：00）
夜 17：30～21：00（L.O. 20：30）

火曜・水曜
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0983-42-4283
西都市大字鹿野田10726
入浴/8:30～21:00
食事/10:00～（L.O. 19：00）
月曜

（祝日の場合は翌火曜日）

西都の山間いに位置する一軒宿。飲泉もで
きる源泉は胃腸病に良いとされています。名
物は鯉料理。地元西都産の手打ち蕎麦など
もおすすめです。宿泊には露天風呂付きの
離れもあり、ゆったりとした時間が流れます。

高屋温泉
大人の隠れ家的café。てづくりケーキのメ
ニューは毎日日替わりです♪キャラメルチー
ズケーキの日もあれば、チョコバナナのパウ
ンドケーキの日も♡コーヒー、紅茶と共に癒し
のくつろぎ時間いかがでしょうか。

Modisch.cafe

西都市小野崎1丁目105
13：00～17：00
不定休

0983-32-0129
西都市大字岡富字土ノ口829-1
10：00～18：00
不定休

自社ブランド、有田牛(EMO)、この華(はな)
牛の精肉、ホルモン、加工品やファストフード
も充実！牛肉100％パティの上に薄切り牛肉
を乗せたバーガー、ジャージー牛乳ジェラート
もオススメです。

有田さんちのお肉屋さん
Ohana食堂の文字に虹が描かれた大きな
看板が目印のお店♪もともと創作居酒屋を
されていただけに、メニューはバラエティーに
富んでいます。Ohana=家族（ハワイの言葉）
の通りアットホームな雰囲気です。

Ohana食堂

0983-32-6877
西都市大字岡富816
昼11：00～14：00
夜17：00～20：30     日曜

0120-098353
西都市中妻1-12
8：00～18：00
無し

創業以来受け継がれた水野屋の味を守り
つつ、新しいお菓子にも挑戦しています。生ど
らもその一つです。なめらかクリームとしっとり
生地。まるでアイスのようです。水野屋が贈る
幸せスイーツをぜひご賞味ください。

水野屋
学生時代からのファンというお客様も多い
地元で愛され続けているケーキ屋さん。苺の
ショートケーキ、チーズケーキなど定番のケーキ
の他、季節の素材を生かしたケーキも。クッキー
やマドレーヌなどの焼き菓子もたくさんあります。

セゾン

0983-43-5891
西都市旭1丁目121-6
11：00～18：00
月曜、第2火曜

築約100年の蔵をそのままに、内装をリフォーム
して作った空間でスイーツをいただけます。ク
リームがたっぷり入ったシュークリームは特に
大人気！手土産やおやつにもぴったりです。

蔵カフェ エイム

0983-42-3202
西都市右松576-1
11：00～18：00
不定休

ここっとキッチンのランチメニューはすべて食
べ放題！リーズナブルな価格で、おなかいっ
ぱい食べられます。約60席ある座席には座
敷席もあるので、お子様連れでもごゆっくり
お食事をお楽しみ頂けます。

ここっとキッチン

0983-43-0321
西都市岡富1004番地
11：00～14：30（食材が無くなり次第終了）
水曜
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体験スポット＆花の情報

▷ズッキーニ収穫体験 ［MAP P10］

岩切農園 西都市大字黒生野391-1

0983-43-3764

お電話でご予約ください。

4月～5月

お電話でお問合せください。

約20分

場 所

電 話

参加方法

時 期

参 加 費

所要時間

▷速川神社で合格祈願 ［MAP P8］

速川神社 西都市大字南方183-2

0983-42-0114
神社まで870ｍの道のりを歩きます。歩きやす
い靴でお越しください。社務所でたまごとロー
ソクを買いお供えし参拝します。

【豆知識】ローソクはお灯明として顔を照らす意味があり、
たまごは主祭神にお仕えしている神が蛇体であり、この神
にお供えしてお願いをする意味があります。

1時間程度

場 所
電 話

参拝方法

所要時間

▷勾玉（まがたま）づくり体験 ［MAP P6］

宮崎県立西都原考古博物館
古代生活体験館

西都市大字三宅字西都原西5670番

《H P》

0983-41-0041
午前10：00～11：15／午後13：00～16：30
月曜（祝日の場合は翌平日）
予約なし（10名以上の団体を除く）で体験で
きます。参加は電話又は体験館受付で行っ
ています。
150円（勾玉中サイズの料金） 1時間程度

場 所

電 話

受付時間

休 館 日

参加方法

参 加 費 所要時間

【備考】古代生活体験館では、勾玉づくり以外にも土器・埴輪づくり、石器づくり、
火起こし、とんぼ玉づくりなどの体験メニューを準備しています。（とんぼ玉づくりのみ
事前予約必要）

▷坐禅体験 ［MAP P10］

萬福山 宗光寺 西都市右松4-73

《Instagram》0983-42-2220
お申込みの必要はありませんが、
日程を確認の上お越しください。

（インスタグラムでお知らせして
います）
無料（動きやすい服装でお越しください。
スカート、ジーンズ不可）
1時間程度

会 場

電 話

参加方法

参 加 費

所要時間

桜と菜の花桜と菜の花

ヒマワリヒマワリ

ツツジツツジ

コスモスコスモス

見頃：３月下旬～４月上旬見頃：３月下旬～４月上旬
場所：西都原古墳群場所：西都原古墳群

見頃：７月中旬見頃：７月中旬
場所：西都原古墳群場所：西都原古墳群

見頃：４月中旬見頃：４月中旬
場所：高取山公園場所：高取山公園（西都原考古博物館の西側）（西都原考古博物館の西側）

見頃：１０月下旬～１１月上旬見頃：１０月下旬～１１月上旬
場所：西都原古墳群場所：西都原古墳群

花の情報
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温泉&宿泊施設

▷妻湯

▷さいと温泉

▷高屋温泉

平成31年４月にオープンした源泉掛
け流しの温泉施設です。レストランも
併設されています。

地下1,000ｍより湧出する天然温泉
で、サウナや露天風呂も楽しめます。
食事や宿泊もできます。

日帰り入浴以外にも、露天風呂付き
の離れなどに宿泊できる隠れ家的温
泉旅館です。

西都市大字調殿687-5
10：00～22：00
火曜（祝日の場合は営業）

西都市大字調殿1355-1
10：00～22：00
不定休

西都市大字鹿野田10726
8：30～21：00
月曜（当日が祝日の場合は翌日）

0983-32-１１０８

0983-43-１000

0983-42-4283

入浴料金：大人 900円、こども 500円

入浴料金：大人 500円、こども 300円

入浴料金：大人 400円、こども 200円

民宿若あゆ

素泊り 3,500円（税込）
１泊朝食付 4,200円（税込）
１泊２食 5,500円（税込）

西都市大字南方2173

部屋数（定員）：7室（20人）

0983-42-5458

¥

沼口旅館

素泊り　  3,500円（税込）
１泊２食　6,500円（税込）

西都市小野崎１丁目103番地

部屋数（定員）：9室（30人）

0983-43-0080

¥

さいと温泉

素泊り 3,600円（税込）～
１泊朝食付 4,200円（税込）～
１泊２食 6,200円（税込）～

西都市大字調殿1355-1

部屋数（定員）：29室（80人）

0983-43-1000

¥

高屋温泉

素泊り 5,500円（税込）～
１泊朝食付 6,000円（税込）～
１泊２食 8,500円（税込）～

西都市大字鹿野田10726

部屋数（定員）：20室（80人）

0983-42-4283

¥

ホテルプリムローズ西都

シングル 5,500円（税込）
朝 食　    825円（税込）
夕 食　 1,650円（税込）

西都市妻町３丁目13番地

部屋数（定員）：74室（100人）

0983-43-3313

¥

山茶屋旅館

西都市大字南方111-3

部屋数（定員）：12室（24人）

0983-42-3443

素泊り　  4,500円（税込）
１泊２食　6,000円（税込）～¥

2726

旅館峡都

素泊り 4,200円（税込）
１泊朝食付 5,000円（税込）
１泊２食 6,000円（税込）～

西都市妻町１丁目57番地

部屋数（定員）：9室（20人）

0983-43-0356

¥
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〒881-8501  宮崎県西都市聖陵町２丁目１番地
　		

宮崎県サイクル
観光情報サイト

西都市

http://www.city.saito.lg.jp

TEL　0983-43-1111
FAX　0983-43-2067


