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五感で愉しむ西都散走
健康志向やエコ意識の高まりによって注目されているモノの１つ「自転車」。
西都市には旧国鉄妻線跡を活用した「サイクリングロード」が整備されてい
ることに加え、まちなかの車通りも多すぎず、フラットな道も多い。
とても自転車と相性が良いまちです。
また、古代日向の都として栄えた西都市。
「古事記」「日本書紀」に登場する伝承地や、日本最大級の西都原古墳
群などの史跡も数多く残されており見応えも十分です。

あなたも、このマップを相棒に西都を自転車散歩(散走)してみませんか。

Course 1 のんびりと歴史探訪 【西
さい

都
と

原
ばる

】
10.50ｋｍ　1時間10分P06

Course 2 ひむか神話街道を走る【穂
ほ

北
きた

】
20.50km 　1時間55分P08

Course 3 くいしんぼも大満足【黒
くろ

生
う

野
の

】
11.70km　1時間05分P10

Course 4 ロマン溢れる城跡を訪ねて【都
とのこおり

於郡】
20.00km　1時間50分P12

Course 5 西都を一周【ぐるっと西都】
44.50km　4時間P14

Course 6 宮崎佐土原西都自転車道線を走る【宮崎カーフェリー～西都】
31.50km　2時間50分P16

Course 7 新田原基地沿いを走る【日向新富駅～西都】
12.30km　50分P18

グルメ・ド・サイト
美味で素敵な15店舗をご紹介

P20

体験スポット＆花の情報
坐禅・収穫・参拝・勾玉（まがたま）づくり・花の情報

P24

温泉＆宿泊施設
ゆったりくつろげる温泉とお宿

P26

レンタサイクル情報
自転車利用者の快適なサイクリングをサポート

P04



速川神社

杉安川仲島公園

千畑古墳

春日神社

航空自衛隊
新田原基地

巨田神社

大安寺

高屋温泉

黒貫寺

上新田小・中上新田小・中

西都原古墳群
三納小・中

杉安峡

瀬江川

一ツ瀬川

三財川

三納川

三財川

三財小・中

219
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22

24
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40

40

西都IC

米
良
街
道

米
良
街
道

東九州自動車道
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市内オススメの4コースと
市内を網羅するぐるっとコースをご紹介

西都原ガイダンスセンター
このはな館

宮崎県西都市大字三宅４９４１番地１
１０：00～１５：00
月曜日（祝日の場合は翌平日）
0983-43-6230

宮崎県西都市小野崎１丁目６１
７：３０～１８：３０
火・水曜日
0983-43-0445

サイクランドおくぐち

レンタサイクル情報

Course 1

のんびりと歴史探訪 【西
さい

都
と

原
ばる

】
10.50ｋｍ　1時間10分

Course 2

ひむか神話街道を走る【穂
ほ

北
きた

】
20.50km 1時間55分

Course 3

くいしんぼも大満足【黒
くろ

生
う

野
の

】
11.70km 1時間05分

Course 4

ロマン溢れる城跡を訪ねて【都
とのこおり

於郡】
20.00km 1時間50分

Course 5

西都を一周 【ぐるっと西都】
44.50km 4時間

P06

P08

P10

P12

P14

　　“ひなたサイクルレストよってね”とは
自転車利用者の快適なサイクリングをサポートするた
めの休憩場所のこと。
駐輪スペースや休憩スペース、トイレの提供のほか、
水分補給ができるように飲料販売等（自動販売機
を含む）が設置されております。

サイクランドおくぐちサイクランドおくぐち
［P4］［P4］

このはな館［P4］このはな館［P4］

西都バスセンター西都バスセンター
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西都原
春には桜、菜の花、夏にはヒマワリ、秋には
コスモスと季節によって表情を変える西都原。
古墳の数は300基以上！

のんびりと歴史探訪

鬼の窟

西都原考古博物館

7.8㎞地点

2.6㎞地点

石貫神社

5.2㎞地点

寺原地区学習等
供用施設

古代生活体験館古代生活体験館
［P25］［P25］

高取山公園

都萬神社

稚児ヶ池稚児ヶ池

逢初川逢初川
妻湯[P26]妻湯[P26]

市民体育館

木喰五智館

妻北小

妻高西都原運動公園

清水台総合公園

宮崎医療福祉専門学校

妻中

大塚病院

西都警察署

西都バスセンター

総合庁舎

パオ

西都市民会館

宗光寺Aコープ

日向国府跡

調殿

219

219

219

24

24

317

317

西都原古墳群

START & FINISH
あいそめ広場

齋藤牧場[P21]　齋藤牧場[P21]　

このはな館[P20]このはな館[P20]

もりのふうアイス[P20]もりのふうアイス[P20]

サイクランド
おくぐち[P4]
サイクランド
おくぐち[P4]

café LIFE LONG[P20]café LIFE LONG[P20]
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10.50km 
Let's 100m

高低図

10m

50m

2.6㎞ 5.2㎞ 7.8㎞ 10.50㎞0m

陵墓参考地（男
お
狭
さ
穂
ほ
塚
づか
・女
め
狭
さ
穂
ほ
塚
づか
）

散走 Course 1 1時間10分

男狭穂塚は、国内最大の帆立貝形
古墳であり、女狭穂塚は、九州最大
の前方後円墳です。男狭穂塚はニ
ニギノミコト、女狭穂塚はコノハナサク
ヤヒメの陵墓と伝えられており、現在、
宮内庁により管理されています。

▶木喰上人作仏像彫刻作品の中で国
内最大級の坐像（ざぞう）が５躯安置され
ています。　入館時間：8：30～17：00

木木
もくもく

喰喰
じきじき

五智館五智館

鬼の鬼の窟窟
いわやいわや

稚児ヶ池の大賀ハス稚児ヶ池の大賀ハス

妻のクス妻のクス

西都原考古博物館西都原考古博物館

▲2度の火災に遭いながらも力強く生き
ているクスノキ。

▲太古の地層から発芽した大賀ハス。
一旦、開花すると４日程で散ってしまうの
で、見られたらラッキーです。
開花時期：６月～８月

▲西都原古墳群で唯一横穴式石室を
有する古墳。コノハナサクヤヒメを嫁にと請
う鬼が、父オオヤマツミノミコトの要求により
一夜で完成させた窟と伝えられています。

▶▶歩行者専用区間歩行者専用区間
のため自転車を降りてのため自転車を降りて
古代ロマンの世界へ古代ロマンの世界へ

▲　 注意して横断▲　 注意して横断

▲　 注意して横断▲　 注意して横断

▲西都原古墳群を中心とした県内の
考古学情報についての展示や企画展
など見ごたえのある博物館。
営業時間：10：00～18：00
定休日：月曜日（祝日の場合は翌平日）

入館無料

入館無料

バイクスタンド コンビニ トイレ ひなたサイクルレスト
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歩行者専用道路歩行者専用道路

ホテルホテル
プリムローズ西都プリムローズ西都
[P27][P27]

沼口旅館沼口旅館
[P27][P27]

旅館峡都旅館峡都
[P27][P27]

さいとばる



313

313

22

22

40

219

妻高

鬼の窟古墳

南方

穂北

千畑古墳

杉安ダム杉安ダム

杉安発電所杉安発電所

杉安川仲島公園

茶臼原古墳群

都萬神社

西都原考古博物館

西都市役所

西都市民会館

西都バスセンター

清水台総合公園
一
ツ
瀬
川

速川神社[P24]  速川神社[P24]  

　折返し地点　折返し地点

妻湯妻湯[P21、P21][P21、P21][P21、P26][P21、P26]

さいと温泉
[P26]
さいと温泉
[P26]

水野屋[P22]水野屋[P22]
セゾン[P22]セゾン[P22]

てづくり料理 山茶[P21]てづくり料理 山茶[P21]

9

1

2

5

コース②　ひむか神話街道を走る（穂北コース）　20.6ｋｍ　1時間 55 分
ラック➡　すし善
　　　　　てづくり料理　山茶
　　　　　源泉掛け流し温泉　妻湯
　　　　　
　コンビニ➡セブンイレブン西都聖稜店　
ファミリーマート西都穂北店　
店舗➡　「すし善」「てづくり料理　山茶」「源泉掛け流し温泉　妻湯」「水野屋」「セゾン」

START & FINISH
あいそめ広場

すし善[P21]すし善[P21]

妻北小

JA

うなぎの入船

4

3

8

6

7

5.1㎞地点

10.2㎞地点

上穂北のクス

15.3㎞地点
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穂 北
旧国鉄妻線跡を活用したサイクリングロードは
滑らかな走り心地。緩やかな上り坂もあります
が出会える風景に心身ともに癒されます。

ひむか神話街道を走る
20.50km 

Let's

土地改良歴史資料館

散走 Course 2 1時間55分

杉安井
い

堰
せき

の歴史や、児玉久右衛
門の用水路開拓事業、現在の井
堰・一ツ瀬川パイプラインの仕組みな
どの模型やグラフィック、実際に使わ
れていた道具、屋外土木模型を展
示しております。
☎ 0983-42-1052

▲山々 や田畑を眺めながら漕ぎ進める

▲南方神社内にあるクスノキ。推定樹
齢1000年、国指定天然記念物「上
穂北のクス」

▲杉安峡のアジサイ

入館無料

▲この区間のサイクリングロードは
　特にオススメ

バイクスタンド コンビニ トイレ ひなたサイクルレスト

高低図

高低図

高低図

高低図

高低図

高低図

カーフェリー

西都原

新富

穂北

都於郡

ぐるっと

高低図
100m

10m

50m

2.6㎞ 5.2㎞ 7.8㎞ 10.50㎞0m

20m

0m

10m

7.8㎞ 15.7㎞ 23.5㎞ 31.50㎞0m

100m

10m

50m

3.1㎞ 6.2㎞ 9.3㎞ 12.50㎞0m

80m

10m

45m

5.1㎞ 10.2㎞ 15.3㎞ 20.50㎞0m

100m

0m

50m

5.0㎞ 10.0㎞ 15.0㎞ 20.00㎞0m

200m

0m

100m

11.1㎞ 22.2㎞ 33.3㎞ 44.50㎞0m

20m

0m

10m

2.9㎞ 5.8㎞ 8.7㎞ 11.70㎞0m
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8

入館時間：９時～１５時入館時間：９時～１５時
開館日：火・金・日曜日開館日：火・金・日曜日
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▲橋を渡って斜め方向へ左折▲橋を渡って斜め方向へ左折

◀右手に都萬神社が
　見える交差点を左折

◀◀国道219号線へ国道219号線へ
　右折　右折

2

▲▲銀行を左折銀行を左折

走行注意走行注意

山茶屋旅館[P27]山茶屋旅館[P27]

民宿若あゆ民宿若あゆ
[P27][P27]

ほきた



西都バスセンター

ウイント

ホンダ

県立産業技術
専門校

春
田
バ
イ
パ
ス

東九州自動車道

妻南小

妻中

下妻公園

西都市民会館 一
ツ
瀬
川

三財川

受関橋

新瀬口橋

西都IC

219

24

24

18

18 18

サイクランドおくぐち[P4]サイクランドおくぐち[P4]

2.9㎞地点

5.8㎞地点

8.7㎞地点

START & FINISH
あいそめ広場

ここっとキッチン[P23]ここっとキッチン[P23]

蔵カフェエイム[P23]蔵カフェエイム[P23]

有田さんちのお肉屋さん[P22]有田さんちのお肉屋さん[P22]

Ohana食堂[P22]Ohana食堂[P22]

岩切農園[P24]岩切農園[P24]
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黒生野
ランチもスイーツも揃っているコース。
収穫体験や坐禅体験にもぜひチャレンジして
みてください！

くいしんぼも大満足
11.70km 

Let's

「川崎農園」

散走 Course 3 1時間05分

マンゴーの注文購入できます
（4月下旬～ 7月上旬）

〒881-0104
宮崎県西都市大字鹿野田481
☎ ・FAX　0983-42-3404
携帯番号　090-9583-4228

5

7

8

1

▲ニニギノミコト、コノハナサクヤヒメ像に　　
　見送られて出発▲▲ハウスとハウスの間の道へ左折ハウスとハウスの間の道へ左折

▲▲下妻公園方面へ左折下妻公園方面へ左折

3

▲春には桜の花びら舞うサイクリングロード

1

3

6 6

▲一時停止を右折しサイクリングロードへ

▲▲左に西都市消防団が見えたら　　左に西都市消防団が見えたら　　
　横断して小道へ　横断して小道へ

大型車の往来が大型車の往来が
多いため走行注意多いため走行注意

堤防沿いへ堤防沿いへ

宗光寺[P24]宗光寺[P24]

▲▲ハウス手前を左折ハウス手前を左折

▲昭和59年11月に廃線となった国鉄妻線跡

バイクスタンド コンビニ トイレ ひなたサイクルレスト

高低図

高低図

高低図

高低図

高低図

高低図

カーフェリー

西都原

新富

穂北

都於郡

ぐるっと

高低図
100m

10m

50m

2.6㎞ 5.2㎞ 7.8㎞ 10.50㎞0m

20m

0m

10m

7.8㎞ 15.7㎞ 23.5㎞ 31.50㎞0m

100m

10m

50m

3.1㎞ 6.2㎞ 9.3㎞ 12.50㎞0m

80m

10m

45m

5.1㎞ 10.2㎞ 15.3㎞ 20.50㎞0m

100m

0m

50m

5.0㎞ 10.0㎞ 15.0㎞ 20.00㎞0m

200m

0m

100m

11.1㎞ 22.2㎞ 33.3㎞ 44.50㎞0m

20m

0m

10m

2.9㎞ 5.8㎞ 8.7㎞ 11.70㎞0m

7

8

4

2

▲Ｖの字に右折

4

9

9

5

10

2

くろうの



5.0㎞地点

15.0㎞地点

10

ここっとキッチン
[P23]
ここっとキッチン
[P23]

Modish.cafe[P23]Modish.cafe[P23]

有田さんちの
お肉屋さん[P22]
有田さんちの
お肉屋さん[P22]

Ohana食堂
[P22]
Ohana食堂
[P22]

10.0㎞地点

西都バスセンター
西都市歴史民俗資料館

西都IC

219

219

妻高
清水台総合公園

東九
州自
動車
道

三納川

三納川

巨田大池

鹿野田神社

都於郡小
巨田神社

都於郡中

高屋温泉高屋温泉
[P23、P26][P23、P26]

三財局

妻南小

西都高等
職業訓練校

西都市役所

総合庁舎

西都市民会館
[P24]宗光寺[P24]

春日神社

一
ツ
瀬
川

春
田
バイ
パス

〶

24

24

18

18

320

312

312

325

319

324

324

START & FINISH
あいそめ広場

妻湯[P26]妻湯[P26]

[P23、P26]

スターフルーツスターフルーツ
カンパニーカンパニー
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都於郡
都於郡地区は、上り坂下り坂、アドベンチャー
気分をぜひ味わってください。サイクリングロー
ドは広々快適です。

ロマン溢れる城跡を訪ねて
20.00km 

Let's

ナウマン象化石出土地

散走 Course 4 1時間50分

1959（昭和34）年、山道でナウマ
ン象の幼体の臼歯（きゅうし）と下
顎骨（かがくこつ）の一部が南九
州ではじめて発見されました。復元
されたものが、市の歴史民俗資料
館に展示されています。

2

1

3

4

13

10

▼
自動車に対して自転車が通行することを

　示すブルーラインが引かれている

7

▲16世紀後半、都於郡に生まれ13歳
で天正遣欧少年使節団としてローマへ
渡り、日本と西欧の親善に大きな足跡を
残した人物。伊東マンショの像

8

▲都於郡城跡は南北朝時代伊東氏が
　築いた山城跡。別名「浮舟城」

▲▲交差点を右折し県道18号線へ交差点を右折し県道18号線へ

3

5

4

6 9

▲▲宮の下交差点を左折宮の下交差点を左折

▲▲三笠交差点を左折三笠交差点を左折

▲道なりに右折 ▲本丸方面に右折 ▲一本杉がある曲がり角を左折

▲▲坂を下って最初の坂を下って最初の
　曲がり角を右折　曲がり角を右折

▲▲宗光寺前の宗光寺前の
　交差点を左折　交差点を左折

2

1

バイクスタンド コンビニ トイレ ひなたサイクルレスト

高低図

高低図

高低図

高低図

高低図

高低図

カーフェリー

西都原

新富

穂北

都於郡

ぐるっと

高低図
100m

10m

50m

2.6㎞ 5.2㎞ 7.8㎞ 10.50㎞0m

20m
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10m

50m

3.1㎞ 6.2㎞ 9.3㎞ 12.50㎞0m

80m
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45m

5.1㎞ 10.2㎞ 15.3㎞ 20.50㎞0m

100m

0m

50m

5.0㎞ 10.0㎞ 15.0㎞ 20.00㎞0m

200m

0m

100m

11.1㎞ 22.2㎞ 33.3㎞ 44.50㎞0m

20m

0m

10m

2.9㎞ 5.8㎞ 8.7㎞ 11.70㎞0m 7
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45
6
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11

12

10

13

11

12

急斜面のため急斜面のため
走行注意走行注意

▲▲都於郡城跡の都於郡城跡の
　案内を右折　案内を右折

大型車の往来が大型車の往来が
多いため走行注意多いため走行注意

走行注意走行注意

産業技術産業技術
専門校専門校

拡大図

※拡大図参照※拡大図参照

西の都アグリ館西の都アグリ館

とのこおり



春日神社

巨田神社

大安寺

高屋温泉[P26]  高屋温泉[P26]  

三財小・中

黒貫寺

三納小・中

千畑古墳

上り坂上り坂
上り坂上り坂

上り坂上り坂

下り坂下り坂

下り坂下り坂

上り坂上り坂

上り坂上り坂

瀬江川瀬江川

トンネルトンネル

トンネルトンネル

杉安川仲島公園

三納川

三財川
西都IC

219

219

24

40

22

40

40

24 一
ツ
瀬
川

18

米
良
街
道

都於郡城跡

土地改良
歴史資料館

妻湯[P26]  妻湯[P26]  
さいと温泉
[P26]  
さいと温泉
[P26]  

11.1㎞地点

22.2㎞地点

33.3㎞地点

START & FINISH
あいそめ広場

てづくり料理 山茶
[P21]
てづくり料理 山茶
[P21]

産業技術専門校産業技術専門校

妻南小妻南小

14 1514 Tour de Saito14 Tour de Saito

ぐるっと西都
アップダウンがあり走り応えのあるコースです。
急な坂道もありますが、西都をぐるっと網羅し
た後の最高の達成感をぜひ！！

西都を一周
44.50km

Let's散走 Course 5 4時間00分

バイクスタンド コンビニ トイレ ひなたサイクルレスト

高低図

高低図

高低図

高低図

高低図

高低図

カーフェリー

西都原

新富

穂北

都於郡

ぐるっと

高低図
100m

10m

50m

2.6㎞ 5.2㎞ 7.8㎞ 10.50㎞0m

20m

0m

10m

7.8㎞ 15.7㎞ 23.5㎞ 31.50㎞0m

100m

10m

50m

3.1㎞ 6.2㎞ 9.3㎞ 12.50㎞0m

80m

10m

45m

5.1㎞ 10.2㎞ 15.3㎞ 20.50㎞0m

100m

0m

50m

5.0㎞ 10.0㎞ 15.0㎞ 20.00㎞0m

200m

0m

100m

11.1㎞ 22.2㎞ 33.3㎞ 44.50㎞0m

20m

0m

10m

2.9㎞ 5.8㎞ 8.7㎞ 11.70㎞0m
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2

3

▲信号を右斜め方向へ右折▲信号を右斜め方向へ右折

▲西都市白馬町交差点を左折▲西都市白馬町交差点を左折

▲一時停止を右折

4

▲一時停止を左折

10

▲都於郡方面へ右折

5

▲一時停止を左折

6

▲穂北交差点を右折 ▲一時停止を右折

7

▲左手に埴輪がある交差点を左折

8 9

▲岩崎交差点を左折

11

▲一時停止を左折

12

▲ T字路の交差点を左折 ▲馬継谷交差点を右折

13

▲トンネルを抜けて一時停止を左折

14 15

▲妻南小学校過ぎの交差点を右折

16

▲三笠交差点を右折三財郵便局三財郵便局



蓮ケ池

フェニックス
動物園

ラグゼ一ツ葉

ホエルカム

佐土原

蓮ケ池蓮ケ池

日向新富

産業技術専門校

上新田小・中

佐土原IC

住吉IC

シーガイアIC

一ツ瀬川

日向灘

日向灘

一
ツ
瀬
川

春日神社

巨田神社

新富町西都IC

一
ツ
葉
有
料
道
路

START
宮崎港

FINISH
あいそめ広場

蓮ケ池

フェニックス
動物園

ラグゼ一ツ葉

ホエルカム

佐土原

蓮ケ池蓮ケ池

日向新富

産業技術専門校

上新田小・中

佐土原IC

住吉IC

シーガイアIC

一ツ瀬川

日向灘

日向灘

一
ツ
瀬
川

春日神社

巨田神社

新富町西都IC

一
ツ
葉
有
料
道
路

START
宮崎港

FINISH
あいそめ広場

宮崎カーフェリー～西都
美しい松林のなかを走り抜けると、次に待って
いるのは青い海。とびきりの風景とフラットな道
のりで気分スッキリ！リフレッシュ♪

宮崎佐土原西都自転車道線を走る
31.50km

Let's散走 Course 6 2時間50分

16 Tour de Saito 17
バイクスタンド コンビニ トイレ ひなたサイクルレスト

高低図

高低図

高低図

高低図

高低図

高低図

カーフェリー

西都原

新富

穂北

都於郡

ぐるっと

高低図
100m

10m

50m

2.6㎞ 5.2㎞ 7.8㎞ 10.50㎞0m

20m

0m

10m

7.8㎞ 15.7㎞ 23.5㎞ 31.50㎞0m

100m

10m

50m

3.1㎞ 6.2㎞ 9.3㎞ 12.50㎞0m

80m

10m

45m

5.1㎞ 10.2㎞ 15.3㎞ 20.50㎞0m

100m

0m

50m

5.0㎞ 10.0㎞ 15.0㎞ 20.00㎞0m

200m

0m

100m

11.1㎞ 22.2㎞ 33.3㎞ 44.50㎞0m

20m

0m

10m

2.9㎞ 5.8㎞ 8.7㎞ 11.70㎞0m

11

13

15

16
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12−1

13

14

16

15

3

1

1

▲分岐を左方向
（マリーナ方面）▲マリーナ前交差点を左折▲マリーナ前交差点を左折

▲シーガイア方面へ▲シーガイア方面へ
　信号を右折　信号を右折

▲シーガイアI C方面へ右折▲シーガイアI C方面へ右折

2

4

5

5

6

6

▲自転車歩行者専用道路へ左折▲自転車歩行者専用道路へ左折

▲シーガイアI C手前の
　曲がり角を左折

▲松林を抜けて右折▲松林を抜けて右折

▲分岐を直進し高架下へ▲分岐を直進し高架下へ

▲右折して橋を渡り▲右折して橋を渡り
　西都市街地へ　西都市街地へ

▲園元交差点を左折▲園元交差点を左折

▲自転車歩行者専用▲自転車歩行者専用
　道路へ右折　道路へ右折

▲西都バスセンター方面へ▲西都バスセンター方面へ
　左折　左折

10

8

9

▲トンネルを抜けて左折▲トンネルを抜けて左折

▲分岐を右方向▲分岐を右方向

14

12

拡大図１

拡大図２

拡大図３

※拡※拡大図１参照

※拡大図2参照

※拡大図3参照

12−2



日豊本線

宗光寺

鬼付女川

湯風呂川
湯風呂川

日置川

航空自衛隊新田原基地

湯ノ宮の座論梅

高鍋町美術館

上新田小・中

下富田

春日神社

伊倉

岡富

三宅

右松

新田

新田

南高鍋

調殿

三納代

三納代

黒生野

妻南小

西都市民会館
新田原古墳群

一ツ瀬川
　　　　　　　　　　　
一ツ瀬川
　　　　　　　　　　　

219

219

219

44

44

24

24

18

18

44

309

305

321

324

312

312

305

309

西都IC

市役所

受関橋

日豊本線

日豊本線

東
九
州
道

新富町役場

きらり

9.3㎞地点

6.2㎞地点

3.1㎞地点

妻湯[P26]妻湯[P26]
さいと温泉[P26]さいと温泉[P26]

FINISH
あいそめ広場

START
日向新富駅

18 Tour de Saito

日向新富駅～西都
航空自衛隊新田原基地に沿って走る区間は
滑走路や中の様子を見ることができます。タイ
ミングが合えば頭上を戦闘機が飛ぶことも！

新田原基地沿いを走る
12.30km

Let's散走 Course 7 50分

19
バイクスタンド コンビニ トイレ ひなたサイクルレスト

高低図

高低図

高低図

高低図

高低図

高低図

カーフェリー

西都原

新富

穂北

都於郡

ぐるっと

高低図
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2.6㎞ 5.2㎞ 7.8㎞ 10.50㎞0m
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3.1㎞ 6.2㎞ 9.3㎞ 12.50㎞0m
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45m

5.1㎞ 10.2㎞ 15.3㎞ 20.50㎞0m

100m
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50m

5.0㎞ 10.0㎞ 15.0㎞ 20.00㎞0m

200m

0m

100m

11.1㎞ 22.2㎞ 33.3㎞ 44.50㎞0m

20m
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76
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32

4 5
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7

▲新富町新町交差点を左折▲新富町新町交差点を左折 ▲富田小学校前▲富田小学校前の交差点を右折の交差点を右折 一時停止を右折一時停止を右折

▲分岐を左方向▲分岐を左方向

▲分岐を右方向▲分岐を右方向

▲分岐を左方向▲分岐を左方向

▲一時停止を右折し▲一時停止を右折し
　県道312号線へ　県道312号線へ

▲一時停止を左折し▲一時停止を左折し
　県道24号線へ　県道24号線へ

▲新田原基地▲新田原基地方面へ右折方面へ右折

拡大図

※拡大図参照※拡大図参照
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Gourmet
de

Saito
グルメ・ド・サイト

美味で素敵な15店舗

美味しいものとの出会いも散走の楽し
みのひとつ。豊かな自然と温暖な気
候の中で育まれた食材に、たっぷり
の愛情を込めて作られた西都グルメ
をぜひ味わってください♪

宮崎平野部では珍しい「源泉掛け流し温
泉」妻湯内にあり、地元西都のお肉とお野菜
をふんだんに使った料理を楽しんでいただけ
ます。20名以上で貸し切りとなる2階も大人気
です。ぜひ妻湯へお立ち寄りくださいませ。

源泉掛け流し温泉 妻湯

0983-32-1108
西都市調殿687-5
11:00～21:00
火曜（祝日の場合は営業）

米良山系と清流の織りなす風景が絶景であ
り、古くから「日向の嵐山」と言われる杉安
峡。その風景を一望できる、絶好のロケーショ
ンのカフェ。運が良ければ、お茶目な女将の
占いもあります（要予約）！

てづくり料理 山茶

0983-42-3443
西都市大字南方111-3
11：30～14：00
木曜

ナチュラルウッドを基調としたオシャレなカ
フェ。ハンバーガーメニューはなんと15種類
以上！トッピングもできますので組合せは∞
♪パスタやオムライスもございます。ハンドメイ
ド雑貨も要チェック！

café LIFE LONG

0983-32-7874
西都市小野崎1-5
11：00～21：00
月曜

MAP・P6

1代目、2代目が新鮮なネタに工夫をこらし、
お酒はこだわりのものを取り寄せ、1人でも
気軽に立ち寄れるお店です。まごごろと明朗
な価格でおもてなしさせて頂きます。ゆっくり
と楽しい時間をお過ごしください。

すし善

0983-43-4246
西都市桜川町2-26
昼 11:30～13:30
夜 18:00～22:30 水曜

西都産完熟梅など、西都産にこだわったフ
レーバーも！ミルクフロートやパフェ、焼きたて
パイなどのカフェメニューも充実♪

もりのふうアイス

0983-32-0032
西都市大字三宅4134-2
11：00～17：00
月曜・火曜

0983-43-6230
西都市大字三宅4941-1
11：00～14：30
月曜（祝日の場合は翌平日）

畜産業が盛んな西都・児湯地区です。地元
の良質な豚肉を塩胡椒のみで調理しました。
肉本来の美味しさが味わえます。サイクリストの
疲労回復にも適しています。是非、ご来店くだ
さい。

このはな館（旬菜家レストラン）

こだわりの肥料やストレスの少ない飼育環境
のサイトーファーム直営の焼肉店。うまみがぎっ
しり詰まったブランド牛「齋藤牛」は、一度食べ
たら、また食べたくなる、そんな牛肉です。ぜひ
ご堪能ください。

焼肉苑 齋藤牧場

0983-35-3915
西都市大字妻1520-1
昼 11：30～14：30（L.O. 14：00）
夜 17：30～21：00（L.O. 20：30）

火曜・水曜

gourmet de Saito

MAP・P6

MAP・P8MAP・P6MAP・P6

MAP・P8

MAP・P9

《Instagram》

《HP》《HP》《HP》《HP》

《HP》《HP》 《HP》《HP》 《HP》《HP》



2322

0983-42-4283
西都市大字鹿野田10726
入浴/8:30～21:00
食事/10:00～（L.O. 19：00）
月曜

（祝日の場合は翌火曜日）

西都の山間いに位置する一軒宿。飲泉もで
きる源泉は胃腸病に良いとされています。名
物は鯉料理。地元西都産の手打ち蕎麦など
もおすすめです。宿泊には露天風呂付きの
離れもあり、ゆったりとした時間が流れます。

高屋温泉
大人の隠れ家的café。てづくりケーキのメ
ニューは毎日日替わりです♪キャラメルチー
ズケーキの日もあれば、チョコバナナのパウ
ンドケーキの日も♡コーヒー、紅茶と共に癒し
のくつろぎ時間いかがでしょうか。

Modisch.cafe

西都市小野崎1丁目105
13：00～17：00
不定休

0983-32-0129
西都市大字岡富字土ノ口829-1
10：00～18：00
不定休

自社ブランド、有田牛(EMO)、この華(はな)
牛の精肉、ホルモン、加工品やファストフード
も充実！牛肉100％パティの上に薄切り牛肉
を乗せたバーガー、ジャージー牛乳ジェラート
もオススメです。

有田さんちのお肉屋さん
Ohana食堂の文字に虹が描かれた大きな
看板が目印のお店♪もともと創作居酒屋を
されていただけに、メニューはバラエティーに
富んでいます。Ohana=家族（ハワイの言葉）
の通りアットホームな雰囲気です。

Ohana食堂

0983-32-6877
西都市大字岡富816
昼11：00～14：00
夜17：00～20：30     日曜

0120-098353
西都市中妻1-12
8：00～18：00
無し

創業以来受け継がれた水野屋の味を守り
つつ、新しいお菓子にも挑戦しています。生ど
らもその一つです。なめらかクリームとしっとり
生地。まるでアイスのようです。水野屋が贈る
幸せスイーツをぜひご賞味ください。

水野屋
学生時代からのファンというお客様も多い
地元で愛され続けているケーキ屋さん。苺の
ショートケーキ、チーズケーキなど定番のケーキ
の他、季節の素材を生かしたケーキも。クッキー
やマドレーヌなどの焼き菓子もたくさんあります。

セゾン

0983-43-5891
西都市旭1丁目121-6
11：00～18：00
月曜、第2火曜

築約100年の蔵をそのままに、内装をリフォーム
して作った空間でスイーツをいただけます。ク
リームがたっぷり入ったシュークリームは特に
大人気！手土産やおやつにもぴったりです。

蔵カフェ エイム

0983-42-3202
西都市右松576-1
11：00～18：00
不定休

ここっとキッチンのランチメニューはすべて食
べ放題！リーズナブルな価格で、おなかいっ
ぱい食べられます。約60席ある座席には座
敷席もあるので、お子様連れでもごゆっくり
お食事をお楽しみ頂けます。

ここっとキッチン

0983-43-0321
西都市岡富1004番地
11：00～14：30（食材が無くなり次第終了）
水曜

gourmet de Saito

MAP・P8 MAP・P10

MAP・P12MAP・P10MAP・P10

MAP・P8 MAP・P10

MAP・P12

《Instagram》

《Instagram》《Instagram》

《HP》《HP》

《HP》《HP》

《HP》《HP》 《HP》《HP》



体験スポット＆花の情報

▷ズッキーニ収穫体験 ［MAP P10］

岩切農園 西都市大字黒生野391-1

0983-43-3764

お電話でご予約ください。

4月～5月

お電話でお問合せください。

約20分

場 所

電 話

参加方法

時 期

参 加 費

所要時間

▷速川神社で合格祈願 ［MAP P8］

速川神社 西都市大字南方183-2

0983-42-0114
神社まで870ｍの道のりを歩きます。歩きやす
い靴でお越しください。社務所でたまごとロー
ソクを買いお供えし参拝します。

【豆知識】ローソクはお灯明として顔を照らす意味があり、
たまごは主祭神にお仕えしている神が蛇体であり、この神
にお供えしてお願いをする意味があります。

1時間程度

場 所
電 話

参拝方法

所要時間

▷勾玉（まがたま）づくり体験 ［MAP P6］

宮崎県立西都原考古博物館
古代生活体験館

西都市大字三宅字西都原西5670番

《H P》

0983-41-0041
午前10：00～11：15／午後13：00～16：30
月曜（祝日の場合は翌平日）
予約なし（10名以上の団体を除く）で体験で
きます。参加は電話又は体験館受付で行っ
ています。
150円（勾玉中サイズの料金） 1時間程度

場 所

電 話

受付時間

休 館 日

参加方法

参 加 費 所要時間

【備考】古代生活体験館では、勾玉づくり以外にも土器・埴輪づくり、石器づくり、
火起こし、とんぼ玉づくりなどの体験メニューを準備しています。（とんぼ玉づくりのみ
事前予約必要）

▷坐禅体験 ［MAP P10］

萬福山 宗光寺 西都市右松4-73

《Instagram》0983-42-2220
お申込みの必要はありませんが、
日程を確認の上お越しください。

（インスタグラムでお知らせして
います）
無料（動きやすい服装でお越しください。
スカート、ジーンズ不可）
1時間程度

会 場

電 話

参加方法

参 加 費

所要時間

桜と菜の花桜と菜の花

ヒマワリヒマワリ

ツツジツツジ

コスモスコスモス

見頃：３月下旬～４月上旬見頃：３月下旬～４月上旬
場所：西都原古墳群場所：西都原古墳群

見頃：７月中旬見頃：７月中旬
場所：西都原古墳群場所：西都原古墳群

見頃：４月中旬見頃：４月中旬
場所：高取山公園場所：高取山公園（西都原考古博物館の西側）（西都原考古博物館の西側）

見頃：１０月下旬～１１月上旬見頃：１０月下旬～１１月上旬
場所：西都原古墳群場所：西都原古墳群

花の情報
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温泉&宿泊施設

▷妻湯

▷さいと温泉

▷高屋温泉

平成31年４月にオープンした源泉掛
け流しの温泉施設です。レストランも
併設されています。

地下1,000ｍより湧出する天然温泉
で、サウナや露天風呂も楽しめます。
食事や宿泊もできます。

日帰り入浴以外にも、露天風呂付き
の離れなどに宿泊できる隠れ家的温
泉旅館です。

西都市大字調殿687-5
10：00～22：00
火曜（祝日の場合は営業）

西都市大字調殿1355-1
10：00～22：00
不定休

西都市大字鹿野田10726
8：30～21：00
月曜（当日が祝日の場合は翌日）

0983-32-１１０８

0983-43-１000

0983-42-4283

入浴料金：大人 900円、こども 500円

入浴料金：大人 500円、こども 300円

入浴料金：大人 400円、こども 200円

民宿若あゆ

素泊り 3,500円（税込）
１泊朝食付 4,200円（税込）
１泊２食 5,500円（税込）

西都市大字南方2173

部屋数（定員）：7室（20人）

0983-42-5458

¥

沼口旅館

素泊り　  3,500円（税込）
１泊２食　6,500円（税込）

西都市小野崎１丁目103番地

部屋数（定員）：9室（30人）

0983-43-0080

¥

さいと温泉

素泊り 3,600円（税込）～
１泊朝食付 4,200円（税込）～
１泊２食 6,200円（税込）～

西都市大字調殿1355-1

部屋数（定員）：29室（80人）

0983-43-1000

¥

高屋温泉

素泊り 5,500円（税込）～
１泊朝食付 6,000円（税込）～
１泊２食 8,500円（税込）～

西都市大字鹿野田10726

部屋数（定員）：20室（80人）

0983-42-4283

¥

ホテルプリムローズ西都

シングル 5,500円（税込）
朝 食　    825円（税込）
夕 食　 1,650円（税込）

西都市妻町３丁目13番地

部屋数（定員）：74室（100人）

0983-43-3313

¥

山茶屋旅館

西都市大字南方111-3

部屋数（定員）：12室（24人）

0983-42-3443

素泊り　  4,500円（税込）
１泊２食　6,000円（税込）～¥

2726

旅館峡都

素泊り 4,200円（税込）
１泊朝食付 5,000円（税込）
１泊２食 6,000円（税込）～

西都市妻町１丁目57番地

部屋数（定員）：9室（20人）

0983-43-0356

¥

Comfortable de Saito

《HP》《HP》

《HP》《HP》

《HP》《HP》

《HP》《HP》

《HP》《HP》

《HP》《HP》

《HP》《HP》

《HP》《HP》

MAP・P9
MAP・P6

MAP・P12

MAP・P8

MAP・P8

MAP・P9

MAP・P6

MAP・P7

MAP・P9

MAP・P12
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〒881-8501  宮崎県西都市聖陵町２丁目１番地
　  

宮崎県サイクル
観光情報サイト

西都市

http://www.city.saito.lg.jp

TEL　0983-43-1111
FAX　0983-43-2067


