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新年度がスタート！ 人事異動などをお知らせします
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令和3年度の
　令和 3年４月１日、市職員の人事異動を行いました。
　今回は課長級 11 人、課長補佐級 33 人、係長級 65 人、一般職 48 人、新規採用 7人の 164 人が異
動となり、退職者（３月 31 日付）は 7人でした。また業務推進のため、地方独立行政法人 西都児湯
医療センターに 1人、宮崎県に 2人を派遣しています。
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初めての事が多く不安もあ
りますが、西都市の皆さん
のために頑張っていきます。

仕事も西都市のことも
全力で学んでいきます。

西都市のために、市民目
線で真摯（しんし）に
全力で頑張ります。

これまでの出会いに感
謝し、経験を積みなが
ら精一杯頑張ります。

皆さんに喜んでいただけ
るような町づくりをして
いきたいと思っています。

私を育ててくれた西都
市に恩返しができるよ
う、精一杯頑張ります。

民間経験を生かし、市民の皆
さんが安心安全に上下水道を
使用できるよう努めます。

※
３
月
31
日
付
退
職
者

　
（
カ
ッ
コ
内
は
退
職

　

  

前
の
職
場
名
）



今年度から、新しく西都市内の小中学校に勤務される

先生たちをご紹介します。

（市内の異動を含む）
ようこそ 　　     へ西ようこそ 　　     へ都 市
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ー魅力ある中学校を目指してー
西都市中学校再編計画（案）

１　生徒数の減少 ２　中学校の適正規模

３　教科別教職員の配置状況 ４　部活動の選択肢

１　学校の環境整備 ２　通学の安全確保への対応

３　地域との連携強化 4　学校跡地の利活用

5　連携型小中高一貫教育

Ⅴ　再編に向けた体制づくり

年度
生徒数 (人)

H22 H27 R2 R7 R12
906 871 745 667 557

※H22、H27、R２は 5月 1日現在における実数値
　R7、R12は児童数および入学予定者を基にした推計値

市内中学校における生徒数の推移 　国などが定める適正規模は 1学年 4～６学級
とされています。現在、妻中学校以外の５校は、
１学年１学級の小規模校となって
います。ただし、今後数年のうち
には、妻中学校も小規模校になる
見込みです。

　小規模校では、配置される教職員数が
少なくなります。西都市においては、妻
中学校のみ全教科に専門免許を持つ教職
員が配置されています。その他の学校で
は、非常勤講師や別の教科の教職員が対
応しています。

　部活動の数は、運動部・文化部など、妻中学
校と他の学校との差が大きくなっています。部
活動の維持には、生徒数だけでなく指導者の確
保も重要です。教職員数
を確保することでさまざ
まな部活動の設置が可能
となります。

I　再編計画に至る背景

Ⅱ　学校再編の検討経緯

Ⅲ　西都市立中学校再編実施計画

２　西都市学校再編調査検討委員会１　西都人会議による提言
　市民および市在勤者約 100 人が６つの分科会
に分かれて、１年間議論を重ね、平成 30 年 10
月に提言。教育文化分科会から「市内中学校の統
合の推進」が提出されました。

　西都人会議の提言を受け、中学校の適正規模に
ついてアンケート調査や先進地調査などを実施。
令和 2年 2月、「1学年１学級は適正規模でない。
中学校の再編が必要」との報告が提出されました。

　教育委員会では、これまでの提言や検討結果を
受け、小学校においては、今後も現状のままで工
夫や努力を重ね、教育効果をあげていくこととし、
中学校においては、発育発達段階を考慮して、一
定の集団規模が確保されることが望ましいとの考
えから、学校再編を実施する必要があると考えま
した。

妻
中学校

穂北
中学校

都於郡
中学校

三納
中学校

三財
中学校

■目指すべき学校像
再編後の中学校は、妻地区に

令和8年4月1日の開校を目指します。
※銀鏡中学校は、通学距離が長いことや通学路
が限られ、災害時に通学が長期にわたって困
難になる恐れがあるため、実施計画からは除
外しました。

①生徒がお互いに認め合い、切磋琢磨する活力ある学校

②指導体制の充実を図り、学力向上に資する学校

③地域と連携し、ふるさとを愛する心を育む学校

Ⅳ　魅力ある学校づくりに向けて取り組むべき課題

　生徒の円滑な学習活動のため、施設整備・
人材の増員・配置に取り組みます。
●必要な教室などの整備
●バス乗降場所の整備
●教職員の増員
●学校生活などの課題に対応する人材の配置

　地域の現状を確認し、生徒の安全を第一に
考えた通学方法の確保および保護者の負担軽
減について検討します。
●コミュニティバスの活用
●スクールバスの導入
●通学費補助制度の見直し

　各中学校区において取り組みを進めている
地域学校協働活動の定着を図り、地域と共に
生徒の健全育成に努めます。
●「さいと学」の時間の活用
●地域とふれあう機会の創出
●出身地以外の歴史・文化などについて相互
　理解を深める取り組みを検討

　学校跡地の利活用については、地域の意見
を伺いながら取り組みます。
●地域の自治会活動や体育・文化活動の拠点、
　防災避難拠点など、地域にお
　ける利活用を優先に検討
●地域の活性化につながる転用、
　貸与、譲渡などを検討

　更なる充実に取り組みます。
●妻高校や県教育委員会との連携強化
●高学年を中心とした小学校間の交流事業の創設

　取り組むべき課題への対応を協議し、再編後の中学校を魅力あるものとするため、「西
都市学校再編調査検討委員会」のほか、新たに「西都市新中学校設立推進委員会」を設
置します。２つの会議には保護者や地域の方にも参加していただく予定です。また市職
員による「西都市中学校再編庁内検討会議」を設置し、連携して計画に取り組みます。

１　意見募集期間
　　令和 3年 4月 15日（木）
　　　　　　　　　　～ 7月 14日（水）
２　閲覧場所
　　市情報コーナー、教育政策課、
　　各支所、市ホームページ

３　意見募集の対象者
　　市内に在住・在勤・在学の方、市内に
　　事業所がある個人・法人・その他の団体

4　意見の提出方法
　　○郵送または持参の場合
　　　 〒 881-8501 西都市聖陵町２丁目 1番地
　　　 　西都市教育委員会 教育政策課
　　○ FAXの場合
　　　 0983-43-4865
　　○メールの場合
　　　 kyouiku@city.saito.lg.jp
5　意見に対する回答
　  後日、市ホームページに掲載します。

市HPは
コチラ▶

西都市中学校再編計画（案）に対する意見を募集します

■問い合わせ　教育政策課　☎ 43-3106
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●特定健診：40歳から 74歳までの西都市国民健康保険加入者
　※今年度 75歳になる方は誕生日の前日までが対象
　※健診日に西都市国民健康保険に加入していることが必須
●後期高齢者健診：後期高齢者医療制度加入者
　※今年度 75歳になる方は 75歳の誕生日以降が対象。すでに特定健診を受けた方は対象外
　※特定健診と後期高齢者健診とでは無料となる検査項目が違いますので、ご注意ください。

対象者
西都市国民健康保険「簡易人間ドック」助成事業のお知らせ

西都市国民健康保険に加入されている方のうち、令和 3年 4月 2日から令和 4年 4月 1日までに
満 25歳・30歳・35歳・40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・65歳・70歳に到達する方
対象になる方には、５月中旬ごろに通知ハガキをお送りします。
簡易人間ドックを受けられる方は、特定健診との重複受診はできませんのでご注意ください。《注意》

職場などで健診を受けている・自分で人間ドックを受けている方へ

　40歳から 74歳までの西都市国民健康保険加入者のうち、職場などでの健診やご自分で受けている人間ドックなど、
特定健診と同じ項目の健診を受けている方は、その結果を提出していただくことで、「特定健診の受診」に代えること
ができます。提供いただいた健診結果は、西都市国民健康保険が行っている特定健診結果とみなされ、加入者のため
の保健事業計画に活用されるほか、受診率の向上にもつながります。
※結果提供にご協力いただける方は、健診項目などの確認事項がありますので健康管理課 国保係までご連絡ください。

健診結果の提供にご協力ください！

　心臓病や脳卒中など、生活習慣病の前兆となるメタボリックシンドローム（メタボ）に着目した健診です。
令和元年度の西都市国保特定健診の受診率は 36.6％（受診者 2,413 人）で、本市の目標の 40％に達してい
ない状況です。この状況では、健康の不調に気付かない人が増加し、病気の重症化とそれに伴う医療費の増
加が心配されます。家族・友人・地域の方と声を掛け合って、年に 1回の受診をお願いします。

毎年健診を受ければ、こんな効果があります
①より早く変化に気づける
②異常が出る前に改善ができる
③病気の発症や重症化を予防できる
④医療費の節約につながる

健診を受診する際には、受診券と保険証を持参してください。
受診券は、5月末ごろに対象者に届きます。
○受診券が届く前に受けることもできます
　特定健診と後期高齢者健診は４月から開始しています。受診券が
　届く前に受ける場合は、保険証を提示して受診できます（がん検診は５月から開始となります）。

※1　尿蛋白定量検査とは
　尿試験紙法では、尿の濃縮状態によってバラつきがあるため、必ずしも正確な尿蛋白量を反映する結果とならないことがあります。
そのため、尿蛋白定量検査を行うことにより、腎臓機能の状態がより分かり、慢性腎臓病の早期発見につながります。西都市国保では
平成 30年度から導入しています。

項目 分かること
身長・体重・腹囲
血圧
LDLコレステロール・HDLコレステロール・中性脂肪
GOT・GPT・γ-GTP
血糖・HbA1c・尿糖
心電図検査
尿酸・クレアチニン・尿蛋白・尿蛋白定量※1
ヘマトクリット・血色素・赤血球

肥満度・内臓脂肪の蓄積度

動脈硬化の進行
肝機能の状態
糖尿病の有無や程度
心筋梗塞などの心臓の異常
腎臓機能の状態
貧血の有無

　健診結果には目に見えない体の状態や変化を知らせてくれる情報が満載です。前回の結果と比較する
など、自分の健診結果をしっかり確認しましょう。受診された方全員にパンフレットを配布しています
ので、生活習慣の改善にぜひご活用ください。
　健診の結果で生活習慣病のリスクが高い方には、地区担当保健師・管理栄養士による健康サポート（特
定保健指導）を実施しています。ぜひご利用ください。また、医療機関の受診を勧められた場合は必ず
受診しましょう。

特定健診とは？

対象者

受診について

特定健診の結果数値から分かること

健診を受けた後は…

11,000円相当の健診を ჟᆧ!で受けることができます

新型コロナが心配だから…と健診を

控えていませんか？　健診機関では、

コロナ対策が徹底されています。

大きな病気の発見が遅れないよう、

ぜひ受診するようにしましょう！市HP↑

খ်健診

ୠච健診 申込み先：健康管理課 国保係・高齢者医療係（43-0378）

受診期間：令和4年 2月 28日まで

上野医院
上山医院
宇和田胃腸内科
大塚病院
久保循環器内科医院

44-5100
43-1129
42-0111
43-0016
32-0373

医療機関名 電話番号

申込み先：各医療機関

６月　8日（火）
７月　7日（水）
９月 27日（月）
10月　3日（日）
10月　8日（金）
10月19日（火）

コミュニティセンター
保健センター
保健センター
保健センター
三納地区館
都於郡地区館

日程 場所

黒木胃腸科医院
児玉内科クリニック
西都児湯医療センター
佐藤クリニック
三財病院

43-1304
43-1777
42-1113
43-5309
44-5221

医療機関名 電話番号
すぎお医院
鶴田病院
富田医院
東米良診療所

41-1177
42-3711
43-0178
46-2335

医療機関名 電話番号

11月　2日（火）
11月13日（土）
11月19日（金）
1月19日（水）
２月　3日（木）
２月15日（火）

三財地区館
保健センター
市役所穂北支所
保健センター
保健センター
コミュニティセンター

日程 場所

※新型コロナウイルス感染症の影響で、広報紙
印刷後に内容変更となる可能性があります。
最新情報は市ホームページ【新型コロナウイル
ス感染症関連情報まとめ】をご確認ください。

■問い合わせ　健康管理課 国保係・高齢者医療係　☎４３-０３７８

ູฤ健診・ষࡖ਒ᇖଞ健診をᆀᅙȱɘȱɡȠູฤ健診・ষࡖ਒ᇖଞ健診をᆀᅙȱɘȱɡȠ
Ⴔ༃受けɢȠ！ā自分のȹɛにāݦരのȹɛに

令和3年度の「西都市国民健康保険の特定健診」と「後期高齢者健診」が始まりました。
毎年、市内各医療機関で行う個別健診もしくは市内各地域で行う集団健診を受けて、体の状態を確認しましょう。

ฆۡ૭ᆫෂの

Ȝなȹɜൎ௣でȳ

　特定健診・後期高齢者健診と一緒に、肝炎ウイルス検診、各種がん検診（胃・大腸・
前立腺・肺）を受けることができます。医療機関、集団健診日程によって実施できる項
目が異なりますので、詳しくは「知っ得ガイド」または受診券同封チラシをご覧ください。

40

30

20

10

0
平成 28年度 平成 29年度 平成 30年度 令和元年度

西都市国保特定健診受診率

29.1
36.5 35.5 36.6

（％）

法定報告値より
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わが家のアイドル（未就学児）・紙面で紹介してほしい市民

（小学生以上）の情報は随時募集中です。総務課 秘書広報係まで

℡ 35-3001　メール：koho@city.saito.lg.jp

西都市内であった出来事や市政の動き、活躍する市民の方や学生の声などを紹介します。

さいとの話題さいとの話題さいとの話題さいとの話題だいだいわわ

　総合政策課　 ☎ 32-1000

　3月 18 日、大塚製薬（株）と
包括連携協定を締結。これは、「災
害時の支援」「熱中症対策」など
同社が持つノウハウを生かし、市
民の健康づくりやサービス向上を
目指すものです。
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満開の菜の花にいやされながら
地元の食に舌つづみ

  西都児湯の菜の花まつり in 西都原 
4
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市街地から西都原を巡るコース造成
楽しく歩いて魅力を再発見！

トレッキング西都
3
20

  消防団員辞令交付式

　消防本部 警防課　☎ 43-2466

政
レポート

市
しせい

　４月１日、西都原運動公園 
陸上競技場で「令和 3 年度西
都市消防団辞令交付式」が行わ
れ、式には部長以上幹部や新入
団員など約 100 人が参加。辞
令交付対象者を代表して、壹岐
真也指導員と新入団員の橋本圭
司団員（第 4 分団第 4 部）に
藤原幸一団長から辞令が手渡さ
れました。今年度の新入団員は
17 人で、消防団は総員 694 人
となります。

 　　大塚製薬株式会社との包括連携協定政
レポート

市
しせい

　生活環境課　 ☎ 43-3485

　3月 24 日、（一社）宮崎県産業資源循環協会と「災害時
における廃棄物の処理等に関する協定」を、宮崎県環境保
全事業連合会と「災害時におけるし尿等の収集運搬等に関
する協定」を締結。これは、
自然災害時に迅速に対応し、
市民の環境保全を図ろうとす
るものです。

 災害時における廃棄物の処理、し尿などの
 収集運搬に関する協定を締結　

政
レポート

市
しせい

ȩɣしɈ௶ၡ
毎月1日・15日発行の「お知らせ」には、制度
案内や催し、募集などを掲載しています。市HP▶
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す
。
納
付
は
こ
れ
ま
で
ど
お
り
、

各
種
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
な
ど
で
、
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

課
税
内
容
を
確
認
し
、
納
期
限
ま
で
に

納
め
て
く
だ
さ
い
。

※
納
付
場
所
は
、
通
知
書
の
裏
面
に
記

　
載
し
て
い
ま
す
。

※
口
座
振
替
の
納
税
通
知
書
も
、
は
が

　
き
版
に
変
更
し
ま
す
。
車
両
10
台
ま

　
で
を
１
枚
の
通
知
書
に
ま
と
め
て
記

　
載
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
軽
自
動
車
税
の
納
期
限
は
、

５
月
31
日
（
月
）
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
税
務
課 

市
民
税
係

　
☎
32-

１
0
０
９

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
　
　
　
　
　 

団
体
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　
市
で
は
、
市
民
活
動
団
体
な
ど
が
自

主
的
・
自
発
的
に
企
画
し
て
本
市
の
ま

ち
づ
く
り
（
地
域
の
課
題
解
決
や
イ
ベ

ン
ト
開
催
を
含
む
）
の
た
め
に
行
う
事

業
に
対
し
、
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま

す
。

■
申
請
期
間

　
令
和
３
年
11
月
30
日
（
火
）
ま
で

※
た
だ
し
、
予
算
が
な
く
な
り
次
第
、

　
受
付
終
了
と
な
り
ま
す
。

■
コ
ー
ス
（
２
種
類
）

①
初
期
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ス

　
補
助
金
額
は
、
補
助
対
象
と
な
る
経

費
の
90
％
以
内
で
、
30
万
円
以
下
。

②
西
都
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ス

　
補
助
金
額
は
、
補
助
対
象
と
な
る
経

費
の
80
％
以
内
で
50
万
円
以
下
。

※
申
請
の
際
に
、
事
業
内
容
に
合
っ
た

　
コ
ー
ス
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
申
請
の
方
法
や
補
助
対
象
と
な
る
経

費
な
ど
、
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
令
和
２
年
度
は
、『
西
都
原
ひ
め
蛍

　
を
守
る
会
』
と
『
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
米

　
良
創
生
会
』
が
、
補
助
金
の
交
付
を

　
受
け
て
、
事
業
を
行
い
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ

　
市
民
課 

市
民
協
働
推
進
係

　
　
（
生
き
が
い
交
流
広
場
内
）

　
☎
43-

１
２
０
４

໘ڨ
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『推しにささげるスイーツレシピ』
メリリル／著　グラフィック社

『知ってる?偉人たちのこんな名言 戦国武将編１』
河合 敦／著　ミネルヴァ書房

　日本の歴史上の偉人たち
と、彼らが語った言葉を紹
介するシリーズ。１巻では、
武田信玄や伊達政宗などの
有名武将をはじめ、山中鹿
介や鍋島直茂などの知られ
ざる武将が残した言葉を紹
介する。歴史の面白さを感
じながら、現代に通じる身
近な教訓を学ぼう。

　アイドルやキャラクター
を「推し」と呼び、「推し色」
のアイテムを好む女性が急
増中。繊細な色の違いにも
対応した、カラフルな推し
色お菓子レシピを紹介する。
　アイシングクッキーやゼ
リーなど簡単なものが多く、
お菓子作り初心者でも理想
の推し色に♪

５月の休館日▶６日、10日、17日、24日、31日

新
着
お
す
す
め
本

　市立図書館　☎43-0584

西都市立図書館公式 Twitter（＠ Saito_Library）では企画展などの最新情報を発信中♪

（提供：西都原ガイダンスセンター このはな館）
今月のプレゼントは「鬼滅の刃プリントクッキー」です。
このはな館では、話題のお菓子や朝どれ野菜、地場産品など
を販売しています。ぜひお越しください。
▶アンケート
Q1今月号でよかった内容や写真
　  があれば教えてください。
Q2広報に関するご意見・ご感想・
　 取り上げてほしい内容などが
　 ありましたら教えてください。

「鬼滅の刃プリントクッキー」を３人の方へプレゼント！

▶プレゼント応募方法
　住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、アンケートにお答
えの上、以下の宛先までご応募ください。
　締切は5月31日(当日消印有効)。
※このはな館まで取りに来られる方に限ります。
※当選者には後日連絡します。【宛先】〒881-8501
　西都市広報担当「プレゼントをもらっちゃおう5月号」係
　または、Ｅメール：koho@city.saito.lg.jp まで。

←このような
ハガキが送付
されます。

11～

໘ڨ



※この欄は広告です。掲載されている広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

ことを目指
　　しています !!
広報紙を見て、ご連絡
下さった方へ粗品、又
は買取額10%ＵＰ致
します。

広 告 農機具高価買取専門店

〒885-1105 宮崎県都城市丸谷町2107
古物商許可  第951040015111号

携 帯
FA X：
 https://kaitorimiyazaki.jimdo.com

0 8 0 - 3 3 7 5 - 9 7 5 0
0 9 8 6 - 7 7 - 9 0 9 2℡：0986-77-9092

ことを目指
　　しています !!
ことを目指
　　しています !!

：

トラクター・重機・トラック・農機具トラクター・重機・トラック・農機具
古くても、壊れてても、不動車でも古くても、壊れてても、不動車でも
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          西都市役所 新庁舎ができるまで新庁舎建設課　☎32-1024
令和３年６月の完成を目指し、西都市役所新庁舎を建設中です。令和 3年 4月の様子を紹介します。

　新しい妻高校になり入学した第一期生が進路を決
めました。３年生は８学級、進学のニーズに応じた
学級を設置し、国公立大学、私立大学、私立短大、
専門学校、就職の進路に合わせて、きめ細かな教育、
そして最後まであきらめず寄り添う指導が行われ、
見事な合格実績を出しました。
　今年度はコロナ禍、新しい「共通テスト」も始ま
り受験生にとっては戸惑いもあったとは思いますが、
それぞれの目標に向け地道な努力を続けました。
　旧妻高校、西都商業高校の統合により、多種多様
な夢を持った生徒たちが集まり、西都市の地域愛に
育まれながら妻高校生はぐんぐん伸びています！！

広報紙（抜粋記事）を音声訳したテープをご希望の方はこちらへ
音声訳ボランティア「ひかり」 ☎ 32-0910

くらしの情報

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
で
、
待
望
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
西
都
市
で
は
3
月
15
日
か
ら
医

療
従
事
者
を
対
象
に
し
た
１
回
目

の
接
種
が
始
ま
り
、
医
療
セ
ン

タ
ー
で
も
初
日
に
院
内
の
医
療
ス

タ
ッ
フ
25
人
の
接
種
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。

　
第
１
号
の
接
種
者
に
は
、
心
身

と
も
に
頑
強
（
？
）
な
濱
砂
理
事

長
に
な
っ
て
も
ら
い
、
接
種
は
順

調
に
進
み
、
接
種
後
の
強
い
副
反

応
を
訴
え
る
者
も
な
く
、
翌
週
ま

で
に
無
事
に
接
種
を
終
え
ま
し
た
。

　
接
種
に
使
わ
れ
る
ワ
ク
チ
ン
は
、

開
発
・
承
認
さ
れ
た
ば
か
り
で
未

経
験
の
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
事
前
に

看
護
部
を
中
心
に
、
取
り
扱
い
方

法
や
接
種
方
法
な
ど
の
マ
ニ
ュ
ア

ル
作
り
や
研
修
会
を
繰
り
返
し
行

い
、
慎
重
に
接
種
に
備
え
ま
し
た
。

　
Ｔ
Ｖ
ニ
ュ
ー
ス
や
新
聞
報
道
で

心
配
さ
れ
た
副
反
応
で
す
が
、
当

院
で
多
か
っ
た
症
状
は
、
接
種
数

時
間
後
に
起
こ
る
接
種
部
の
腕
の

痛
み
や
発
熱
で
、
症
状
に
個
人
差

は
あ
り
ま
し
た
が
、
ア
ナ
フ
ィ
ラ

キ
シ
ー
な
ど
の
強
い
副
反
応
は
な

く
、
４
月
の
初
旬
で
２
回
目
の
接

種
ま
で
無
事
に
終
え
ま
し
た
。

　
4
月
19
日
か
ら
は
住
民
の
方
々

へ
の
接
種
が
始
ま
り
、
ま
ず
75
歳

以
上
の
高
齢
者
の
方
が
対
象
と
な

り
ま
す
。
西
都
市
や
西
都
市
西
児

湯
医
師
会
が
中
心
と
な
っ
て
、
地

元
医
療
機
関
の
全
面
協
力
で
速
や

か
で
安
全
な
接
種
に
懸
命
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
医
療
セ
ン
タ
ー
で
も
住
民
の
皆

さ
ん
が
安
心
し
て
接
種
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、各
病
院・

ク
リ
ニ
ッ
ク
な
ど
の
ス
タ
ッ
フ
の

皆
さ
ん
と
協
力
し
て
接
種
を
担
っ

て
い
き
ま
す
。

西都児湯医療センター　☎42-1113 西都児湯医療センター情報

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
り
ま
し
た

医
療
セ
ン
タ
ー
事
務
局

夢、ツマってます★੘਒৫ jogpsnbujpo

▲新庁舎棟
執務室に照明器具が設置されました。
照度を計算し、等間隔に配置していま
す。

▲新庁舎棟
上空からドローン撮影を行いました。
これから建物まわりの外構工事に着手
します。

▲新庁舎棟
バルコニーにメンテナンス用の手すり
が設置されました。東西南北の４面に
設置予定です。

▲新庁舎棟
屋上に太陽光発電パネル（20kw）が
設置されました。非常時は自家発電設
備とともに電力を供給します。

▲新庁舎棟
エレベーターが設置されました。急病
時にも対応できるよう、ストレッチャー
を載せることができます。

▲新庁舎棟
機械室内に空気調和機器が設置されま
した。この機械で各階の温度管理を行
います。

　石井記念友愛社の子どもたちは今年も 20
アールの水田で田植えを行いました。すべて
手作業で行い、先輩たちの指導を受けながら
小学生は苗採り、中・高生は植え方を手際よ
く進め、秋には実った稲を鎌で手刈りします。
集団で行う田植えと稲刈りは労作と称し、こ
れが子どもたちの忍耐力を育み、清らかな精
神を養います。宮崎県の偉人である “児童福
祉の父 ”石井十次は高鍋町で生まれ、明治初
期、医師を目指し岡山に移りますが、医師に
なることを断念し孤児救済に専念します。養
育の中で学校教育と実業教育を行い、延べ
3000 人以上の孤児たちを救済しました。明
治後期に都市化が進む岡山から、自然豊かな
ふるさと宮崎の茶臼原へ孤児院を移転し、大
自然の中で農作業を通してしっかりと子ども
たちを養育しました。
　子どもの貧困が言われる現代にあって、友
愛社は石井十次の精神をしっかりと受け継い
で、子ども達に惜しみない愛情を注ぎ、志を
育て良き出会いをつくり、世のため人のため
に役立つ人材を輩出しています。自然との共
生を求め、孤児院を茶臼原に移転させた石井
十次の考えは、コロナ禍で人口集中による都
市圏での感染拡大が問題となっている今、人
口の地方分散を促すことに通ずると思います。
　市民の皆さま、一
度、友愛社にある石
井十次資料館を見学
してみてはいかがで
しょうか。

橋田 和実

市長コラム vol.2

石井十次の精神を現代に活かそう！
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九州大 合格
防衛大・熊大

W 合格
あこがれの

　　自衛隊へ

広島大 合格

野球部
熊本大 合格

文武両道達成

情報ビジネス１期生
　大分大 合格

宮崎公立大
合格

福祉を専門的に
学びたい！

宮崎医療福祉
専門学校へ

福祉科で学んだスキルで
地元に就職

夢に一歩近づいた！ 妻高校に行って良かった！
国公立大学 48 名合格、就職率 98％

▲このQRコードから進路情報を
　ご覧いただけます。
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皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
霜
出

で
す
。
日
中
は
半
袖
で
過
ご
す
こ

と
も
で
き
る
季
節
に
な
り
ま
し

た
。
夏
が
一
年
で
一
番
好
き
な
私

は
、
こ
の
暖
か
さ
に
ワ
ク
ワ
ク
が

止
ま
り
ま
せ
ん
。

　
さ
て
、
こ
の
コ
ラ
ム
を
書
く
の

も
４
回
目
に
な
り
ま
す
が
、
結
局

私
は
何
の
仕
事
を
し
て
い
る
の
？

と
思
う
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

私
は
主
に
移
住
相
談
者
の
対
応
を

行
っ
た
り
、
そ
も
そ
も
移
住
候
補

地
と
し
て
西
都
を
挙
げ
て
も
ら
う

た
め
に
、
情
報
発
信
を
行
っ
た
り

し
て
い
ま
す
。

　
就
農
し
た
い
方
、
子
育
て
の
タ

イ
ミ
ン
グ
に
合
わ
せ
て
Ｕ
タ
ー
ン

し
た
い
方
、
落
ち
着
い
た
街
で
過

ご
し
た
い
方
…
さ
ま
ざ
ま
な
方
に

ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
た
め
に
、
主
に

Ｓ
Ｍ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
（
ス
マ
ウ
ト
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た
移
住
ス

カ
ウ
ト
サ
ー
ビ
ス
）
を
更
新
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
も
っ
と
こ
ん
な

西
都
を
発
信
し
て
ほ
し
い
！　
と

い
う
案
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
教
え
て
く

だ
さ
い
。

　
先
日
は
、
大
分
か
ら
移
住
相
談

に
来
ら
れ
た
方
に
体
験
ツ
ア
ー
を

行
い
、
街
の
案
内
や
農
家
さ
ん
へ

の
訪
問
を
行
い
ま
し
た
。
と
て
も

喜
ん
で
い
た
だ
け
た
の
で
企
画
し

た
か
い
が
あ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま

す
。

　
移
住
し
て
半
年
が
経
ち
ま
す

が
、
学
ん
だ
こ
と
や
感
じ
た
こ
と

を
こ
れ
か
ら
も
発
信

し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

くらしの情報

西都原といえば桜と菜の花。
今年もきれいに咲きました～♪

▼ sonosono50 さん

■人口　28,393（- 225）　 ■男   13,317（ - 93）　■女  15,076（ -132）　■世帯数　12,057 （ - 29） 
■転入  116　■転出   308 　■出生   14 　■死亡  47　■高齢化率（65歳以上）　37.83％ 

令和3年
4月１日現在

ఱの

き຦

地 域 お こ し 協 力 隊 活 動 日 記

（第 4回目）
霜
しもいで
出 侑

ゆう き
希 さん

西都市公ૺɼンスタʈˁʸでɉ

Ķྰȱい・ߖȱい・ྰჍȱいķ西都をཡఒෂ！

ȶɌȮᅿȩだȯいƴ

西都市公ૺɼンスタʈˁʸでɉ

Ķྰȱい・ߖȱい・ྰჍȱいķ西都をཡఒෂ！

ȶɌȮᅿȩだȯいƴ

▼ chiemi_pyonさん

高取山のツツジの前で。
ポーズが決まってます！

卒業おめでとう。
桜と卒業証書、絵になります。

▼ hidemi_ogata さん

市では、令和 3年度の手話奉仕
員養成講座を 5月 11日 ( 火 ) か
ら開催します。興味のある方は
ぜひお気軽にお越しください。
詳しくは福祉事務所 障害福祉係
（☎ 43-1206）までどうぞ。
（撮影協力：西都手話サークル ひまわり）

地域おこし協力隊の２人が、西都市に来て
感じたことを月替わりで連載します。

夕焼けと重なり幻想的です。

▼ satoru_photography_ig さん

▼ bluebird3922 さん

なんともすてきな雰囲気。
周りの人たちも幸せになりますね。

▲ここからSMOUT内の西都市のページにアクセスできます。

今月の
#Saito_Seeing

ȯȞɂʃ˄ˋʘĜȯȞɂʃ˄ˋʘĜ

日月 曜 病院名 主な診療科目
電話番号

日

月

火

水

日

日

日

日

日

2

3

4

5

9

16

23

30

66

大塚病院

三財病院

富田医院

上野医院

いわみ小児科医院

すぎお医院

宇和田胃腸内科

佐藤クリニック

久保循環器内科医院

5

泌尿器科・内科
43-5309

胃腸科・内科・肛門科
41-1177

内科・整形外科
44-5221

整形外科・形成外科
43-0016

内科・循環器内科
32-0373

胃腸科・内科
42-0111

内科
43-0178
内科

44-5100
小児科
42-1500

無料人権相談
　日時　5月 7日（金）10時～ 15時
　会場　市生きがい交流広場 2 階和室　
　問い合わせ　市民課　☎ 43-1204
無料法律相談 (要予約 )
　日時　5月 18日（火）13時 30分～ 16時
　会場　総合福祉センター
　予約・問い合わせ　社会福祉協議会　☎ 43-4613
年金相談 (要予約 )
　日時　5月 20日（木）10時～ 12時、13時～ 15時
　会場　市民課 年金係内（本庁舎２階）
　予約・問い合わせ　高鍋年金事務所　☎ 23-5111
県内一斉消毒の日
　期日　5月 20日（木）※毎月 20日
　問い合わせ　農林課　☎ 32-1004
休日納税相談
　日時　5月 23日（日）９時～ 16時
　会場　税務課
　問い合わせ　税務課　☎ 32-1001
司法書士による消費生活無料相談（要予約）
　日時　6月 1日（火）　13時～ 16時
　　※次回は 7月 6日（火）　
　　※相談時間は 1人 30分、電話相談のみ。　　
　予約・問い合わせ　生活環境課　☎ 43-1589
国民健康保険高齢受給者証・
　後期高齢者医療被保険者証の交付式
　日時　5月 25日（火）９時～
　会場　市コミュニティセンター３階
　該当者　

　
　　　　　※該当者には文書を郵送します。
宮崎県発達障害者支援センター　出張相談
　日時　毎週火曜日　10時～ 16時
　会場　市保健センター（要確認）
　問い合わせ　宮崎県発達障害者支援センター
　　　　　　　　　　　　　☎ 0985-85-7660

母子手帳交付
　日時　毎週火曜　13時～ 13時 30分
　会場　市保健センター１階
　問い合わせ　健康管理課　☎ 43-1146

新型コロナウイルス感染症の影響で、広
報紙印刷後に内容変更となる可能性があ
ります。最新情報は市ホームページ「新
型コロナウイルス感染症関連情報まとめ」
をご確認ください。 ▲市HP

休日在宅医 休日在宅医は変更になることがあります。
事前に電話でご確認ください。
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相談・その他

市税などの納期のお知らせ

●軽自動車税

※口座振替やコンビニ払い、スマートフォン決済も利用で
きます。※納税に関する相談を随時受け付けています。

■問い合わせ　税務課 納税管理係　☎ 32-1001

納期期限＝5月 31日（月）

茶
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 「よろしくね」
今 月 の 手 話

①右手のにぎりこぶしを鼻に
　当てる。

①

②

まちなかギャラリー夢たまご　☎42-0027
■開館時間　10時～ 17時　■休館日　月曜
開催中　～ 　5／ 9（日）
5／ 11（火）～ 16（日）
5／ 18（火）～ 23（日）
5／ 25（火）～ 30（日）

第4回ペーパークレイ フィギュア展
水彩画クラブ「麦」作品展
西都仮面展
浜砂保子 絵画展

令和３年西都市成人式の中止について
　延期していた令和３年西都市成人式については、５月２日
（日）の開催に向けて、成人式実行委員会とともに準備を進
めてきました。
　しかし、新型コロナウイルスの感染が終息しない状況を鑑
み、成人式の開催がさらなる感染拡大を引き起こす可能性を
否定できないことから、新成人および市民の健康と安全を最
優先に考慮した結果、「中止」との結論に至りました。新成
人ならびに保護者の皆さまにおかれましてはすでに準備を進
めていることと思いますが、何卒ご理解をお願いします。
　なお、各種キャンセル料などの補償は行いかねます。あわ
せてご了承ください。

昭和 26年 5月２日～ 6月１日生まれの
国民健康保険に加入されている方、
昭和21年 6月１日～ 6月 30日生まれの方

②にぎりこぶしを開きながら
　少し前に出す。
　（この時、軽く頭を下げる）
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新型コロナウイルス感染症情報
新型コロナウイルス ワクチンの接種が始まりました

西都市新型コロナウイルス感染症対策室　☎35-3577、35-3578
■ワクチン接種は無料です。詐欺にはご注意ください！
消費者庁のワクチン詐欺無料電話相談
☎ 0120-79-7188　10時～ 16時（土日・祝日も対応）

受診や相談する医療機関に迷う場合は…
「新型コロナウイルス  感染症受診・相談センター」
☎0985-78-5670　24時間対応 (土日・祝日も対応 )

※新型コロナウイルス感染症の健康相談にも応じます。

身近な医療機関は
「みやざき医療ナビ」
で探すことができ
ます。
HPはこちら▶

発熱などの症状がある場合は、まず身近な医療機関（かかりつけ医など）に電話相談を！

■ワクチンの安全性や副反応について知りたい方は
宮崎県新型コロナワクチン副反応等コールセンター
☎ 0985-26-4609　9時～ 18時（土日・祝日も対応）

●問い合わせ

ワクチン接種の予約方法について
接種券が届いた方は、以下の方法で予約できます。
毎週火曜・金曜の午前９時に予約システムの情報を更新します。
以下のウェブ予約システムから、最新の状況を確認してください。

予約会場でのワクチン接種について

■同じ種類のワクチンを2回接種する必要があります。1回目を接種した際に、医療機関で2回目の接種に
　ついて確認してください。
■接種券は、2回分の「接種券」と「予防接種済証」が１枚になっています。切り離さずにお持ちください。

ワクチンの供給に合わせて、75歳未満の方についても順次、接種券を発送します。希望する全ての
市民の皆さんが接種できるよう、ワクチンは順次供給されますので、安心してお待ちください。

・ご自宅で体温を測定してください。
　明らかに発熱がある場合や体調が悪い場合などは接種
　を控え、上記コールセンターまで必ずご連絡ください。
・予診票をご記入ください。
・半袖シャツに上着をはおるなど、肩を出しやすい服
　装でお越しください。

・接種券
・予診票（接種券と同封されて
　います）
・本人確認書類
　（運転免許証、健康保険証など）

ウェブ予約
西都市ワクチン接種予約システム
はこちらから接続できます▶

西都市新型コロナワクチンコールセンター
0570-065-679

電話予約 ９時～17時（土日・祝日を除く）

接種会場へ
行く前に

当日の
持ち物

　西都市では、4月 19日から 75歳以上の方（昭和22年 4月１日までに生まれた方）に対するワクチン
接種を行っています。対象となる方には、接種券（クーポン券）をお送りしていますので、内容をご確認
ください。同封された予診票は、接種当日まで大切に保管してください。
　また、ワクチン接種には予約が必要となりますので、ご注意ください。

※なお、ワクチンを接種する日の2週間前からは、新型コロナウイルスへの感染リスクの高い行為
　（県外への往来、県外の方［親族を含む］との接触、大人数での会食等）はお控えください。

https://v-yoyaku.jp/452084-saito

24時間接続可能


